
สารบญั 

     เรื่อง หนา้ 

 
 วชิากระทูธ้รรม ๑ 
 - บทน า ๒ 
 - หลกัเกณฑก์ารแต่งกระทู ้ ๔ 
 - วธิีการแต่งกระทู ้ ๔ 
 - ตวัอย่างกระทูธ้รรม    ธรรมศึกษาช ัน้ตรี ๕ 
 พทุธศาสนสุภาษิต 
 - ทานวรรค   คือ   หมวดทาน ๒๑ 
 - ศีลวรรค   คือ   หมวดศีล ๒๓ 
 - สตวิรรค   คือ   หมวดสติ ๒๕ 
 - ปาปวรรค   คือ   หมวดบาป ๒๖ 
 - ปญุญวรรค   คือ   หมวดบญุ ๒๙ 
 วชิาธรรม ๓๐ 
 - บทน า ๓๑ 
 - ธรรมมอีปุการะมาก  ๒ ๓๒ 
 - ธรรมเป็นโลกบาล คือ  คุม้ครองโลก   ๒ ๓๒ 
 - ธรรมอนัท าใหง้าม ๒ ๓๓ 
 - บคุคลหาไดย้าก ๒ ๓๓ 
 - รตนะ ๓ ๓๔ 
 - คุณของรตนะ ๓ ๓๔ 
 - โอวาทของพระพทุธเจา้ ๓ ๓๔ 
 - ทจุรติ   ๓ ๓๔ 
 - กายทจุรติ ๓  วจทีจุรติ ๔  มโนทจุรติ ๓ ๓๕ 
 - สุจรติ  ๓ ๓๕ 
 - กายสุจรติ  ๓  วจสุีจรติ  ๔  มโนสุจรติ ๓ ๓๕ 
 - อกุศลมลู ๓ ๓๕ 
 - กุศลมลู  ๓ ๓๖ 



 เรื่อง หนา้ 
 - สปัปรุสิบญัญตั ิ  ๓  ๓๖ 
 - บญุกิรยิาวตัถ ุ  ๓ ๓๖ 
 - วุฒท ิ  คือธรรมเครื่องเจริญ   ๔ ๓๗ 
 - จกัร   ๔ ๓๘ 
 - อคต ิ  ๔ ๓๘ 
 - ปธาน   คือความเพยีร   ๔ ๓๙ 
 - อธิษฐานธรรม   ๔  ๔๐ 
 - อทิธิบาท   ๔ ๔๐ 
 - ควรท าความไม่ประมาทในที ่  ๔   สถาน ๔๑ 
 - พรหมวหิาร   ๔ ๔๒ 
 - อรยิสจั   ๔ ๔๓ 
 - อนนัตรยิกรรม   ๕ ๔๔ 
 - อภณิหปจัจเวกขณะ   ๕ ๔๔ 
 - ธมัมสัสวนานิสงส ์  ๕ ๔๖ 
 - พละ   ๕ ๔๗ 
 - ขนัธ ์  ๕ ๔๗ 
 - คารวะ   ๖ ๔๙ 
 - สาราณิยธรรม   ๖ ๔๙ 
 - อรยิทรพัย ์  ๗ ๕๑ 
 - สปัปรุสิธรรม   ๗ ๕๑ 
 - โลกธรรม   ๘ ๕๓ 
 - บญุกิรยิาวตัถ ุ  ๑๐ ๕๔ 
 - คิหปิฏบิตั ิ ๕๖ 
 - ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน ์  ๔ ๕๖ 
 - สมัปรายกิตัถประโยชน ์  ๔ ๕๖ 
 - มติตปฏรูิป   ๔ ๕๖ 
 - คนปลอกลอก   มลีกัษณะ   ๔ ๕๗ 
 - คนดแีต่พูด   มลีกัษณะ   ๔ ๕๗ 
 - คนหวัประจบ   มลีกัษณะ   ๔ ๕๗ 



 เรื่อง หนา้ 
 - คนชกัชวนในทางฉิบหาย   มลีกัษณะ   ๔ ๕๘ 
 - มติรแท ้  ๔ ๕๘ 
 - มติรมอีปุการะ   มลีกัษณะ   ๔  ๕๘ 
 - มติรร่วมสุขร่วมทกุข ์  มลีกัษณะ   ๔ ๕๘ 
 - มติรแนะประโยชน ์  มลีกัษณะ   ๔ ๕๘ 
 - มติรรกัใคร่   มลีกัษณะ   ๔ ๕๘ 
 - สงัคหวตัถ ุ  ๔ ๕๘ 
 - ธรรมของฆราวาส   ๔ ๕๙ 
 - มจิฉาวณิชชา   คา้ขายไม่ชอบธรรม   ๕ ๕๙ 
 - สมบตัขิองอบุาสก   ๕ ๕๙ 
 - ทศิ   ๖ ๖๐ 
 - ปรุตัถมิทศิ   ทศิเบื้องหนา้คือบดิามารดา ๖๐ 
 - ทกัษณิทศิ   ทศิเบื้องขวาอาจารย ์ ๖๐ 
 - ปจัฉิมทศิ   ทศิเบื้องหนา้   ภรรยา ๖๑ 
 - อตุตรทศิ   ทศิเบื้องซา้ย   มติร ๖๑ 
 - เหฏฐมิทศิ   ทศิเบื้องต า่   บ่าว ๖๒ 
 - อปุรมิทศิ   ทศิเบื้องบน   สมณพราหมณ์ ๖๒ 
 - อบายมขุ   ๖ ๖๓ 
 - ดื่มน า้เมามโีทษ   ๖ ๖๓ 
 - เทีย่วกลางคืนมโีทษ   ๖ ๖๓  
 - เทีย่วดูการเลน่   มโีทษ   ๖ ๖๓ 
 - เลน่การพนนั     มโีทษ   ๖ ๖๔ 
 - เกียจครา้นท างาน   มโีทษ   ๖ ๖๔ 
 วชิาพทุธประวตัิ ๖๖ 
 - บทน า ๖๗ 
 - ปรจิเฉทที่   ๑ 
 - ชมพูทวปีและประชาชน ๖๘ 
 - วรรณะ   ๔ ๖๘ 
 - การศึกษาของวรรณะ   ๔ ๖๘ 



 เรื่อง หนา้ 
 - ความเชื่อของชาวชมพูทวปี ๖๙ 
 - วธิีปฏบิตัเิกี่ยวกบัความเกดิ   ความตายและสุขทกุข ์ ๖๙ 
 ปรจิเฉทที่   ๒ 
 - สกักชนบท ๗๐ 
 - ศากยวงศ ์ ๗๐ 
 ปรจิเฉทที่   ๓    
 - พระศาสดาประสูติ ๗๒ 
 - อสติดาบสเขา้เยีย่ม ๗๒ 
 - ประสูติได ้  ๕   วนั   ท านายลกัษณะ ๗๒ 
 - ประสูติได ้  ๗   วนั   พระมารดาสิ้นพระชนม ์ ๗๓ 
 - พระชนมายุ   ๗   ปี   ขดุสระโบกขรณี   ๓   สระ ๗๓ 
 - พระชนมายุ   ๑๖   ปี   อภเิษกพระชายา ๗๓ 
 ปรจิเฉทที่   ๔           
 - เสดจ็ออกบรรพชา ๗๕ 
 ปรจิเฉทที่   ๕          
 - ทกุรกิรยิา   ๓   วาระ ๗๖ 
 - อปุมา   ๓   ขอ้   ปรากฏ ๗๗ 
 - ปญัจวคัคียห์นี ๗๗ 
 - ความเพยีรทางจติท าใหบ้รรลธุรรม ๗๘ 
 - ทรงชนะมาร   ไดต้รสัรู ้ ๗๘ 
 ปรจิเฉทที่   ๖ 
 - เสวยวมิตุตสุิขใตร่้มมหาโพธ์ิ   ๗   วนั ๘๐ 
 - ใตร่้มอชปาลนิโครธ   ๗   วนั ๘๐ 
 - ใตร่้มมจุลนิท ์  ๗   วนั ๘๐ 
 - ใตร่้มราชายตนะ   ๗   วนั ๘๑ 
 - ทรงตดัสนิพระทยัแสดงธรรม ๘๑ 
 - ทรงพระด ารหิาคนผูส้มควรรบัเทศนา ๘๒ 
 - ทรงแสดงปฐมเทศนา ๘๒ 
 - ปฐมสาวก ๘๓ 



 เรื่อง หนา้ 
 - ปญัจวคัคียบ์รรลพุระอรหนัต ์ ๘๔ 
 ปรจิเฉทที่   ๗ 
 - ส่งสาวกไปประกาศพระศาสนา ๘๕ 
 - ยสกุลบตุรบวช ๘๕ 
 - สหายพระยสะ   ๕๔   คน   บวช ๘๖ 
 - ทรงประทานวธิีอปุสมบทแก่สาวก ๘๖ 
 - ทรงโปรดภทัทวคัคียส์หาย   ๓๐   คน ๘๗ 
 - ทรงโปรดชฎลิ   ๓   พีน่อ้ง ๘๗ 
 - ทรงแสดงอาทติตปรยิายสูตร ๘๗ 
 ปรจิเฉทที่   ๘ 
 - เสดจ็กรุงราชคฤหแ์ควน้มคธ  โปรดพระเจา้พมิพสิาร ๘๙ 
 - ความปรารถนา   ๕   ประการ   ของพระเจา้พมิพสิาร ๘๙ 
 - ทรงอนุญาตใหภ้กิษุรบัอาราม ๙๐ 
 - ทรงไดพ้ระอคัรสาวก ๙๑ 
 - พระโมคคลัลานะบวชได ้  ๗   วนั   บรรลพุระอรหนัต ์ ๙๑ 
 - ทรงแสดงอบุายละทฏิฐแิกท้ฆีนขะ   อคัคิเวสนะโคตร ๙๑ 
 - ทรงแสดงเวทนา   ๓   ว่าไม่เทีย่ง   เป็นทกุข ์  ว่างเปลา่ ๙๑ 
 - ผูห้ลดุพน้พูดตามโวหารโลก   แต่ไม่ถอืม ัน่ ๙๑ 
 - พระสารบีตุรบวชได ้  ๑๕   วนั   บรรลพุระอรหนัต ์ ๙๒ 
 - ทฆีนขะ   ไดด้วงตาเหน็ธรรม ๙๒ 
 ปรจิเฉทที่   ๙ 
 - ทรงบ าเพญ็พทุธกิจในมคธชนบท   ประทานอปุสมบท    
 แก่พระมหากสัสปะ ๙๔ 
 - มหาสนันิบาตแห่งมหาสาวก ๙๔ 
 - โอวาทปาฏโิมกขค์ าสอนหลกัของศาสนา ๙๕ 
 - ทรงอนุญาตเสนาสนะ ๙๖ 
 - ทรงแสดงวธิีท  าปพุพเปตพล ี ๙๖ 
 - ทรงมอบใหส้งฆเ์ป็นใหญ่ในกิจ ๙๗ 
 - ทรงสอนพระศาสนาผ่อนลงมาถงึคดโีลก ๙๘ 



 เรื่อง หนา้ 
 - ทรงแสดงวธิีท  าเทวตาพล ี ๙๘ 
 ปจัฉิมโพธกิาล 
 - ทรงปลงอายุสงัขาร ๑๐๐ 
 - ทรงแสดงอภญิญาเทสติธรรม ๑๐๐ 
 - ทรงแสดงอรยิธรรม   ๔   ประการ ๑๐๐ 
 - ทรงแสดงมหาปเทส   ฝ่ายพระสูตร    ๔ ๑๐๑ 
 - นายจนุทะถวายปจัฉิมบณิฑบาต ๑๐๑ 
 - ผวิกายพระตถาคตผ่องใสยิง่   ๒   กาล ๑๐๑ 
 - บณิฑบาตทาน   ๒   คราว   มผีลเสมอกนั ๑๐๒ 
 - ประทมอนุฏฐานไสยา ๑๐๒ 
 - ทรงปรารภสกัการบูชา ๑๐๒ 
 - ทรงแสดงสงัเวชนียส์ถาน   ๔    ต าบล ๑๐๓ 
 - ทรงแสดงถูปารหบคุคล   ๔ ๑๐๓ 
 - โปรดสุภทัทปรพิาชก ๑๐๓ 
 - ทรงต ัง้พระธรรมวนิยัเป็นศาสดา ๑๐๔ 
 - ปจัฉิมโอวาท ๑๐๔ 
 - ปรนิิพพาน ๑๐๕ 
 อปรกาล     
 - ถวายพระเพลงิพระพทุธสรีระ ๑๐๖ 
 - แจกพระสารรีกิธาตุ ๑๐๖ 
 - ประเภทแห่งเจดยี ์ ๑๐๗  
 - ความเป็นมาแห่งพระธรรมวนิยั   สงัคายนาคร ัง้ที ่  ๑ ๑๐๗ 
 - สงัคายนา   คร ัง้ที่   ๒ ๑๐๘ 
 - สงัคายนา   คร ัง้ที่   ๓ ๑๐๘ 
 วชิาเบญจศีลเบญจธรรม ๑๐๙ 
 ค าปรารมภ ์ ๑๑๐ 
 เบญจศีล ๑๑๒ 
 สกิขาบทที่   ๑    ปาณาตปิทา     เวรมณี ๑๑๕  
 - การฆ่า ๑๑๕ 



 เรื่อง หนา้ 
 - กรรมหนกั   กรรมเบา ๑๑๖ 
 - การท ารา้ยร่างกาย ๑๑๖ 
 - ทรกรรม ๑๑๗ 
 สกิขาบทที่   ๒   อทนินาทานา    เวรมณี ๑๑๘ 
 - โจรกรรม ๑๑๘ 
 - เลี้ยงชพีอนุโลมโจรกรรม ๑๑๙ 
 - กิรยิาเป็นฉายาโจรกรรม ๑๑๙ 
 - กรรมหนกั   กรรมเบา ๑๒๐ 
 สกิขาบทที่   ๓   กาเมสุมิจฉาจารา    เวรมณี ๑๒๑ 
 สกิขาบทที่   ๔   มสุาวาทา   เวรมณี ๑๒๒ 
 - มสุา   ปด ๑๒๒ 
 - ทนสาบาน ท าเลห่ก์ระเท่ห ์มารยา ท าเลศ เสรมิความ  อ าความ ๑๒๓ 
 - กรรมหนกั   กรรมเบา ๑๒๓ 
 - อนุโลมมสุา ๑๒๔ 
 - ปฏสิสวะ ๑๒๔ 
 สกิขาบทที่   ๕ สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา   เวรมณี  
 - โทษของสุราและสิง่มนึเมา ๑๒๕ 
 - วริตั ิ  คือความละเวน้ ๑๒๖ 
 - สมัปตัตวริตัิ ๑๒๖ 
 - สมาทานวริตัิ ๑๒๗ 
 - สมจุเฉทวริตั ๑๒๗ 
 - เบญจกลัยาณธรรม ๑๒๗ 
 - กลัยาณธรรมในสกิขาบทที ่  ๑ ๑๒๘ 
 - กลัยาณธรรมในสกิขาบทที ่  ๒ ๑๓๐ 
 - ควรเวน้การงานอนัประกอบดว้ยโทษ ๑๓๑ 
 - รกัษาทรพัยใ์หพ้น้อนัตรายและใชจ่้ายพอสมควร ๑๓๒ 
 - ขยนัท างานสนบัสนุนการรกัษาศีล ๑๓๒ 
 - กลัยาณธรรมในสกิขาบทที ่  ๓ ๑๓๒ 
 - กลัยาณธรรมในสกิขาบทที ่  ๔ ๑๓๓ 



 เรื่อง หนา้ 
 - กลัยาณธรรมในสกิขาบทที ่  ๕ ๑๓๔ 
 - ความรูจ้กัประมาณอาหารทีจ่ะพงึบรโิภค ๑๓๔ 
 - ความไม่เลนิเลอ่ในการงาน ๑๓๕ 
 - ความมสีตสิมัปชญัญะในการประพฤตติวั ๑๓๕ 
 - ความไม่ประมาทในธรรม ๑๓๕ 
 - ความไม่ประมาทในการละทจุรติ ๑๓๖ 
 - ความไม่ประมาทในการประกอบสุจรติ ๑๓๖ 
 - ความไม่ประมาทในโลกธรรม ๑๓๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน า 

 
 การเรยีงความแกก้ระทูธ้รรม เป็นการแสดงออกซึง่ความรู ้ ความเขา้ใจ    ความคดิ      

และความรูส้กึ  ของผูเ้ขยีนซึง่ไดม้าจากการศึกษาวชิาธรรมะ พทุธะ และเบญจศีลเบญจธรรม  ว่า

สามารถจะถ่ายทอดความรู ้ความเขา้ใจ     ความคิด     และความรูส้กึออกไปสู่ผูอ้ืน่ไดด้หีรอืไม่ 
 การเรยีนรูว้ชิาธรรมะ    พทุธะ    และเบญจศีลเบญจธรรม    เปรยีบเหมอืนนกัเรยีนไป

เก็บเอาดอกไมท้ีต่่างส ี     ต่างขนาด     มากองรวมกนัไว ้      ส่วนการเรยีงความแกก้ระทูธ้รรม     

เปรยีบเหมอืนนกัเรยีนคดัเอาดอกไมเ้หลา่นัน้มาปกัแจกนั      จะท าไดส้วยงามแค่ไหน      ก็ขึ้นอยู่กบั

ความสามารถของแต่ละคน      ทีจ่ะแต่งอย่างไร 
 ตามหลกัธรรมค าสอนในพระพทุธศาสนา  การเขยีนหรอืการพูดทีจ่ดัว่าดนี ัน้     ตอ้งเกิด

ประโยชนแ์ก่ผูอ่้านหรอืผูฟ้งั  ๔  ประการ  คือ  ๑. ไดค้วามรูค้วามเขา้ใจ   ๒. เกดิความเลือ่มใสใคร่

ปฏบิตัติาม   ๓. กลา้ท าความด ี ๔.  มคีวามบนัเทงิใจ     ไม่เบือ่หน่าย 
 ๑.    ผูอ่้านหรอืผูฟ้งัจะไดร้บัความรู ้  ความเขา้ใจนัน้  ผูเ้ขยีนและผูพู้ดจะตอ้งมคีวามรู ้      

ความเขา้ใจในเรื่องนัน้เป็นอย่างดเีสยีก่อน  สรุป ส ัน้ ๆ  คือ  จ าได ้ เขา้ใจชดั  ปฏบิตัถิูกตอ้ง 
 ๒.     ผูอ่้านหรอืผูฟ้งั  จะเกิดความเลือ่มใส  ใคร่ปฏบิตัติาม ผูเ้ขยีนหรอืผูพู้ดจะตอ้ง

ชี้แจงใหเ้หน็โทษของการไม่ปฏบิตัอิย่างนัน้ว่า   ไม่ดอีย่างไร  
 ๓.    ผูอ่้านหรอืผูฟ้งัจะกลา้ท าความด ี ผูเ้ขยีนหรอืผูพ้ดู  จะตอ้งชี้แจงใหเ้หน็คุณค่าหรอื

ประโยชนข์องการปฏบิตัอิย่างนัน้ว่า     ดอีย่างไร 
 ๔.    ผูอ่้านหรอืผูฟ้งั  จะมคีวามบนัเทงิใจ  ไม่เบือ่หน่าย  ก็เพราะไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจ        

เหน็โทษของการไม่ปฏบิตั ิ          และเหน็คุณประโยชนข์องการปฏบิตันิ ัน้ ๆ  นัน่เอง   
 
 ฉะนัน้ วชิากระทูธ้รรมจงึเป็นวชิาทีส่  าคญั น่าศึกษาวชิาหน่ึง เพราะเป็นการเอาวชิาทีเ่รยีน

แลว้มาประตดิประต่อใหไ้ดใ้จความสอดคลอ้งกบักระทูธ้รรมตามทีส่นามหลวงออกมา เป็นการแสดงให ้

เหน็ถงึความรู ้  ความเขา้ใจ  ความคิดและความรูส้กึที่แทจ้รงิของผูเ้ขยีน   และเป็นเหตใุหเ้กิดความรู ้

ความเขา้ใจ  ความคิด  และความรูส้กึแก่ผูอ้ืน่ดว้ย  นกัเรยีนจงึควรเอาใจใส่ฝึกคิด  ฝึกเขยีน  ฝึกพูด

บ่อย ๆ  จะ  ไดเ้ป็นคนดมีคีวามสามารถ  โปรดนึกถงึ พทุธภาษติบทหน่ึงอยู่เสมอว่า ทน โต เสฏ

โฐมนุส เสสุ  ผูฝึ้กฝนตน  (อยู่เสมอ)  เป็นผูป้ระเสริฐทีสุ่ดในมวลมนุษย ์
 
 



หลกัเกณฑก์ารแต่งกระทู ้

 
 ผูจ้ะแต่งกระทู ้    จ าเป็นจะตอ้งทราบหลกัเกณฑใ์นการแต่งกระทูก่้อน     หลกัเกณฑใ์น

การแต่งกระทูน้ ัน้      ผูศึ้กษาพงึทราบตามทีส่นามหลวงแผนกธรรมไดว้างเป็นหลกัเอาไวด้งัขอ้ความว่า 
 แต่งอธิบายใหส้มเหตสุมผล  อา้งสุภาษิตอืน่มาประกอบดว้ย ๑ ขอ้  และบอกชือ่คมัภรี์

ทีม่าแห่งสุภาษตินัน้ดว้ย  สุภาษติทีอ่า้งมานัน้  ตอ้งเรยีงเชื่อมความใหส้นิทตดิต่อ     สมกบักระทูต้ ัง้ 
 ช ัน้นี้      (ธรรมศึกษาช ัน้ตร)ี     ก าหนดใหเ้ขยีนลงในใบตอบ     ต ัง้แต่    ๒    หนา้  

(เวน้บรรทดั)  ขึ้นไป      
 

วธิีการแต่งกระทู ้
 
 เมือ่ทราบหลกัเกณฑก์ารแต่งกระทูโ้ดยย่อแลว้  ต่อไปควรทราบวธิีการแต่ง วธิีการแต่ง

กระทูม้อีงคป์ระกอบใหญ่ ๆ ๓  อย่าง  คือ 
 ๑.    ค าเริ่มตน้ ไดแ้ก่ค าว่า บดันี้  จกัอธิบายขยายความธรรมภาษติ  ทีไ่ดย้กขึ้นนิกเขปบท     

เพือ่เป็นแนวทางแห่งการศึกษา  และปฏบิตัธิรรมตามสมควรแก่เวลา  หรอือืน่ใดตามทีเ่หมาะสม 
 ๒.    ค าขยายความ  คืออธิบายเนื้อความแห่งธรรมภาษติ  ซึง่เป็นกระทูป้ญัหา        

พรอ้มท ัง้อา้งสุภาษติอืน่มาประกอบอย่างนอ้ย ๑  ขอ้ พรอ้มท ัง้บอกทีม่าใหถู้กตอ้ง 
 ๓.    ค าลงทา้ย คือ สรุปเน้ือความทีไ่ดอ้ธิบายมาแลว้โดยย่ออกีคร ัง้หน่ึง  ใหส้อดคลอ้งกบั

กระทูป้ญัหา  จบลงดว้ยค าว่า สมกบัธรรมภาษติว่า……….หรอื พระพทุธองคจ์งึตรสัว่า………. ตาม

ความเหมาะสม (ช่องว่างทีเ่วน้ไวห้มายถงึ กระทูป้ญัหาพรอ้มท ัง้ค าแปล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัอยา่งกระทูธ้รรม     ธรรมศึกษาชัน้ตร ี

 
กระทูธ้รรม      ธรรมศึกษาชัน้ตร ี

สอบในสนามหลวง 
วนัที่ ………พฤศจกิายน    พ.ศ.   ๒๕๔๖ 
พาลา     หเว     นปปฺส สนฺต ิ    ทาน  
คนพาลเท่านั้น    ย่อมไม่สรรเสรญิทาน 

 บดันี้   จกัไดอ้ธิบายความแห่งกระทูธ้รรม   ตามกฎเกณฑท์ีก่  าหนดไว ้  เพือ่เป็นแนวทาง

แห่งการศึกษา  และปฏบิตัธิรรมตามสมควรแก่ธรรม    ส าหรบัผูส้นใจใคร่ธรรมทกุท่าน 
 ทาน       หมายถงึการบรจิาคสิง่ของของตน      คือ       อาหาร        น า้ดื่ม      
เสื้อผา้       ผา้ห่ม      ทีอ่ยู่อาศยั       ยารกัษาโรค    และของใชท้ีจ่  าเป็นแก่ชวีติ     ใหแ้ก่ผูอ้ืน่  
 ดว้ยวตัถปุระสงค ์     ๒      ประการคือ  
 ๑.   เพือ่ช่วยเหลอื        เพือ่อดุหนุนบคุคลผูไ้ม่มหีรอืผูข้าดแคลนสิง่เหลา่นัน้    
  เช่น      ผูป้ระสบภยัน า้ท่วม ไฟไหม ้     เดก็ก าพรา้     คนชรา     เป็นตน้ 
 ๒.   เพือ่บูชาคุณความดขีองผูท้รงศีล     ทรงธรรม     ตวัอย่างเช่นพระสงฆ ์
 อกีอย่างหน่ึง      ทาน     หมายถงึ การงดเวน้จากการท าบาป      ๕    อย่าง   
ดงัพระพทุธพจนว์่า   อรยิสาวกในศาสนาน้ีเป็นผูล้ะปาณาตบิาต     เวน้ขาดจากปาณาตบิาต      เป็น

ผูล้ะอทนินาทาน เวน้ขากจากอทนินาทาน       เป็นผูล้ะกาเมสุมจิฉาจาร      เวน้ขาดจาก

กาเมสุมจิฉาจาร     เป็นผูล้ะมสุาวาท      เวน้ขาดจากมสุาวาท        เป็นผูล้ะการดื่มสุราและอนัเป็น

เหตแุห่งความประมาท      ชื่อว่า     เขาไดใ้หค้วามไม่มภียั   ความไม่มเีวร    ความไม่เบยีดเบยีนแก่

สตัวท์ ัง้หลายหาประมาณมไิด ้       เมือ่เขาใหค้วามไม่มภียั          ความไม่มเีวร และความไม่

เบยีดเบยีนแก่สตัวท์ ัง้หลายหาประมาณมไิด ้ ตวัเขาเองก็เป็นผูม้สี่วนไดร้บัความไมม่ภียั     ความไม่มี

เวร    และความไม่เบยีดเบยีนจากผูอ้ืน่หาประมาณมไิดเ้ช่นเดยีวกนั 
 ท ัง้  ๕  น้ี  จดัเป็นทานอนัยิง่ใหญ่  เป็นทานทีเ่ลศิกว่าทานท ัง้หลาย เป็นวงศข์องอรยิชน    

เป็นของเก่า    อนัสมณพราหมณผู์เ้ป็นวญิญูชนไม่คดัคา้น    ไม่ลบลา้ง 
 ทานท ัง้     ๒    ประการ    คือ   การใหว้ตัถสุิง่ของมอีาหารเป็นตน้      และการใหอ้ภยั

มกีารไม่ฆ่าเป็นตน้ดงักลา่วมา    ช่วยรกัษาชวีติมนุษยแ์ละสตัวท์ ัง้หลายใหร้อดพน้จากความตายได ้     

อทุาหรณท์ีเ่หน็งา่ยทีสุ่ดคือ  เมือ่มนุษยเ์กิดมา   มารดาบดิาใหน้ า้นมดื่ม  ใหข้า้วป้อน ดูแลรกัษา        

และไม่มคีนมาฆ่า  เดก็ทารกนัน้จงึรอดตายและเจรญิเติบโตได ้    ตรงกนัขา้ม    ถา้มารดา    บดิา    

หรอืผูอ้ืน่ใดไม่ใหน้ า้นม     ขา้วป้อน  ดูแลรกัษา หรอืมคีนมาฆ่า เดก็ทารกนัน้คงไม่รอดตายมาได ้



เพราะในเวลานัน้ เขายงัไม่สามารถจะหาอะไรมารบัประทานไดเ้อง    และไม่สามารถจะต่อสูก้บัใครได ้          

อย่าว่าแต่ต่อสูก้บัมนุษยต์วัโต ๆ  เลย      สูก้บัมดและยุงก็ไม่ไหวแลว้ 
 เพราะฉะนัน้  ทาน  จะในความหมายว่า ใหว้ตัถสุิง่ของแก่ผูอ้ืน่หรอืใหอ้ภยั คือ       ความ

ไม่มภียั  ไม่มเีวร   ไม่มเีบยีดเบยีนแก่ผูอ้ืน่ก็ตาม   ลว้นมคีวามส าคญัต่อชวีติทกุชวีติเป็นอย่างยิง่      

เพราะช่วยใหม้นุษยแ์ละสตัวร์อดพน้จากความตายมาได ้        ดงักลา่วแลว้            
 ฉะนัน้พระโพธิสตัวจ์งึไดก้ลา่วไวใ้นสตัตกนิบาตชาดกในขทุทกนิกายว่า ทเทยยฺ ปุรโิส ทาน   

แปลว่า  คนควรใหท้าน 
 แต่ทานท ัง้  ๒  ประการน้ี ไม่ใช่จะใหก้นัไดง้า่ย ๆ  ทกุคนโดยเฉพาะคนพาล  คือ      คน

ทีช่อบท าช ัว่  ชอบพูดช ัว่  ชอบคิดช ัว่ ชอบท าช ัว่  คือชอบประพฤตกิายทจุรติ  คือ ฆ่าสตัว ์   ลกัทรพัย ์ 

ประพฤตผิดิในกาม  ชอบพูดช ัว่ คือ  ชอบพูดเทจ็  ชอบพูดส่อเสยีด   ชอบพูดค าหยาบ  ชอบพูดค า

เพอ้เจอ้  ชอบคดิช ัว่  คือ  ชอบโลภอยากไดข้องผูอ้ืน่  ชอบคิดรา้ยต่อผูอ้ืน่    ชอบเหน็ผดิเป็นชอบ  

อย่างทีเ่รยีกว่า  เหน็กงจกัรเป็นดอกบวั  พฤตกิรรมท ัง้หมดนี้     ลว้นเป็นปฏปิกัษ ์คอื  ตรงกนัขา้มกบั

คุณธรรมทีเ่รยีกว่า  ทานท ัง้  ๒  ประการนัน้ท ัง้สิ้น   
 การเหน็คุณค่าของทาน  แลว้บรจิาคสิง่ของเพือ่ช่วยเหลอืผูข้าดแคลนหรอืเพือ่บูชาความดี

ของผูท้รงคุณความดดีว้ยตนเองและชกัชวนบคุคลอืน่ใหป้ฏบิตัเิช่นนัน้ก็ด ี การใหค้วามไม่มภียัแก่ชวีติ 

ทรพัยส์นิ และเกียรตยิศชื่อเสยีงของผูอ้ืน่กด็ ี ชื่อว่า สรรเสรญิทาน      พฤตกิรรมที่ดเีช่นนี้   จะท าได ้

ก็แต่คนดมีศีีล  มกีลัยาณธรรมเท่านัน้  ส่วนคนช ัว่    คือ คนพาลนัน้    ยากทีจ่ะท าได ้ สมกบัพระ

พทุธพจน ์   ในธรรมบทขทุทกนิกาย ว่า        
สาธุ       ปาเปน       ทกุกร  

คนชัว่ ท าความดียาก 
 คนพาลนัน้นอกจากจะไม่ใหท้านและไม่เหน็คุณค่าของทานแลว้ ยงัท าอนัตรายต่อทาน เช่น

ลกัขโมยทรพัยส์นิของผูบ้รจิาคทาน ทจุรติคดโกงเอาเงนิหรอืสิง่ของทีผู่ใ้จบุญบรจิาคช่วยเหลอื

ผูป้ระสบภยัมาเป็นของตนเองเสยีอกีดว้ย  ดงัไดฟ้งั  ไดเ้หน็ เป็นข่าวมากมาย 
 จงึกลา่วโดยสรุปไดว้่า  การทีค่นพาลไม่ใหท้านไม่เหน็คุณค่าของทานท ัง้ ๒ อย่าง       คือ   

วตัถทุาน   และอภยัทาน   ขดัขวางผูบ้รจิาคทาน  และท าอนัตรายต่อทานดว้ยการทจุรติคดโกง       

ดงักลา่วมา  เป็นการกระท าทีแ่สดงออกถงึการไม่สรรเสริญทานตามธรรมภาษติว่า       
พาลา       หเว      นปปฺส สนฺต ิ     ทาน  
คนพาลเท่านั้น ย่อมไม่สรรเสรญิทาน 

ดงัพรรณนามาฉะน้ีแล ฯ 
 



 
กระทูธ้รรม      ธรรมศึกษาตร ี

สอบในสนามหลวง 
วนัที่……..พฤศจกิายน     พ.ศ.   ๒๕๔๖ 

สลี        โลเก       อนุตตฺร  
ศีล     เป็นเยี่ยมในโลก 

 บดันี้    จกัอธิบายความแห่งธรรมภาษติว่าศีลเป็นเยีย่มในโลก  ตามความรูท้ีไ่ดศึ้กษามา       

เพือ่เป็นแนวทางแห่งการศึกษาและปฏบิตัธิรรมสบืต่อไป       
 สลี       ท่านผูรู้อ้ธิบายความหมายไวห้ลายนยั  ดงัน้ี 
 ๑.    สลีนะ       แปลว่า         ความปกต ิ       หมายความว่า ควบคุมความประพฤติ

ทางกาย     วาจา     ใหอ้ยู่ในสภาพทีเ่รยีบรอ้ยดงีาม     พน้จากการเบยีดเบยีนกนั 
และกนั         และหมายความว่าสามารถรองรบัความดีช ัน้สูงทกุอย่าง         เหมอืนแผ่นดนิ 
รองรบัของหนกัมมีหาสมทุรและภูเขา       เป็นตน้เอาไวไ้ด ้      โดยไม่มคีวามผดิปกตอิะไร 
 ๒.    สริะ     แปลว่า     ศีรษะ    หมายความว่า  เป็นยอดของความด ี   เหมอืนศีรษะ

เป็นอวยัวะทีอ่ยู่สูงทีสุ่ดของร่างกาย 
 ๓.    สสีะ  แปลว่า  ยิง่ใหญ่  คือมคีวามส าคญั  หมายความว่า  ถา้ขาดศีลเสยีแลว้

คุณธรรมหรอืความเจรญิอย่างอืน่ก็เกิดไม่ได ้
 ๔.     สตีละ     แปลว่า     มคีวามเยน็   หมายความว่า     ศีลสรา้งความเยน็ใหแ้ก่

จติใจผูร้กัษา    และสรา้งความร่มเยน็ใหแ้ก่สงัคม 
 ๕.     สวิะ      แปลว่า       ปลอดภยั       หมายความว่า    ศีล สรา้งความ 
ไม่มภียั        ความไม่มเีวร      และความไม่เบยีดเบยีนใหแ้ก่สงัคมมนุษย ์
 ศีลนัน้เมือ่ใครรกัษาไดจ้ะท าลายวตีกิกมกิเลส  คือ  กิเลสทีล่ว่งละเมดิมาทางกาย      และ

วาจา  ทางกาย   เช่นการฆ่าสตัว ์ทางวาจา  เช่น  การพูดเทจ็ พรอ้มกนันัน้ก็ท าใหก้าย   วาจา   และใจ

ของผูน้ ัน้มคีวามสะอาดพน้จากการกระท าการพูดและความคิดทีท่  าใหต้นเองและผูอ้ืน่ไดร้บัความทกุข ์

ความเดอืดรอ้น   เพราะศีลมคีวามดอีย่างน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จงึทรงแนะน าชาวโลกให ้

รกัษาศีล  ตามพระพทุธพจนใ์นขทุทกนิกาย  อติอิตุตกะ     ว่า       
สลี       รกเฺขยยฺ       เมธาว ี

ผูม้ีปญัญาพงึรกัษาศีล 
 อน่ึง  ศีลจะเกิดขึ้นไดเ้พราะอาศยัธรรม  ๒ ประการ คือ หริคิวามละอายแก่ใจในการท า

บาปทจุรติ    และโอตตปัปะ    ความสะดุง้กลวัต่อผลรา้ยอนัจะเกดิจากการท าบาปทจุรตินัน้ 



 ศีลนัน้      ย่อมขาดเพราะเหต ุ    ๕     ประการ     คือ   ๑.  ลาภ    ๒    ยศ   ๓     

ญาต ิ     ๔      อวยัวะ    ๕    ชวีติ     หมายความว่า      คนทีท่  าผดิศีลก็เพราะปรารถนา      ๕      

อย่างน้ี   อย่างใดอย่างหน่ึง  เช่น  อยากได ้เงนิจงึลกัขโมย  คดโกง  หรอืฆ่าเจา้ของทรพัยเ์ป็นตน้ 
 บคุคลย่อมรกัษาศีลไวไ้ดเ้พราะยดึม ัน่สมัปรุสิานุสต ิ   ว่า   บคุคลพงึสละทรพัย ์    เพือ่

รกัษาอวยัวะ   พงึสละอวยัวะเพือ่รกัษาชวีติ   พงึสละท ัง้ทรพัย ์ อวยัวะและชวีติเพือ่รกัษาธรรม 
 ผูร้กัษาศีลไดบ้รสุิทธ์ิไม่ใหข้าด       ไม่ใหด่้างพรอ้ย      องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

ตรสัว่า      จะไดร้บัอานิสงส ์     คือ     ผลดแีก่ตน      ๕     ประการ    คือ     ท าใหเ้กิดทรพัย ์        

เกียรตศิพัทข์จรไกล     เขา้ทีไ่หนอาจหาญ      สตมิ ัน่ไม่ลมืหลง      มุ่งตรงทางสวรรค ์
 จากการพรรณนามาโดยย่อน้ี  ท าใหเ้หน็คุณสมบตัขิองศีลหลายประการดว้ยกนั     เช่น 
 ศีล      ควบคุมความประพฤตทิางกาย วาจา ใหเ้รยีบรอ้ยพน้จากการเบยีดเบยีนกนั 
 ศีล      เป็นเครื่องรองรบัความสุขความเจรญิต่าง ๆ  
 ศีล      สรา้งความร่มเยน็ใหแ้ก่ชาวโลก 
 ศีล      ใหค้วามไม่มภียั  ไม่มเีวร  และความไม่เบยีดเบยีนกนั 
 ศีล      ท าใหค้นมคีวามประพฤตทิางกาย      วาจา     ใจ     สะอาด     
 ฉะนัน้   นกัปราชญท์ ัง้หลายมอีงคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตน้ จงึกลา่วว่า 

สลี         โลเก        อนุตฺตร  
ศีลเป็นเยี่ยมในโลก 

ดงัไดบ้รรยายมาดว้ยประการฉะน้ี ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กระทูธ้รรม     ธรรมศึกษาตร ี

สอบในสนามหลวง 
วนัที่         พฤศจกิายน   พ.ศ.   ๒๕๔๖ 

สต ิ โลกสฺมิ  ชาคโร 
สตเิป็นธรรมเครือ่ง ตื่นอยู่ในโลก 

 
 บดันี้       จกัไดอ้ธิบายความแห่งธรรมภาษติ     ขอ้ว่า    สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ใน

โลก  เพือ่เป็นแนวทางแห่งการศึกษาของผูส้นใจใฝ่ธรรมตามสมควรแก่เวลา 
 สต ิ  แปลว่า  ความระลกึได ้ หมายถงึสภาพจติใจทีรู่จ้กัคิดว่าอะไรด ี อะไรช ัว่     แลว้

กีดกนัเอาความช ัว่ออกไปรบัเอาแต่สิง่ทีด่มีาสู่ตน 
 สต ิ    เป็นศพัทท์ีใ่ชใ้นความหมายทีด่ ี     ถา้จะใชใ้นทางทีไ่ม่ดใีหเ้ตมิค าว่า      มจิฉาที่

แปลว่าผดิไวข้า้งหนา้     เป็นมจิฉาสต ิ   แปลว่า     ความระลกึผดิ     หมายถงึสภาพจติใจทีร่บัเอา

ความไม่ดมีาสู่ตน       คือชอบคิดแต่สิง่ทีไ่ม่ดี 
 สตนิัน้มลีกัษณะใหรู้ไ้ด ้ ๒ อย่างคือ ๑  การเตอืนใจ  หรอื  ๒.  การรบัเอาแต่สิง่ทีด่ี 
 ๑.    การเตอืนใจ      หมายความว่า    สตนิ ัน้จะเตอืนใจว่าสิง่นัน้ด ี    สิง่นัน้ไม่ด ี     

สิง่นัน้มปีระโยชน ์    สิง่นัน้ไม่มปีระโยชน ์    สิง่นัน้ควรท า     สิง่นัน้ไม่ควรท า  เป็นตน้    เปรยีบ

เหมอืนขนุคลงัแกว้คอยทูลเตอืนพระเจา้จกัพรรดิ์ใหท้รงทราบอยู่ตลอดเวลาว่า      ในทอ้งพระคลงัมี

เงนิเท่านัน้         มทีองค าเท่านัน้       มพีลชา้ง        พลมา้       พลรถ  พลราบเท่านัน้  เพือ่จะได ้

ไม่ทรงประมาท        แลว้รบัส ัง่ใหจ้ดัหามาใหพ้รอ้มอยู่เสมอ 
 ๒.    การรบัเอาแต่สิง่ทีด่นี ัน้       หมายความว่า       สตนิ ัน้จะรบัเอาแต่สิง่ทีด่ี 
เท่านัน้ใหเ้ขา้มาสู่ชวีติจติใจ    พรอ้มกนันัน้จะคอยป้องกนัขบัไลส่ิง่ทีไ่ม่มที ัง้หลายไม่ใหเ้ขา้มา         
เปรยีบเหมอืนทหารยามผูฉ้ลาดของพระราชา  หา้มคนรา้ยทีเ่ป็นปฏปิกัษต่์อพระราชาไม่ใหเ้ขา้ไปสู่ประตู

พระราชวงั    จะอนุญาตเฉพาะคนทีเ่ป็นคุณเป็นประโยชนเ์ท่านัน้ใหเ้ขา้ไป 
 เพราะสตคิอยช่วยเตอืนใจใหรู้ว้่าอะไรดี    อะไรช ัว่    อะไรมปีระโยชนอ์ะไรไม่มปีระโยชน ์     

แลว้ใหร้บัเอาแต่สิง่ทีด่ทีีม่ปีระโยชนเ์ขา้มาสู่ชวีติจติใจ     และป้องกนัสิง่ทีไ่ม่ดไีม่มีประโยชนใ์หพ้น้ไป      

จงึเป็นธรรมมอีปุการะมาก    ควรปรารถนาในกิจทกุอย่างในทีท่กุสถาน     และในกาลทกุเมือ่     

สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส  จงึทรงสอนว่า  สต ิ  สพพฺตถฺ   ปตภฺยิา   สตจิ า

ปรารถนาในทีท่ ัง้ปวง 
 สตนิัน้     บางคร ัง้เกิดขึ้นเองก็ได ้    เช่นนกัเรยีนบางคนคิดไปโรงเรยีน     เรยีน       



หนงัสอื        และท าการบา้นไดเ้อง     ไม่ตอ้งเป็นภาระใหใ้ครมาเตอืนมาบอก     บางคร ัง้ตอ้งได ้

รบัค าเตอืนจงึเกิด เช่น  นกัเรยีนบางคนตอ้งใหบ้ดิามารดาเตอืนจงึเกิดสตทิีจ่ะไปโรงเรยีน     เรยีน

หนงัสอื และท าการบา้น 
 ดงันัน้นกัปราชญจ์งึไดส้อนวธิีสรา้งสตไิวห้ลายวธิีดว้ยกนั   แสดงพอเป็นตวัอย่างดงัน้ี 
 ความรู ้    หมายความว่า     ความรูว้ชิาการต่าง ๆ  ช่วยใหเ้กิดสตริะวงัตวัได ้   เช่นผูม้ี

ความรูเ้รื่องไฟฟ้า      ย่อมระวงัตวัใหพ้น้อนัตรายจากไฟฟ้าได ้
 ค าเตอืน  เช่น  โอวาทต่าง ๆ สุภาษติต่าง ๆ  ทีม่คีวามหมายเตอืนใจในเรื่องนัน้ ๆ  
 ท าเครื่องหมาย  เช่น  ถนนเป็นหลมุเป็นบ่อ ทางโคง้อนัตราย หรอืมคีนและสตัวม์กัขา้ม

ถนนตรงนัน้ กจ็ะท าเครื่องหมายบอกเอาไว ้
 บนัทกึเหตกุารณ ์  เช่น เกิดเหตกุารณท์ีส่  าคญั   หรอืแมเ้กี่ยวกบัการศึกษาเลา่เรยีนใหจ้ด

บนัทกึเอาไว ้
 คิดถงึสิง่ทีเ่หมอืนกนั  เช่น จะจ าชื่อคน หรอืเน้ือหาวชิาต่าง ๆ  ใหค้ิดถงึว่าคนนัน้มชีื่อ

เหมอืนใครทีเ่ราเคยรูจ้กั หรอืเน้ือหาวชิานัน้ เหมอืนหรอืคลา้ยวชิาอะไรทีเ่ราเคยจ าไดเ้คยเขา้ใจ  เป็นตน้ 
 สตนิัน้  ช่วยใหค้นเกิดความตื่นตวัทีจ่ะท าความด ี หลกีหนีความช ัว่และภยัอนัตรายท ัง้ทาง

โลกและทางธรรม  ทางโลกนัน้พงึเหน็ตวัอย่าง  เช่น นกัเรยีนบางคนคิดว่าคนจะไดด้มีคีวามสุขในภาย

หนา้  เพราะอาศยัวชิาความรู ้จงึขยนัไปโรงเรยีน ขยนัเรยีนหนงัสอื  ขยนัท าการบา้น    ขยนัช่วยพ่อแม่

ท างานไม่ยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิ  ไม่เทีย่วแต่เสเพล  ส่วนคนหนุ่มสาว คิดถงึความจรงิของชวีติว่า     

คนเราสุดทา้ยตอ้งแก่  และตอ้งเจบ็  จงึขยนัท างาน  หนกัเอาเบาสู ้ไม่อยู่เฉย ไดท้รพัยส์นิเงนิทองมาก็

รูจ้กัประหยดัและออมเอาไวใ้ช ้ เมือ่เวลาแก่เฒ่า   และยามเจบ็ไข ้  อย่างน้ีชื่อว่า  มสีตใินทางโลก 
 ส่วนทางธรรมนัน้  พงึเหน็ตวัอย่างเช่น เจา้ชายสทิธตัถะ ทรงเหน็คนแก่คนเจบ็       และ

คนตายแลว้ เกิดความคิดวา่  พระองคเ์องก็ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็  และ ตอ้งตายเหมอืนกนั จงึทรงเลกิ

หมกมุ่นเรื่องกามคุณ แลว้เสดจ็ออกผนวชจนไดเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ น้ีชื่อว่า   มสีตใินทางธรรม 
 สตช่ิวยใหค้นตื่นจากความลุม่หลงมวัเมา     ความประมาท      ทีย่งัเป็นเดก็ก็ช่วยเตอืน

ใหเ้อาใจใส่ศึกษาเลา่เรยีน      เป็นหนุ่มสาวก็ช่วยเตอืนใหข้ยนัท างาน      คนท ัว่ไปก็ช่วยเตอืนให ้      

ท าความด ี    หนีความช ัว่     องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จงึทรงสอนว่า        
สต ิ      โลกสฺมิ       ชาคโร 
สตเิป็นธรรมเครือ่งตื่นอยู่ในโลก 

ดงัไดบ้รรยายมาดว้ยประการฉะน้ี ฯ 
 
 



กระทูธ้รรม     ธรรมศึกษาชัน้ตร ี
สอบในสนามหลวง 

วนัที่.....เดือน..................พ.ศ............. 
ปาปาน      อกรณ      สุข  

การไม่ท าบาป     น าสุขมาให ้
ข.ุธ.๒๕ / ๕๙. 

                      
 บดันี้   จกัอธิบายความแห่งพทุธภาษติ  ว่า การไม่ท าบาปน าสุขมาให ้  ตามระเบยีบปฏบิตัิ

ของสนามหลวงแผนกธรรม     และความรูท้ีไ่ดศึ้กษามา 
 พระพทุธภาษติน้ี     ผูศึ้กษาควรทราบอรรถวภิาค     คือ     การจ าแนกเนื้อความเป็น   

๔   ประการ     คือ     ๑.   บาป     ๒.     สิง่ทีจ่ดัว่าเป็นบาป     ๓.   การท าบาป     ๔.   การไม่

ท าบาป     น าความสุขมาให ้
 ค าว่า  บาป  หมายถงึความไม่ดทีกุอย่าง  เช่น อกุศล  โทษ  ความผดิ  ทจุรติ  เวร     

ธรรมด า  ทกุข ์  ยาก  ล  าบาก  เหน็ดเหน่ือย  เจบ็ปวดความช ัว่ เป็นตน้  ดงันัน้จงึมกัพูดศพัทเ์ดมิว่า      

บาป     หรอืถา้จะแปลก็มกัจะแปลว่า  ความช ัว่  อนัหมายถงึความไม่ดนี ัน่เอง  ส่วนท่านผูรู้ค้มัภรี ์ 

ศพัทศาสตรใ์หค้วามหมาย ของค าว่าบาปไวห้ลายนยั  เช่น สิง่ทีค่นดที ัง้หลายพงึป้องกนัตวัเอาไวใ้ห ้

ห่างไกล หรอืสิง่ทีเ่ป็นเหตใุหค้นถงึอบาย  คือกลายสภาพเป็นดริจัฉาน เปรต สตัวน์รก และ อสุรกาย      

เป็นตน้      
 สิง่ทีจ่ดัว่าเป็นบาปนัน้ พระพทุธศานาจดัสิง่ทีเ่ป็นบาป  ไวต้ามโทษหนกัเบาดงัน้ี  บาปทีม่ี

โทษหนกัทีสุ่ด  คือ  นิยตมจิฉาทฏิฐ ิ  แปลว่า  ความเหน็ทีแ่น่นอนดิ่งลงไป  แกไ้ขไม่ได ้  ๓ อย่าง     

คือ   อกิรยิทฏิฐ ิ เหน็ว่า  ท าบาปหรอืท าบญุ  ก็เป็นเพยีงแต่กิรยิาทีท่  าเท่านัน้  ไม่ไดเ้ป็นบาปหรอืเป็น

บญุ ดงัทีศ่าสนาท ัง้หลายสอนเลย อเหตกุทฏิฐ ิ เหน็ว่าความสุขหรอืความทกุขข์องมนุษยล์ว้นเกิดขึ้นเอง         

ไม่ไดเ้กิดมาจากเหตใุด ๆ ท ัง้สิ้น นตัตกิทฏิฐ ิ เหน็ว่าไม่มอีะไร  คือ บาปก็สูญ บญุก็สูญ   คนตายแลว้

ก็สูญ 
 บาปทีม่โีทษหนกัรองจากนัน้ไดแ้ก่ อนนัตรยิกรรม ๕ อย่าง  คือ มาตฆุาต  ฆ่ามารดา ๑     

ปิตฆุาต  ฆ่าบดิา ๑   อรหนัตฆาต ฆ่าพระอรหนัต ์๑  โลหติปุบาท  ท ารา้ยพระศาสดาจนถงึพระโลหติ

หอ้ขึ้น ๑  สงัฆเภท  ท าลายสงฆใ์หแ้ตกกนั ๑ ท ัง้  ๕  ประเภทน้ี  ใครท าหลงัจากตายไปตอ้งตกนรก

ทนัท ี
 บาปทีม่โีทษถงึน าไปสู่อบายก็ได ้ ทีท่  าใหไ้ดร้บัความทกุขค์วามเดอืดรอ้น เช่น ท าใหอ้ายุส ัน้      

มโีรคมาก  ยากจนเขญ็ใจ  เป็นตน้  ก็ได ้  ม ี  ๑๐  อย่าง เป็นการกระท าทางกาย  ๓  อย่าง   คือ     



ฆ่าสตัว ์ ๑  ลกัทรพัย ์ ๑  ประพฤตผิดิในกาม  ๑  เป็นการพูดทางวาจา  ๔  อย่าง   คือ  พูดเทจ็   ๑     

พูดส่อเสยีดท าใหค้นแตกสามคัคีกนั ๑  พูดค าหยาบ ๑  พูดเพอ้เจอ้  ท าใหผู้อ้ืน่เชื่อถอืเองไรส้าระ  ๑     

เป็นความคิดช ัว่ทางใจ ๓ อย่าง คือ โลภอยากไดข้องคนอืน่อย่างผดิศีลธรรม ๑ คดิรา้ยท าลายผูอ้ืน่ ๑     

มคีวามเหน็ผดิไม่เชื่อเรื่องบาปบญุคุณโทษ ๑    
 การท าบาป  หมายถงึ  การท า การพูด  และการคิด  สิง่ทีจ่ดัว่าเป็นบาปเหลา่น้ีเอง  คือ      

ถอืม ัน่มจิฉาทฏิฐทิ ัง้ ๓  อย่าง  หรอือย่างใดอย่างหน่ึง กระท าอนนัตรยิกรรมมกีารฆ่ามารดาบดิาเป็นตน้      

หรอืท ากายทจุรติ  ๓  พูดวจทีจุรติ ๔  และมใีจประกอบดว้ยมโนทจุรติ  ๓  ดงักลา่วแลว้ 
 การท าบาปต่าง ๆ ดงักลา่วมาน้ีลว้นแต่ก่อใหเ้กิดความทกุข ์    ความเดอืดรอ้นท ัง้แก่ผูท้  า

และบคุคลอืน่ผูเ้กี่ยวขอ้งท ัง้สิ้น แต่ก็ยงัมคีนอกีเป็นจ านวนมากทีช่อบท า  ทีเ่ป็นเช่นนี้   ก็เพราะคน

ส่วนมากยงัมบีาปอยู่ในใจ  คนทีม่เีชื้อบาปอยู่ในใจย่อมท า  ความช ัว่ไดง้า่ย  สมดงัทีอ่งคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวใ้นขทุทกนิกาย     อทุานว่า        
ปาป   ปาเปน  สุกร  

ความชัว่ อนัคนชัว่ ท างา่ย 
 บาปทีท่  านัน้  อย่างหนกัท าใหต้กโลกนัตรกินรก  รองลงมาท าใหต้กนรกอเวจ ี  รองลงมา

จากนัน้  ท าใหก้ลายสภาพเป็นดริจัฉาน  เป็นเปรต  เป็นอสุรกาย  หรอืเบากว่านัน้ถา้เกิดมาเป็นมนุษย ์    

ก็จะท าใหม้อีายุส ัน้ มโีรคเบยีดเบยีน  ท ากินไมข่ึ้นมอีปุสรรค    ประสบภยัอนัตรายต่าง ๆ  เป็นตน้ 
 ส่วนการไม่ท าบาป  คือ   เป็นคนทีม่สีมัมาทฏิฐ ิ มคีวามคิดเหน็ทีส่่งเสรมิศีลธรรม  งดเวน้

เดด็ขาดจากอนนัตรยิกรรม  และเวน้ขาดจากการฆ่าสตัว ์  การลกัทรพัย ์  การประพฤตผิดิในกาม       

การพูดเทจ็  การพูดส่อเสยีด  การพูดค าหยาบ  การพูดเพอ้เจอ้  การโลภอยากไดอ้ย่างผดิศีลธรรม     

ความคิดรา้ยท าลายผูอ้ืน่  ย่อมน าความสุขมาใหท้ ัง้แก่ตนเอง  ครอบครวัและสงัคม 
 จากหลกัธรรมค าสอนของพระพทุธศาสนา     ดงัไดบ้รรยายมาแต่โดยย่อน้ี พอสรุป

ใจความไดว้่า  ความสุขทีแ่ทจ้รงิจะเกิดขึ้นได ้  อนัดบัแรกตอ้งเวน้จากการท าบาป  คือ  ความช ัว่

เสยีก่อน        เหมอืนคนจะแต่งตวัใหส้วยงาม   ตอ้งอาบน า้ช าระกายใหส้ะอาดเสยีก่อน  เพราะถา้เน้ือ

ตวัสกปรก              จะแต่งอย่างไรก็คงไม่งาม  ความสุขของมนุษยก์็เช่นเดยีวกนั  ถงึแมจ้ะมี

ทรพัยส์นิเงนิทอง  ยศศกัดิ์มากมายอย่างไร  ถา้ไม่มกีารงดเวน้จากการท าบาป  เช่นฆ่าฟนั   

ประหดัประหารกนั เป็นตน้   ก็ยากทีจ่ะหาความสุขไดอ้ย่างแทจ้รงิ  ดงันัน้  องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้  จงึทรงสอนว่า 
ปาปาน       อกรน       สุข  

การไม่ท าบาปน าความสุขมาให ้
ดงัไดบ้รรยายมาดว้ยประการฉะน้ี ฯ 



  
กระทูธ้รรม     ธรรมศึกษาชัน้ตร ี

สอบในสนามหลวง 
วนัที่………..เดือน…พฤศจกิายน ……พ.ศ.  ๒๕๔……… 

ปญฺุญ      โจเรห ิ    ทูหร  
บญุอนัโจรน าไปไม่ได ้

ส .ส. ๑๕ / ๕๐. 
 
 บดันี้   จกัอธิบายความแห่งพทุธภาษติว่า  บญุอนัโจรน าไปไม่ได ้  พอเป็นแนวทางแห่ง

การศึกษาพระธรรมของสาธุชนท ัง้หลาย  ตามสมควรแก่ความรูท้ีไ่ดศึ้กษามา 
 บญุ  หมายถงึ  กุศล  สุจรติ  กรรมด ี  ความด ี  ธรรม และธรรมฝ่ายขาว  หรอืกลา่ว

โดยรวมว่า     บญุเป็นชื่อของความดทีกุอย่าง     อนัตรงกนัขา้มกบับาปทีเ่ป็นชือ่ของความไม่ดทีกุ

อย่าง 
 ท่านผูรู้ค้มัภรีศ์พัทศาสตรใ์หค้วามหมายว่า  บญุ แปลว่า เครื่องช าระลา้งจติใจใหส้ะอาด     

หรอืแปลว่าสภาพทีก่่อใหเ้กิดความน่าบูชา  อธิบายว่า  บุญคือการบรจิาคทาน  การรกัษาศีล  และการ

เจรญิภาวนา  เป็นตน้ ใครกระท าโดยตดิต่อไม่ขาดสาย     ย่อมท าใหจ้ติใจของเขาปราศจากความโลภ     

ความโกรธ  ความหลง  หรอืยิง่ท าไปนาน ๆ จนเป็นบารมเีหมอืนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้     

หรอืพระอรหนัตสาวกก็จะก าจดักิเลสไดเ้ดด็ขาด  เป็นพระอรหนัต ์  เป็นผูม้จีติใจบรสุิทธ์ิอย่างแทจ้รงิ     

และผูท้ีไ่ม่มกีิเลสคือความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนัน้  ย่อมจดัเป็นปูชนียบคุคล  คือ  บคุคลทีน่่า

บูชา  ท ัง้ของเทวดาและมนุษย ์
 เมือ่บญุ  คือความดจีงึเป็นสิง่ทีท่กุคนตอ้งท า  การท าบญุนัน้  ก็เหมอืนกบัการท างานท ัว่ไป     

คือตอ้งมอีปุกรณไ์ดแ้ก่เครื่องมอื  เหมอืนนกัเรยีนมาเรยีนหนงัสอื  ตอ้งมเีครื่องมอื  เช่น  หนงัสอื     

สมดุ  ปากกา  เป็นตน้  อปุกรณส์ าหรบัใชท้  าบญุใหญ่ ๆ ม ี๔  อย่าง  คือ  ๑.  ทานวตัถ ุ ของส าหรบั

ใชบ้รจิาคทาน  พระพทุธองคท์รงก าหนดไว ้ ๑๐  อย่าง  คือ  ขา้ว  น า้  ผา้  ยานพาหนะ  ดอกไมข้อง

หอม  ของลูบไล ้ ทีน่อน  ทีพ่กั  ประทปี  ๒. กาย  คือร่างกายทกุส่วน  ๓. วาจา คือ  ปาก  ๔. ใจ     

คือความคดิ    
 เมือ่พูดถงึเรื่องท าบญุ พทุธศาสนิกชนไทยโดยมากมกัรูจ้กัเพยีงอย่างเดยีว  คือ การบรจิาค

ทาน  จงึเป็นเหตใุหบ้างคนรูส้กึกลวับญุ  เพราะท าบุญทไีรจะตอ้งเสยีทรพัยท์กุคร ัง้  บางคนรูส้กึว่า     

ตนเองไม่มโีอกาสจะไดท้ าบญุกบัเขา  เพราะไม่มทีรพัยส์นิเงนิทอง  แต่ความจรงิแลว้  ทรพัยส์นิเงนิ



ทองไม่ใช่อปุกรณส์ าหรบัท าบญุทีส่  าคญัเลย  อปุกรณ์ส  าหรบัท าบุญทีส่  าคญั คือ  กาย  วาจา ใจ        

ของแต่ละบคุคลนัน่เอง 
 กายของนกัเรยีนทีเ่วน้จากการฆ่าสตัว ์  การท ารา้ยกนั  การลกัขโมย  การประพฤตผิดิใน

กาม  หรอืทีใ่ชท้  าสิง่อนัเป็นประโยชน ์  เช่น  ขยนัไปโรงเรยีน  ขยนัเรยีนหนงัสอื   ขยนัท าการบา้น  

ขยนัช่วยพ่อแม่ท างาน  ไม่ยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิ  ช่วยเหลอืสงัคม  ช่วยรกัษาความสะอาดบรเิวณ

โรงเรยีน เป็นตน้  วาจาหรอืปาก  ใชพู้ดแต่ค าสตัยจ์รงิ  พูดใหค้นเกิดความสามคัคกีลมเกลยีวกนั  พดู

ค าสุภาพเรยีบรอ้ย  พูดเรื่องทีเ่ป็นประโยชนแ์ก่ผูฟ้งั  ใจมคีวามปรารถนาดต่ีอผูอ้ืน่ ไม่คิดโลภอยากได ้

ของใคร  ไม่คิดรา้ยท าลายใคร   ไม่อจิฉารษิยาใคร  เชื่อฟงัพ่อแม่ครูอาจารย ์ เพยีงเท่าน้ี  กาย  วาจา     

และใจ  ของนกัเรยีนก็สามารถสรา้งมนุษยส์มบตั ิ  สวรรคส์มบตั ิ  ใหแ้ก่นกัเรยีนเอง  แก่บดิามารดา

และครูอาจารยไ์ดแ้ลว้  โดยทีไ่ม่ตอ้งใชท้รพัยส์นิเงนิทองเลย  และพระพทุธศาสนาจดัว่าเป็นบญุที่

ยิง่ใหญ่กว่าการบรจิาคทานอกีดว้ย 
 เพราะบุญหมายถงึความดทีกุอย่าง  บญุจงึมคีวามส าคญัต่อชวีติมนุษยท์กุคน  เพราะ     

๑. เป็นเหตใุหไ้ดเ้กิดในคตภิพทีด่ ี  ๒. ช่วยคุม้ครองรกัษาชวีติใหร้อดพน้จากภยัอนัตรายต่าง ๆ       

๓.  ช่วยน าพาวถิชีวีติไปสู่ความส าเรจ็  และเจรญิกา้วหนา้ในสิง่ทีต่นปรารถนา  ๔. เป็นเหตใุหจ้ติใจเกิด

ความร่มเยน็เป็นสุข  องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จงึทรงสอนใหพ้ทุธศาสนิกชนไดห้ม ัน่ท าบญุเอาไว ้

เสมอเมือ่มโีอกาส   แมว้่าจะเป็นบญุเพยีงเลก็นอ้ยก็ตาม   ดงัพระพทุธพจนว์่า  “อย่าดูหมิ่นบญุวา่มี
ประมาณนอ้ย เม่ือไรจะมาถงึเรา หยดน ้าที่หยดลงทลีะหยดยงัท าภาชนะมีตุ่มเป็นตน้ใหเ้ตม็ได ้ ฉนัใด     

คนผูฉ้ลาดท าบญุอยู่เสมอ  กย่็อมเต็มดว้ยบญุฉนันั้น” 
 อน่ึง พระพทุธองค ์  ตรสัผลดทีีเ่กิดจากอานุภาพบญุไวใ้นจูฬกมัมวภิงัคสูตร  กล่าวโดย

สรุปเพือ่จ างา่ยดงัน้ี 
 อายุยนืเพราะเวน้การเข่นฆ่า     ไรโ้รคาเพราะไม่ท ารา้ยสตัว ์
 มผีวิพรรณงามเลศิเจดิจ ารสั     เพราะก าจดัความโกรธรูอ้ดใจ 
 ยศศกัดิ์สูงเพราะใจไม่รษิยา     มโีภคาเพราะทานคือการให ้
 สกุลสูงเพราะเจยีมเสงีย่มใจ     ปญัญาไวเพราะคบหาปญัญาชน 
 บญุเป็นเหตใุหเ้กิดความสุขความเจรญิ  และความอยู่รอดปลอดภยัแห่งชวีติ  ดงักลา่วมาน้ี     

บญุจงึเป็นสิง่ทีค่วรท า  สมดงัพทุธภาษติในตกินิบาต   องัคุตตรนิกายว่า 
ปญุญานิ     กริยิาถ     สุขาวหานิ 

ควรท าบญุอนัน าสุขมาให ้
 บญุนัน้เป็นเรื่องเฉพาะตวั  ใครท าใครได ้ดงัพระพทุธพจนว์่า ความหมดจด (ความดี) หรอื

ความเศรา้หมอง (ความชัว่) เป็นเรื่องเฉพาะตน คนอืน่ท าคนอืน่ใหห้มดจดหรอืใหเ้ศรา้หมองไม่ได ้    



ตวัอย่างงา่ย ๆ   สมมตวิ่า  นกัเรยีน  ๒  คน  เป็นเพือ่นรกักนั  คนหน่ึงเรยีนเก่ง  คนหน่ึงเรยีนไม่เก่ง     

คนเรยีนเก่งสงสารเพือ่นอย่างไร  ก็ไม่สามารถจะแบ่งเอาความเก่งของตนไปใหเ้พือ่นได ้  หรอืเพือ่นที่

เรยีนไม่เก่งจะคิดแย่งชงิโดยการลกัขโมย  ปลน้จี้ เอาความเก่งไปจากเพือ่นก็ไม่ไดเ้หมอืนกนั  มอียู่ทาง

เดยีวเท่านัน้  คือถา้อยากเก่งตอ้งขยนัหม ัน่เพยีร  ฝึกฝนดว้ยตนเอง  จะไปขอหรอืแย่งชงิเอาจากคนอืน่

เหมอืนกบัสิง่ของไม่ได ้
 เรื่องบญุทีไ่ดอ้ธิบายมาโดยย่อพอสรุปไดด้งัน้ี  ค าว่าบุญ เป็นชื่อของความดทีีค่วรท าทกุ

อย่าง  เครื่องมอืท าบญุทีส่  าคญัทีสุ่ดคือ  กาย  วาจา  ใจ ของตน  บญุเป็นความดเีฉพาะตน  ใครท า

ใครได ้  ดงัค าพูดว่า  ความดไีม่มขีาย  ใครอยากไดต้อ้งท าเอง บญุที่ไดท้  าไวแ้ลว้เป็นสิง่วเิศษ     

สามารถเก็บเอาสมบตัทิกุอย่างท ัง้มนุษยส์มบตัิ สวรรคสมบตั ิ  นิพพานสมบตัไิวภ้ายในไดม้ากมาย     

ไม่เป็นภาระทีต่อ้งแบกหาม  โจรแย่งชงิเราไปไม่ได ้ ยิง่ใชย้ิง่มมีาก  พระสมัมาสมัพทุธเจา้จงึตรสัว่า 
ปญุญํ  โจเรห ิ  ทูหร  
บญุอนัโจรน าไปไม่ได ้

ดงัไดบ้รรยายมาดว้ยประการฉะน้ี ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

พทุธศาสนสภุาษิต 

หลกัสูตรธรรมศึกษาชัน้ตร ี

๑.  ทานวรรค คอื  หมวดทาน 
 
 ๑.     ทานญ จ  ยุท ธญ จ  สมานมาหุ. 
  ท่านว่า   ทานและการรบ  เสมอกนั 
                     ส .   ส.   ๑๕ / ๒๙   ข.ุ   ชา.   อฎฐฺก.    ๒๗ / ๒๔๙. 
 
 ๒.     นต ถ ิ จติเต  ปสน นม ห ิ      อป ปกา  นาม  ทก ขณิา. 
          เมือ่จติเลือ่มใสแลว้     ทกัขณิาทานชื่อว่านอ้ย     ย่อมไม่ม.ี 
            ข.ุ   วมิาน.   ๒๖ / ๘๒.      
 
 ๓.     วเิจย ย    ทาน      สุคตปปฺสตถฺ  . 
          การเลอืกให ้    อนัพระสุคตทรงสรรเสรญิ 
             ส . ส. ๑๕ / ๓๐. ข.ุ ชา. อฏฺฐก. ๒๗ / ๒๔๙.  เปต. ๒๖ / ๑๙๗. 
 
 ๔.     พาลา     หเว     นป ปส สน ต.ิ     ทาน . 
          คนพาลเท่านัน้     ย่อมไม่สรรเสรญิทาน. 
             ข.ุ ชา.   ๒๕ / ๓๘. 

 
 ๕.     ทท      มติ ตานิ     คน ถต.ิ 
          ผูใ้ห ้    ย่อมผูกไมตรไีวไ้ด.้ 
            ส .   ส.   ๑๕ / ๓๑๖. 
 
 ๖.     ทท      ปิโย     โหต ิ    ภชน ต ิ    น      พหู. 
          ผูใ้ห ้    ย่อมเป็นทีร่กั     คนหมู่มากย่อมคบเขา. 
        อง .   ปญ จก.   ๒๒ / ๔๓. 



 
 
 ๗.    ททมาโน     ปิโย     โหต.ิ 
          ผูใ้ห ้    ย่อมเป็นทีร่กั. 
            อง .   ปญ จก.   ๒๒ / ๔๔. 
      
 ๘.     สุขส ส  ทาตา  เมธาว ี  สุข    โส  อธิคจ ฉต.ิ 
          ปราชญผู์ใ้หค้วามสุข     ย่อมไดร้บัความสุข. 
             อง .   ปญ จก.   ๒๒ / ๔๕. 
 
 ๙.     มนาปทาย ี ลภเต  มนาป  
          ผูใ้หส้ิง่ทีช่อบใจ       ย่อมไดส้ิง่ทีช่อบใจ. 
             อง .   ปญ จก.   ๒๒ / ๕๕. 
 
 ๑๐.  เสฏ ฐน ทโท     เสฏ ฐมเุปต ิ    ฐาน . 
            ผูใ้หส้ิง่ประเสริฐ     ย่อมถงึฐานะทีป่ระเสริฐ. 
               อง ปญ จก.   ๒๒ / ๕๖. 
 
 ๑๑.    อค คส ส  ทาตา  ลภเต  ปนุค ค . 
            ผูใ้หส้ิง่ทีเ่ลศิ     ย่อมไดส้ิง่ทีเ่ลศิอกี. 
               อง ปญ จก.   ๒๒ / ๕๖. 
 
 ๑๒. ททโต  ปญุ ญ ํ ปวฑ ฒต.ิ 
            เมือ่ให ้    บุญก็เพิม่ขึ้น. 
               ท.ี   มหา.   ๑๐ / ๑๕๙.   ข.ุ   อ.ุ   ๒๕ / ๒๑๕. 
 
 ๑๓. ทเทย ย     ปุรโิส     ทาน . 
             คนควรใหข้องทีค่วรให ้
                ข.ุ   ชา.   สต ตก.   ๒๗ / ๒๑๗. 



 
 

๒.  ศีลวรรค  คือ  หมวดศีล 

 
 ๑.     สลี       ยาว     ชรา     สาธุ. 
           ศีลยงัประโยชนใ์หส้  าเรจ็ตราบเท่าชรา. 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๕๐ 
 
 ๒.     สุข       ยาว     ชรา     สลี  . 
           ศีลน าสุขมาใหต้ราบเท่าชรา. 
              ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๕๙. 
 
 ๓.     สลี       กิเรว     กล ยาณ . 
           ท่านว่าศีลนัน่เทยีว     เป็นความดี 
              ข.ุ  ธ.   ๒๕ / ๕๙. 
 
 ๔.     สลี       โลเก     อนุตตฺร . 
           ศีลเป็นเยีย่มในโลก 
              ข.ุ   ชา.   เอก.   ๒๗ / ๒๘ 
 
 ๕.     ส  วาเสน     สลี       เวทติพ พ .                                                  
           ศีลพงึรูไ้ดเ้พราะอยู่ร่วมกนั. 
             นยั-   ข.ุ   อ.ุ   ๒๕ / ๑๗๘.                                                                
 
 ๖.     สาธุ     สพ พต ถ     ส วโร. 
           ความส ารวมในทีท่ ัง้ปวง     เป็นดี. 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๑๐๖.   ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๖๔. 
 
 ๗.     สญ ญมโต     เวร      น     จยีติ. 



           เมือ่คอยระวงัอยู่     เวรย่อมไม่ก่อขึ้น. 
              ท.ี   มหา.   ๑๐ / ๑๕๙.   ข.ุ   อ.ุ   ๒๕ / ๒๑๕. 
 ๘.      สลี       รก เขย ย     เมธาว.ี 
           ปราชญพ์งึรกัษาศีล. 
              ข.ุ   อติ.ิ   ๒๕ / ๒๘๒. 
 

๓. สติวรรค คือ หมวดสติ 

 
 ๑.     สติ     โลกส ม ิ    ชาคโร. 
           สตเิป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก. 
               ส .   ส.   ๑๕ / ๖๑. 
 
 ๒.     สต ิ    สพ พต ถ     ปต ถยิา. 
           สตจิ าปรารถนาในทีท่ ัง้ปวง.                                                                                                                                                                                                                                                                         
              ว.   ว. 
 
 ๓.      สตมิโต      สทา     ภท ท . 
           คนผูม้สีต ิ    มคีวามเจรญิทกุเมือ่.                                                                                                                                                                                                                                                                                 
             ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 
 
 ๔.     สตมิา     สุขเมธต.ิ 
           คนมสีต ิ    ย่อมไดร้บัความสุข. 
             ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 
 
 ๕.     สตมิโต     สุเว     เสย โย. 
           คนมสีต ิ    เป็นผูป้ระเสรฐิทกุวนั. 
             ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 
 
 ๖.     รก ขมาโน     สโต     รก เข. 



           ผูร้กัษา     ควรมสีติรกัษา. 
              ส.   ส. 

๔. ปาปวรรค คือ หมวดบาป. 

 
 ๑. มลา     เว     ปาปกา     ธม มา     อส ม ึ    โลเก     ปรม ห ิ    จ. 
           บาปธรรมเป็นมลทนิแท ้    ท ัง้ในโลกน้ี     ท ัง้ในโลกอืน่. 
              อง .   อฏฐฺก.   ๒๓ / ๑๙๘.   ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๔๗. 
 
 ๒. ทกุ โข     ปาปส ส     อจุ จโย. 
           ความส ัง่สมบาป     น าทกุขม์าให.้ 
             ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๓๐. 
 
 ๓. ปาปาน   อกรณ    สุข  . 
           การไม่ท าบาป     น าสุขมาให.้ 
             ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๕๙.  
 
 ๔.     ปาป   ปาเปน  สุกร . 
           ความช ัว่อนัคนช ัว่ท างา่ย. 
              ว.ิ   จลุ.   ๗ / ๑๙๕.    ข.ุ   อ.ุ   ๒๕ / ๑๖๘. 
 
 ๕.     ปาเป  น  รมตี  สุจ.ิ 
           คนสะอาดไม่ยนิดใีนความช ัว่. 
              ว.ิ   มหา.   ๕ / ๓๔.   ข.ุ   อ.ุ   ๒๕ / ๑๖๖. 
 
 ๖.     สกม มนุา  หญ ญต ิ ปาปธม โม. 
           คนมสีนัดานช ัว่     ย่อมล าบากเพราะกรรมของตน. 
             ม.   ม.   ๑๓ / ๔๑๓.   ข.ุ   เถร.   ๒๖ / ๓๗๙. 
 
 ๗.     ตปสา  ปชหน ต ิ  ปาปกม ม . 



           สาธุชนย่อมละบาปกรรมดว้ยตปะ. 
              ข.ุ   ชา.   อฏฐฺก.   ๒๗ / ๒๔๕. 
 ๘.      ปาปานิ     กม มานิ     กโรน ต ิ    โมหา. 
           คนมกัท าบาปกรรมเพราะความหลง. 
             ม.   ม.   ๑๓ / ๔๑๓.   ข.ุ   ชา.   ปกิณฺณก.   ๒๗ / ๓๘๐. 
 
 ๙. นต ถ ิ    ปาป      อกุพ พโต. 
           บาปไม่มแีก่ผูไ้ม่ท า. 
              ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๓๑. 
 
 ๑๐. ธม ม   เม  ภณมานส ส  น  ปาปมปุลมิ ปต.ิ 
             เมือ่เรากลา่วธรรมอยู่     บาปย่อมไม่แปดเป้ือน. 
  ข.ุ   ชา.   สตฺตก.   ๒๗ / ๒๒๔. 

 
 ๑๑. นต ถ ิ อการยิ    ปาป   มสุาวาทสิ ส  ชน ตโุน. 
              คนมกัพดูมสุา     จะไม่พงึท าความช ัว่     ย่อมไม่ม.ี 
  นยั-   ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๓๘.   นยั -   ข.ุ   อติ.ิ   ๒๕ / ๒๔๓. 

 
 ๑๒. ปาปานิ  ปรวิช ชเย. 
  พงึละเวน้บาปท ัง้หลาย. 
                 ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๓๑. 

 
 ๑๓. น  ฆาสเหตปิุ  กเรย ย  ปาป . 
              ไม่ควรท าบาปเพราะเหน็แก่กิน. 
                 นยั-   ข.ุ   ชา.   นวก.   ๒๗ / ๒๖๒. 

 
 
 
 



 
 

๕.  ปญุญวรรค  คือ  หมวดบญุ 

 
 ๑.     ปญุ ญ ํ    โจเรห ิ    ทูหร . 
           บญุอนัโจรน าไปไม่ได.้ 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๕๐. 

 
 ๒.     ปญุ ญ ํ    สุข       ชวีติสง ขยม ห.ิ 
           บญุน าสุขมาใหใ้นเวลาสิ้นชวีติ. 
              ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๕๙ 

 
 ๓.     สุโข     ปุญ ญส ส     อจุ จโย. 
           ความส ัง่สมขึ้นซึง่บญุ     น าสุขมาให.้ 
              ข.ุ   ธ.   ๒๕ / ๓๐. 

 
 ๔.     ปญุ ญานิ     ปรโลกส ม ึ    ปตฏิ ฐา     โหน ต ิ    ปาณิน . 
           บญุเป็นทีพ่ึง่ของสตัวใ์นโลกหนา้. 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๒๖   อง .  ปญจก.   ๒๒ / ๔๔.   ข.ุ   ชา.   ทสก.   ๒๗ / ๒๙๔. 
 
 ๕.     ปญุ ญานิ     กยริาถ     สุขาวหานิ 
           ควรท าบญุอนัน าสุขมาให.้ 
              ส .   ส.   ๑๕ / ๓.   อง ตกิ.   ๒๐ / ๑๙๘.    

 
 
 
 
 
 



 
 

บทน า 

                    
 มนุษยท์กุรูปทกุนาม  ลว้นปรารถนาความสุขดว้ยกนัท ัง้นัน้  และเป็นที่รบัรองตอ้งกนัของ

วญิญูชนว่า  เหตหุรอืทางมาแห่งความสุขของมนุษยน์ัน้  ทีส่  าคญัม ี ๓  อย่าง  คอื  ๑. วชิาความรู ้    

๒. อาชพีการงาน   ๓. ธรรม  คือ ศีลธรรม 
 แต่ส่วนมากมกัจะใหค้วามส าคญัเพยีง  ๒  อย่าง  คือ  วชิาความรูก้บัอาชพีการงานเพราะ

มองเหน็ชดัว่า คนทีม่คีวามรูด้ ี ย่อมมอีาชพีการงานทีด่ ี อาชพีการงานทีด่ก่ีอใหเ้กิดทรพัย ์            

ทรพัยย่์อมน ามาซึง่ทกุสิง่ทกุอย่างทีป่รารถนาและตอ้งการ เลยพากนัทิ้งธรรม  คือ  ศีลธรรม  มนุษยจ์งึ

ไม่ไดร้บัความสุขทีแ่ทจ้รงิ  
 การขาดธรรม   คือ  ศีลธรรม  สรา้งปญัหาใหก้บัสงัคมมนุษยม์ากมาย ดงัตวัอย่างทีไ่ด ้

เหน็และไดย้นิอยู่เสมอ  บางคนบางครอบครวั  มคีวามรูสู้ง  มทีรพัยส์นิเงนิทองมาก  แต่ไม่มคีวามสุข

เลยท ารา้ยกนัถงึกบัฆ่ากนัก็ม ี หรอืบางสงัคม  บางประเทศขาดธรรมคือความเมตตากรุณา  มแีต่ความ

อาฆาตพยาบาท  ท าลายลา้งกนัตลอดเวลา  ท ัง้ทีม่เีศรษฐกิจด ี ก็หาความสุขไม่ได ้     
 ดงันัน้  ธรรม  คือศีลธรรม   จงึมคีวามจ าเป็นส าหรบัมนุษย ์  ไม่นอ้ยไปกว่าวชิาความรู ้    

และอาชพีการงาน  การที่นกัเรยีน นกัศึกษา  มาสนใจศึกษาธรรมเพือ่น าเอาไปใชใ้นชวีิตประจ าวนั       

และอาชพีการงาน  จงึเท่ากบัเป็นการหาอบุายสรา้งความสุขใหแ้ก่ตน   เพราะธรรมนัน้สามารถน า

ความสุขมาใหแ้ก่ผูป้ระพฤต ิ ท ัง้ในปจัจบุนัและในภายภาคหนา้ ดงัพระพทุธพจนว์่า  ธม มจาร ี สุข   

เสต ิ  อส มิ  โลเก ปรม ห ิ จ. ผูป้ระพฤตอิย่างสม า่เสมอ     ย่อมอยู่เป็นสุขท ัง้ในโลกน้ีและใน

โลกหนา้                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                     
  



 
 
 

                                                           ๒.  วชิาธรรม 

 
ธรรมศึกษา  ชัน้ตร ี

 
ทกุะ  หมวด  ๒ 

 
ธรรมมีอปุการะมาก  ๒  อย่าง 

                              ๑.  สต ิ ความระลกึได ้
                              ๒ . สมัปชญัญะ  ความรูต้วั 
 สต ิ ความระลกึได ้ หมายความว่า  ก่อนจะท าจะพูด  คิดใหร้อบคอบก่อน  แลว้จงึท าจงึ

พูดออกไป 
 สมัปชญัญะ  ความรูต้วั  หมายความว่า  ขณะท า  ขณะพูดมคีวามรูต้วัท ัว่พรอ้มอยู่

ตลอดเวลา  ไม่ใช่ท าหรอืพูดเรื่องหน่ึงใจคิดอกีเรื่องหน่ึง 
 ธรรมท ัง้  ๒  น้ี    ช่วยรกัษาจติจากอกศุลธรรมและช่วยใหจ้ติประกอบดว้ยกุศลธรรมทกุ

อย่าง  เหมอืนมหาอ ามาตยผู์ม้คีวามรูค้วามสามารถ  ท าราชกิจทกุอย่างใหส้  าเรจ็เรยีบรอ้ย 
เพราะฉะนัน้จงึชื่อว่า  ธรรมมอีปุการะมาก 
 

ธรรมเป็นโลกบาล  คือคุม้ครองโลก  ๒  อยา่ง 
                          ๑.  หริ ิ ความละอายแกใ่จ 
                          ๒.  โอตตปัปะ  ความเกรงกลวั 
 หริ ิ ความละอายแก่ใจ  หมายความว่ารูส้กึรงัเกียจทจุรติ  มกีายทจุรติ  เป็นตน้  เหมอืน

คนเกลยีดสิง่โสโครกมอีจุจาระ  เป็นตน้  ไม่อยากจบัตอ้ง 
 โอตตปัปะ  ความเกรงกลวั  หมายความว่า  สะดุง้กลวัต่อทจุรติมกีายทจุรติ  เป็นตน้ 
เหมอืนคนกลวัความรอ้นของไฟ  ไม่กลา้ไปจบัไฟ 
 คนดที ัง้หลายย่อมเคารพตน    คือคิดถงึฐานะของตนมชีาตแิละตระกูลเป็นตน้ ดว้ยหริ ิ 

ย่อมเคารพผูอ้ืน่ คือคิดถงึเทวดาทีคุ่ม้ครองรกัษาตนเป็นตน้ ดว้ยโอตตปัปะแลว้  งดเวน้จากการท าบาป  



รกัษาตนใหบ้รสุิทธ์ิ  เพราะฉะนัน้  ธรรมท ัง้  ๒  น้ี  จงึชื่อ  ธรรมคุม้ครองโลก และธรรมท ัง้ ๒ 

ประการน้ี เรยีกว่า “เทวธรรม” เพราะท าจติใจของมนุษยใ์หสู้งเยีย่งเทวดา 

 
ธรรมอนัท าใหง้าม  ๒  อยา่ง 

                          ๑.  ขนัต ิ ความอดทน 
                          ๒.  โสรจัจะ   ความเสงีย่ม 
 ขนัต ิ  ความอดทน  หมายความว่า  ทนไดไ้ม่พ่ายแพ ้ ความหนาว  รอ้น  หวิ  กระหาย

ทกุขเวทนา อนัเกดิจากความเจบ็ป่วย ความบาดเจบ็ ถอ้ยค าด่าว่าเสยีดสดูีถูกดูหมิน่ และการถูกท ารา้ย 
 โสรจัจะ  ความเสงีย่ม  หมายความว่า  เป็นผูไ้ม่มอีาการผดิแปลกไปจากปกตปิระหน่ึงว่า  

ไม่เหน็  ไม่ไดย้นิ  ไม่รบัรูค้วามหนาว  ความรอ้นเป็นตน้เหลา่นัน้ 
 อน่ึง  การไม่แสดงอาการเห่อเหมิจนเป็นทีบ่าดตาบาดใจคนอืน่เมือ่เวลาไดด้ ี ก็ควรจดัเป็น

โสรจัจะดว้ย 
 บคุคลผูม้ขีนัตแิละโสรจัจะ ย่อมประคองใจใหอ้ยู่ในปกตภิาพทีด่อีย่างสม า่เสมอ ไม่พลุง่

พลา่นหรอืซบเซาในยามมคีวามทกุข ์  ไม่เห่อเหมิหรอืเหลงิในยามมคีวามสุข  เพราะฉะนัน้ ขนัตแิละ   

โสรจัจะ  จงึชื่อว่า  ธรรมอนัท าใหง้าม 
 

บคุคลหาไดย้าก  ๒  อยา่ง 

                           ๑.   บพุพการ ี บุคคลผูท้ าอปุการะก่อน 
                           ๒.  กตญัญูกตเวท ี   บคุคลผูรู้อ้ปุการะที่ท่านท าแลว้  และตอบแทน 
 บพุพการ ี  บคุคลผูท้  าอปุการะก่อน  หมายความว่า  เป็นผูช่้วยเหลอืเกื้อกูลผูอ้ืน่โดยไม่

คิดถงึเหต ุ  ๒  ประการ  คือ  ๑.  ผูน้ ัน้เคยช่วยเหลอืเรามาก่อน  ๒.  ผูน้ ัน้จะท าตอบแทนเราใน

ภายหลงั  ยกตวัอย่าง  เช่น  บดิามารดาเลี้ยงดูบตุรธิดา  และครูอาจารยส์ ัง่สอนศิษยเ์ป็นตน้ 
 กตญัญูกตเวท ี บคุคลผูรู้อุ้ปการะทีท่่านท าแลว้และตอบแทน  หมายความว่า  ผูไ้ดร้บัการ

ช่วยเหลอืจากใครแลว้จดจ าเอาไว ้  ไม่ลมื  ไม่ลบลา้ง  ไม่ท าลายจะดว้ยเหตใุดก็ตาม  คอยคดิถงึอยู่

เสมอ  และท าตอบแทนอย่างเหมาะแก่อปุการะทีต่นไดร้บัมา 
 บพุพการ ี ชื่อว่าหายาก  เพราะคนท ัว่ไปถูกตณัหาครอบง  า     คืออยากไดม้ากกว่า 
อยากเสยี 
 กตญัญูกตเวท ี   ชื่อว่าหายาก  เพราะคนส่วนมากถกูอวชิชา  ไดแ้ก่กิเลสทีท่  าลายความรู ้ 

เช่นความโลภ  ความโกรธ  และความตระหน่ีเป็นตน้ ครอบง  า      คือปิดบงัความรูส้กึทีด่ี 



นัน้เสยี         
 
 

ติกะ  คือ  หมวด  ๓ 
รตนะ  ๓  อย่าง 

พระพทุธ  ๑  พระธรรม  ๑  พระสงฆ ์ ๑ 
 ๑.  ท่านผูส้อนใหป้ระชุมชนประพฤตชิอบดว้ย  กาย  วาจา  ใจ  ตามพระธรรมวนิยัที่
เรยีกวา่พระพทุธศาสนา  ช่ือพระพทุธเจา้ 
 ๒.  พระธรรมวนิยัที่เป็นค าสอนของท่าน  ช่ือพระธรรม 
 ๓.  หมู่ชนที่ฟังค าส ัง่สอนของท่านแลว้  ปฏบิตัชิอบตามพระธรรมวนิยั ช่ือพระสงฆ ์
 รตนะ  แปลว่า  สิง่ทีใ่หเ้กิดความยนิด ี  หมายถงึสิง่ทีม่รีาคาแพง  เช่น  เพชร  พลอย  

ทองค า  หรอืสิง่อื่นใดก็ตามทีช่าวโลกเขานิยมกนั   หรอืของวเิศษ  เช่น   รตนะ   ๗   อย่าง     ของ

พระเจา้จกัรพรรด ิคือ  ชา้งแกว้ มา้แกว้ ขนุพลแกว้  ขนุคลงัแกว้  นางแกว้  จกัรแกว้  แกว้มณี 
 พระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์  ทรงจดัว่าเป็นรตนะ  เพราะเป็นผูม้ค่ีามากโดย

ตนเองเป็นผูส้งบจากบาปแลว้  สอนผูอ้ืน่ใหล้ะช ัว่ประพฤตชิอบ  ถา้คนในโลกไมล่ะช ัว่ประพฤตชิอบ

แลว้  สิง่มค่ีาท ัง้หลายก็จะกลายเป็นศตัรูน าภยัอนัตรายมาสู่ตนเอง  เพราะฉะนัน้  พระพทุธเจา้ 
พระธรรม  และพระสงฆ ์ จึงชื่อว่า  รตนะ  คือเป็นสิง่ที่มค่ีา  น่ายนิดี 
 

คุณของรตนะ  ๓  อยา่ง 
 พระพทุธเจา้รูดี้รูช้อบดว้ยพระองคเ์องกอ่นแลว้  สอนผูอ้ืน่ใหรู้ต้ามดว้ย 
 พระธรรมย่อมรกัษาผูป้ฏบิตัิไม่ใหต้กไปในที่ช ัว่ 
 พระสงฆ ์  ปฏบิตัชิอบตามค าสอนของพระพทุธเจา้แลว้    สอนใหผู้อ้ืน่กระท าตามดว้ย 
 

โอวาทของพระพทุธเจา้  ๓  อยา่ง 
                       ๑.  เวน้จากทจุรติ  คือประพฤตชิัว่ดว้ยกาย  วาจา  ใจ 
                       ๒.  ประกอบสุจรติ  คอืประพฤตชิอบ  ดว้ยกาย  วาจา  ใจ 
                       ๓.  ท าใจของตนใหห้มดจดจากเครื่องเศรา้หมองใจ มีโลภ โกรธ หลง  เป็นตน้ 
 

ทจุรติ  ๓  อยา่ง 



                       ๑.  ประพฤตชิัว่ดว้ยกาย      เรยีกกายทจุรติ 
                       ๒.  ประพฤตชิัว่ดว้ยวาจา    เรยีกวจทีจุรติ 
                       ๓.  ประพฤตชิัว่ดว้ยใจ        เรยีกมโนทจุรติ 

กายทจุรติ  ๓  อยา่ง 
ฆ่าสตัว ์ ๑  ลกัฉอ้  ๑  ประพฤตผิิดในกาม  ๑ 

วจทีจุรติ  ๔  อยา่ง 
พูดเทจ็  ๑  พูดสอ่เสยีด  ๑  พูดค าหยาบ  ๑  พูดเพอ้เจอ้  ๑ 

มโนทจุรติ  ๓  อยา่ง 
โลภอยากไดข้องเขา  ๑  พยาบาทปองรา้ยเขา  ๑  เหน็ผิดจากคลองธรรม  ๑ 

 ทจุรติ  (ความประพฤตชิัว่)  ๓  อย่างน้ี เป็นสิง่ไม่ควรท า  ควรละเสยี 
                        

สุจรติ  ๓  อยา่ง 
                        ๑  ประพฤตชิอบดว้ยกาย     เรยีกกายสุจรติ 
                        ๒.  ประพฤตชิอบดว้ยวาจา   เรยีกวจสีุจรติ 
                           ๓.  ประพฤตชิอบดว้ยใจ       เรยีกมโนสุจรติ 
 

กายสุจรติ   ๓  อยา่ง 
เวน้จากฆ่าสตัว ์ ๑  เวน้จากลกัฉอ้  ๑  เวน้จากประพฤติผิดในกาม  ๑ 

วจสีุจรติ  ๔  อยา่ง 
เวน้จากพูดเทจ็  ๑  เวน้จากพูดสอ่เสยีด  ๑  เวน้จากพูดค าหยาบ  ๑  เวน้จากพูดเพอ้เจอ้  ๑ 

มโนสุจรติ  ๓  อยา่ง 
ไม่โลภอยากไดข้องเขา  ๑  ไม่พยายามปองรา้ยเขา  ๑  เหน็ชอบตามคลองธรรม  ๑ 

 สุจรติ  (ความประพฤตชิอบ)  ๓  อย่างน้ี  เป็นกจิควรท า  ควรประพฤติ 
 

อกศุลมูล  ๓  อยา่ง 
 รากเหงา้ของอกศุล  เรยีกอกศุลมูล  มี  ๓  อย่าง  คอื โลภะ  อยากได ้ ๑  โทสะ       

คดิประทษุรา้ยเขา  ๑   โมหะ  หลงไม่รูจ้รงิ  ๑ 
 เมือ่อกุศลท ัง้  ๓  น้ี  ก็ด ี ขอ้ใดขอ้หน่ึงก็ดมีอียู่ในใจ  อกุศลอืน่ทีย่งัไม่เกิดก็เกิดขึ้นทีเ่กิด

แลว้ก็เจรญิมากขึ้น  เหตนุ ัน้  จงึชื่อว่า  อกุศลมลู  คือรากเหงา้ของอกุศล  ท่านสอนใหล้ะเสยี 



 
 
 

กศุลมูล  ๓  อยา่ง 
 รากเหงา้ของกศุล    เรยีกกศุลมูล    มี    ๓   อย่าง  คอื     อโลภะ     ไม่อยากได ้ ๑   

อโทสะ    ไม่คดิประทษุรา้ยเขา  ๑  อโมหะ  ไม่หลง  ๑ 
 เมือ่กุศลท ัง้  ๓  น้ี  ก็ด ี ขอ้ใดขอ้หน่ึงก็ดมีอียู่ในใจ  กศุลอืน่ทีย่งัไม่เกิดก็เกิดขึ้นทีเ่กิดขึ้น

แลว้ก็เจรญิมากขึ้น  เหตนุ ัน้  จงึชื่อว่ากุศลมลู  คือรากเหงา้ของกุศล  ท่านสอนว่า  ควรใหเ้กิดขึ้นในใจ

อย่างต่อเน่ือง 
 

สปัปรุสิบญัญตัิ 
คอืขอ้ที่ท่านสตับรุุษต ัง้ไว ้ ๓  อย่าง 

                        ๑.  ทาน  สละสิง่ของของตน  เพื่อประโยชน์แกผู่อ้ืน่ 
                        ๒.  ปพัพชัชา   ถอืบวช   เป็นอบุายเวน้จากการเบียดเบยีนกนัและกนั 
                        ๓.  มาตาปิตอุปุฏัฐาน  ปฏบิตัมิารดา  บดิาของตนใหเ้ป็นสุข 
 สตับรุุษ    แปลว่าคนดมีคีวามประพฤตทิางกาย  วาจาและใจอนัสงบ   กายสงบ   คือเวน้

จากกายทจุรติ  ๓  วาจาสงบ  คือเวน้จากวจทีจุรติ   ๔   ใจสงบ    คือเวน้จากมโนทจุรติ  ๓ และเป็น

ผูท้รงความรู ้
 ทาน  แปลว่า  การให ้  หมายถงึการใหส้ิง่ของของตน  มขีา้ว  น า้เป็นตน้  แก่บุคคลอืน่

ดว้ยวตัถปุระสงค ์ ๒  อย่าง  คือ  ๑.  เพือ่บูชาคุณของผูม้คุีณความด ี เช่นการท าบญุแก่พระสงฆเ์ป็น

ตน้  ๒  เพือ่ช่วยเหลอืบคุคลผูข้าดแคลน  เช่นการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัเป็นตน้ 
 ปพัพชัชา  แปลว่า  การถอืบวช  หมายถงึ  น ากายและใจออกห่างจากกามคุณอนัเป็นเหตุ

แห่งการเบยีดเบยีนกนั  แมผู้เ้ป็นฆราวาสจะท าเช่นนี้บางคร ัง้บางคราวก็เกิดประโยชนไ์ด ้
 มาตาปิตอุปุฏัฐาน  แปลว่า  การปฏบิตับิดิาและมารดา  หมายถงึการเลี้ยงดูท่าน ช่วยท่าน

ท างาน  รกัษาชื่อเสยีงวงศต์ระกูล  รกัษาทรพัยม์รดก  และเมือ่ท่านถงึแก่กรรมท าบญุใหท่้าน 
  

บญุกริยิาวตัถ ุ ๓  อยา่ง 
สิง่เป็นที่ต ัง้แห่งการบ าเพญ็บญุ  เรยีกบญุกริยิาวตัถ ุ  โดยย่อมี  ๓  อย่าง 

      ๑.  ทานมยั  บญุส าเรจ็ดว้ยการบรจิาคทาน 



      ๒.  สลีมยั   บญุส าเรจ็ดว้ยการรกัษาศีล 
      ๓.  ภาวนามยั  บญุส าเรจ็ดว้ยการเจรญิภาวนา 
 บญุ  มคีวามหมาย  ๒  ประการ  คือ  ๑.  เครื่องช าระสิง่ทีไ่ม่ดทีีน่อนเนื่องอยู่ในใจ   
๒.  สภาพทีก่่อใหเ้กิดความน่าบูชา 
 บญุนัน้เป็นสิง่ทีค่วรท า  จงึชื่อว่า  บญุกิรยิา 
 บญุทีค่วรท านัน้  เป็นทีต่ ัง้แห่งสุขวเิศษ  จงึชื่อว่า  บุญกิรยิาวตัถุ 
 ทาน  คือเจตนาทีเ่สยีสละสิง่ของ  หมายถงึ  เสยีสละเพื่อท าลายกิเลสคือความโลภ 
ในใจของตน 
 ศีล   คือเจตนาทีต่ ัง้ไวด้โีดยหา้มกายกรรมและวจกีรรมทีม่โีทษ  แลว้ใหส้มาทานกรรมดไีม่

มโีทษและเป็นทีต่ ัง้ของกุศลธรรมช ัน้สูง  มสีมาธิและปญัญาเป็นตน้ 
 ภาวนา   คือ  เจตนาทีท่  าใหกุ้ศลเจรญิ  หมายความว่า  ท ากุศลทีย่งัไม่เกิดใหเ้กิดขึ้นและ

ท ากุศลทีเ่กิดขึ้นแลว้ใหเ้พิม่พูนมากขึ้น 
 

จตกุกะ  คือ  หมวด  ๔ 

วฑุฒ ิ คือ  ธรรมเป็นเครื่องเจรญิ  ๔  อยา่ง 
๑.  สปัปรุสิสงัเสวะ  คบท่านผูป้ระพฤตชิอบดว้ยกาย  วาจา  ใจ  ที่เรยีกวา่  สตับรุุษ 
๒.  สทัธมัมสัสวนะ  ฟังค าสอนของท่านโดยเคารพ 
๓.  โยนิโสมนสกิาร  ตรติรองใหรู้จ้กัสิง่ที่ดีหรอืชัว่โดยอบุายที่ชอบ 
๔.  ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิ ประพฤตธิรรมสมควรแกธ่รรมที่ไดต้รองเหน็แลว้ 
 วฑุฒ ิ  คือธรรมเป็นเครื่องเจรญิ  หมายความว่า  ถา้ทางคดโีลก  ก็เป็นเหตใุหเ้จรญิดว้ย  

วชิาความรู ้ ทรพัยส์นิเงนิทองและคุณความด ี ถา้เป็นคดธีรรมก็เป็นเหตใุหเ้จรญิดว้ยศีล  สมาธิ  และ

ปญัญา 
 สตับรุุษ  คือ  คนดมีคีวามรูด้งัไดอ้ธิบายแลว้ในสปัปรุสิสบญัญตัิ 
 การคบ  คือ  การเขา้ไปหาคนดดีว้ยมุ่งหวงัจะซมึซบัเอาความดจีากท่านมาสู่ตน ฟงัค าสอน

ของท่านโดยเคารพ  คือใหค้วามส าคญัต่อค าสอนและผูส้อน    ไม่ใช่ฟงั พอเป็นมารยาท  ไม่สนใจทีจ่ะ

น าเอาไปปฏบิตั ิ
 โยนิโสมนสกิาร  คือ  พจิารณาดว้ยปญัญาถงึสิง่ทีท่่านสอนว่า  ช ัว่น ัน้ช ัว่จรงิไหม  และที่

ท่านสอนว่า  ดนี ัน้ดจีรงิไหม  ช ัว่  คือเป็นเหตใุหเ้กิดทกุขเ์กิดโทษ  ด ี คือเป็นเหตใุหเ้กิดประโยชนเ์กดิ

ความสุข  ท ัง้แก่ตนเองและผูอ้ืน่ 



ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิ คอื 
                             ๑.   ธมัมะ  หมายถงึ  เป้าหมายทีต่ ัง้เอาไว ้
                             ๒.  อนุธมัมะ  หมายถงึ  วธิีการทีจ่ะท าใหบ้รรลถุงึเป้าหมายทีต่ ัง้เอาไว ้
                             ๓.  ปฎปิตัต ิ หมายถงึ    การปฏบิตั ิ คือการลงมอืท ารวมกนัแลว้เป็น   
ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิ ท่านแปลว่า    ประพฤตธิรรมสมควรแก่ธรรมทีไ่ดต้รองเหน็แลว้  ยกตวัอย่างเช่น  

นกัเรยีนตอ้งการจะมงีานท าทีด่ ี นกัเรยีนจะตอ้งขยนัเอาใจใส่  ต ัง้ใจเรยีน  ไม่เอาแต่เทีย่วเตร่เสเพล 
 

จกัร  ๔ 
                               ๑.  ปฏรูิปเทสวาสะ  อยู่ในประเทศอนัสมควร 
                               ๒.  สปัปรุสูิปสัสยะ  คบสตับรุุษ 
                               ๓.  อตัตสมัมาปณิธ ิ ต ัง้ตนไวช้อบ 
                               ๔.  ปพุเพกตบญุญตา  ความเป็นผูไ้ดก้ระท าความดีไวใ้นปางก่อน 
 จกัร  หรอื  บางแห่งเรยีกว่า  จกัรธรรม  แปลว่า  ธรรมทีเ่ปรยีบเหมอืนลอ้รถอนัสามารถ

น าพาชวีติของผูป้ฏบิตัติามไปสู่ความเจรญิท ัง้ทางโลกและทางธรรม 
 การอยู่ในประเทศอนัสมควร  หมายถงึ  อยู่ในสงัคมของคนทีม่ศีีลธรรม  มคีวามรู ้
 การคบสตับรุุษ  มอีธิบายเหมอืนในวุฑฒิธรรม 

 การต ัง้ตนไวช้อบ  หมายถงึ  ประพฤตตินในศีลธรรมเคารพกฎหมายบา้นเมอืง  รกัษา

วฒันธรรมและประเพณีทีด่งีาม 
 ปพุเพกตบญุญตา  ความเป็นผูไ้ดก้ระท าความดไีวใ้นปางก่อน  หมายถงึ  ไดส้รา้งเหตแุห่ง

ประโยชนแ์ละความสุขไวใ้นชาตก่ิอน  ปีก่อน  เดอืนก่อน  หรอืวนัก่อน  เช่นนกัเรยีนต ัง้ใจเรยีนในวนันี้   

จะเป็นเหตใุหไ้ดห้นา้ทีก่ารงานทีด่ใีนวนัหนา้  เป็นตน้ 
 

อคติ  ๔ 
                         ๑.  ล าเอยีง  เพราะรกัใคร่กนั  เรยีกฉนัทาคติ 
                         ๒.  ล าเอยีง  เพราะไม่ชอบกนั  เรยีกโทสาคติ 
                         ๓.  ล าเอยีง  เพราะเขลา  เรยีกโมหาคติ 
                               ๔.  ล าเอยีง  เพราะกลวั  เรยีกภยาคติ 

อคต ิ ๔  ประการน้ี  ไม่ควรประพฤติ 
 อคต ิ แปลว่า  การถงึฐานะทีไ่ม่ควรถงึ  ท่านแปลเอาใจความว่า  ความล าเอยีง 



 ในสคิาลสูตรตรสัเรยีกว่า  เหตใุหท้  าบาป  บาปธรรมท ัง้  ๔  น้ีโดยมากเกดิกบัผูม้อี  านาจ 
 คนทีต่นรกั   ผดิก็หาทางช่วยเหลอืไม่ลงโทษ  ไม่มคีวามรู ้  ความสามารถ  ก็แต่งต ัง้ให ้

เป็นใหญ่ เป็นตน้  ชื่อว่ามฉีนัทาคต ิ
 คนทีต่นเกลยีด  คอยจอ้งจบัผดิ  คอยขดัขวางความเจรญิกา้วหนา้และท าลายลา้งเป็นตน้   

ชื่อว่ามโีทสาคต ิ
 ไม่รูข้อ้มลูทีแ่ทจ้รงิ  ท าโทษหรอืยกย่องคนไปตามค าบอกเลา่ของผูป้ระจบสอพลอ  เป็นตน้   

ชื่อว่ามโีมหาคต ิ
 หวงัเกาะผูม้อี  านาจ กลวัเขาจะไม่ช่วยเหลอืจงึท าสิง่ทีไ่ม่ถูกตอ้งอนัผดิกฎหมายผดิศีลธรรม  

เป็นตน้   ชื่อว่ามภียาคติ 
 ผูป้ระพฤตอิคต ิ ๔  ประการน้ี  ย่อมเป็นผูไ้รเ้กียรติ    ดงัพระพทุธพจนว์่า   ผูล้ว่งละเมดิ

ธรรมเพราะความรกั  ความชงั  ความหลง  และความกลวั  เกียรตยิศของผูน้ ัน้ย่อมเสือ่มจากใจคน  

เหมอืนดวงจนัทรข์า้งแรม 
 

ปธาน  คือความเพยีร  ๔  อยา่ง 
                         ๑.  สงัวรปธาน  เพยีรระวงับาปไม่ใหเ้กดิข้ึนในสนัดาน 
                            ๒.  ปหานปธาน  เพยีรละบาปที่เกดิข้ึนแลว้ 
                                ๓.  ภาวนาปธาน  เพยีรใหก้ศุลเกดิข้ึนในสนัดาน 
                                ๔.  อนุรกัขนาปธาน  เพยีรรกัษากศุลที่เกดิข้ึนแลว้ไม่ใหเ้สื่อม 

ความเพยีร  ๔ อย่างน้ี  เป็นความเพยีรชอบควรประกอบใหม้ีในตน 
 ปธาน  เป็นชื่อของความเพยีรทีแ่รงกลา้ไม่ย่นย่อทอ้ถอย  ดงัพระพทุธพจนว์่า แมเ้น้ือและ

เลอืดในร่างกายจะเหอืดแหง้ไป  เหลอือยู่แต่หนงั  เอน็  และกระดูกก็ตาม  เมือ่ยงัไม่บรรลผุลทีจ่ะพงึ

บรรลไุดด้ว้ยเรี่ยวแรงของลูกผูช้าย  ความหยุดย ัง้แห่งความเพยีรจะไม่ม ี

 ความเพยีรมอีย่างเดยีวแต่ท าหนา้ที ่ ๔  อย่าง  คือ   ๑.  เพยีรระวงัความช ัว่ทีย่งัไม่เคยท า  

ไม่เคยพูด  ไม่เคยคิด  อย่าใหเ้กิดขึ้น  ๒  เพยีรละความช ัว่ทีเ่คยเผลอตวัท า  พูดและคิดมาแลว้  โดย

จะไม่ท าอย่างนัน้อกี  ๓. เพยีรสรา้งความดทีีย่งัไม่เคยท า ไม่เคยพูด  ไม่เคยคิด  ๔.  เพยีรรกัษาความ

ดทีีเ่คยท า  เคยพูด  เคยคิดมาแลว้  โดยการท า  พูด  และคิดความดนีัน้บอ่ย ๆ  
 

อธิษฐานธรรม    ๔ 
คอืธรรมที่ควรต ัง้ไวใ้นใจ  ๔  อย่าง 



                         ๑.  ปญัญา  รอบรูส้ิ่งที่ควรรู ้
                         ๒.  สจัจะ  ความจรงิใจ  คอืประพฤตสิิง่ใดกใ็หไ้ดจ้รงิ 
                         ๓.  จาคะ  สละสิง่ที่เป็นขา้ศึกแกค่วามจรงิใจ 
                               ๔.  อปุสมะ  สงบใจจากสิง่ที่เป็นขา้ศึกแกค่วามสงบ 
 อธษิฐานธรรม  ท่านแปลว่า  ธรรมทีค่วรต ัง้ไวใ้นใจ  หมายความว่า  ใหแ้สวงหาธรรมท ัง้  

๔  น้ีมาเก็บไวใ้นใจตน  โดยการฝึกฝนปฏบิตัติามใหไ้ด ้ จะท าใหเ้ป็นคนมค่ีาแก่สงัคม  และมคีวามสุข

ใจแก่ตนเองดว้ย 
 ปญัญา  รอบรูส้ิง่ทีค่วรรู ้ ในทางธรรมหมายถงึ  รูส้ภาวธรรม  มขีนัธเ์ป็นตน้ตามความจรงิ

ว่า  ทกุสิง่ทกุอย่างเกิดขึ้นแลว้ก็ดบัไป  ไม่ควรไปยดึม ัน่ถอืม ัน่ใหเ้กิดทฎิฐมิานะ  แบ่งช ัน้วรรณะ  เป็น

ตน้  ในทางโลกหมายถงึรูเ้หตแุห่งความเสือ่มและความเจรญิ       ตลอดถงึรูว้ชิาการต่าง ๆ   อนัเป็น

เหตเุกิดของทรพัย ์ เกียรต ิ และความสุข  เป็นตน้ 
 สจัจะ  ความจรงิใจ  หมายความว่า  รูว้่าอะไรไม่ดกี็ละใหไ้ดจ้รงิ  รูว้่าอะไรดมีปีระโยชนก์็

ต ัง้ใจท าใหไ้ดจ้รงิ  สจัจะน้ีน าความดทีกุชนิดมาสู่ตน  ดงัโพธิสตัวภ์าษติว่า สมณพราหมณท์ ัง้หลายขา้ม

พน้ชราและมรณะได ้ เพราะต ัง้อยู่ในสจัจะ 
 จาคะ  สละสิง่ทีเ่ป็นขา้ศึกแก่ความจรงิใจ  หมายความวา่  รูจ้กักลบัตวักลบัใจจากความไม่

ดที ัง้หลายทีเ่คยท า  เคยพูด  เคยคิด  และเคยยดึตดิมาก่อน   
 อปุสมะ  สงบใจจากสิง่ทีเ่ป็นขา้ศึกแก่ความสงบ  หมายความว่า  รูจ้กัดบัความขุน่ขอ้ง

หมองใจ  ความวติกกงัวลต่าง ๆ   อนัเกิดจากกิเลสมนิีวรณ ์ ๕  เป็นตน้ 
 

อทิธิบาท 
คอื  คุณเครือ่งใหส้ าเรจ็ความประสงค ์ ๔  อย่าง 

                       ๑.  ฉนัทะ  พอใจรกัใคร ่ในสิง่นั้น 
                       ๒.  วริยิะ  เพยีรประกอบสิง่นั้น 
                       ๓.  จติตะ  เอาใจฝกัใฝ่ในสิง่นั้นไม่วางธุระ 
           ๔.  วมิงัสา  หมัน่ตรติรองพจิารณาเหตผุลในสิง่นั้น 
 คุณ  ๔  อย่างน้ี  มบีริบูรณ์แลว้อาจชกัน าบคุคลใหถ้งึสิง่ทีต่อ้งประสงค ์ ซึง่ไม่เหลอืวสิยั 
 อทิธ ิ  แปลว่า  ความส าเรจ็  บาท  หรอื  ปาทะ  แปลว่า  เหตทุีท่  าใหถ้งึ  อทิธิบาท จงึ

แปลว่า  เหตทุีใ่หถ้งึความส าเรจ็  หมายถงึ  เหตทุีม่กี  าลงัในการบรรลคุวามส าเรจ็ 



 ฉนัทะ  คือ  ความปรารถนา  ความตอ้งการ  ความประสงค ์ หวามมุ่งหมาย  เมือ่ต่อเขา้

กบัอทิธิบาท  จงึมคีวามหมายว่า  ความปรารถนา  ความตอ้งการ  ความประสงค ์ ความมุ่งหมายทีม่ี

ก าลงัในการบรรลคุวามส าเร็จ 
 อทิธบิาท   คือ  ฉนัทะ   ย่อมพาเอาความคิดจติใจท ัง้หมดไปรวมอยู่กบัสิง่ทีป่รารถนา 
ทีพ่อใจ   เหมอืนกระแสน า้ที่ไหลมาอย่างแรง  ย่อมพดัพาเอาตน้ไม ้  กอไผ่   กอหญา้     เป็นตน้ 
ไปกบักระแสน า้ดว้ย  วริยิะอทิธิบาท  จติตะอทิธิบาท  และวมิงัสาอทิธิบาท      ก็มอีธิบายเหมอืน 
อย่างน้ี 
 วริยิะ  คือ  ความอาจหาญในการงาน  ย่อมส าคญังานใหญ่ว่างานเลก็  งานหนกัว่างานเบา  

งานยากว่างานงา่ย  ทางไกลว่าทางใกล ้ เป็นตน้ 
 จติตะ  คือ  ความคิดถงึการงานนัน้  แบบใจจดใจจ่อ  เปรยีบเหมอืนคนกระหายน า้จดั  

ใจคิดถงึแต่น า้ตลอดเวลา 
 วมิงัสา  ความไตร่ตรอง  ใชป้ญัญาพจิารณาหาเหตผุลและวธิีการทีจ่ะท างานนัน้ใหส้  าเรจ็ลง

ใหไ้ด ้
 

ควรท าความไม่ประมาทในที่  ๔  สถาน 
 ๑.  ในการละกายทจุรติ  ประพฤตกิายสุจรติ 
 ๒.  ในการละวจทีจุรติ  ประพฤตวิจสีุจรติ 
 ๓.  ในการละมโนทจุรติ   ประพฤตมิโนสุจรติ 
 ๔.  ในการละความเหน็ผิด  ท าความเหน็ใหถ้กู 
 

อกีอยา่งหน่ึง 

 ๑.  ระวงัใจไม่ใหก้ าหนดั  ในอารมณ์เป็นที่ต ัง้แห่งความก าหนดั 
 ๒.  ระวงัใจไม่ใหข้ดัเคอืงในอารมณ์เป็นที่ต ัง้แห่งความขดัเคอืง 
 ๓.  ระวงัใจไม่ใหห้ลงในอารมณ์เป็นที่ต ัง้แห่งความหลง 
 ๔.  ระวงัใจไม่ใหม้วัเมาในอารมณ์เป็นที่ต ัง้แห่งความมวัเมา 
 ความประมาท  คือความขาดสตอินัก่อใหเ้กิดผลเสยี  ๓  ประการ  คือ 
 ๑.  ใหเ้กดิการท าความชัว่ 
 ๒.  ใหห้ลงลมืท าความดี 
 ๓.  ไม่ท าความดีอย่างต่อเน่ือง 



 ความไม่ประมาท  คือความมสีตกิ ากบัใจอยู่เสมอ ใหเ้กิดความคิดเป็นกุศล  ดงัน้ี 
 ๑.  ไม่ท าความชัว่ 
 ๒.  ไม่ลมืท าความดี 
 ๓.  ท าความดีใหดี้ยิ่งข้ึนไปอย่างต่อเน่ือง 
 เมือ่สรุปค าสอนท ัง้  ๒  นยั  น้ี  ย่อมไดค้วามไม่ประมาท  ๓  ประการ  คือ 
 ๑.  ระวงัอย่าไปท าความชัว่ 
 ๒.  อย่าลมืท าความดี 
 ๓.  อย่าปลอ่ยใจใหไ้ปคดิเรื่องบาปเรือ่งอกศุล 
 

พรหมวิหาร  ๔ 
 ๑.  เมตตา  ความรกัใคร่  ปรารถนาจะใหเ้ป็นสุข 
 ๒.  กรุณา  ความสงสาร  คิดจะช่วยใหพ้น้ทกุข ์
 ๓.  มทุติา  ความพลอยยนิดี  เม่ือผูอ้ืน่ไดดี้ 
 ๔.  อเุบกขา  ความวางเฉย    ไม่ดีใจ  ไม่เสยีใจ  เม่ือผูอ้ืน่ถงึความวบิตัิ 
 ค าวา่  พรหม  แปลว่า  ประเสริฐ  เป็นใหญ่  โดยบคุคลาธิษฐาน  หมายถงึ  บคุคลผูอ้ยู่

ดว้ยฌานสมาบตั ิ ไม่ยุ่งเกี่ยวเรื่องกามารมย ์ โดยธรรมาธิษฐาน  หมายถงึจติใจทีป่ระกอบดว้ย 
เมตตา  กรุณา  มทุติา  อเุบกขา  หรอืดบันิวรณไ์ด ้
 พรหมวหิาร  แปลว่า  ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม  หรือผูป้ระเสรฐิ  ผูเ้ป็นใหญ่ 
 ความรกัดว้ยความปรารถนาด ี คือตอ้งการใหเ้ขามคีวามสุข  โดยไม่มคีวามใคร่อยากจะได ้

อะไรจากเขามาเป็นของตน  ชื่อว่า  เมตตา 
 ความเอื้อเฟ้ือ  ความเอาใจใส่  ความห่วงใยต่อผูต้กทกุขป์ระสพภยั  อดอยากหวิโหย  เป็น

ตน้  เขา้ช่วยเหลอื  ดว้ยก าลงักายและทรพัย ์ ชื่อว่า  กรุณา 
 ความยนิดดีว้ยกบับคุคลทีไ่ดล้าภ  ไดย้ศ  ไดเ้กียรต ิ  ไดร้บัความส าเรจ็ในอาชพีการงาน  

เป็นตน้  ชื่อว่า  มทุติา 
 ความวางเฉย  คือมใีจเป็นกลาง  ไม่ดใีจเมือ่ผูท้ีเ่ป็นศตัรูแก่ตน  ประสบทกุขภ์ยัอนัตราย  

และไดร้บัความวบิตัิ   ไม่เสยีใจเมือ่ผูท้ีต่นรกั  ประสบทุกข ์ เป็นตน้นัน้  ในเมือ่ตนไดช่้วยเหลอือย่าง

เตม็ทีแ่ลว้ แต่ช่วยไม่ได ้  ชื่อว่า  อเุบกขา 

อรยิสจั  ๔ 
                         ๑.  ทกุข ์ ความไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ 



                         ๒.  สมทุยั  คอืเหตใุหท้กุขเ์กดิ 
                         ๓.  นิโรธ  คือความดบัทุกข ์
                         ๔.  มรรค  คอืขอ้ปฏบิตัิใหถ้งึความดบัทกุข ์
 ความไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ  ไดช้ื่อว่าทกุข ์ เพราะเป็นของทนไดย้าก 
 ตณัหา    คือความทะยานอยาก  ไดช้ื่อว่า  สมทุยั  เพราะเป็นเหตใุหท้กุขเ์กิด 
 ตณัหานัน้  มปีระเภทเป็น  ๓  คือ   
 ตณัหา  ความอยากในอารมณท์ีน่่ารกัใคร่  เรยีกว่ากามตณัหาอย่าง  ๑     
 ตณัหาความอยากเป็นโน่นเป็นนี่  เรยีกว่าภวตณัหาอย่าง  ๑  
 ตณัหาความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่   เรยีกว่าวภิวตณัหาอย่าง  ๑  
 ความดบัตณัหาไดส้ิ้นเชงิ  ทุกขด์บัไปหมดไดช้ือ่ว่า  นิโรธ  เพราะเป็นความดบัทกุข ์
 ปญัญาอนัเหน็ชอบว่าสิง่น้ีทกุข ์  สิง่น้ีเหตใุหท้กุขเ์กิด  สิง่น้ีความดบัทกุข ์  สิง่น้ีทางใหถ้งึ

ความดบัทกุข ์ ไดช้ื่อว่า  มรรค  เพราะเป็นขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทกุข ์
 มรรคนัน้มอีงค ์ ๘  ประการ  คือ  ปญัญาอนัเหน็ชอบ  ๑  ด ารชิอบ  ๑  เจรจาชอบ  ๑  

ท าการงานชอบ  ๑  เลี้ยงชวีติชอบ  ๑  ท าความเพยีรชอบ  ๑   ต ัง้สตชิอบ  ๑  ต ัง้ใจชอบ  ๑ 
 อรยิสจั  แปลว่า  ความจรงิอนัประเสริฐ  หมายความว่า  เป็นความจรงิทีห่นีไม่พน้  เช่น

ความแก่  ความตาย  เป็นตน้    มนุษยท์กุรูปทกุนามเกิดมาแลว้สุดทา้ยตอ้งแก่  และตอ้งตายท ัง้สิ้น  

หรอืเป็นกฎเกณฑท์ีแ่น่นอน  คือ  เมือ่ดบัตณัหาไดค้วามทกุขท์ ัง้หลายก็ดบัไป  และตณัหานัน้ก็มวีธิีดบั

โดยการปฏบิตัติามมรรคมอีงค ์ ๘ 
 ทกุข ์  ท่านใหค้วามหมายว่า  ความไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ  อธิบายว่า  ทกุขใ์นอรยิสจั  

ต่างจากทกุขใ์นสามญัลกัษณะ  ทกุขใ์นอรยิสจัหมายเอาทกุขท์ีเ่กิดกบัสิง่ทีม่วีญิญาณครอง  โดยเฉพาะ

คือมนุษย ์ เช่น  แก่  เจบ็  ตาย  ผดิหวงั  เป็นตน้  ส่วนทกุขใ์นสามญัลกัษณะ หมายถงึสภาพทีท่นอยู่

ไม่ได ้เพราะถูกสิง่ทีเ่ป็นขา้ศึกกนัเบยีดเบยีนท าลาย  เช่นผวิคล  า้เพราะถูกแสงแดด  อาคารบา้นเรอืนเก่า  

เพราะถูกแดดและฝน  ตลิง่พงัเพราะถูกน า้เซาะ  เป็นตน้  ส่วนอรยิสจัขอ้อืน่ ๆ   มอีธิบายชดัเจนแลว้ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ปญัจกะ   หมวด  ๕ 

อนันตรยิกรรม  ๕ 
 ๑.  มาตฆุาต  ฆ่ามารดา 
 ๒.  ปิตฆุาต  ฆ่าบดิา 
 ๓.  อรหนัตฆาต  ฆ่าพระอรหนัต ์
 ๔.  โลหติปุบาท  ท ารา้ยพระพทุธเจา้จนถงึยงัพระโลหติใหห้อ้ข้ึนไป 
 ๕.  สงัฆเภท  ยงัสงฆใ์หเ้แตกจากกนั 
 กรรม  ๕  อย่างน้ี   เป็นบาปหนกัทีสุ่ด   หา้มสวรรค ์ หา้มนิพพาน  ต ัง้อยู่ในฐานปาราชกิ  

ผูน้บัถอืพระพทุธศาสนาหา้มไม่ใหท้  าเป็นอนัขาด 
 อนนัตรยิกรรม   แปลว่า   กรรมที่ใหผ้ลในภพที่ตดิต่อกนัทนัท ี    อธบิายวา่  ผูท้ า

อนนัตรยิกรรม  ท ัง้  ๕  น้ี  ขอ้ใดขอ้หน่ึง  หลงัจากตายแลว้ตอ้งไปตกนรกชัน้อเวจทีนัท ี ไม่มีกศุล

กรรมอะไรจะมาช่วยได ้ เช่นพระเทวทตั  เป็นตน้ 
 กรรมท ัง้  ๕  น้ี  ท่านกลา่วว่า  ต ัง้อยู่ในฐานปาราชกิ  หมายความว่า  ผูท้  ากรรมนี้ เป็นผู ้

พ่ายแพต่้อความด ี  เป็นผูอ้าภพัคือหมดโอกาสทีจ่ะได ้  มนุษยส์มบตั ิ สวรรคสมบตั ิ  และนิพพาน

สมบตั ิ เพราะตอ้งตกนรกอเวจสีถานเดยีว 
 

อภณิหปจัจเวกขณะ  ๕ 
 ๑.  ควรพจิารณาทกุวนั ๆ ว่า  เรามีความแกเ่ป็นธรรมดา  ไม่ลว่งพน้ความแกไ่ปได ้
 ๒.  ควรพจิารณาทกุวนั ๆ ว่า  เรามีความเจบ็เป็นธรรมดา  ไม่ลว่งพน้ความเจบ็ไปได  ้
 ๓. ควรพจิารณาทกุวนั ๆ วา่  เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ลว่งพน้ความตายไปได  ้
 ๔. ควรพจิารณาทกุวนั ๆ ว่า  เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรกัของชอบใจทัง้สิ้น 
 ๕. ควรพจิารณาทุกวนั ๆ วา่  เรามีกรรมเป็นของตวั   เราท าดีจกัไดด้ี   ท าชัว่จกัไดช้ัว่ 
 อภณิหะ  แปลว่า  เนือง ๆ   เสมอ  หรอืเป็นประจ า 
 ปจัจเวกขณะ  แปลวา่  การพจิารณา  คอืเกบ็เอามาคดิเพือ่ใหเ้ขา้ใจความจรงิ 
 อภณิหปจัจเวกขณะ    จงึมีความหมายวา่    การพิจารณา     หรอืการคดิเนือง ๆ 

เพือ่ใหเ้ขา้ใจความจรงิ 



 พระพทุธเจา้ตรสัสอนว่า  สตรกี็ตาม  บรุุษก็ตาม  คฤหสัถก์็ตาม  บรรพชติก็ตาม 
ควรพจิารณาเนือง ๆ  ถงึความแก่  ความเจบ็  ความตาย  ความพลดัพรากจากบคุคล  และของรกั  

และผูท้ีท่  าความดคีวามช ัว่แลว้ไดร้บัผลดแีละผลรา้ย 
 เหน็คนแก่ชราภาพ  ใหนึ้กว่า  เราก็จะตอ้งแก่อย่างนัน้  จะช่วยบรรเทาความมวัเมาในวยั 
 เหน็คนเจบ็ทกุขท์รมาน  ใหนึ้กว่า  เราก็จะตอ้งเจบ็อย่างนัน้  จะช่วยบรรเทาความมวัเมาว่า

ตนไม่มโีรค 
 เหน็คนตาย  ใหนึ้กว่า   เราก็จะตอ้งตายอย่างมากไม่เกนิ  ๑๐๐  ปี  จะช่วยบรรเทาความ

มวัเมาในชวีติ  คิดว่าตวัเองจะอยู่ค า้ฟ้า 
 เหน็คนประสบความวบิตัจิากคนรกัและทรพัยส์นิเงนิทอง  ใหนึ้กว่า  ความจากกนันัน้มแีน่  

ไม่เขาจากเรา  ก็เราจากเขา  จะช่วยบรรเทาความยดึตดิผูกพนัในคนรกัและของรกั 
 เหน็คนผูท้  าความดแีละความช ัว่แลว้  ไดร้บัผลดแีละผลรา้ย  ใหนึ้กว่า  ทกุคนมกีรรมเป็น

ของตน  จะช่วยบรรเทาความทจุรติต่าง ๆ ได ้
 

ธมัมสัสวนานิสงส ์
คอื  อานิสงสแ์ห่งการฟังธรรม  ๕  อย่าง 

 ๑.  ผูฟ้ังธรรมย่อมไดฟ้ังสิง่ที่ยงัไม่เคยฟัง 
 ๒.  สิง่ใดไดเ้คยฟังแลว้  แต่ยงัไม่เขา้ใจชดั  ย่อมเขา้ใจสิง่นั้นชดั 
 ๓.  บรรเทาความสงสยัเสยีได ้
 ๔.  ท าความเหน็ใหถ้กูตอ้งได ้
 ๕.  จติของผูฟ้ังย่อมผ่องใส 
 การฟงัธรรม  เป็นอบุายวธิีทีส่  าคญัอย่างหน่ึง  ซึง่สามารถท าใหบ้คุคลบางประเภทละช ัว่

ประพฤตชิอบได ้ และเป็นเหตใุหบ้คุคลบางประเภทแมเ้ป็นคนด ี มคีวามฉลาดอยู่แลว้บรรลุ 
ผลอนัสูงสุดของชวีติได ้ เช่น  อปุตสิสปรพิพาชก  เป็นตน้  พระพทุธองคจ์งึตรสัสอนว่า  บคุคลในโลก

น้ีม ี ๓  ประเภท  คือ 
 ๑.บางคนจะไดฟ้งัธรรมจากพระพทุธเจา้และพระสาวกหรอืไม่ก็ตาม  ก็ละช ัว่ประพฤตชิอบ

ไม่ได ้ เปรยีบเหมอืนคนไขบ้างคนจะไดอ้าหาร  ทีอ่ยู่และหมอทีด่หีรอืไม่โรคก็ไม่หายตายสถานเดยีว 
 ๒.บางคนจะไดฟ้งัธรรมจากพระพทุธเจา้และพระสาวกหรอืไม่  ก็ละช ัว่ประพฤตชิอบไดเ้อง    

เปรยีบเหมอืนคนไขบ้างคนจะไดอ้าหาร    ทีอ่ยู่และหมอทีด่หีรอืไม่   โรคก็หายเอง 
 ๓.บางคนตอ้งไดฟ้งัธรรมจากพระพทุธเจา้หรอืพระสาวกเท่านัน้จงึละช ัว่ประพฤตชิอบ

เปรยีบเหมอืนคนไขบ้างคนตอ้งไดอ้าหาร      ยาและหมอทีด่ ีโรคจงึหาย     เมือ่ไม่ไดไ้ม่หาย 



 การฟงัธรรม  จงึเป็นประโยชนโ์ดยตรงแก่บคุคลประเภทที ่ ๓  แต่บคุคลประเภทที ่ ๑  ก็

ควรฟงัเพือ่เป็นอปุนิสยัในภายหนา้  และบคุคลประเภทที่  ๒  ก็ควรฟงัเพือ่ความรูค้วามเขา้ใจภูมธิรรม

ทีสู่งขึ้น 
 เพือ่จ างา่ย  ย่ออานิสงส ์  ๕  ดงัน้ี  ไดฟ้งัเรื่องใหม่เขา้  ใจเรื่องเก่า  บรรเทาความสงสยั  

ท าลายความเหน็ผดิ  ดวงจติผ่องใส 
 

พละ  คือธรรมเป็นก าลงั  ๕  อยา่ง 
 ๑.  สทัธา    ความเช่ือ 
 ๒.  วริยิะ   ความเพยีร 
 ๓.  สต ิ   ความระลกึได ้
 ๔.  สมาธ ิ   ความตัง้ใจมัน่ 
 ๕.  ปญัญา    ความรอบรู ้
 อนิทรยี ์ ๕  ก็เรยีกเพราะเป็นใหญ่ในกิจของตน 
 พละ  แปลว่าธรรมมกี าลงั  มคีวามหมาย  ๒  อย่าง  คอื  ๑  ครอบง  า  ย า่ยธีรรมทีเ่ป็น

ขา้ศึกทีเ่กิดขึ้นแลว้ได ้  เปรยีบเหมอืนชา้งสามารถเหยยีบมนุษย ์ หรอืเอางวงจบัฟาดตามสบาย เพราะมี

ก าลงัมากกว่า  ๒.  อนัธรรมทีเ่ป็นขา้ศึกใหห้ว ัน่ไหวไม่ได ้  เปรยีบเหมอืนภูเขาอนัมนุษย ์ หรอืสตัว ์

ท ัง้หลายมชีา้ง  เป็นตน้  ท าใหห้ว ัน่ไหวไม่ได ้ เพราะมคีวามแขง็แกร่งกว่า       
 สภาพทีข่า้ศึก คือความไมม่ศีรทัธา (อสทัธิยะ)  ใหห้ว ัน่ไหวไม่ได ้ ชื่อว่า  สทัธาพละ 
 สภาพทีข่า้ศึก   คือ  ความเกียจครา้น  (โกสชัชะ)  ใหห้ว ัน่ไหวไม่ได ้ ชื่อว่า  วริยิพละ 
 สภาพทีข่า้ศึก   คือ  ความขาดสต ิ (สตวิปิวาสะ)  ใหห้ว ัน่ไหวไม่ได ้  ชื่อว่า  สตพิละ 
 สภาพทีข่า้ศึก  คือ  ความฟุ้ งซ่าน  (อทุชจัจะ)  ใหห้ว ัน่ไหวไม่ได ้ ชื่อว่า  สมาธพิละ 
 สภาพทีข่า้ศึก  คือ  ความไม่รู ้ (อวชิชา)  ใหห้ว ัน่ไหวไม่ได ้  ชื่อว่า  ปญัญาพละ 
 อกีนยัหน่ึง กุศลธรรมทีค่รอบง  า อสทัธิยะ  โกสชัชะ สตวิปิวาสะ  อทุชจัจะ และอวชิชาได ้

ชื่อว่า  สทัธาพละ  วริยิพละ   สตพิละ    สมาธิพละ และ   ปญัญาพละ  ตามล าดบั 
 

ขนัธ ์  ๕ 
 กายกบัใจน้ี  แบ่งออกเป็น  ๕  กอง  เรยีกวา่  ขนัธ ์ ๕  คอื  ๑.  รูป  ๒.  เวทนา 
๓.  สญัญา  ๔.  สงัขาร  ๕.  วญิญาณ 
 ธาต ุ ๔  คือ  ดนิ  น า้  ไฟ  ลม  ประชมุกนัเป็นกาย    นี้ เรยีกว่า   รูป 



 ความรูส้กึอารมณว์่า  เป็นสุข  คือสบายกาย  สบายใจ  หรอืเป็นทกุข ์ คือ  ไม่สบายกาย

ไม่สบายใจ  หรอืเฉย ๆ  คือไม่ทกุขไ์ม่สุข  เรยีกว่า  เวทนา 
 ความจ าไดห้มายรู ้  คือจ ารูป  เสยีง  กลิน่  รส  โผฎฐพัพะ  และอารมณท์ีเ่กิดกบัใจได ้ 

เรยีกว่า  สญัญา 
 เจตสกิธรรม  คือ  อารมณท์ีเ่กิดกบัใจ  เป็นส่วนดเีรยีกกุศล  เป็นส่วนช ัว่เรยีกอกุศล  

เป็นส่วนกลาง ๆ   ไม่ดไีม่ช ัว่เรยีก  อพัยากฤต  (ท ัง้หมด)  เรยีกว่า  สงัขาร 
 ความรูอ้ารมณใ์นเวลามรูีปมากระทบตา  เป็นตน้  เรยีกว่า  วญิญาณ 
 ขนัธ ์  ๕ น้ี  ย่น  เรยีกว่า  นาม  รูป  คือ  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  และวญิญาณ  

รวมเขา้เป็นนาม  รูปคงเป็นรูป 
 ค าว่า  ขนัธ ์  แปลว่า  กอง  หมายถงึกองธรรม  ๕  กอง  ทีร่วมกนัเขา้แลว้เป็นชวีติ  

พระพทุธเจา้ทรงแสดงเพือ่ใหเ้ขา้ใจว่า  ชวีติมนุษยก์็คือ  การประชมุรวมกนัของกองธรรมท ัง้  ๕  น้ี  ได ้

เหตไุดป้จัจยัก็รวมกนัเรยีกวา่มชีวีติ  สิ้นเหตสุิ้นปจัจยักแ็ตกสลาย  เรยีกว่า  ตาย  ไม่มใีครทีไ่หนมา

สรา้งมาดลบนัดาลใหเ้กิดขึ้นหรอืใหต้ายไป 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฉกักะ   หมวด  ๖ 

คารวะ  ๖  อยา่ง 
 ความเอื้อเฟ้ือ  ในพระพทุธเจา้  ๑  ในพระธรรม  ๑  ในพระสงฆ ์ ๑  ในความศึกษา  ๑  

ในความไม่ประมาท  ๑  ในปฏสินัถารคือตอ้นรบัปราศรยั  ๑ 
 คารวะ  แปลว่า  ความเคารพ  หมายถงึการใหค้วามส าคญัต่อบุคคล  หรอืสิง่ทีม่คุีณความ

ดมีค่ีาควรแก่การใหเ้กียรต ิ ใหก้ารสนบัสนุน  และการคุม้ครองรกัษา 
 การกระท าทีแ่สดงออกซึง่ความเคารพ  คือการไหว ้  การกราบ  การกม้ศีรษะ  การลกุขึ้น

ตอ้นรบั  การใหท้ีน่ ัง่  การหลกีทางให ้ การใหส้ิง่ของ  การนบัถอื  การบูชา  เป็นตน้ 
 ความเคารพในพระพทุธเจา้ในปจัจบุนัน้ี  คือ  เชื่อความตรสัรูข้องพระองค ์    ไม่ 
แสดงอาการไม่สุภาพต่อพระปฏมิาและศาสนสถาน  มเีจดยี ์ เป็นตน้ 
 ความเคารพในพระธรรม  คือ  ต ัง้ใจศึกษาและปฏบิตัติาม  ศีล  สมาธิ  ปญัญา 
 ความเคารพในพระสงฆ ์  คือการกราบไหว ้  นบัถอื  ถวายไทยธรรม  มอีาหารบณิฑบาต  

เป็นตน้ 
 ความเคารพในการศึกษา  คือ  เหน็คุณค่าของการศึกษาว่าจะท าใหม้คีวามรูด้ ี  มคีวาม

ประพฤตดิ ี มอีาชพีการงานด ี แลว้ต ัง้ใจศึกษาเลา่เรยีน  ไม่เทีย่วเตร่  เสเพล 
 ความเคารพในความไม่ประมาท  คือ  ระวงัตวัไม่ใหไ้ปท าความช ัว่  ไม่ลมืท าความด ี  ไม่

ปลอ่ยใจใหค้ิดเรื่องบาป  อกุศล 
 ความเคารพในปฏสินัถาร คือ ตอ้นรบัผูม้าเยอืนดว้ยการใหท้ีพ่กั น า้ อาหาร และสนทนา

ปราศรยัดว้ยปิยวาจา  เป็นตน้ 
 

สาราณิยธรรม  ๖  อยา่ง 
ธรรมเป็นที่ต ัง้แห่งความใหร้ะลกึถงึ  เรยีก  สาราณิยธรรม  มี  ๖  อย่าง  คอื 

 ๑.  เขา้ไปต ัง้กายกรรมประกอบดว้ยเมตตา  ในเพือ่นภกิษุสามเณร  ท ัง้ต่อหนา้และลบัหลงั  
คือช่วยขวนขวายในกิจธุระของเพือ่นดว้ยกายมพียาบาลภกิษุไข ้    เป็นตน้  ดว้ยจติเมตตา 
 ๒.  เขา้ไปต ัง้วจกีรรมประกอบดว้ยเมตตา  ในเพือ่นภกิษุสามเณร  ท ัง้ต่อหนา้และลบัหลงั  
คือช่วยขวนขวายในกิจธุระของเพือ่นดว้ยวาจา  เช่นกลา่วส ัง่สอน  เป็นตน้ 



 ๓.  เขา้ไปต ัง้มโนกรรมประกอบดว้ยเมตตาในเพือ่นภกิษุสามเณร  ท ัง้ต่อหนา้และลบัหลงั  

คือคิดแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์ก่เพือ่นกนั 
 ๔.  แบ่งปนัลาภทีต่นไดม้าโดยชอบธรรม  ใหแ้ก่เพือ่นภกิษุสามเณร  ไม่หวงไวบ้รโิภค

จ าเพาะผูเ้ดยีว 
 ๕.  รกัษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิเสมอกนักบัเพือ่นภกิษุสามเณรอืน่ ๆ   ไม่ท าตนใหเ้ป็นทีร่งัเกียจ
ของผูอ้ืน่ 
 ๖.  มคีวามเหน็ร่วมกนักบัภกิษุสามเณรอืน่ ๆ  ไม่ววิาทกบัใคร ๆ  เพราะมคีวามเหน็ผดิกนั 
 ธรรม  ๖  อย่างน้ี  ทรงแสดงแก่ภกิษุจงึดูเหมอืนเป็นเรื่องเฉพาะพระ  แต่ความจรงิแลว้ทกุ

คนน าไปใชไ้ดก้บัทกุคน  ทกุเพศทกุวยั  เช่นอยู่กบับดิามารดาก็ใชว้่า  เขา้ไปต ัง้กายกรรม  วจกีรรม  

มโนกรรม  อนัประกอบดว้ยเมตตาท ัง้ต่อหนา้และลบัหลงั  ช่วยท่านท างาน  พูดกบัท่านดว้ยปิยวาจา   

มจีติใจเคารพนบัถอืท่าน  เป็นตน้ 
                           
 

สตัตกะ  หมวด  ๗ 
อรยิทรพัย ์ ๗ 

 ทรพัย ์  คือ   คุณความดีที่มีในสนัดานอย่างประเสรฐิ  เรยีกอรยิทรพัย ์  มี  ๗  อย่าง  

คอื 
 ๑.  สทัธา   เชื่อสิง่ทีค่วรเชื่อ 
 ๒.  ศีล    รกัษากาย  วาจา  ใหเ้รยีบรอ้ย 
 ๓.  หริ ิ  ความละอายต่อบาปทจุรติ 
 ๔.  โอตตปัปะ   สะดุง้กลวัต่อบาป 
 ๕.  พาหุสจัจะ   ความเป็นคนเคยไดย้นิไดฟ้งัมามาก คือทรงจ าธรรม และรูศิ้ลปวทิยามาก 
 ๖.  จาคะ   สละใหป้นัสิง่ของของตนแก่คนทีค่วรใหป้นั 
 ๗.  ปญัญา  รอบรูส้ิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์ละไม่เป็นประโยชน ์
 อรยิทรพัย ์ ๗  ประการน้ี  ดกีว่าทรพัยภ์ายนอก  มเีงนิทอง  เป็นตน้  ควรแสวงหาไวใ้หม้ี

ในสนัดาน 
 ทรพัยภ์ายนอก  จะเป็นสงัหารมิทรพัย ์  อสงัหารมิทรพัย ์  สวญิญณกทรพัย ์

อวญิญณกทรพัย ์  ก็ตาม  มไีวเ้พือ่ใหเ้กิดความสุข  ถา้ขาดทรพัยแ์ลว้ย่อมมคีวามทกุข ์  ตามธรรม

ภาษติว่า   ทลทิทลยิ    ทกุข    โลเก     ความจนเป็นทกุขใ์นโลก    แต่ถงึจะมทีรพัยภ์ายนอกมากมาย



อย่างไร  ถา้ขาดทรพัยภ์ายใน  คืออรยิทรพัย ์ เช่นขาดศีล  หริิ  โอตตปัปะ  เป็นตน้ โลกก็จะลกุเป็นไฟ

หาความสุขไม่ไดเ้ลย 
 อน่ึง  เมือ่คนมทีรพัยภ์ายใน  คือ  อรยิทรพัยแ์ลว้  ย่อมหาทรพัยภ์ายนอกไดง้า่ย  ท ัง้ท า

ใหท้รพัยภ์ายนอกนัน้มคีวามม ัน่คง  และก่อใหเ้กิดความสุขอย่างแทจ้รงิ  สมดงัทีน่กัปราชญส์อนไวว้่า  

ความพยายามทกุอย่างของมนุษย ์ ก็เพือ่ความสุข  แต่ถา้ขาดธรรมเสยีแลว้  ความสุขจะเกิดไม่ไดเ้ลย 
 

สปัปรุสิธรรม  ๗  อยา่ง 
ธรรมของสตับรุุษ  เรยีกวา่  สปัปรุสิธรรม  มี  ๗  อย่าง  คอื 

 ๑.  ธมัมญัญุตา ความเป็นผูรู้จ้กัเหตุ เช่นรูจ้กัวา่ สิง่น้ีเป็นเหตแุห่งสุขสิง่น้ีเป็นเหตแุห่ง

ทกุข ์
 ๒.  อตัถญัญุตา  ความเป็นผูรู้จ้กัผล  เช่นรูจ้กัว่าสุขเป็นผลแห่งเหตอุนัน้ี  ทกุขเ์ป็นผล

แห่งเหตอุนัน้ี 
 ๓.   อตัตญัญุตา  ความเป็นผูรู้จ้กัตนว่า  เราวา่โดยชาต ิ ตระกูล ยศศกัด์ิ  สมบตั ิ บรวิาร  

ความรู ้ และคุณธรรมเพยีงเท่าน้ี   แลว้ประพฤตตินใหส้มควรแกท่ี่เป็นอยู่ อย่างไร 
 ๔.   มตัตญัญุตา  ความเป็นผูรู้ป้ระมาณในการแสวงหาเครือ่งเลี้ยง ชีวติแต่โดยทางที่

ชอบ  และรูจ้กัประมาณในการ บรโิภคแต่พอสมควร 
 ๕.   กาลญัญุตา  ความเป็นผูรู้จ้กักาลเวลาอนัสมควรในอนัประกอบกจินั้น ๆ  
 ๖.   ปรสิญัญุตา ความเป็นผูรู้จ้กัประชุมชน และกริยิาที่จะตอ้งประพฤตต่ิอประชุมชนนั้น 

ๆ  วา่  หมู่น้ีเม่ือเขา้ไปหา จะตอ้งท ากริยิาอย่างน้ี  จะตอ้งพูดอย่างน้ี  เป็นตน้ 
 ๗.   ปคุคลปโรปรญัญุตา  ความเป็นผูรู้จ้กัเลอืกบคุคลว่า  ผูน้ี้เป็นคนดีควรคบ  ผูน้ี้เป็น

คนไม่ดีไม่ควรคบ  เป็นตน้ 
 สตับรุุษ  คือคนดมีคีวามประพฤต ิ ทางกาย  วาจา  ใจ  อนัสงบ  และทรงความรู ้ หรอื

จะกลา่วว่า  ผูป้ระกอบดว้ยธรรม  ๗  ประการน้ี  คือ  รูจ้กัเหต ุ  รูจ้กัผล  รูจ้กัตน  รูจ้กัประมาณ  

รูจ้กักาลเวลา  รูจ้กัเขา้หาชมุชน  รูจ้กัเลอืกคนทีค่วรคบ  เรยีกว่า  สตับรุุษ  ก็ได ้
 รูว้่า  จดุไฟทิ้งไวใ้นบา้น  ไฟจะไหมบ้า้น  ชื่อว่า  รูเ้หตุ 
 รูว้่าไฟไหมบ้า้นพรอ้มท ัง้ทรพัยส์นิต่าง ๆ  หมดสิ้น  ก็เพราะจดุไฟทิ้งไว ้ ชื่อว่า  รูผ้ล 
 การรูเ้หต ุ ท าใหรู้จ้กัสรา้งเหตดุ ี หลกีหนีเหตรุา้ย 
 การรูผ้ล  ท าใหเ้ป็นคนมปีระสบการณ ์ แลว้ไม่ท าอย่างนัน้อกี 
 สปัปรุสิธรรมขอ้อืน่ ๆ   ท่านอธิบายไวช้ดัเจนแลว้  



 
 

อฏัฐกะ  คือ  หมวด  ๘ 

โลกธรรม  ๘ 
ธรรมที่ครอบง าสตัวโ์ลกอยู่  และสตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามธรรมนั้น  เรยีกวา่  โลกธรรม 

 โลกธรรมนั้น มี ๘ อย่าง  คือ  มีลาภ  ๑  ไม่มีลาภ  ๑  มียศ  ๑  ไม่มียศ  ๑  นินทา  ๑  

สรรเสรญิ  ๑  สุข  ๑  ทกุข ์ ๑ 
 ในโลกธรรม  ๘  ประการน้ี  อย่างใดอย่างหน่ึงเกิดขึ้นควรพจิารณาว่า  สิง่น้ีเกิดขึ้นแก่เรา

แลว้  ก็แต่ว่ามนัไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์   มคีวามแปรปรวนเป็นธรรมดา        ควรรูต้ามทีเ่ป็นจรงิ  อย่า

ใหม้นัครอบง  าจติได ้ คืออย่ายนิดใีนส่วนทีป่รารถนา  อย่ายนิรา้ยในส่วนทีไ่ม่น่าปรารถนา 
 โลกธรรม  ๘  น้ี  ท่านแบ่งออกเป็น  ๒  ฝ่าย  ทีด่ ี คอื  มลีาภ  มยีศ  สรรเสริญ  สุข  

เรยีกว่า   อฏิฐารมณ ์ แปลว่า  อารมณท์ีน่่าปรารถนา  ๑ ทีไ่ม่ด ี   คือ  ไม่มลีาภ  ไม่มยีศ  นินทา  

ทกุข ์ เรยีกว่า  อนิฏฐารมณ ์   แปลว่า  อารมณท์ีไ่ม่น่าปรารถนา  ๑ 
 ที่วา่ครอบง าสตัวโ์ลก  และสตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามธรรมนั้น  หมายความวา่ เม่ือไดร้บั

โลกธรรมฝ่ายดี  จติใจกฟ็เูบกิบาน  หรอืเรยีกว่า  หนา้ช่ืนตาบาน  เม่ือไดร้บัโลกธรรมฝ่ายไม่ดี  จติใจ

กฟ็บุเหี่ยวแหง้  หรอืที่เรยีกวา่  หนา้เศรา้อกตรม ความรูส้กึท ัง้  ๒  น้ี  พระพทุธศาสนาสอนวา่  ลว้น

เป็นภยัต่อระบบศีลธรรมทัง้นั้น     คอื   เป็นเหตใุหจ้ติใจเหนิห่าง   จากศีล     สมาธ ิ และปญัญา 
 
 

ทสกะ  คือ  หมวด  ๑๐ 
บญุกริยิาวตัถ ุ ๑๐  อยา่ง 

 ๑.   ทานมยั  บญุส าเรจ็ดว้ยการบรจิาคทาน 
 ๒.   สลีมยั    บญุส าเรจ็ดว้ยการรกัษาศีล 
 ๓.   ภาวนามยั  บญุส าเรจ็ดว้ยการเจรญิภาวนา 
 ๔.   อปจายนมยั  บญุส าเรจ็ดว้ยการประพฤตถิ่อมตนแกผู่ใ้หญ่ 
 ๕    เวยยาวจัจมยั  บญุส าเรจ็ดว้ยการช่วยขวนขวายในกจิที่ชอบ 
 ๖.   ปตัตทิานมยั   บญุส าเรจ็ดว้ยการใหส้ว่นบญุ 
 ๗.   ปตัตานุโมทนามยั  บุญส าเรจ็ดว้ยการอนุโมทนาสว่นบญุ 
 ๘.   ธมัมสัสวนมยั   บญุส าเรจ็ดว้ยการฟังธรรม 



 ๙.   ธมัมเทสนามยั  บญุส าเรจ็ดว้ยการแสดงธรรม 
 ๑๐. ทฏิฐุชุกมัม ์    การท าความเหน็ใหต้รง 
 ความหมายของค าว่า  บญุกริยิาวตัถ ุ ไดอ้ธิบายแลว้ในบญุกิรยิาวตัถ ุ ๓ 
 ในหมวดน้ี  เพยีงแต่ใหต้ ัง้ขอ้สงัเกตว่า  คนส่วนใหญ่เมือ่พูดถงึการท าบญุ  ก็จะคิดว่าตน

ไม่มทีรพัย ์  เลยไม่มโีอกาสไดท้ าบญุกบัเขา  แต่ความจรงิแลว้  ทรพัยไ์ม่ใช่อปุกรณส์ าหรบัท าบญุที่

ส  าคญัเลย  จะเหน็ว่าท ัง้  ๑๐  ขอ้น้ีทีต่อ้งใชท้รพัยม์ขีอ้เดยีว  คือ  ทานมยัเท่านัน้เอง  นอกจากนัน้เป็น

เรื่องของ  กาย  วาจา  ใจ  ท ัง้สิ้น 
 ดงันัน้  จงึท าใหเ้ขา้ใจไดว้่า  อปุกรณส์ าหรบัท าบญุทีส่  าคญัทีสุ่ด  ก็คือ  กาย  วาจา  และ  

ใจ  ของตนนี่เอง 
 กาย  และ  วาจาของตนงดเวน้จากการท า  การพูด  ทีส่รา้งความทกุข ์  ความเดอืดรอ้น

ใหแ้ก่ผูอ้ืน่ 
 ศีรษะของตน  ใชก้ม้ใหก้บัผูใ้หญ่  มอืของตนใชไ้หวท่้านผูเ้จรญิดว้ยวยัวุฒ ิ คุณวุฒ ิ และ

ชาตวิุฒ ิ
 ร่างกายของตน  ร่วมดว้ยช่วยกนัท าสิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์ก่สงัคม 
 ปาก  ใชพู้ดเรื่องทีเ่ป็นประโยชน ์ มคุีณค่าแก่ชวีติจติใจของผูฟ้งั 
 หู  ใชฟ้งัค าสอนของบดิามารดา  ครูอาจารย ์ และองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตน้ 
 ใจ  ใชค้ิดและรบัรู ้  แต่สิง่ทีเ่ป็นความรู ้  เป็นกุศล  ไม่โลภอยากไดข้องใคร  ไม่คิด

ประทษุรา้ยใคร  มคีวามคิดเหน็ทีส่่งเสรมิระบบศีลธรรม 
 เพยีง    การท า    การพูด   และการคิด   อย่างน้ี   กาย   วาจา   และใจของเรา 
ก็สามารถสรา้งมนุษยสมบตั ิ  สวรรคสมบตั ิ  และนิพพานสมบตั ิ  ใหแ้ก่เราไดแ้ลว้ 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

คิหปิฏบิตั ิ

จตกุกะ 
ทฏิฐธมัมิกตัถประโยชน์  คือ  ประโยชน์ในปจัจุบนั  ๔  อย่าง 

 ๑.   อฏุฐานสมัปทา    ถงึพรอ้มดว้ยความหม ัน่    ในการประกอบกิจ  เครื่องเลี้ยงชวีติก็

ด ี ในการศึกษาเลา่เรยีนก็ด ี ในการท าธุระหนา้ทีข่องตนก็ดี 
 ๒.   อารกัขสมัปทา    ถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา  คือรกัษาทรพัยท์ีแ่สวงหามาไดด้ว้ยความ
หม ัน่  ไม่ใหเ้ป็นอนัตรายก็ด ี รกัษาการงานของตน   ไม่ใหเ้สือ่มเสยีไปก็ดี 
 ๓.   กลัยาณมิตตตา   ความมเีพือ่นเป็นคนด ี ไม่คบคนช ัว่ 
 ๔.   สมชีวติา    ความเลี้ยงชวีติตามสมควร แก่ก าลงัทรพัยท์ีห่าได ้   ไม่ใหฝื้ดเคืองนกั  

ไม่ใหฟุ้่ มเฟือยนกั 
 

สมัปรายกิตัถประโยชน์  คือ   ประโยชน์ภายหนา้  ๔  อยา่ง 
 ๑.   สทัธาสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา คือเชื่อสิง่ทีค่วรเชื่อ  เช่นเชื่อว่าท าดไีดด้ ีท าช ัว่ได ้

ช ัว่  เป็นตน้ 
 ๒.   สลีสมัปทา   ถงึพรอ้มดว้ยศีล  คือ  รกัษา  กาย  วาจาเรยีบรอ้ยดี ไม่มโีทษ   
 ๓.   จาคสมัปทา  ถงึพรอ้มดว้ยการบรจิาคทาน  เป็นการเฉลีย่สุขใหแ้ก่ผูอ้ืน่ 
 ๔.   ปญัญาสมัปทา  ถงึพรอ้มดว้ยปญัญา  รูจ้กั  บาป  บญุ  คุณ   โทษ 
ประโยชน ์ มใิช่ประโยชน ์ เป็นตน้ 
 

มิตตปฏรูิป  คือ  คนเทียมมิตร  ๔  จ าพวก 
                             ๑.   คนปลอกลอก 
                             ๒.   คนดีแต่พูด 
                             ๓.   คนหวัประจบ 
                             ๔.   คนชกัชวนในทางฉิบหาย 
                      คน  ๔  จ าพวกนี้   ไม่ใช่มติร  เป็นแต่คนเทยีมมติร  ไม่ควรคบ 
 ๑.  คนปลอกลอก   มีลกัษณะ  ๔ 
                             ๑.   คิดเอาแต่ไดฝ่้ายเดยีว 



                             ๒.   เสยีใหน้อ้ย  คิดเอาใหไ้ดม้าก 
                             ๓.   เมือ่มภียัแก่ตวั  จงึรบัท ากิจของเพือ่น 
                             ๔.   คบเพือ่นเพราะเหน็แก่ประโยชนข์องตวั 
 ๒.  คนดีแต่พูด    มีลกัษณะ  ๔ 
                             ๑.   เก็บเอาของลว่งแลว้มาปราศรยั 
                             ๒.   อา้งเอาของทีย่งัไม่มมีาปราศรยั 
                             ๓.   สงเคราะหด์ว้ยสิง่หาประโยชนม์ไิด ้
                             ๔.   ออกปากพึง่มไิด ้
 ๓.  คนหวัประจบ  มีลกัษณะ  ๔ 
                                     ๑.   จะท าช ัว่ก็คลอ้ยตาม 
                                     ๒.   จะท าดกี็คลอ้ยตาม 
                                     ๓.   ต่อหนา้ว่าสรรเสริญ 
                                     ๔.   ลบัหลงัต ัง้นินทา 
 ๔.  คนชกัชวนในทางฉิบหาย  มีลกัษณะ  ๔ 
                                     ๑.    ชกัชวนดื่มน า้เมา 
                                     ๒.   ชกัชวนเทีย่วกลางคืน 
                                     ๓.   ชกัชวนใหม้วัเมาในการเลน่ 
                                     ๔.   ชกัชวนเลน่การพนนั 
 มิตรแท ้  ๔    จ าพวก 
                             ๑.   มติรมอีปุการะ 
                             ๒.   มติรร่วมสุขร่วมทกุข ์
                             ๓.   มติรแนะประโยชน ์
                             ๔.   มติรมคีวามรกัใคร่ 
                           มติร  ๔  จ าพวกนี้   เป็นมติรแท ้ ควรคบ 
 ๑.  มิตรมีอปุการะ   มีลกัษณะ  ๔ 
                             ๑.   ป้องกนัเพือ่นผูป้ระมาทแลว้ 
                                    ๒.   ป้องกนัทรพัยส์มบตัขิองเพือ่นผูป้ระมาทแลว้ 
                                    ๓.   เมือ่มภียั  เป็นทีพ่ึง่พ  านกัได ้
                                    ๔.   เมือ่มธุีระ  ช่วยออกทรพัยใ์หเ้กินกว่าทีอ่อกปาก 



 ๒.   มิตรร่วมสุขรว่มทกุข ์  มีลกัษณะ  ๔ 
                                    ๑.   ขยายความลบัของตนแก่เพือ่น 
                                   ๒.   ปิดความลบัของเพือ่นไม่ใหแ้พร่งพราย 
                                   ๓.   ไม่ละทิ้งในยามวบิตั ิ
                                   ๔.   แมช้วีติก็อาจสละแทนได ้
 ๓.   มิตรแนะประโยชน์   มีลกัษณะ   ๔ 
                                   ๑.   หา้มไม่ใหท้  าความช ัว่ 
                                   ๒.   แนะน าใหต้ ัง้อยู่ในความดี 
                                   ๓.   ใหฟ้งัสิง่ทีย่งัไม่เคยฟงั 
                                   ๔.   บอกทางสวรรคใ์ห ้
 ๔.   มิตรมีความรกัใคร่   มีลกัษณะ   ๔ 
                                   ๑.   ทกุข ์ๆ  ดว้ย 
                                   ๒.   สุข  ๆ  ดว้ย 
                                   ๓.   โตเ้ถยีงคนทีพู่ดตเิตยีนเพือ่น 
                                   ๔.   รบัรองคนทีพู่ดสรรเสรญิเพือ่น 

๕.   สงัคหวตัถ ุ ๔  อยา่ง 
 ๑.   ทาน   ใหป้นัสิง่ของของตนแก่ผูอ้ืน่ทีค่วรใหป้นั 
 ๒.    ปิยวาจา   เจรจาวาจาทีอ่่อนหวาน 
 ๓.    อตัถจรยิา   ประพฤตสิิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์ก่ผูอ้ืน่ 
 ๔.   สมานตัตตา    ความเป็นคนมตีนเสมอไม่ถอืตวั 
 คุณท ัง้  ๔  อย่างน้ี  เป็นเครื่องยดึเหน่ียวใจของผูอ้ืน่ไวไ้ด ้
 

๖.   ธรรมของฆราวาส    ๔ 
 ๑.   สจัจะ      สตัยซ์ือ่ต่อกนั 
 ๒.   ทมะ        รูจ้กัข่มจติของตน     (หมายถงึปญัญา) 
 ๓.   ขนัต ิ       อดทน     (หมายถงึความเพยีร) 
 ๔.   จาคะ       สละใหป้นัสิง่ของของตนแก่คนทีค่วรใหป้นั 
 



 
 

ปญัจกะ 
 ๑.   มิจฉาวณิชชา    คือการคา้ขายไม่ชอบธรรม  ๕  อย่าง 
      ๑.   คา้ขายเครื่องประหาร 
      ๒.   คา้ขายมนุษย ์
      ๓.   คา้ขายสตัวเ์ป็นส าหรบัฆ่าเพือ่เป็นอาหาร 
      ๔.   คา้ขายน า้เมา 
      ๕.   คา้ขายยาพษิ 
 การคา้ขาย  ๕  อย่างน้ี  เป็นขอ้หา้มอบุาสกไม่ใหป้ระกอบ 
                 ๒.   สมบตัขิองอบุาสก  ๕  ประการ     
      ๑.   ประกอบดว้ยศรทัธา 
      ๒.   มศีีลบรสุิทธ์ิ 
      ๓.   ไม่ถอืมงคลตื่นข่าว  คือเชื่อกรรม   ไม่เชื่อมงคล 
      ๔.   ไม่แสวงหาเขตบญุนอกพทุธศาสนา 
      ๕.   บ าเพญ็บญุแต่ในพระพทุธศาสนา 
 อบุาสกพงึต ัง้อยู่ในสมบตั ิ ๕  ประการ  และเวน้จากวบิตั ิ ๕  ประการ  ซึง่วปิรติ 
จากสมบตันิ ัน้ 
 

ฉกักะ 

ทิศ   ๖ 
 ๑.   ปรุตัถมิทสิ     คือทิศเบื้องหนา้  มารดาบดิา 
 ๒.   ทกัขิณทศิ      คอืทศิเบื้องขวา   อาจารย ์
 ๓.    ปจัฉิมทสิ        คือทิศเบื้องหลงั   บตุรภรรยา 
 ๔.   อตุตรทสิ        คือทศิเบื้องซา้ย   มิตร 
 ๕.   เหฏฐมิทสิ      คอืทศิเบื้องต า่   บ่าว 
 ๖.   อปุรมิทสิ       คือทศิเบื้องบน   สมณพราหมณ์ 
  
๑.   ปรุตัถมิทสิ     คือทศิเบื้องหนา้ ไดแ้ก่ มารดาบดิา  บตุรพงึบ ารุงดว้ยสถาน  ๕  



 ๑.   ท่านไดเ้ลี้ยงมาแลว้  เลี้ยงท่านตอบ 
 ๒.   ท ากิจของท่าน 
 ๓.   ด ารงวงศส์กุล 
 ๔.   ประพฤตตินใหเ้ป็นคนควรรบัทรพัยม์รดก 
 ๕.   เมือ่ท่านลว่งลบัไปแลว้  ท าบญุอทุศิใหท่้าน 
มารดาบดิาไดร้บับ ารุงฉะน้ีแลว้  ย่อมอนุเคราะหบ์ตุรดว้ยสถาน  ๕ 
 ๑.   หา้มไม่ใหท้  าความช ัว่ 
 ๒.   ใหต้ ัง้อยู่ในความดี 
 ๓.   ใหศึ้กษาศิลปวทิยา 
 ๔.   หาภรรยาทีส่มควร 
 ๕.   มอบทรพัยใ์หใ้นสมยั 
๒.   ทกัขิณทศิ      คอืทศิเบื้องขวา ไดแ้ก ่ อาจารย ์ ศิษยพ์งึบ ารุงดว้ยสถาน   ๕ 
 ๑.   ดว้ยลกุขึ้นยนืรบั 
 ๒.   ดว้ยเขา้ไปยนืคอยรบัใช ้
 ๓.   ดว้ยเชือ่ฟงั 
 ๔.   ดว้ยอปุฏัฐาก 
 ๕.   ดว้ยเรยีนศิลปวทิยาโดยเคารพ 
อาจารยไ์ดร้บับ  ารุงฉะน้ีแลว้  ย่อมอนุเคราะหศิ์ษยด์ว้ยสถาน   ๕ 
 ๑.   แนะน าด ี
 ๒.   ใหเ้รยีนดี 
 ๓.   บอกศิลปใหส้ิ้นเชงิ  ไม่ปิดบงัอ าพราง 
 ๔.   ยกย่องใหป้รากฏในเพือ่นฝูง 
 ๕.   ท าความป้องกนัในทศิท ัง้หลาย    (คือจะไปทางทศิไหนก็ไม่อดอยาก) 
๓.    ปจัฉิมทสิ  คือทศิเบื้องหลงั ไดแ้ก ่ ภรรยา   สามีพงึบ ารุงดว้ยสถาน  ๕  
 ๑.   ดว้ยยกย่องนบัถอืว่าเป็นภรรยา 
 ๒.   ดว้ยไม่ดูหมิน่ 
 ๓.   ดว้ยไม่ประพฤตลิว่งใจ 
 ๔.   ดว้ยมอบความเป็นใหญ่ให ้
 ๕.   ดว้ยใหเ้ครื่องแต่งตวั 



ภรรยาไดร้บับ ารุงฉะน้ีแลว้  ย่อมอนุเคราะหส์ามดีว้ยสถาน  ๕ 
 ๑.   จดัการงานด ี
 ๒.   สงเคราะหค์นขา้งเคียงของสามดี ี
 ๓.   ไม่ประพฤตลิว่งใจสาม ี
 ๔.   รกัษาทรพัยท์ีส่ามหีามาไดไ้ว ้
 ๕.   ขยนัไม่เกียจครา้นในกจิการท ัง้ปวง 
๔.   อตุตรทสิ        คอืทศิเบื้องซา้ย ไดแ้ก ่ มิตร  กลุบุตรพงึบ ารุงดว้ยสถาน  ๕  
 ๑.    ดว้ยใหป้นั 
 ๒.   ดว้ยเจรจาถอ้ยค าไพเราะ 
 ๓.   ดว้ยประพฤตปิระโยชน ์
 ๔.   ดว้ยความเป็นผูม้ตีนเสมอ 
 ๕.   ดว้ยไม่แกลง้กลา่วใหค้ลาดจากความเป็นจรงิ 
มติรไดบ้  ารุงฉะน้ีแลว้  ย่อมอนุเคราะหก์ุลบตุรดว้ยสถาน  ๕  
 ๑.   รกัษามติรผูป้ระมาทแลว้ 
 ๒.   รกัษาทรพัยข์องมติรผูป้ระมาทแลว้ 
 ๓.   เมือ่มภียั  เอาเป็นทีพ่ึง่พ  านกัได ้
 ๔.   ไม่ละทิ้งในยามวบิตัิ 
 ๕.   นบัถอืตลอดถงึวงศข์องมติร 
๕.   เหฏฐมิทสิ      คือทศิเบื้องต า่ ไดแ้ก ่ บ่าว  นายพงึบ ารุงดว้ยสถาน   ๕ 
 ๑.   ดว้ยจดัการงานใหท้ าตามสมควรแก่ก าลงั 
 ๒.   ดว้ยใหอ้าหารและรางวลั 
 ๓.   ดว้ยรกัษาพยาบาลในเวลาเจบ็ไข ้
 ๔.   ดว้ยแจกของมรีสประหลาดใหก้ิน 
 ๕.   ดว้ยปลอ่ยในสมยั 
บ่าวไดบ้  ารุงฉะน้ีแลว้  ย่อมอนุเคราะหน์ายดว้ยสถาน   ๕ 
 ๑.   ลกุขึ้นท าการงานก่อนนาย 
 ๒.   เลกิการงานทหีลงันาย 
 ๓.   ถอืเอาแต่ของทีน่ายให ้
 ๔.   ท าการงานใหด้ขีึ้น 



๕. น าคุณของนายไปสรรเสรญิในทีน่ ัน้ ๆ 
๖.   

๖.   อปุรมิทสิ   คือทศิเบื้องบน ไดแ้ก ่สมณพราหมณ์  กลุบตุรพงึบ ารุงดว้ยสถาน  ๕ 
 ๑.   ดว้ยกายกรรม  คือท าอะไร ๆ  ประกอบดว้ยเมตตา 
 ๒.   ดว้ยวจกีรรม   คือพูดอะไร ๆ  ประกอบดว้ยเมตตา 
 ๓.   ดว้ยมโนกรรม  คือคดิอะไร ๆ  ประกอบดว้ยเมตตา 
 ๔.   ดว้ยความเป็นผูไ้ม่ปิดประตู  คือมไิดห้า้มเขา้บา้นเรอืน 
 ๕.   ดว้ยใหอ้ามสิทาน 
สมณพราหมณไ์ดร้บับ ารุงฉะน้ีแลว้  ย่อมอนุเคราะหก์ุลบตุรดว้ยสถาน  ๖ 
 ๑.   หา้มไม่ใหก้ระท าความช ัว่ 
 ๒.   ใหต้ ัง้อยู่ในความดี 
 ๓.   อนุเคราะหด์ว้ยน า้ใจอนังาม 
 ๔.   ใหไ้ดฟ้งัสิง่ทีย่งัไม่เคยฟงั 
 ๕.   ท าสิง่ทีเ่คยฟงัแลว้ใหแ้จ่มแจง้ 
 ๖.   บอกทางสวรรคใ์ห ้
 

อบายมขุ  คือเหตเุครื่องฉิบหาย  ๖ 
                        ๑.   ด่ืมน ้ าเมา 
                        ๒    เที่ยวกลางคนื 
                        ๓.   เที่ยวดูการเลน่ 
                        ๔.   เลน่การพนนั 
                        ๕.   คบคนชัว่เป็นมิตร 
                        ๖.   เกยีจครา้นการท างาน 
 
๑.   ด่ืมน ้ าเมา  มีโทษ  ๖ 
 ๑.   เสยีทรพัย ์
 ๒.   ก่อการทะเลาะววิาท 
 ๓.   เกิดโรค 
 ๔.   ตอ้งตเิตยีน 



 ๕.   ไม่รูจ้กัอาย 
 ๖.   ทอนก าลงัปญัญา 
๒    เที่ยวกลางคนื  มีโทษ  ๖ 
 ๑.   ชื่อว่าไม่รกัษาตวั 
 ๒.   ชื่อว่าไม่รกัษาลูกเมยี 
 ๓.   ชื่อว่าไม่รกัษาทรพัยส์มบตัิ 
 ๔.   เป็นทีร่ะแวงของคนท ัง้หลาย 
 ๕.   มกัถูกใส่ความ 
 ๖.  ไดค้วามล าบากมาก 
 
๓.   เที่ยวดูการเลน่  มีโทษตามวตัถทุี่ไปดู    ๖ 
 ๑.   ร าทีไ่หนไปทีน่ ัน่ 
 ๒.   ขบัรอ้งที่ไหนไปทีน่ ัน่ 
 ๓.   ดดีสตีเีป่าทีไ่หนไปทีน่ ัน่ 
 ๔.   เสภาทีไ่หนไปทีน่ ัน่ 
 ๕.   เพลงทีไ่หนไปทีน่ ัน่ 
 ๖.   เถดิเทงิทีไ่หนไปทีน่ ัน่ 
 
๔.   เลน่การพนนั  มีโทษ   ๖ 
 ๑.   เมือ่ชนะย่อมก่อเวร 
 ๒.   เมือ่แพย่้อมเสยีดายทรพัยท์ีเ่สยีไป 
 ๓.   ทรพัยย่์อมฉิบหาย 
 ๔.   ไม่มใีครเชื่อถอืถอ้ยค า 
 ๕.   เป็นทีห่มิน่ประมาทของเพือ่น 
 ๖.   ไม่มใีครประสงคจ์ะแต่งงานดว้ย 
 
๕.   คบคนชัว่เป็นมิตร  มีโทษตามบคุคลที่คบ   ๖ 
 ๑.   น าใหเ้ป็นนกัเลงการพนนั 
 ๒.   น าใหเ้ป็นนกัเลงเจา้ชู ้



 ๓.   น าใหเ้ป็นนกัเลงเหลา้ 
 ๔.   น าใหเ้ป็นคนลวงเขาดว้ยของปลอม 
 ๕.   น าใหเ้ป็นคนลวงเขาซึง่หนา้ 
 ๖.  น าใหเ้ป็นคนหวัไม ้
 
๖.   เกยีจครา้นการท างาน  มีโทษ   ๖ 
 ๑.   มกัใหอ้า้งว่า    หนาวนกั         แลว้ไม่ท าการงาน 
 ๒.   มกัใหอ้า้งว่า    รอ้นนกั          แลว้ไม่ท าการงาน 
 ๓.   มกัใหอ้า้งว่า    เวลาเยน็แลว้    แลว้ไม่ท าการงาน 
 ๔.   มกัใหอ้า้งว่า    ยงัเชา้อยู่        แลว้ไม่ท าการงาน 
 ๕.   มกัใหอ้า้งว่า    หวินกั           แลว้ไม่ท าการงาน 
 ๖.   มกัใหอ้า้งว่า    กระหายนกั      แลว้ไม่ท าการงาน 
ผูห้วงัความเจรญิดว้ยโภคทรพัย ์ พงึเวน้เหตเุครื่องฉิบหาย  ๖  ประการน้ีเสยี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทน า 

                       
 วชิาพทุธประวตั ิ  เป็นวชิาว่าดว้ยประวตัขิององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูเ้ป็นพระ

ศาสดาแห่งเราท ัง้หลาย   จึงควรทีเ่ราท ัง้หลายในฐานะเป็นพทุธศาสนิกชนตอ้งศึกษา    ซึง่นอกจากจะ

ท าใหไ้ดท้ราบถงึวงศต์ระกูล  การศึกษาฐานะทางสงัคมของพระศาสดาก่อนทีจ่ะทรงผนวชแลว้ยงัจะได ้

พสูิจนค์วามจรงิเกี่ยวกบัพระศาสดาอย่างนอ้ย     ๔     ประการ     คือ  
 ๑.   สมัมาสมัพทุธปฏญิญา   ไดแ้ก่การทีท่รงปฏญิญาว่าเป็นพระพทุธเจา้เราจะไดศึ้กษาว่า     

ธรรมทีท่รงตรสัรูน้ ัน้  มศีาสดาอืน่เขาสอนกนัมาก่อนแลว้หรอืไม่ 
 ๒.  ขณีาสวปฏญิญา  ไดแ้ก่  ทีท่รงปฏญิญาว่า  พระองคเ์ป็นขณีาสพ  คือ  หมดกิเลสนัน้        

เราจะไดศึ้กษาดูพระจรยิาวตัรทีท่รงปฏบิตัมิา ๔๕  พรรษา  หลงัจากทรงตรสัรูแ้ลว้ว่ามตีรงไหนบา้งที่

แสดงว่า  พระองคย์งัมกีิเลสอยู่     
              ๓    อนัตรายกิธรรมวาทะ  ไดแ้ก่  การที่พระองคท์รงสอนว่า  ธรรมเหลา่ใดเป็นอนัตราย

แก่บคุคลผูป้ระพฤต ิ เราศึกษาดูธรรมเหลา่นัน้แลว้  จะไดท้ราบว่า  เป็นเช่นนัน้จรงิหรอืไม่ 
 ๔.    นิยานิกธรรมเทศนา   ไดแ้ก่  การทีพ่ระองคท์รงแสดงธรรมใดว่าท าใหผู้ป้ฏบิตัติาม

พน้จากความทกุข ์ เราจะไดศึ้กษาดูว่า  ธรรมเหลา่นัน้ช่วยใหผู้ป้ฏบิตัติามพน้ทกุขไ์ดจ้รงิหรอืไม่ 
 การศึกษาวชิาพทุธประวตัดิว้ยความเคารพ  และความสนใจใฝ่รู ้ ย่อมน าไปสู่เป้าหมายอนั

ส าคญัทีสุ่ดของพทุธศาสนิกชน  คือ  ตถาคตโพธิศรทัธา ความเชื่อม ัน่ในความตรสัรูข้องพระตถาคต       

ซึง่ผูม้ศีรทัธาน้ีแลว้   ย่อมเป็นไปเพือ่ประโยชน ์ และความสุขแก่ชวีติอย่างยิง่ใหญ่ไพศาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

พทุธประวตัิ 

ปรุมิกาล 
ปรจิเฉทที่  ๑ 

ชมพูทวปีและประชาชน 
 
 ชมพูทวปี  คือ  ประเทศอนิเดยี  ปจัจบุนัน้ีไดแ้ก่ อนิเดยี  ปากีสถาน  เนปาล บงัคลาเทศ 
 ประชาชนในชมพูทวปี  ม ี ๒  พวก  คือ  ๑.  พวกเจา้ของถิน่เดมิ    เรยีกว่า  มลิกัขะ  
๒.  พวกทีย่กมาจากแผ่นดนิขา้งเหนือ  เรยีกว่า  อรยิกะ 
 ชมพูทวปีแบ่งเป็น  ๒  จงัหวดั  คือ  ๑.  ร่วมใน  เรยีกว่า  มชัฌมิชนบท  ๒.  ภายนอก  
เรยีกว่า  ปจัจนัตชนบท 
 มลูเหตแุห่งการแบ่งเช่นนี้   สมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชริญาณวโรรส  ทรง

สนันิษฐานว่า  พวกอรยิะ คงเรยีกชนบททีต่นเขา้ต ัง้  และเป็นใจกลางแห่งการปกครองว่า  มชัฌมิ

ชนบท  เรยีกชนบททีพ่วกมลิกัขะต ัง้อยู่ภายนอกเขตของตนว่า  ปจัจนัตชนบท 
 ชมพูทวปีตามบาลอีโุบสถสูตร  ในตกินิบาทองัคุตตรนิกาย   ระบวุ่า  ม ี ๑๖  แควน้  คือ   

องัคะ   มคธะ   กาส ี  โกสละ   วชัช ี  มลัละ   เจต ี  วงัสะ   กุรุ   ปญัจาละ   มจัฉะ   สุรเสน    

อสัสกะ   อวนัต ี  คนัธาระ  กมัโพชะ  และในบาลอีืน่ทีไ่ม่ซ  า้อกี  ๕  คือ  สกักะ  โกลยิะ   ภคัคะ     

วเิทหะ  องัคุตตราปะ 
 คนในชมพูทวปี  แบ่งเป็น  ๔  พวก  เรยีกว่า  วรรณะ  คือ 
 ๑.   กษตัรยิ ์ พวกเจา้  มธุีระทางรกัษาบา้นเมอืง 
 ๒.   พราหมณ ์ พวกเลา่เรยีนมธุีระทางฝึกสอนและท าพธิี 
 ๓.   แพศย ์ พวกพลเรอืน  มธุีระทางท านา  คา้ขาย 
 ๔.   ศูทร  พวกคนงาน  มธุีระรบัจา้งท าการ  ท าของ   
 และยงัมคีนนอกจาก  ๔  พวกน้ีอกี  เรยีกว่า จณัฑาล  อนัเกิดมาจากบดิาและมารดาทีต่่าง

วรรณะกนั  เป็นทีดู่หมิน่ของคนมชีาตสิกุลเป็นอย่างยิง่ 
 

การศึกษาของวรรณะ  ๔ 
 พวกกษตัรยิ ์        ศึกษาในเรือ่งยทุธวธิี 



 พวกพราหมณ์       ศึกษาในเรือ่งศาสนา  และวทิยาการต่าง ๆ 
 พวกแพศย ์         ศึกษาเรือ่งศิลปะ  กสกิรรม  และพาณิชการ 
 พวกศูทร            ศึกษาเรื่องการงานที่จะพงึท าดว้ยแรงกาย  
 

ความเช่ือของชาวชมพทูวปี 

 ๑.   เกี่ยวกบัความเกิดและความตาย  บางพวกเชื่อว่าตายแลว้เกิดใหม่  บางพวกเชื่อว่า
ตายแลว้สูญ 
 ๒.   เกี่ยวกบัความสุขและความทกุข ์ บางพวกถอืว่า  สตัวจ์ะไดสุ้ขหรอืทกุขก์็ไดเ้อง  สุข
ทกุขไ์ม่มเีหตปุจัจยั  บางพวกเหน็ว่า  สุขทกุขม์เีหตปุจัจยั 
 

วิธีปฏบิตัิเกี่ยวกบัความเกดิ  ความตาย  และสุขทกุข ์
 พวกทีถ่อืว่าตายแลว้เกิดอกี  เขา้ใจว่าประพฤตอิย่างไรจะไดไ้ปเกิดในสวรรค ์ และสุคต ิ ก็

ประพฤตอิย่างนัน้ 
 พวกทีถ่อืว่าตายแลว้สูญ  ก็ประพฤตมิุ่งแต่เพยีงเอาตวัรอดในปจัจบุนั  ไม่กลวัแต่ความ

เกิดในนรกและทคุต ิ
 พวกทีถ่อืว่า  จะไดสุ้ขหรอืทกุขก์็ไดเ้อง  สุขทกุขไ์มม่เีหตปุจัจยั     ก็ไมม่ีการขวนขวาย  

ไดแ้ต่คอยเสีย่งสุขเสีย่งทกุขไ์ปวนั ๆ 
 พวกทีถ่อืว่า  สุขทกุขม์มีาเพราะเหตปุจัจยัภายนอก  ก็บวงสรวงเทวดาขอใหช่้วยบา้ง  

ขวนขวายในทางอืน่บา้ง 
 พวกทีถ่อืว่า  สุขทกุขม์มีาเพราะเหตปุจัจยัภายใน  คือ  กรรม  เหน็ว่ากรรมใดเป็นเหตแุห่ง

ทกุข ์ ก็เวน้กรรมนัน้เสยี  ไม่ท า  เหน็ว่ากรรมใดเป็นเหตแุห่งสุขก็ท ากรรมนัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ปรจิเฉทที่  ๒ 

 
สกักชนบท  และศากยวงศ ์

 สกักชนบท   ต ัง้อยู่ในชมพทูวปีตอนเหนือ     ทีไ่ดช้ื่ออย่างนัน้เพราะต ัง้ขึ้นในดงไมส้กักะ  

ส่วนกษตัรยิผู์ป้กครองสกักชนบทนัน้  เรยีกว่า  ศากยะ  ทีไ่ดช้ื่ออย่างนัน้  เพราะสามารถต ัง้บา้นเมอืง

และตัง้วงศไ์ดต้ามล าพงั   แห่งโอรสของพระเจา้โอกากราช  ดงัมปีระวตัย่ิอว่า 
 พระเจา้โอกากราช  ไดค้รองราชสมบตัใินพระนครต าบลหน่ึง  ทรงมพีระโอรส  ๔  

พระองค ์ พระธิดา  ๕  พระองค ์ วนัหนึ่งทรงพล ัง้พระโอษฐพ์ระราชทานพระนครใหก้บัพระโอรสที่เพิง่

ประสูตจิากพระมเหสอีกีพระองคห์น่ึง  จงึตอ้งรบัส ัง่ใหพ้ระโอรสและพระธิดาเหล่านัน้ไปต ัง้เมอืงใหม ่ 

ท ัง้หมดไดไ้ปตัง้อยู่ทีด่งไมส้กักะประเทศหมิพานต ์
 สกักชนบทนัน้  มเีมอืงหลวงชื่อว่า  กบลิพสัดุ ์  เพราะสถานทีน่ ัน้เคยเป็นสถานทีอ่ยู่ของ

กบลิดาบสมาก่อน  และเพราะถูกสรา้งขึ้นตามค าแนะน าของกบลิดาบส 
 

ศากยวงศ ์
 พระราชบตุร  และพระราชบุตรขีองพระเจา้โอกากราชสมรสกนัเอง  มเีชื้อสายสบืสกุลลงมา

เป็นพวกศากยะ  แต่บางแห่งก็แบ่งเรยีกสกุลพระเชษฐภคินีว่า   พวกโกลยิะ 
 สกุลพระศาสดา  ครองนครกบลิพสัดุ ์  สบืเชื้อสายลงมาโดยล าดบัจนถงึพระเจา้ชยเสนะ   

พระเจา้ชยเสนะ  นัน้  มพีระราชบตุรพระนามว่า   สหีนุ   มพีระราชบตุรพีระนามว่า  ยโสธรา 
 คร ัน้พระเจา้ชยเสนะทวิงคตแลว้  สหีหนุกุมารไดท้รงครองราชยส์บืพระวงศต่์อมา  ทา้วเธอ

ทรงมพีระมเหสพีระนามว่า  กญัจนา  ซึง่เป็นกนิษฐภคินีของพระเจา้อญัชนะ  เจา้ผูค้รองเทวทหนคร 
 พระเจา้สหีนุและพระนางกญัจนา  มพีระราชบตุร  ๕  พระองค ์  คือ  สุทโธทนะ ๑      

สุกโกทนะ  ๑  อมโิตทนะ  ๑  โธโตทนะ  ๑   ฆนิโตทนะ  ๑  และ มพีระราชบตุรี  ๒  พระองค ์  คือ   

ปมติา ๑  อมติา ๑                                                   
 ส่วนพระนางยโสธรา   ผูเ้ป็นกนิษฐภคินีของพระเจา้สหีนุนัน้  ไดเ้ป็นมเหสขีองพระเจา้

อญัชนะ  มพีระราชบตุร ๒ พระองค ์ คือ  สุปปพทุธะ  ๑  ทณัฑปาณิ  ๑  พระราชบตุร ี ๒  พระองค ์ 

คือ   มายา  ๑   ปชาบด ี ๑ 



 พระผูม้พีระภาคเจา้    ผูพ้ระศาสดาของเราท ัง้หลายไดเ้สดจ็มาอบุตัขิึ้นในพวกอรยิกชาต ิ 

ในจงัหวดัมชัฌมิชนบท  ชมพูทวปี  แควน้สกักะ  ในสกุลกษตัรยิพ์วกศากยะผูโ้คตมโคตร  เป็น

พระโอรสของพระเจา้สุทโธทนศากยะเจา้กรุงกบลิพสัดุ ์ กบัพระนางมายา  เมือ่ก่อนพทุธศก  ๘๐  ปี 

ปรจิเฉทที่  ๓ 

 
พระศาสดาประสูต ิ

 
 เมือ่พระเจา้สุทโธทนะกบัพระนางมายา  ทรงอภเิษกสมรสกนั  ต่อมา  พระศาสดาของเรา

ท ัง้หลาย  ไดท้รงถอืปฏสินธิในพระครรภข์องนางมายา  ในวนัจะประสูตพิระโอรส   พระนางไดเ้สดจ็

ประพาสอทุยานลมุพนีิวนั ทรงประชวรพระครรภ ์  ประสูตพิระโอรสใตร่้มไมส้าละ  เมือ่วนัศุกร ์    

เพญ็เดอืนวสิาขะ  ปีจอ  ก่อนพทุธศก  ๘๐  ปี  เวลาใกลเ้ทีย่ง ขณะประสูต ิ พระนางสริมิหามายา

ประทบัยนืจบักิ่งสาละ พระโอรสพอประสูตแิลว้ ด าเนินไปได ้๗ กา้ว เปลง่อาสภวิาจา อนัเป็นบพุพนิมติ

แห่งการตรสัรู ้
 

อสติดาบสเขา้เยี่ยม 
 ฝ่ายอสติดาบส (อกีอย่างหน่ึงเรยีก กาฬเทวลิดาบส) ผูเ้ป็นทีน่บัถอืของราชสกุล ไดท้ราบ

ข่าวจงึเขา้ไปเยีย่ม 
 พระเจา้สุทโธทนะ   ทรงอุม้พระราชโอรสออกมาเพือ่จะใหน้มสัการพระดาบส  พระดาบส

เหน็พระโอรสนัน้มลีกัษณะตอ้งดว้ยต าหรบัมหาบรุุษลกัษณะ  มคีวามเคารพนบัถอืในพระราชโอรสนัน้

มาก  จงึลกุขึ้นกราบลงทีพ่ระบาทท ัง้สองของพระโอรสนัน้ดว้ยศีรษะของตน  พรอ้มกลา่วค าท านาย

ลกัษณะของพระราชโอรสแลว้      ถวายพระพรลากลบัไปอาศรมแห่งตน  ท าใหร้าชสกุลท ัง้หลายเกิด

ความนบัถอืในพระโอรส   ถวายโอรสของตนเป็นบรวิารสกุลละองค ์         
 

ประสูติได ้   ๕    วนั  ท านายลกัษณะ ขนานพระนาม 
 เมือ่พระราชกุมารประสูตไิด ้  ๕  วนั  พระเจา้สุทโธทนะโปรดใหช้มุนุมพระญาตวิงศแ์ละ

เสนามาตยพ์รอ้มกนั  เชญิพราหมณร์อ้ยแปดคนมาฉนัโภชนาหารแลว้ท านายพระลกัษณะว่า  พระกุมาร

มคีตเิป็น   ๒   คือ  ถา้ไดค้รองฆราวาส  จกัไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดริาช ครองแผ่นดนิ  มสีมทุรสาคร  

๔  เป็นขอบเขต  ถา้ออกทรงผนวช     จกัไดต้รสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   พระศาสดาเอก

ในโลก  และขนานพระนามว่า  สทิธตัถกุมาร  แต่มหาชนมกัเรยีกตามพระโคตรว่า  โคตมะ 



 
ประสูติได ้  ๗   วนั  พระมารดาสิ้นพระชนม ์

 ฝ่ายพระนางเจา้มายาผูเ้ป็นพระมารดา  พอประสูตพิระโอรสได ้  ๗  วนั  ก็สิ้นพระชนม ์ 

พระเจา้สุทโธทนะจงึทรงมอบพระราชโอรสนัน้แก่พระนางปชาบดโีคตม ี พระมาตจุฉาเลี้ยงต่อมา 
 ภายหลงัพระนางนัน้มพีระราชบตุรพระองคห์น่ึงทรงพระนามว่า นนัทกุมาร  มพีระราชบตุรี

พระองคห์น่ึงทรงพระนามว่า  รูปนนัทา 
 

พระชนมาย ุ ๗  ปี  ขุดสระโบกขรณี  ๓  สระ 
 เมือ่สทิธตัถกุมารทรงเจรญิพระชนมายุได ้ ๗  พรรษา พระราชบดิาตรสัใหข้ดุสระโบกขรณี

ในพระราชนิเวศน ์  ๓  สระ  ปลูกอบุลบวัขาบสระ  ๑  ปลูกปทมุบวัหลวงสระ ๑  ปลูกบณุฑรกิบวัขาว

สระ  ๑  ใหเ้ป็นทีเ่ลน่ส  าราญพระหฤทยัพระราชโอรส 
 คร ัง้พระราชกุมารมพีระชนมเ์จรญิ  ควรจะศึกษาศิลปวทิยาได ้  จงึทรงพาไปมอบไวใ้น

ส านกัครูวศิวามติร  พระราชกุมารทรงเรยีนไดว้่องไว  จนสิ้นความรูข้องอาจารยแ์ลว้ไดแ้สดงใหป้รากฏ

แก่หมู่พระญาต ิ ไม่มพีระกุมารอืน่จะเทยีมถงึ 
 

พระชนมาย ุ ๑๖  พรรษา  อภเิษกพระชายา 
 เมือ่พระราชกุมารทรงพระเจรญิวยั  มพีระชนมายุได ้  ๑๖  ปี  ควรมพีระเทวไีดแ้ลว้   

พระราชบดิาตรสัส ัง่ใหส้รา้งปราสาท  ๓  หลงั  เพือ่เป็นทีเ่สดจ็อยู่แห่งพระราชโอรส  ใน  ๓  ฤดู  คือ  

ฤดูหนาว  ฤดูรอ้น  ฤดูฝน  แลว้  ไดต้รสัขอพระนางยโสธรา  (บางแห่งเรยีกพมิพา)  พระราชบตุรขีอง
พระเจา้สุปปพทุธะในเทวทหนคร อนัประสูตแิต่นางอมติาพระกนิษฐภคินีของพระองคม์าอภเิษกเป็นพระ

ชายา 
 ฝ่ายพระราชกนิษฐภาดา  ของพระเจา้สุทโธทนะนัน้   
 สุกโกทนศากยะ   มโีอรสองคห์น่ึง  ทรงนามว่า  อานนท ์
 อมโิตทนศากยะ   มโีอรส   ๒   องค ์ ทรงนามว่า  มหานามะ  ๑  อนุรุทธะ  ๑  
 มธีิดา  ๑  องค ์ ทรงนามว่า  โรหณีิ 
 นางอมติาพระราชกนิษฐภคินี   เป็นพระมเหสขีองพระเจา้สุปปพทุธะ   ประสูตริาชบตุร

องค ์  ๑  ทรงนามว่า  เทวทตั  ราชบตุรอีงค ์ ๑  ทรงนามว่า  ยโสธรา  หรอืพมิพา    พระชายาของ

สทิธตัถกุมาร 
 พระกุมารและพระกุมารใีนศากยวงศท์ ัง้   ๒   สายนัน้   เจรญิขึ้นโดยล าดบั ดงัน้ีแล 



 

ปรจิเฉทที่  ๔ 
 

เสด็จออกบรรพชา 
 สทิธตัถกุมาร  เสดจ็อยู่ครองฆราวาสสมบตั ิ  ตราบเท่าพระชนมายุ    ๒๙  พรรษา  มี

พระโอรสประสูติแต่พระนางยโสธราพระองคห์น่ึง  ทรงพระนามว่า  ราหลุกมุาร 
 วนัหนึ่ง  ไดท้อดพระเนตรเหน็เทวทูต  ๔  คือ  คนแก่  คนเจบ็  คนตาย  และสมณะ  อนั

เทวดาแสรา้งนิรมติไวใ้นระหว่างทาง   เมือ่เสดจ็ประพาสพระราชอทุยาน  ๔  วาระโดยล าดบักนั  ทรง

สงัเวชเหตไุดเ้หน็เทวทูต  ๓  ขา้งตน้  ยงัความพอพระหฤทยัในบรรพชาใหเ้กิดขึ้นเพราะไดเ้หน็สมณะ  

ในเวลากลางคืนทรงมา้กณัฐกะ  มนีายฉนันะตามเสดจ็  ถงึฝัง่แม่น า้อโนมา  ตรสัส ัง่นายฉนันะใหน้ ามา้

พระทีน่ ัง่กลบัคืนพระนครแลว้  ทรงตดัพระเมาลดีว้ยพระขรรค ์  อธิษฐานเพศเป็นบรรพชติ ณ ทีน่ ัน้  

ส่วนไตรจวีรและบาตร  ฆฏกิารพรหมน ามาถวาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

ปรจิเฉทที่  ๕ 
 

ตรสัรู ้
 พระมหาบรุุษทรงบรรพชาแลว้  เสดจ็ประทบัแรมอยู่ทีอ่นุปิยอมัพวนั  แขวงมลัลชนบท  

ช ัว่เวลาราว  ๗  วนั  ไดเ้สดจ็ผ่านกรุงราชคฤห ์   พระเจา้พมิพสิารพระเจา้มคธ  ไดเ้สดจ็มาพบเขา้  

ตรสัถามถงึชาตสิกุลแลว้ตรสัชวนใหอ้ยู่  จะพระราชทานอสิรยิยศยกย่อง  พระองคไ์ม่ทรงรบั  แสดง

พระประสงคว์่า  มุ่งจะแสวงหาพระสมัมาสมัโพธิญาณ  พระเจา้พมิพสิารทรงอนุโมทนาแลว้ตรสัขอ

ปฏญิญาว่า   ตรสัรูแ้ลว้ขอใหเ้สดจ็มาเทศนาโปรด 
 ต่อจากนัน้  พระมหาบรุุษไดเ้สดจ็ไปอยู่ในส านกัอาฬารดาบส  กาลามโคตร  และอทุก

ดาบส  รามบตุร  ซึง่มหาชนนบัถอืว่าเป็นคณาจารยใ์หญ่  ขอศึกษาลทัธิสมยัของท่านท ัง้สอง  ไดท้รงท า

ทดลองในลทัธิน ัน้ทกุอย่างแลว้เหน็ว่าไม่ใช่ทางพระสมัมาสมัโพธิญาณ  จงึเสดจ็จารกิไปในมคธชนบท  

บรรลถุงึต าบลอรุุเวลาเสนานิคม  ทรงพระด ารเิหน็ว่าประเทศนัน้  ควรเป็นทีต่ ัง้ความเพยีรของกุลบตุรผู ้

มคีวามตอ้งการดว้ยความเพยีรได ้  จงึเสดจ็ประทบัอยู่ ณ ทีน่ ัน้  ทรงบ าเพญ็ทกุรกิรยิา  ทรมานพระ

กายใหล้  าบากเป็นกิจยากทีจ่ะกระท าได ้
 

ทกุรกริยิา   ๓   วาระ 
 วาระแรก  ทรงกดพระทนตด์ว้ยพระทนต ์  กดพระตาลุดว้ยพระชวิหาไวใ้หแ้น่น  จนพระ

เสโทไหลออกจากพระกจัฉะ  ไดเ้สวยทกุขเวทนาอนักลา้  คร ัน้ทรงเหน็ว่าการท าอย่างนัน้ไม่ใช่ทางตรสัรู ้ 

จงึทรงเปลีย่นอย่างอืน่ 
 วาระที่  ๒  ทรงผ่อนกล ัน้ลมอสัสาสะ  ปสัสาสะ  ไม่ใหล้มหายใจเดนิสะดวกทางช่องพระ

นาสกิ  และช่องพระโอษฐ ์ ไดเ้สวยทกุขเวทนาอย่างแรงกลา้  ก็ไม่ไดต้รสัรู ้ จงึทรงเปลีย่นอย่างอืน่อกี 
 วาระที่  ๓   ทรงอดพระอาหาร   ผ่อนเสวยแต่วนัละนอ้ย ๆ บา้ง     เสวยพระอาหาร

ละเอยีดบา้ง  จนพระกายเหี่ยวแหง้  พระฉววีรรณเศรา้หมอง  พระอฐัปิรากฏท ัว่พระกาย 
 ภายหลงัทรงลงสนันิษฐานว่า  การท าทุกรกิรยิาไม่ใช่ทางตรสัรูแ้น่แลว้  ไดท้รงเลกิเสยีดว้ย

ประการท ัง้ปวง  กลบัเสวยพระอาหารโดยปกต ิ ไม่ทรงอดอกีต่อไป 
 

อปุมา   ๓   ขอ้   ปรากฏ 
 คร ัง้นัน้  อปุมา  ๓  ขอ้  ที่พระมหาบรุุษไม่เคยทรงสดบัมาปรากฏแจ่มแจง้แก่พระองคว์่า 



 ๑.   ไมส้ดทีชุ่่มดว้ยยาง  แช่อยู่ในน า้  จะเอามาสกีนัเพือ่ใหเ้กิดไฟย่อมไม่ได ้ เหมอืนสมณ

พราหมณบ์างพวก ตวัก็ยงัหมกอยู่ในกาม  ใจกย็งัรกัใคร่ในกาม พากเพยีรพยายามอย่างไรก็คงไม่ตรสัรู ้  
 ๒.   ไมส้ดทีชุ่่มดว้ยยาง  แมจ้ะไม่ไดแ้ช่อยู่ในน า้ ก็ไม่สามารถสใีหเ้กิดไฟได ้ เช่นเดยีวกนั   

เหมอืนสมณพราหมณบ์างพวกแมม้กีายหลกีออกจากกามแลว้  แต่ใจยงัรกัใคร่ในกาม  จะพยายาม

อย่างไรก็คงไม่สามารถตรสัรูไ้ด ้
 ๓.   ไมแ้หง้ทีว่างไวบ้นบก   ไกลน า้   สามารถสใีหเ้กิดไฟได ้     เหมอืนสมณพราหมณ์

บางพวก  มกีายหลกีออกจากกาม  ใจก็ละความรกัใคร่ในกาม  สงบดแีลว้  หากพากเพยีรพยายาม

อย่างถูกตอ้ง  ย่อมสามารถตรสัรูไ้ด ้
 อปุมาท ัง้  ๓  ขอ้น้ี  ท าใหพ้ระองคเ์กิดพระสตหิวนระลกึถงึความเพยีรทางใจว่า  จกัเป็น

ทางตรสัรูไ้ดก้ระมงั  ใคร่จะต ัง้ความเพยีรทางจติ  ทรงคิดเหน็ว่าคนซูบผอมเช่นน้ีไม่สามารถท าได ้  จ า

เราจะกินอาหารแขน้  คือ  ขา้วสุก  ขนมกุมาส  ใหม้กี าลงัก่อน  จงึกลบัเสวยพระอาหารโดยปกติ 
                                   

ปญัจวคัคียห์นี 
 ฝ่ายปญัจวคัคีย ์  คือ บรรพชติ ๕  รูป ชื่อ โกณฑญัญะ ๑  วปัปะ  ๑  ภทัทยิะ  ๑     

มหานามะ ๑  อสัสช ิ ๑   ซึง่พากนัออกบวชตามพระมหาบรุุษคอยเฝ้าปฏบิตัทิุกเชา้ค า่    ดว้ยหวงัว่า

พระองคไ์ดบ้รรลธุรรมใด จกัทรงส ัง่สอนตนใหบ้รรลธุรรมนัน้บา้ง  คร ัน้เหน็พระองคท์รงละทกุรกิรยิา  

มาเสวยพระอาหาร เขา้ใจว่าคงไม่อาจบรรลธุรรมพเิศษไดแ้ลว้ จงึพากนัหนีไปอยู่ทีป่่าอสิปิตน

มฤคทายวนั  แขวงเมอืงพาราณส ี
 

ความเพยีรทางจติท าใหบ้รรลธุรรม 
 ฝ่ายพระมหาบรุุษเสวยอาหารแขน้  ท าพระกายใหก้ลบัมพีละก าลงัไดอ้ย่างเดมิ  ทรงเริ่ม

ความเพยีรทางจติต่อไป   นบัแต่บรรพชามา  ๖  ปีลว่งแลว้ ในเวลาเชา้วนัเพญ็วสิาขมาส  ทรงรบัถาด

ขา้วมธุปายาสจากนางสุชาดา  เสดจ็ไปสู่ท่าแม่น า้เนรญัชรา  เสวยแลว้ทรงลอยถาดในกระแสน า้  ทรง

รบัหญา้คาของคนหาบหญา้ชื่อ   โสตถยิะ  ในระหว่างทาง  ทรงลาดหญา้ต่างบลัลงัก ์ ณ ควงพระมหา

โพธ์ิดา้นบูรพาทศิแลว้  เสด็จนัง่ขดัสมาธิ  ผนิพระพกัตรท์างบูรพาทศิ  ทรงอธิษฐานพระหฤทยัว่า 
 ยงัไม่ลพุระสมัมาสมัโพธญิาณเพยีงใด  จกัไม่เสด็จลกุข้ึนเพยีงนั้น  แมพ้ระมงัสะและ

พระโลหติจะเหอืดแหง้ไป   เหลอืแต่พระตจะ   พระนหารุ   และพระอฐั ิ  กต็ามที 
  
 



ทรงชนะมาร 
 ในสมยันัน้  พญามารเกรงว่า  พระมหาบุรุษจะพน้จากอ านาจแห่งตน  จงึยกพลเสนามา

ผจญ  แสดงฤทธ์ิมปีระการต่าง ๆ  เพือ่จะยงัพระมหาบุรุษใหต้กพระหฤทยักลวัแลว้จะเสดจ็หนีไป 
 พระองคท์รงนึกถงึพระบารม ี ๓๐  ทศั  ทีไ่ดท้รงบ าเพญ็มา  ต ัง้มหาปฐพไีวใ้นทีเ่ป็นพยาน  

แลว้ทรงต่อสูพ้ระบารม ี๓๐ ทศั  นัน้เขา้มาช่วยผจญ  ยงัพญามารกบัเสนาใหป้ราชยั  แต่ในเวลาพระ

อาทติยย์งัไม่อสัดงคตแลว้บรรลบุพุเพนิวาสานุสสตญิาณในปฐมยาม  ไดจ้ตูุปปาตญาณในมชัฌมิยาม    

ทรงใชพ้ระปญัญาพจิารณาปฏจิจสสมปุบาท  ท ัง้ฝ่ายเกิด   ฝ่ายดบั   สาวหนา้สาวกลบัไปมาในปจัฉิม

ยาม   ก็ไดต้รสัรูพ้ระสมัมาสมัโพธิญาณ  คือ  อาสวกัขยญาณ  ในเวลาอรุณขึ้น 
 พระผูม้พีระภาคเจา้  ไดพ้ระปญัญาตรสัรูธ้รรมพเิศษเป็นเหตถุงึความบรสุิทธ์ิจากกเิลสาส

วะ  จงึไดพ้ระนามว่า  อรห   และตรสัรูช้อบโดยล าพงัพระองคเ์อง จงึไดพ้ระนามว่า  สมมฺาสมพฺทุโฺธ     

๒   บทน้ี     เป็นพระนามใหญ่ของพระองคโ์ดยคุณนิมติอย่างน้ีแล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปฐมโพธิกาล 
 

ปรจิเฉทที่  ๖ 
 

ปฐมเทศนา  และปฐมสาวก 

 
เสวยวมิตุติสขุใตร้ม่มหาโพธิ์   ๗   วนั 

 พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูธ้รรมพเิศษแลว้    เสดจ็ประทบัอยู่ภายใตร่้มไมม้หาโพธ์ินัน้  

เสวยวมิตุตสุิขสิ้นกาล  ๗  วนั  ทรงพจิารณาปฏจิจสมปุบาท  คือ  ธรรมทีอ่งิอาศยักนัเกิดขึ้น  ท ัง้ขา้ง

เกิด (อวชิชาเป็นเหตใุหเ้กดิสงัขาร  สงัขารเป็นเหตใุหเ้กิดวญิญาณ  เป็นตน้)  ท ัง้ขา้งดบั  (เพราะอวิชชา

ดบั  สงัขารจงึดบั  เป็นตน้) 
 

ใตร้ม่อชปาลนิโครธ   ๗   วนั 
 จากตน้มหาโพธ์ินัน้  เสดจ็ไปยงัภายใตร่้มไมไ้ทร  ชื่อว่า  อชปาลนิโครธ   เสวยวมิตุตสุิข   

๗ วนั ทรงแสดงธรรมแก่พราหมณผู์ม้กัตวาดผูอ้ืน่ว่า ห ึห ึว่า ผูม้บีาปธรรมอนัลอยเสยีแลว้  ไม่มกีิเลส

เป็นเหตขุู่ผูอ้ืน่ว่า    ห ึ ห ึ   ควรกลา่วถอ้ยค าว่า  ตนเป็นพราหมณโ์ดยธรรม 
 

ใตร้ม่มจุจลนิท ์  ๗   วนั 
 จากตน้อชปาลนิโครธนัน้   ไดเ้สดจ็ไปยงัตน้ไมจ้กิ   ชือ่ว่า  มจุจลนิท ์   เสวยวมิตุตสุิข  

๗  วนั  ทรงเปลง่อทุานว่า  ความสงดัเป็นสุขของบคุคลผูม้ธีรรมไดส้ดบัแลว้ยนิดอียู่ในทีส่งดั  รูเ้หน็

ตามเป็นจรงิ ฯ 
 ความไม่เบยีดเบยีน  คือ  ความส ารวมในสตัวท์ ัง้หลาย    และความปราศจาก 
ก าหนดั    คือ    ความกา้วลว่งกามท ัง้หลายเสยีได ้ ดว้ยประการท ัง้ปวง    เป็นสุขในโลก 
 ความก าจดัอสัมมิานะ   คือ  ถอืว่าตวัตนใหห้มดไดเ้ป็นสุขอย่างยิง่ 
 

ใตร้ม่ราชายตนะ   ๗   วนั 
 จากตน้มจุจลนิทน์ ัน้  ไดเ้สดจ็ไปยงัตน้ไมเ้กต  ชื่อว่า  ราชายตนะ  เสวยวมิตุตสุิข  ๗  วนั  

สมยันัน้พานิช  ๒  คน  คือ  ตปสุสะ  ๑  ภลัลกิะ  ๑  เดนิทางมาจากอกุกล -ชนบท  น าขา้วสตัตผุง  



ขา้วสตัตกุอ้น  เขา้ไปถวายแลว้กราบทูลแสดงตนเป็นอบุาสก  อา้งพระองคก์บัพระธรรมเป็นสรณะ  

เป็นปฐมอบุาสกในพทุธกาลแลว้หลกีไป (เทวฺวาจกิอบุาสก) 
 

ทรงตดัสนิพระทยัแสดงธรรม 
 จากร่มไมร้าชายตนะนัน้  เสดจ็กลบัไปประทบั ณ ร่มไมอ้ชปาลนิโครธอกี  ทรงพจิารณาถงึ

ธรรมทีท่รงตรสัรูว้่า  เป็นคุณอนัลกึซึ้ง  ยากทีผู่ย้นิดใีนกามคุณจะตรสัรูต้ามได ้ จงึไม่คิดจะทรงส ัง่สอน

ใคร  แต่ในทีสุ่ดทรงคิดว่ามนุษย ์ ก็เหมอืนดอกบวั   ๓   ชนิด  คือ  บางชนิดยงัจมอยู่ในน า้  บาง

ชนิดต ัง้อยู่เสมอน า้  บางชนิดต ัง้ขึ้นพน้น า้ 
 ดอกบวัทีต่ ัง้ขึ้นพน้น า้แลว้นัน้  คอยสมัผสัรศัมพีระอาทติยอ์ยู่  จกับาน  ณ วนันี้  
 ดอกบวัทตี ัง้อยู่เสมอน า้  จกับาน ณ วนัพรุ่งน้ี 
 ดอกบวัทีย่งัไม่ขึ้นจากน า้  ยงัต ัง้อยู่ภายในน า้จกับาน ณ วนัต่อ ๆ ไป 
 ดอกบวัทีย่งัจมอยู่ในโคลนตม อนัเป็นภกัษาแห่งปลาและเต่าฉิบหายเสยี 
 ดอกบวัทีจ่ะบานมต่ีางชนิด  ฉนัใด  เวไนยสตัวก์็มต่ีางพวกฉนันัน้      ผูม้กีิเลสนอ้ย  มี

อนิทรยี ์ (สทัธา  วริยิะ  สติ  สมาธิ  ปญัญา)  กลา้  ก็อาจจะรูธ้รรมพเิศษนัน้ไดฉ้บัพลนั 
 ผูม้คุีณสมบตัเิช่นนัน้เป็นประมาณกลาง  ไดร้บัอบรมในปฏปิทาเป็นบพุพภาค จนมอีปุนิสยั

แก่กลา้  ก็สามารถจะบรรลธุรรมพเิศษนัน้ดุจเดยีวกนั 
 ผูม้คุีณสมบตัเิช่นนัน้ยงัอ่อน  หรอืหาอปุนิสยัไม่ไดเ้ลย  ก็ยงัควรไดร้บัแนะน าในธรรมเบื้อง

ต า่ไปก่อนเพือ่บ  ารุงอปุนิสยั 
 เพราะฉะนัน้   พระธรรมเทศนาคงไม่ไรผ้ล    คงส าเร็จประโยชนแ์ก่คนทกุเหลา่  เวน้แต่

จ าพวกทีไ่ม่ใช่เวไนย  คือ  ไม่รบัแนะน า  ทีเ่ปรยีบดว้ยดอกบวัอนัเป็นภกัษาแห่งปลาและเต่าฉิบหายเสยี 
 

ทรงพระด ารหิาคนผูส้มควรรบัเทศนา 
 คร ัน้พระองคท์รงตดัสนิพระหฤทยั    เพือ่จะแสดงพระธรรมเทศนาอย่างนัน้แลว้  คร ัง้แรก  

ทรงคิดถงึอาฬารดาบสและอุทกดาบส  ซึง่เป็นผูฉ้ลาด  ท ัง้มกีิเลสเบาบาง  แต่ท ัง้สองท่านสิ้นชพีเสยี

แลว้   ต่อจากนัน้ทรงร าลกึถงึปญัจวคัคีย ์     และไดต้ดัสนิพระหฤทยัว่า  จะแสดงธรรมแก่พวกเขา   

จงึเสดจ็ออกจากตน้อชปาลนิโครธ    ทรงพระด าเนินทางไปยงัเมอืงพาราณส ี อรรถกถากลา่วว่า  ในเชา้

วนัขึ้น  ๑๔  ค า่  เดอืน  ๘ 
 ระหว่างแห่งแม่น า้คยากบัแดนมหาโพธิต่อกนั      ทรงพบอปุกาชวีก     เขาเหน็สพีระ

ฉววีรรณของพระองคผ์ุดผ่อง  นึกประหลาดใจ  จึงทูลถามถงึศาสดาของพระองค ์  ทรงตอบว่า  



พระองคเ์ป็นสยมัภู    คือ    เป็นเองในทางตรสัรู ้   ไม่มใีครเป็นครูสอน   อปุกาชวีก  กลา่วว่า  ขนาด

นัน้เชยีวหรอื    ส ัน่ศีรษะแลว้หลกีไป 
 

ทรงแสดงปฐมเทศนา 
 เมือ่พระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็ถงึป่าอสิปิตนมฤคทายวนั  แขวงเมอืงพาราณส ี  ไดเ้สด็จเขา้

ไปหาปญัจวคัคียท์ ัง้   ๕   แต่พวกเขาแสดงความไม่เคารพ  พูดออกพระนามและใชค้ าว่า  อาวุโส  

พระองคท์รงหา้มแลว้ตรสับอกว่า  เราไดต้รสัรูอ้มฤตธรรมโดยชอบเองแลว้ 
 ปญัจวคัคียไ์ม่เชือ่  กลา่วคดัคา้นว่า  อาวุโสโคดม  แมท่้านท าทกุกรกิรยิาอย่างหนกั  ท่าน

ยงัไม่บรรลธุรรมพเิศษอะไร  บดันี้   ท่านมาปฏบิตัเิพือ่ความเป็นคนมกัมากเสยีแลว้  เหตไุฉนจะบรรลุ

ธรรมพเิศษไดเ้ลา่   พวกเธอคดัคา้นอย่างนัน้ถงึ  ๒ –  ๓  คร ัง้ 
 พระองคจ์งึทรงตรสัเตอืนพวกเธอใหร้ะลกึถงึความหลงัว่า  ท่านท ัง้หลายจ าไดอ้ยู่หรอืว่า  

วาจาเช่นนี้ เราไดเ้คยพูดแลว้ในปางก่อนแต่กาลน้ี 
 ปญัจวคัคียนึ์กไดว้่า  วาจาเช่นนี้ ไม่เคยมเีลย  จงึมคีวามส าคญัในอนัทีจ่ะฟงัพระองคท์รง

แสดงธรรม 
 คร ัน้เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจา้      ตรสัเตอืนปญัจวคัคียใ์หต้ ัง้ใจฟงัธรรมไดแ้ลว้  รุ่งขึ้น

วนัอาสาฬหบรุณม ี ไดต้รสัปฐมเทศนามใีจความโดยย่อว่า  ที่สุด  ๒  อย่าง  ไดแ้ก่ กามสุขลัลกิานุโยค  

คือ  การประกอบตนใหพ้วัพนัดว้ยสุขในกาม   ๑   อตัตกิลมถานุโยค คือ  การประกอบความเหน็ด

เหน่ือยแก่ตนเปลา่   ๑   อนับรรพชติไม่ควรเสพ   (ประพฤต)ิ  บรรพชติควรเสพมชัฌมิาปฏปิทา  คือ  

ขอ้ปฏบิตัเิป็นทางกลาง  ไดแ้ก่  ทางมอีงค ์ ๘  อนัน าผูป้ฏบิตัใิหเ้ป็นอรยิะ  คือ  ปญัญาอนัเหน็ชอบ  ๑  

ความด ารชิอบ  ๑  วาจาชอบ  ๑  การงานชอบ  ๑  เลี้ยงชพีชอบ  ๑  ความเพยีรชอบ  ๑ ระลกึชอบ ๑  

ต ัง้ใจชอบ  ๑ 
 ทรงแสดงอรยิสจั  ๔  คือ  ๑. ทกุข ์  ไดแ้ก่   ความเกิด   ความแก่   ความเจบ็  ความ

ตาย  เป็นตน้  ๒. สมทุยั    เหตใุหท้กุขเ์กิด  ไดแ้ก่   ตณัหา   ๓  คือ  กามตณัหา  ภวตณัหา  

วภิวตณัหา  ๓. นิโรธ   ไดแ้ก่  ความดบัทกุข ์ คือ  ความสละ  ละ  วาง  ไม่พวัพนัตดิอยู่กบัตณัหาท ัง้  
๓  นัน้  ๔. มรรค   ไดแ้ก่  ทางทีท่  าใหถ้งึความดบัทกุข ์ คือ  ทางมอีงค ์๘  อนัน าผูป้ฏบิตัใิหเ้ป็นอรยิะ  
ดงักลา่วแลว้ 
 เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัพระธรรมเทศนาอยู่  ธรรมจกัษุ  คือ  ดวงตาอนัเหน็ธรรม  

ปราศจากธุลมีลทนิ  ไดเ้กิดขึ้นแก่ท่านโกณฑญัญะว่า  สิง่ใดสิง่หน่ึงมคีวามเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิง่นัน้

ท ัง้หมดมคีวามดบัเป็นธรรมดา 



              พระองคท์รงทราบว่า  ท่านโกณฑญัญะไดเ้หน็ธรรมแลว้  จงึทรงเปล่งอทุานว่า  โกณ

ฑญัญะไดรู้แ้ลว้หนอ  โกณฑญัญะไดรู้แ้ลว้หนอ  เพราะอทุานว่า  อญญาส ิ อญญาส ิ ทีเ่ป็นภาษามคธ  

แปลว่า  ไดรู้แ้ลว้ ๆ  ค าว่า   อญัญาโกณฑญัญะ  จงึไดเ้ป็นชื่อของท่านต ัง้แต่กาลนัน้มา 
 ฝ่ายท่านโกณฑญัญะไดเ้หน็ธรรมแลว้      จงึทูลขออปุสมบทในพระธรรมวนิยั  พระองค์

ทรงอนุญาตใหท่้านเป็นภกิษุดว้ยพระวาจาว่า  ท่านจงเป็นภกิษุมาเถดิ  ธรรมอนัเรากลา่วดแีลว้  ท่านจง

ประพฤตพิรหมจรรย ์ เพือ่ท าทีสุ่ดทกุขโ์ดยชอบเถดิ   พระวาจานัน้ใหส้  าเรจ็การอปุสมบทแก่ท่าน 
 ต่อจากนัน้  ทรงจ าพรรษาอยู่ทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนั  ทรงส ัง่สอนบรรพชติท ัง้  ๔  รูป

ดว้ยพระธรรมเทศนาเบด็เตลด็ตามสมควรแก่อธัยาศยั  ท่านวปัปะและภทัทยิะ  ไดด้วงตาเหน็ธรรม  

จงึบวชใหพ้รอ้มกนั  ต่อมา ท่านมหานามะและอสัสช ิไดด้วงตาเหน็ธรรม  จงึบวชใหพ้รอ้มกนั  ท ัง้  ๔  

ท่านบวชวธิีเดยีวกบัท่านโกณฑญัญะ 
 

ปญัจวคัคียบ์รรลพุระอรหนัต ์
 เมือ่ภกิษุปญัจวคัคีย ์   ต ัง้อยู่ในทีส่าวกแลว้  มอีนิทรยี ์  คือ  ศรทัธาเป็นตน้แก่กลา้     

ควรเจรญิวปิสัสนาเพือ่วมิตุตแิลว้ คร ัน้วนัแรม ๕ ค า่ เดอืน ๙ ตรสัพระธรรมเทศนาอนตัตลกัขณสูตร

ส ัง่สอน  ใจความโดยย่อว่า   รูป   เวทนา   สญัญา  สงัขาร   และวญิญาณ  เป็นอนตัตา  คือ  บงัคบั

บญัชาไม่ไดว้่า  จงเป็นอย่างน้ีเถดิ อย่าเป็นอย่างนัน้เลย  ไดต้รสัถามปญัจวคัคียว์่า  รูป  เวทนา   

สญัญา   สงัขาร   และวญิญาณ  เทีย่ง    เป็นสุข  เป็นอตัตา  หรอืไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  

ทูลตอบว่า    ไม่เทีย่งเป็นทกุข ์      เป็นอนตัตา  จงึตรสัใหล้ะความถอืม ัน่ในรูป  เวทนา  สญัญา  

สงัขาร   และวญิญาณนัน้เสยี  แลว้ถอืดว้ยปญัญาตามความจรงิว่า  นัน่ไม่ใช่ของเรา  นัน่ไม่ใช่เป็นเรา  

นัน่ไม่ใช่ตนของเรา 
 เมือ่พระศาสดาตรสัพระธรรมเทศนาแสดงอนตัตาลกัษณะอยู่      จติของภกิษุปญัจวคัคยี ์ 

ผูพ้จิารณาภูมธิรรมตามกระแสเทศนานัน้  พน้แลว้จากอาสวะท ัง้หลาย  ไม่ถอืม ัน่ดว้ยอปุาทาน 
 คร ัง้นัน้ มพีระอรหนัตข์ึ้นในโลก ๖ องค ์คือ พระศาสดา  ๑  สาวก  ๕  ดว้ยประการฉะน้ี 
 
 
 
 
 
 



ปรจิเฉทที่  ๗ 
 

สง่สาวกไปประกาศพระศาสนา 
 สมยันัน้  พระศาสดาเสดจ็จงกรมอยู่ในทีแ่จง้  ในเวลาจวนใกลรุ้่ง  ทรงไดย้นิเสยีงยสกุล

บตุรออกอทุานว่า  ทีน่ี่วุ่นวายหนอ  ทีน่ี่ขดัขอ้งหนอ  เดนิมายงัทีใ่กล ้  จงึตรสัเรยีกว่า  ทีน้ี่ไม่วุ่นวาย  

ทีน่ี่ไม่ขดัขอ้ง  ท่านมาน่ีเถดิ  นัง่ลงเถดิ  เราจกัแสดงธรรมแก่ท่าน 
 ยสกุลบตุรไดย้นิอย่างนัน้แลว้  คิดว่า  เขาว่าทีน่ี่ไม่วุ่นวาย  ทีน่ี่ไม่ขดัขอ้ง   จงึถอดรองเทา้  

เขา้ไปหา  ไหวแ้ลว้  นัง่ ณ ทีส่มควรขา้งหน่ึง  พระศาสดาตรสัเทศนาอนุปพุพกีถา  คือ  ถอ้ยค าทีก่ลา่ว

โดยล าดบั  ไดแ้ก่  ทาน  ศีล  สคัคะ  คือ  สวรรค ์   กามาทนีพ  โทษแห่งกาม  เนกขมัมานิสงส ์  อา

นิสงคแ์ห่งการออกจากกาม  (บวช)  ฟอกจติของเขาใหห่้างไกลจากความยนิดใีนกามแลว้จงึทรงแสดง

อรยิสจั  ๔  คือ  ทกุข ์ สมทุยั  นิโรธ    และมรรค  ดงัไดก้ลา่วแลว้ในปฐมเทศนา       ยสกุลบตุรได ้

ดวงตาเหน็ธรรม  ณ  ทีน่ ัง่น ัน้แลว้  ภายหลงัพจิารณาภูมธิรรมทีพ่ระศาสดาตรสัสอนเศรษฐผูีเ้ป็นบดิา

อกีวาระหน่ึง  จติพน้จากอาสวะ  ไม่ถอืม ัน่ดว้ยอปุาทาน  (บรรลพุระอรหตั) 
 ฝ่ายมารดาของยสกุลบตุร  เวลาเชา้ขึ้นไปบนเรอืนไม่เหน็ลูก  จงึบอกแก่เศรษฐผูีส้าม ี 

เศรษฐใีหค้นออกตามหาท ัง้  ๔  ทศิ   ตนเองก็ออกตดิตามดว้ย    เผอญิไปทางป่าอสิปิตนมฤคทายวนั  

เหน็รองเทา้ของลูกจงึตามเขา้ไปหา  พระศาสดาไดต้รสัอนุปพพกีถาและอรยิสจัแก่เขา  เมือ่จบเทศนา

เขาไดแ้สดงตนเป็นอบุาสกถงึพระรตันตรยัท ัง้   ๓   เป็นสรณะ    เป็นอบุาสกคนแรกใน

พระพทุธศาสนา    แลว้ไดก้ลา่วกบับตุรชายว่า    พ่อยสะ    มารดาของเจา้เศรา้โศกพไิรร าพนั   เจา้จง

ใหช้วีติแก่มารดาของเจา้เถดิ 
 พระศาสดาจงึตรสัใหเ้ศรษฐทีราบว่า  ยสกุลบตุรไดบ้รรลพุระอรหตัแลว้    ไม่มกีาร

กลบัคืนไปครองฆราวาสอกี    เศรษฐเีขา้ใจด ี     จงึทูลอาราธนาพระศาสดาพรอ้มกบั 
ยสกุลบตุรเพือ่ทรงรบัภตัตาหารในเชา้วนันัน้             พระศาสดาทรงรบัดว้ยพระอาการดุษณีภาพ  

เศรษฐทีราบแลว้จงึไดอ้ภวิาททูลลากลบัไป 
 เมือ่เศรษฐกีลบัไปแลว้  ยสกุลบตุรไดทู้ลขออปุสมบท    พระศาสดาทรงอนุญาตใหเ้ป็น

ภกิษุเหมอืนทีท่รงอนุญาตแก่พระโกณฑญัญะ  ต่างกนัตรงทีไ่ม่ตรสัว่าเพือ่ท าทีสุ่ด  ทกุขโ์ดยชอบ  

เพราะพระยสะไดบ้รรลพุระอรหนัตแ์ลว้  พระยสะจงึเป็นองคท์ี ่ ๗  ในโลก 
 ในเวลาเชา้วนันัน้  พระศาสดาพรอ้มกบัพระยสะ  ไดเ้สดจ็ไปยงัเรอืนของเศรษฐนี ัน้  

มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะมาเฝ้า  ทรงแสดงอนุปพพกีถาและอรยิสจั  ๔  แก่พวกเขาใหเ้หน็

ธรรมแลว้  ไดแ้สดงตนเป็นอบุาสกิาถงึพระรตันตรยั  เป็นสรณะ  คนแรกในโลก 



สหายพระยสะ  ๕๔  คนบวช 
 ฝ่ายสหายของพระยสะ   ๔   คน   ชื่อ    วมิละ  ๑  สุพาห ุ ๑  ปณุณชิ  ๑  ควมัปต ิ ๑  

เป็นบตุรเศรษฐใีนเมอืงพาราณสไีดท้ราบข่าวว่า  ยสกุลบุตรออกบวชแลว้  คิดว่า  ธรรมวนิยันัน้คงเป็น

สิง่อนัประเสรฐิ  จงึพรอ้มกนัไปหาพระยสะ  พระยสะก็พาสหายท ัง้  ๔  คนนัน้ไปเฝ้าพระศาสดา    

พระพทุธองคท์รงแสดงธรรมใหกุ้ลบตุรท ัง้  ๔  เหน็ธรรมแลว้  ประทานใหเ้ป็นภกิษุแลว้  ทรงส ัง่สอน

ใหบ้รรลุพระอรหตัผล 
 ยงัมสีหายของพระยสะ  เป็นชาวชนบทอกี  ๕๐  คน  ไดท้ราบข่าวนัน้แลว้  คิดเหมอืนหน

หลงั  พากนับวชตามแลว้ไดส้  าเรจ็พระอรหตัผลดว้ยกนัสิ้นโดยนยัก่อน  รวมกนัเป็นพระอรหนัต ์  ๖๑  

องค ์
 พระศาสดาทรงส่งสาวก   ๖๐   รูป      ไปประกาศพระศาสนาดว้ยพระด ารสัว่า  ท่าน

ท ัง้หลายจงเทีย่วไปในชนบทเพือ่ประโยชนแ์ละความสุขแก่มหาชน    และอย่าไปรวมกนั  ๒  รูป  ผูรู้ ้

ท ัว่ถงึธรรมคงมอียู่  แต่ทีเ่สือ่มจากคุณพเิศษ   เพราะโทษทีไ่ม่ไดฟ้งัธรรม  แมเ้ราก็จะไปยงัต าบลอรุุ

เวลาเสนานิคมเพือ่แสดงธรรม 
 

ทรงประทานวิธีอปุสมบทแกส่าวก 
 ในสมยันัน้     พระศาสดาทรงประทานวธิีอปุสมบทแก่พระสาวกผูไ้ปประกาศศาสนาว่า  

พงึใหผู้อ้ปุสมบทปลงผมและหนวด  ใหค้รองผา้ยอ้มดว้ยน า้ฝาด  นัง่กระโหย่งประนมมอื  ไหวเ้ทา้ภกิษุ

ท ัง้หลาย  แลว้สอนใหว้่าตามว่า   พทุธฺ    สรณ    คจฉฺาม ิ  ธมมฺ    สรณ    คจฉฺาม ิ  สงฆฺ    สรณ     

คจฉฺาม ิ  ทตุยิมปิฺ  ฯลฯ  ตตยิมปิฺ  ฯลฯ     การบวชวธิีน้ีเรยีกว่า    ตสิรณคมนูปสมัปทา 
 

ทรงโปรดภทัทวคัคียส์หาย   ๓๐   คน 
 คร ัน้พระศาสดาประทบัอยู่ในเมอืงพาราณสพีอควรแก่พระประสงคแ์ลว้  เสดจ็ด าเนินไปยงั

ต าบลอรุุเวลา  ในระหว่างทางเขา้ไปพกัอยู่ทีไ่ร่ฝ้าย  ทรงนัง่ในร่มไมต้ าบลหน่ึง  ไดต้รสัอนุบพุพกีถาและ

อรยิสจั  ๔  โปรดภทัทวคัคยีส์หาย  ๓๐  คน  ใหไ้ดบ้รรลพุระอรหตั ประทานอปุสมบทใหแ้ลว้  ทรง

ส่งไปเพือ่ประกาศพระศาสนาเหมอืนนยัหนหลงั 
 

ทรงโปรดชฏลิ  ๓  พี่นอ้ง 
 ส่วนพระพทุธองคเ์สดจ็ไปยงัต าบลอรุุเวลา  ซึง่เป็นทีอ่ยู่แห่งชฏลิ  ๓  พีน่อ้ง  คือ         

อรุุเวลกสัสปะ  นทกีสัสปะ  และคยากสัสปะ  ทรงชี้แจงใหอ้รุุเวลกสัสปะเหน็ว่าลทัธิของเขาไม่มแีก่น



สาร จนอรุุเวลกสัสปะมคีวามสลดใจ  เลกิละลทัธิน ัน้  ลอยบรขิารของชฏลิในแม่น า้แลว้ทูลขออปุสมบท  

ก็ทรงประทานอปุสมบท  อนุญาตใหเ้ป็นภกิษุท ัง้สิ้น 
 ฝ่ายนทกีสัสปะเหน็บรขิารของพีช่ายลอยไปตามกระแสน า้  ส  าคญัว่าเกิดอนัตราย  พรอ้ม

ท ัง้บรวิารรบีมาถงึเหน็พีช่ายถอืเพศเป็นภกิษุ  ถามทราบความแลว้ไดทู้ลขอบวชพรอ้มท ัง้บรวิาร 
 คยากสัสปะนอ้งชายเลก็พรอ้มท ัง้บรวิาร  ก็ไดไ้ปเฝ้าพระพทุธเจา้และขอบวชท านอง

เดยีวกบันทกีสัสปะผูพ้ีช่าย 
 

ทรงแสดงอาทติตปรยิายสูตร 
 พระศาสดาประทบัอยู่ทีต่  าบลอรุุเวลา  ตามสมควรแก่พทุธอธัยาศยัแลว้  พรอ้มดว้ยภกิษุ

หมู่ชฏลิเหลา่นัน้  เสดจ็ไปยงัต าบลคยาสสีะ   ใกลแ้ม่น า้คยา   ทรงแสดงธรรมว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  

ตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็นของรอ้น  รอ้นเพราะอะไร  อะไรมาเผาใหร้อ้น  เรากลา่วว่ารอ้น

เพราะไฟราคะ  ไฟโทสะ   ไฟโมหะ        รอ้นเพราะความเกิด  ความแก่  ความตาย  ความโศก  

ความร าพนั  ความเจบ็ไข ้ ความเสยีใจ  ความคบัใจ 
 เมือ่พระศาสดาตรสัพระธรรมเทศนาน้ีจบลง  จติของภกิษุเหลา่นัน้พน้จากอาสวะท ัง้หลาย  

ไม่ถอืม ัน่ดว้ยอปุาทาน  (ส  าเรจ็พระอรหนัต)์  พระธรรมเทศนาน้ีชื่อว่า  อาทติตปรยิายสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปรจิเฉทที่  ๘ 
 

เสด็จกรุงราชคฤหแ์ควน้มคธและไดอ้คัรสาวก 
 คร ัน้พระพทุธองคเ์สดจ็อยู่  ณ  ต าบลคยาสสีะตามควรแก่อธัยาศยัแลว้    พรอ้มดว้ยหมู่

ภกิษุสาวกนัน้   เสดจ็ไปยงักรุงราชคฤห ์   ประทบัอยู่   ณ  ลฏัฐวินัสวนตาลหนุ่ม  กิตตศิพัทข์อง

พระองคข์จรไปท ัว่ทศิว่า   พระสมณโคดม  โอรสแห่งศากยะเป็นพระอรหนัตต์รสัรูเ้องโดยชอบ  ขณะน้ี

ประทบัอยู่ทีล่ฎัฐวินั 
 พระเจา้พมิพสิาร  พระเจา้แผ่นดนิมคธไดท้รงทราบกิตตศิพัทน์ ัน้  จงึพรอ้มดว้ยราชบรพิาร

เสดจ็ไปเฝ้า  ทรงนมสัการแลว้ประทบันัง่  ณ  ทีอ่นัสมควร 
 ส่วนราชบรพิารของพระองคม์อีาการทางกาย  วาจาต่าง ๆ  กนั  เป็น  ๕  พวก  คือ      

๑.  บางพวกถวายบงัคม    ๒.  บางพวกเป็นแต่กลา่ววาจาปราศรยั    ๓.  บางพวกเป็นแต่ประณมมอื   

๔.  บางพวกรอ้งประกาศชื่อและโคตรของตน   ๕.  บางพวกน่ิงอยู่  ทีเ่ป็นเช่นนี้ เพราะความไม่แน่ใจว่า      

อรุุเวลกสัสปะของพวกตนกบัพระสมณโคดมใครเป็นใหญ่กว่ากนั 
 พระอรุุเวลกสัสปะ  จงึลกุขึ้นจากทีน่ ัง่  ท าผา้ห่มเฉวยีงบ่าขา้งหน่ึง  ซบศีรษะลงทีพ่ระบาท

พระศาสดา  ทูลประกาศว่า  พระองคเ์ป็นศาสดาของขา้พเจา้  ขา้พเจา้เป็นสาวกผูฟ้งัค าสอนของ

พระองค ์  และทูลประกาศความไม่มแีก่นสารแห่งลทัธิเดมิ    ราชบรพิารจงึนอ้มจติเชื่อถอืพระศาสดา  

ต ัง้โสตคอยฟงัพระธรรมเทศนา 
 พระศาสดาทรงแสดงอนุปพพกีถาและอรยิสจั    ๔    พระเจา้พมิพสิารและราชบรพิาร

แบ่งเป็น  ๑๒  ส่วน  ๑๑  ส่วนไดจ้กัษุเหน็ธรรม  ส่วน  ๑  ต ัง้อยู่ในไตรสรณคมน ์
 

ความปรารถนา  ๕  ประการของพระเจา้พมิพสิาร 
 เมือ่คร ัง้ยงัเป็นราชกุมาร  ยงัไม่ไดร้บัอภเิษก  พระเจา้พมิพสิารไดต้ ัง้ความปรารถนาไว ้  ๕   

อย่าง   คือ 
 ๑.   ขอใหข้า้พเจา้ไดร้บัอภเิษกเป็นพระเจา้แผ่นดนิมคธน้ี 
 ๒.   ขอใหท่้านผูเ้ป็นพระอรหนัต ์  ผูรู้เ้อง  เหน็เอง  โดยชอบ  พงึมายงัแว่นแควน้ของ

ขา้พเจา้  ผูไ้ดร้บัอภเิษกแลว้ 
 ๓.   ขอใหข้า้พเจา้พงึไดเ้ขา้ไปนัง่ใกลพ้ระอรหนัตน์ ัน้ 
 ๔.   ขอใหพ้ระอรหนัตน์ ัน้  พงึแสดงธรรมแก่ขา้พเจา้ 
 ๕.   ขอใหข้า้พเจา้พงึรูท้ ัว่ถงึธรรมของพระอรหนัตน์ ัน้ 



 บดันี้ความปรารถนาท ัง้  ๕  อย่างของพระองคส์  าเรจ็บรบูิรณท์กุอย่างแลว้  จงึไดท้รงกราบ

ทูลใหพ้ระศาสดาทรงทราบ 
 ความปรารถนาของพระเจา้พมิพสิารอนัเกี่ยวกบัพระอรหนัต ์  ท าใหเ้ขา้ใจไดว้่า  ค าว่า    

อรหนัต ์   เป็นของเก่า     และผูเ้ป็นพระอรหนัตเ์ป็นทีเ่คารพนบัถอืของคนทกุช ัน้วรรณะ  แมแ้ต่

พระมหากษตัรยิ ์
 

ทรงอนุญาตใหภ้กิษุรบัอาราม 
 พระเจา้พมิพสิารคร ัน้กราบทูลความส าเรจ็พระราชประสงคท์ ัง้  ๕  แลว้  ไดแ้สดงพระองค์

เป็นอบุาสก  จากนัน้ไดก้ราบทูลเชญิเสดจ็พระศาสดาพรอ้มท ัง้หมู่สาวก  เพือ่เสวยทีพ่ระราชนิเวศนใ์น

วนัรุ่งขึ้น 
 วนัรุ่งขึ้น  พระศาสดาพรอ้มดว้ยพระสาวกไดเ้สดจ็ไปยงัพระราชนิเวศน ์  พระเจา้พมิพสิาร

ทรงองัคาสภกิษุสงฆม์พีระพทุธเจา้เป็นประธานแลว้      ทรงพระราชด ารถิึงสถานควรเป็นทีเ่สดจ็อยู่

แห่งพระศาสดา   ทรงเหน็ว่า   พระราชอทุยานเวฬวุนัสวนไมไ้ผ่เหมาะสมทีสุ่ด  ทรงจบัพระเตา้ทองเตม็

ดว้ยน า้  หล ัง่ลงถวายพระราชอทุยานเวฬวุนันัน้แก่ภกิษุสงฆ ์  มพีระพทุธเจา้เป็นประธาน  พระศาสดา

ทรงรบัแลว้เสดจ็ไปประทบัอยู่  ณ ทีน่ ัน้ 
 พระพทุธองคท์รงปรารภเหตุนัน้  จงึประทานพระพทุธอนุญาตใหภ้กิษุรบัอารามที่ทายก

ถวายตามปรารถนา การถวายอารามเกิดขึ้นเป็นคร ัง้แรกในกาลนัน้ และเวฬวุนัก็เป็นอารามของสงฆเ์ป็น

แห่งแรกในพระพทุธศาสนา 
 

ทรงไดพ้ระอคัรสาวก 
 วนัหนึ่ง    พระอสัสชหิน่ึงในปญัจวคัคยี ์     เขา้ไปบณิฑบาตในเมอืงราชคฤห ์ สารบีตุร

ปรพิพาชกเหน็ท่านมกีิรยิาอาการทีน่่าเลือ่มใส  จงึตดิตามไป  คร ัน้เหน็ท่านกลบัจากบณิฑบาต   จงึหา

โอกาสเขา้ไปถามว่า ใครเป็นศาสดาของท่าน ท่านชอบใจธรรมของใคร ไดร้บัค าตอบว่า  พระมหาสมณะ  

โอรสของเจา้ศากยะออกบวชจากศากยสกุล  เป็นศาสดาของเรา  เราชอบใจธรรมของพระองค ์
 “พระศาสดาของท่านสอนว่าอย่างไร ?” 
 “ธรรมใดเกิดแต่เหต ุ  พระศาสดาทรงแสดงเหตแุห่งธรรมนัน้  และความดบัแห่งธรรมนัน้  
พระศาสดาทรงสอนอย่างน้ี” 



 สารบีตุรไดฟ้งัธรรมนัน้ก็ทราบไดท้นัทวี่า พระศาสดาทรงสอนใหป้ฏบิตัเิพือ่ระงบัดบัเหตุ

แห่งธรรมเป็นเครื่องก่อใหเ้กิดทกุข ์ ไดด้วงตาเหน็ธรรมว่า  สิง่ใดสิง่หน่ึงมคีวามเกิดขึ้นเป็นธรรมดา   

สิง่นัน้ท ัง้หมดตอ้งมคีวามดบัเป็นธรรมดา  แลว้ถามว่า  “พระศาสดาของเราเสดจ็อยู่ทีไ่หน” 
 “เสดจ็ประทบัอยู่ทีเ่วฬวุนั  ผูม้อีายุ” 
 “ถา้อย่างนัน้  พระผูเ้ป็นเจา้ไปก่อนเถดิ  ขา้พเจา้จะกลบัไปบอกสหายแลว้ จะพากนัไปเฝ้า
พระศาสดา” 
 สารบีตุรไดก้ลบัไปยงัทีอ่ยู่ของตน  บอกความทีไ่ปพบพระอสัสช ิ    และแสดงธรรมนัน้  

แก่โมคคลัลานปรพิพาชกใหไ้ดด้วงตาเหน็ธรรม  แลว้ไปลาอาจารยส์ญัชยั  แมจ้ะถูกหา้มปรามขอรอ้งก็

ไม่ฟงั  พาบรวิารของตนไปเฝ้าพระศาสดาทีเ่วฬวุนั  ทูลขออปุสมบท   พระองคท์รงอนุญาตใหเ้ป็นภกิษุ

ดว้ยกนัท ัง้สิ้น   ท่านกลา่วว่า    ภกิษุผูเ้ป็นบรวิารส าเรจ็พระอรหนัตก่์อน 
 ฝ่ายพระโมคคลัลานะ  บวชได ้  ๗   วนั   ไปท าความเพยีรอยู่ทีก่ลัลวาลมตุตคาม  แขวง

มคธ  ถูกถนีมทิธะครอบง  านัง่โงกงว่งอยู่  พระศาสดาไดเ้สดจ็ไปยงัสถานทีน่ ัน้  ทรงแสดงอบุายระงบั

ความโงกงว่ง  แลว้ใหโ้อวาทว่า 
 ดูก่อนโมคคลัลานะ  เธอจงจ าใส่ใจว่า  เราจกัไม่ชูงวงเขา้ไปสู่สกุล  เราจกัไม่พูดค าซึง่เป็น

เหตเุถยีงกนั  เราจกัยนิดทีีน่อนทีน่ ัง่อนัสงดั 
 ทรงสอนถงึขอ้ปฏบิตัทิีท่  าใหส้ิ้นตณัหาว่า  บรรดาธรรมท ัง้ปวงไม่ควรยดึม ัน่  ควรพจิารณา

ใหเ้หน็ว่าไม่เทีย่งน่าเบือ่หน่าย  ลว้นมคีวามแตกดบัย่อยยบั  ควรปลอ่ยวางเสยี  พระโมคคลัลานะ

ปฏบิตัติามพระโอวาทนัน้       ก็ไดส้  าเรจ็พระอรหนัตใ์นวนันัน้ (คือ  วนัที ่ ๗) 
 พระสารบีตุร  เมือ่บวชได ้ ๑๕  วนั  พระศาสดาประทบัอยู่ทีถ่  า้สุกรขาตา  ทรงแสดงธรรม

แก่ปรพิาชกผูห้น่ึงชื่อ  ทฆีนขะ  อคัคิเวสนโคตร  ผูม้ทีฏิฐแิรง  ชอบขดัแยง้กบัผูอ้ืน่  ซึง่เขา้ไปเฝ้าเพือ่

ทูลถามปญัหา  ว่า  ดูก่อน   อคัคิเวสนะ  ผูรู้พ้จิารณาเหน็ว่า  ถา้เราจกัถอืม ัน่ทฏิฐอิย่างใดอย่างหน่ึงว่า  

สิง่น้ีเท่านัน้จรงิ  สิง่อืน่เหลวไหลหาความจรงิไม่ได ้  ก็จะตอ้งถอืผดิไปจากคนอืน่ทีม่ทีฎิฐไิม่เหมอืนกบั

ตน  คร ัน้ความถอืผดิกนัมขีึ้น  ความววิาทเถยีงกนัก็มขีึ้น  คร ัน้ความววิาทมขีึ้น  ความพฆิาตหมายม ัน่

ก็มขีึ้น  คร ัน้ความพฆิาตมขีึ้น  ความเบยีดเบยีนกนัก็มขีึ้น  ผูรู้ท่้านเหน็อย่างน้ี  คร ัน้รูแ้ลว้ย่อมละทฎิฐิ

น ัน้เสยีดว้ย  ไม่ท าทฎิฐอิืน่ใหเ้กิดขึ้นดว้ย  การละทฏิฐย่ิอมมดีว้ยอบุายอย่างน้ี 
 ทรงแสดงอบุายเครื่องไม่ถอืม ัน่ต่อไปว่า   อคัคิเวสนะ   กายคือประชมุมหาภูต 
รูป   ๔   (ดนิ  น า้  ลม  ไฟ)   มมีารดาบดิาเป็นแดนเกิด    เตบิโตเพราะขา้วสุกและขนมต่าง ๆ  ไม่

เทีย่ง   เป็นทกุข ์  เป็นของว่างเปลา่ไม่ใช่ตน   เวทนาท ัง้   ๓   คือ  สุข  ทกุข ์ และไม่ทกุขไ์ม่สุข  ไม่

เทีย่ง   ปจัจยัแต่งขึ้นมคีวามสิ้นไป   เสือ่มไป    ดบัไปเป็นธรรมดา  อรยิสาวก  ไดฟ้งัอย่างน้ี  ย่อม

เบือ่หน่าย  คลายก าหนดั  ไม่ถอืม ัน่ดว้ยอปุาทาน    ชื่อว่าเป็นผูห้ลดุพน้   ผูห้ลดุพน้แลว้อย่างน้ี       



ย่อมไม่ววิาทโตเ้ถยีงกบัผูใ้ดดว้ยทฏิฐขิองตน  โวหารใดเขาพูดกนัอยู่ในโลก  ก็พูดตามโวหารอย่างนัน้  

แต่ไม่ถอืม ัน่ดว้ยทฏิฐ ิ
 สมยันัน้  พระสารบีตุรนัง่ถวายงานพดัอยู่   ณ   เบื้องพระปฤษฎางคแ์ห่งพระศาสดา  ได ้

ฟงัพระธรรมเทศนานัน้  คิดว่า  พระศาสดาตรสัสอนใหล้ะการถอืม ัน่ธรรมเหลา่นัน้ดว้ยปญัญาอนัรูย้ิง่  

เมือ่ท่านพจิารณาอยู่อย่างนัน้  จติก็พน้จากอาสวะ  ไม่ถอืม ัน่ดว้ยอปุาทาน   (บรรลพุระอรหตั)   

หลงัจากบวชได ้ ๑๕  วนั 
 ส่วนทฆีนขปรพิาชก  เป็นแต่ไดด้วงตาเหน็ธรรมแสดงตนเป็นอบุาสก    ถงึพระรตันตรยั

เป็นสรณะตลอดชวีติ 
 พระสารบีตุรเถระ และพระโมคคลัลานเถระ คร ัน้ส  าเรจ็เป็นพระอรหนัตแ์ลว้  พระสารบีตุร

ไดเ้ป็นอคัรสาวกเบื้องขวา เลศิทางปญัญา พระโมคคลัลานะ  ไดเ้ป็นพระอคัรสาวกเบื้องซา้ย เลศิทางมี

ฤทธ์ิ  เป็นก าลงัส าคญัในการช่วยพระศาสดาประกาศพระศาสนา 
 พระศาสดา   ทรงประดษิฐานพระพทุธศาสนาในแควน้มคธอย่างน้ีแลว้  เสดจ็จารกิไปมา

ในชนบทนัน้ ๆ  ทรงแสดงธรรมเทศนาส ัง่สอนประชมุชนใหไ้ดค้วามเชื่อ  ความเลือ่มใส  แลว้ปฏบิตัิ

ตาม  ออกบวชในพระธรรมวนิยั  เป็นภกิษุบา้ง  เป็นภกิษุณีบา้ง  คงอยู่ในฆราวาสเป็นอบุาสกบา้ง  

อบุาสกิาบา้ง  รวมเขา้เป็นพทุธบรษิทั  ๔  เหลา่   ประกาศพระศาสนาใหแ้พร่หลายเพือ่สมพทุธปณิธาน

ทีไ่ดท้รงต ัง้ไวเ้ดมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มชัฌิมโพธิกาล 
 

ปรจิเฉทที่  ๙ 
 

ทรงบ าเพญ็พทุธกจิในมคธชนบท 
 

ประทานอปุสมบทแกพ่ระมหากสัสปะ 
 คราวหน่ึง  พระศาสดาเสดจ็จารกิโปรดประชาชนในมคธชนบท  ประทบัอยู่ทีใ่ตร่้มไทร  

เรยีกว่า   พหุปุตตกนิโครธ   ระหว่างกรุงราชคฤหแ์ละเมอืงนาลนัทาต่อกนั  ในเวลานัน้   ปิปผลมิาณพ   

กสัสปโคตร   มคีวามเบือ่หน่ายในการครองเรอืน  ละฆราวาสถอืเพศเป็นบรรพชติ  ออกบวชอทุศิพระ

อรหนัตใ์นโลก  จารกิมาถงึทีน่ ัน้  เหน็พระศาสดา  มคีวามเลือ่มใสเขา้ไปเฝ้า   รบัเอาพระองคเ์ป็น

ศาสดาของตน    ทรงรบัเป็นภกิษุในพระธรรมวนิยัดว้ย   ประทานโอวาท  ๓  ขอ้  ว่า 
              ๑.   กสัสปะ    ท่านพงึศึกษาว่า  เราจกัเขา้ไปต ัง้ความละอายและความย าเกรงในภกิษุ  

ท ัง้ทีเ่ป็นผูเ้ฒ่า  ท ัง้ทีเ่ป็นผูใ้หม่  ท ัง้ทีเ่ป็นปานกลาง  อย่างแรงกลา้ 
              ๒.   เราจะฟงัธรรมอย่างใดอย่างหน่ึง  ซึง่ประกอบดว้ยกุศล  เราจกัเงีย่หูลงฟงัธรรมนัน้  

พจิารณาเน้ือความแห่งธรรมนัน้ 
              ๓.   เราจะไม่ละสตไิปในกาย  คือ  พจิารณาร่างกายเป็นอารมณ์ (กายคตาสต)ิ 
 พระมหากสัสปะไดฟ้งัพทุธโอวาทนัน้แลว้  บ าเพญ็เพยีรปฏบิตัติามในวนัที ่  ๘  แต่

อปุสมบทไดส้  าเรจ็พระอรหตั 
 

มหาสนันิบาตแหง่มหาสาวก 
 คร ัง้พระศาสดาเสดจ็ประทบั ณ กรุงราชคฤห ์  พระนครหลวงแห่งมคธ  ไดม้กีารประชมุ

แห่งพระสาวกคราวหน่ึง  เรียกว่า   จาตรุงคสนันิบาต   แปลว่า  การประชมุมอีงค ์ ๔  คือ 
 ๑.   พระสาวกผูเ้ขา้ประชมุกนันัน้  ลว้นเป็นพระอรหนัตอ์ยู่จบพรหมจรรยแ์ลว้ 
 ๒.   พระสาวกเหลา่นัน้ลว้นเป็นเอหภิกิข ุ สาวกคร ัง้แรกทีพ่ระศาสดาประทานอปุสมบทเอง 
 ๓.   พระสาวกเหลา่นัน้ไม่ไดน้ดัหมาย  ต่างมาพรอ้มกนัเขา้เอง ๑,๒๕๐ องค ์
 ๔.   พระศาสดาประทานพระบรมพทุโธวาท  ซึง่เรยีกว่า  โอวาทปาฏโิมกข ์  ย่อหวัใจ
พระพทุธศาสนาแสดง 



 มหาสนันิบาตน้ี  ไดม้ขีึ้นทีเ่วฬวุนาราม  ในวนัมาฆปรุณม ี ดถิเีพญ็มาฆมาส  คือ  เดอืน  

๓  เวลาบ่าย  การประชมุนี้มชีื่อเลา่ลอืมาในพระศาสนา  จงึยกขึ้นกลา่วเป็นพระเกียรตขิองพระศาสดา

ในมหาปทานสูตร      และเป็นอภริกัขติสมยัทีท่  าบูชาของวดัท ัง้หลาย  เรยีกว่า มาฆบูชา 
 

โอวาทปาฏโิมกขค์ าสอนหลกัของศาสนา 
 โอวาทปาฏโิมกขน์ ัน้  เป็นค าประพนัธ ์ ๓  คาถากึ่ง 
คาถาที่  ๑  แสดงว่า 
 ขนัต ิ คือ  ความอดทน  เป็นตบะอย่างยอด 
 ท่านผูรู้ก้ลา่วนิพพานว่าเป็นยอด 
 บรรพชติผูฆ่้า  ผูเ้บยีดเบยีนสตัวอ์ืน่  ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ 
คาถาที่  ๒  แสดงว่า 
 การไม่ท าบาปท ัง้ปวง  การยงักุศลใหบ้รบูิรณ์ 
 การยงัจติของตนใหผ่้องใส  เป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ท ัง้หลาย 
คาถาที่  ๓  แสดงวา่ 
 การไม่พูดขอ้นขอดกนั  การไม่ประหดัประหารกนั  
 ความส ารวมในพระปาฏโิมกข ์ ความรูจ้กัประมาณในอาหาร 
 ความเสพทีน่อนทีน่ ัง่อนัสงดั  ความประกอบความเพยีรทางใจอย่างสูง 
 เป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ท ัง้หลาย 
 การแสดงโอวาทปาฏโิมกขข์องพระศาสดา  ก็เพือ่พระสาวกผูเ้ทีย่วสอนในพระพทุธศาสนา  

จะไดย้กเอาธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึงขึ้นแสดงโดยเหมาะสมแก่บรษิทั  ท่านกลา่วว่า  โอวาทปาฏโิมกขน้ี์    

พระศาสดาเองก็ตรสัแก่ภกิษุสงฆใ์นอโุบสถทกุกึ่งเดอืน  มางดเสยีเมือ่ไดท้รงอนุญาตใหภ้กิษุสงฆเ์อา

สกิขาบททีท่รงบญัญตัไิวม้าสวดในทีป่ระชมุแทน    เรยีกว่า  สวดพระปาฏโิมกข ์
 

ทรงอนุญาตเสนาสนะ 
 ในคราวเสดจ็กรุงราชคฤหค์ร ัง้แรก  พระเจา้พมิพสิารทรงถวายเวฬวุนารามเป็นทีป่ระทบั

พรอ้มดว้ยภกิษุสงฆ ์  สถานทีน่ ัน้คงเป็นป่าไผ่  ไม่มอีาคารแต่อย่างใด  สมดว้ยขอ้ความในเสนาสนะ

ขนัธกะว่า  คร ัง้พระศาสดายงัไม่ไดอ้นุญาตเสนาสนะ  ภกิษุท ัง้หลายอยู่กนัในป่าบา้ง  โคนไมบ้า้ง  บน

ภูเขาบา้ง  ซอกเขาบา้ง  ในถ า้บา้ง  ป่าชา้บา้ง  ที่สุมทมุพุ่มไมบ้า้ง  ทีแ่จง้บา้ง  ลอมฟางบา้ง 
 วนัหนึ่ง  ราชคหกเศรษฐไีปอทุยานแต่เชา้  เหน็ภกิษุท ัง้หลายออกจากสถานทีเ่หลา่นัน้  

ดว้ยกิรยิาอาการน่าเลือ่มใส  จงึถามว่า  ถา้เขาท าวหิารถวาย  จะอยู่ในวหิารไดไ้หม  ภกิษุท ัง้หลายตอบ



ว่า  พระศาสดายงัไม่ทรงอนุญาต  เขาขอใหก้ราบทูลถามแลว้บอกแก่เขา  ภกิษุท ัง้หลายไดท้ าตามนัน้  

พระศาสดาทรงอนุญาตทีน่ ัง่ทีน่อน   ๕   ชนิด    คือ  วหิาร  ๑   อทัฒโยค   ๑    ปราสาท   ๑   หมั

มยิะ  ๑   คุหา   ๑ 
 วหิาร  คือ   กุฏธิรรมดา   อทัฒโยค   คือ  เพงิ  ปราสาท  คือ  เรอืนช ัน้  เช่น  ตกึแถว  

หมัมยิะ  คือ   ทีอ่ยู่ก่อดว้ยอฐิหรอืดนิเหนียว    โดยหาสิง่อืน่มาท าหลงัคา   คุหา  คือ  ถ า้ท ัว่ไป 
 

ทรงแสดงวิธที าปพุพเปตพล ี
 พระเจา้พมิพสิาร  ทรงท าปุพพเปตพล ี  คือ  การท าบุญอทุศิบรรพบรุุษ  ภายหลงัจาก

พระองคท์รงนบัถอืพระพทุธศาสนาแลว้  ในวนัทรงท าปพุพเปตพล ี  ทรงทูลเชญิสมเดจ็พระศาสดา

พรอ้มดว้ยพระภกิษุสงฆไ์ปทรงองัคาสทีพ่ระราชนิเวศน ์   พระสงฆฉ์นัเสรจ็แลว้  ทรงบรจิาคไทยธรรม

ต่าง ๆ  รวมท ัง้ผา้ดว้ยแก่พระภกิษุสงฆ ์ แลว้ทรงอทุศิบรุพบดิร  คือ  บรรพบรุุษผูล้ว่งลบัวายชนม  ์
 พระศาสดาทรงอนุโมทดว้ยคาถา  มคี าว่า   อทาส ิ  เม    อกาส ิ   เม  เป็นตน้  แปลว่า  

ญาตกิ็ด ี มติรก็ด ี ระลกึถงึอปุการะอนัท่านท าแลว้ในกาลก่อนว่า  ท่านไดใ้หส้ิง่น้ีแก่เรา  ไดท้  าสิง่น้ีแก่

เรา  เป็นญาต ิ เป็นมติร  เป็นสขา  (สหาย)  ของเรา  พงึใหท้กัษณิา  เพือ่ชนผูล้ว่งลบัไปแลว้  ไม่พงึท า

การรอ้งไห ้  เศรา้โศก   ร าพนัถงึ     (เพยีงอย่างเดยีว)  เพราะการอย่างนัน้ไม่เป็นไปเพือ่ประโยชนแ์ก่

ญาตผูิล้ว่งลบัไป  แต่ญาติท ัง้หลายก็มกัเป็นอย่างน้ี  (คือรอ้งไห ้  เป็นตน้)  ส่วนทกัษณิาน้ีทีท่่าน

ท ัง้หลายบรจิาคในสงฆ ์     ย่อมส าเรจ็ประโยชนแ์ก่ญาตผูิล้ว่งลบัไปแลว้นัน้โดยพลนั   ท่านท ัง้หลาย   

(ชื่อว่า)   ไดแ้สดงออกซึง่ญาตธิรรมดว้ย  ไดท้  าบูชาญาติผูล้ว่งลบัอย่างยิง่ดว้ย  ไดเ้พิม่ก าลงัใหแ้ก่ภกิษุ

ท ัง้หลายดว้ย  เป็นอนัไดบ้ญุไม่นอ้ยเลย 
 การท าปพุพเปตพล ี  ย่อมบ ารุงความรกั  ความนบัถอื  ในบรรพบรุุษของตน  ใหเ้จรญิ

กุศล ส่วนกตญัญูกตเวทติาเป็นทางมาแห่งความรุ่งเรอืงแห่งสกุลวงศ ์  พระศาสดาจงึไดท้รงอนุมตั ิ 

ดว้ยประการฉะน้ี 
 

ทรงมอบใหส้งฆเ์ป็นใหญ่ในกจิ 
 วนัหนึ่ง พระศาสดาประทบัอยู่ทีว่หิารเชตวนั  อารามของอนาถปิณฑกิเศรษฐ ี เมอืงสาวตัถ ี 

แควน้โกศล  มพีราหมณช์ราคนหนึ่งศรทัธามาขอบวช    จงึทรงมอบใหพ้ระสารบีตุรบวชให ้   โดยท า

พธิีเป็นการสงฆ ์   ในมธัยมชนบทตอ้งประชมุภกิษุ    ๑๐    รูป  ในปจัจนัตชนบทมพีระนอ้ยประชมุ

ภกิษุ  ๕  รูป  ภกิษุรูปหน่ึงเป็นพระอปุชัฌาย ์ คือ  เป็นผูร้บัรอง (รบัผดิชอบ) ผูจ้ะอปุสมบท   รูปหน่ึง

ประกาศสงฆใ์หรู้เ้รื่อง  แต่ในปจัจบุนัน้ีนิยมใช ้๒ รูป  เรยีกว่า   กรรมวาจาจารย ์  กบัอนุสาวนาจารย ์   

แต่ชาวบา้นมกัเรยีกว่า  คู่สวด   คร ัน้ประกาศสงฆใ์หรู้เ้รื่อง   ๓   คร ัง้   ถา้ไม่มภีกิษุคดัคา้น  ผูน้ ัน้ชื่อ



ว่าเป็นภกิษุ    ถา้ถูกคดัคา้นแมเ้สยีงเดยีวเป็นอนัไม่ยอมรบั  อปุสมบทชนิดนี้ เรยีก  ญตัตจิตตุถกรรม

อปุสมัปทา  แปลว่า  อปุสมบทดว้ยการสงฆ ์ มวีาจาประกาศเป็นที ่ ๔  เมือ่ทรงอนุญาตวธิีอปุสมบทน้ี

แลว้  ทรงยกเลกิการอปุสมบทแบบไตรสรณคมนท์ีท่รงอนุญาตไวเ้ดมิ 
 

ทรงสอนพระศาสนาผ่อนลงมาถงึคดีโลก 
 วนัหนึ่ง  พระศาสดาเสด็จไปบณิฑบาตในพระนครราชคฤห ์  พบชายหนุ่มคนหน่ึงชื่อ  

สงิคารมาณพ  ก าลงัไหวท้ศิอยู่จงึตรสัถาม  เขาทูลว่า  ไหวท้ศิพระเจา้ขา้      บดิาของขา้พระองคก่์อน

ตายไดส้ ัง่เอาไว ้ ขา้พระองคเ์คารพค าส ัง่ของท่านจงึไหวท้ศิ 
 พระพทุธองคต์รสัแก่เขาว่า  ในแวดวงของอารยชน  เขาไม่ไหวท้ศิตะวนัออก ทศิตะวนัตก  

เป็นตน้  อย่างน้ีหรอก  เขาไหวท้ศิ  ๖  แต่ก่อนจะไหวท้ศิตอ้งท ากิจเบื้องตน้ใหส้มบูรณด์ว้ย  คือ  ตอ้ง

เวน้กรรมกิเลส  ๔  ไม่ท าบาปกรรมเพราะอคต ิ ๔  และไม่เกี่ยวขอ้งกบัอบายมขุ  ๖  ต่อจากนัน้จงึไหว ้

ทศิ  ๖  คือ 
 ๑.   ทศิบูรพา  อนัเป็นทศิเบื้องหนา้  ไดแ้ก่  มารดา  บดิา 
 ๒.   ทศิทกัษณิ  อนัเป็นทศิเบื้องขวา  ไดแ้ก่  อาจารย ์
 ๓.   ทศิปจัจมิ  อนัเป็นทศิเบื้องหลงั  ไดแ้ก่  บตุรภรรยา 
 ๔.   ทศิอดุร  อนัเป็นทศิเบื้องซา้ย  ไดแ้ก่  มติรอมาตย ์
 ๕.   ทศิเบื้องลา่ง  ไดแ้ก่  บ่าวและลูกจา้ง 
 ๖.   ทศิเบื้องบน  ไดแ้ก่  สมณพราหมณ์ 
 ส่วนความละเอยีดแห่งเทศนาน้ี  มอียู่ในวชิาธรรมแผนกคิหปิฏบิตั ิ
 

ทรงแสดงวิธที าเทวตาพล ี
 คร ัง้หน่ึง    พระศาสดาเสดจ็จารกิไปถงึบา้นปาฏลคิาม   แควน้มคธ   คราวนัน้สุนีธ

พราหมณ ์  และวสัสการพราหมณ ์  มหาอ ามาตยม์คธ  มาอยู่ทีน่ ัน่ ก าลงัสรา้งนครเพือ่ป้องกนัชาววชัช ี  

สองอ ามาตยน์ ัน้มาเฝ้า   เชญิเสดจ็รบัภตัตาหารทีเ่มอืงใหม่นัน้    พรอ้มดว้ยภกิษุสงฆ ์  เมือ่พระสงฆ์

ฉนัเสรจ็แลว้  พระศาสดาทรงอนุโมทนาดว้ยคาถา  มคี าว่า  ยสฺมึ  ปเทเส กมเฺปต ิวาส  ปณฺฑติชาตโิย    

เป็นตน้  มคีวามว่า  กุลบตุรผูม้ชีาตแิห่งบณัฑติ  ส าเรจ็การอยู่ในประเทศใด  พงึนิมนตพ์รหมจาร ี   ผู ้

มศีีลส ารวมดใีหฉ้นั ณ  ทีน่ ัน้แลว้  อทุศิทกัษณิาเพือ่เทวดาผูส้ถติย ์ ณ  ทีน่ ัน้   เทวดาท ัง้หลายนัน้อนั

กุลบตุรนัน้บูชาแลว้  ย่อมบูชาตอบ   อนักุลบตุรนัน้นบัถอืแลว้   ย่อมนบัถอืตอบ  แต่นัน้ย่อม

อนุเคราะหก์ุลบตุรนัน้ดว้ยเมตตา  ดุจมารดากบับตุร  กุลบตุรนัน้อนัเทวดาอนุเคราะหแ์ลว้  ย่อมเหน็  

(ได)้  ผลอนัเจรญิทกุเมือ่ 



ปจัฉิมโพธิกาล 
 

ปลงอายสุงัขาร 
 เมือ่พระศาสดาตรสัรูแ้ลว้  และไดเ้สดจ็พระพทุธด าเนินสญัจรส ัง่สอนเวไนยสตัวใ์นคาม  

นิคม  ชนบท  ราชธานี  มเีมอืงราชคฤห ์ แควน้มคธ  เป็นตน้  จนประดษิฐานพระพทุธศาสนาม ี ภกิษุ  

ภกิษุณี  อบุาสก  และอบุาสกิา  ซึง่เรยีกว่า  บริษทั   ๔  นบัเวลาแต่อภสิมัโพธิสมยัลว่งได ้   ๔๔   

พรรษา  คร ัน้  ณ  พรรษากาลที ่  ๔๕   เสดจ็จ าพรรษา  ณ บา้นเวฬวุคาม  เขตพระนครไพสาล ี ทรง

บ าเพญ็พทุธกิจจนเวลาลว่งไปถงึเดอืนที ่ ๓  แห่งฤดูเหมนัต ์  อนัไดแ้ก่   มาฆมาส   (เดอืน  ๓)   วนั

บรุณม ี  ทรงปลงอายุสงัขาร   ณ ปาวาลเจดยีว์่า   อกี   ๓   เดอืนต่อแต่น้ีไปตถาคตจกัปรนิิพพาน 
 

ทรงแสดงอภญิญาเทสติธรรม 
 เมือ่พระศาสดาประทบัอยู่ทีกู่ฏาคารศาลาป่ามหาวนั  ตรสัประทานโอวาทสอนภกิษุสงฆด์ว้ย

อภญิญาเทสติธรรมว่า    ธรรมท ัง้หลายทีเ่ราแสดงดว้ยปญัญายิง่        คือ  สตปิฏัฐาน   ๔   

สมัมปัปธาน   ๔   อทิธิบาท   ๔   อนิทรยี ์  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค ์  ๗  มรรคมอีงค ์ ๘  ชื่อ

อภญิญาเทสติธรรม  ท่านท ัง้หลายพงึเรยีนใหด้ ี และสอ้งเสพเจรญิท าใหม้ากในสนัดานเถดิ 
 

ทรงแสดงอรยิธรรม  ๔  ประการ 
 เมือ่พระศาสดาประทบัอยู่  ณ  บา้นภณัฑคุาม  ทรงแสดงธรรมแก่ภกิษุสงฆว์่า  เพราะไม่

หย ัง่รูธ้รรม   ๔   ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญัญา  และวมิตุต ิ อนัเป็นอรยิธรรม 
 น้ีแลเป็นเหต ุ   เราและท่านท ัง้หลาย   จงึไดท่้องเทีย่วไปในก าเนิดและคต ิ   สิ้นกาลนาน

นกัอย่างน้ี  แต่บดันี้ เราและท่านท ัง้หลายไดต้รสัรูธ้รรมท ัง้  ๔  นัน้แลว้  ตดัตณัหาได ้ ภพใหม่จงึไม่ม ี
 

ทรงแสดงมหาปเทส   ฝ่ายพระสูตร    ๔ 
 เมือ่พระศาสดาประทบัอยู่  ณ  อานนัทเจดยี ์   ในเขตโภคนคร    ตรสัเทศนามหาปเทส   

๔   ฝ่ายพระสูตรว่า  ถา้มผูีม้าอา้งพระศาสดา  สงฆ ์ คณะ  หรอืบคุคล  แลว้แสดงว่าน้ีธรรม  น้ีวนิยั  

น้ีสตัถศุาสน ์  อย่าด่วนรบัหรอืปฏเิสธ  พงึสอบดูกบัพระสูตรและพระวนิยั  ถา้ไม่ตรงกนั  พงึเขา้ใจว่า

นัน่ไม่ใช่ค าสอนของพระผูม้พีระภาคเจา้  ถา้ตรงกนัพงึทราบว่า  นัน่เป็นค าสอนของพระผูม้พีระภาคเจา้    

มหาปเทส  แปลว่า  ทีอ่า้งใหญ่ 
 



นายจุนทะถวายปจัฉิมบณิฑบาต 
 คร ัน้ใกลถ้งึวนัปรนิิพพาน  ตามทีท่รงปลงอายุสงัขารไว ้    สมเดจ็พระโลกนาถพรอ้มภกิษุ

สงฆพ์ทุธบรวิาร  ไดเ้สดจ็ถงึปาวานคร  ประทบัอยู่  ณ  อมัพวนั   สวนมะม่วงของนายจนุทะ   บตุร

ช่างทอง   นายจนุทะทราบข่าว   จงึไปเฝ้า  ฟงัธรรมเทศนาแลว้  กราบทูลเชิญเสดจ็เพือ่ทรงรบั

ภตัตาหารในวนัรุ่งขึ้น      ทรงรบันิมนตแ์ละเสดจ็ไปตามนัน้  ซึง่วนันัน้เป็นวนัก่อนวนัปรนิิพพานหน่ึง

วนั  (ขึ้น  ๑๔  ค า่)  นายจนุทะไดถ้วายสูกรมทัวะแก่พระศาสดา  ทรงรบัส ัง่ใหถ้วายเฉพาะพระองค์

เท่านัน้  ส่วนภกิษุสงฆใ์หถ้วายอาหารอย่างอืน่  และใหเ้อาสูกรมทัวะทีเ่หลอืจากทีเ่สวยฝังเสยีในบ่อ  

หลงัจากทรงเสวยสูกรมทัวะไดท้รงประชวรลงพระโลหติ  เกิดเวทนากลา้ใกลต่้อมรณทกุข ์ จงึตรสัเรยีก

พระอานนทม์าว่า  จกัเสดจ็เมอืงกุสนิารา  พระอานนทไ์ดป้ฏบิตัติามนัน้ 
 

ผิวกายพระตถาคตผ่องใสยิ่ง   ๒   กาล 
 ระหว่างทางเสดจ็ไปเมอืงกุสนิารา  บตุรแห่งมลัลกษตัริยน์ามว่า  ปกุกุสะ  เป็นสาวกของ

อาฬารดาบส   กาลามโคตร  ไดถ้วายผา้คู่สงิคิวรรณ   ตรสัใหถ้วายพระอานนทผ์นืหนึ่ง  เมือ่ปกุกุสะ

หลกีไปแลว้  พระอานนทไ์ดถ้วายผา้ของท่านแก่พระศาสดา  ทรงนุ่งผนืหนึ่ง  ห่มผนืหนึ่ง  พรรณแห่ง

ผวิพระกายผุดผ่องยิง่นกั  สมดงัทีต่รสัว่า  ดูก่อนอานนท ์ กายแห่งพระตถาคตย่อมบรสุิทธ์ิ  ผวิพรรณ

ผุดผ่องยิง่  ๒  เวลา  คือ  ในราตรทีีจ่ะตรสัรู ้๑  ในราตรทีีจ่ะปรนิิพพาน   ๑ 
 

บิณฑบาตทาน  ๒  คราว  มีผลเสมอกนั 
 ล าดบันัน้ พระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัแก่พระอานนทว์่า ดูก่อนอานนทบ์ณิฑบาต  ๒ อย่างน้ี   

มผีลเท่ากนั    มอีานิสงสม์ากกว่าบณิฑบาตอย่างอืน่  คอื  บณิฑบาตทีต่ถาคตบรโิภคแลว้ไดต้รสัรู ้  ๑   

บณิฑบาตทีต่ถาคตบรโิภคแลว้ปรนิิพพาน ๑ 
 

ประทมอนุฏฐานไสยา 
 คร ัง้นัน้   สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้   พรอ้มดว้ยภกิษุสงฆ ์  เสดจ็พทุธด าเนินขา้มแม่น า้

หริญัญวด ี ถงึเมอืงกุสนิาราบรรลถุงึสาลวนั  ตรสัส ัง่พระอานนทว์่า   เธอจงแต่งตัง้ปูลาดซึง่เตยีง  ใหม้ี

เบื้องศีรษะ ณ ทศิอดุร ณ ระหว่างแห่งไมร้งัท ัง้คู่  เราเป็นผูเ้หน็ดเหน่ือยนกั  จกันอนระงบัความล าบาก 

พระเถระไดท้ าตามพทุธอาณตัโิดยเคารพ  สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้  ทรงส าเรจ็สหีไสยาโดยขา้งเบื้อง

ขวา  ต ัง้พระบาทเหลือ่มดว้ยพระบาท  มสีติสมัปชญัญะ  แต่มไิดม้อีฏุฐานสญัญามนสกิาร  เพราะเหตุ

เป็นไสยาอวสาน  เรยีกว่า  อนุฏฐานไสยา 



 ขอ้สงัเกต  อนุฏฐานไสยา  การนอนโดยไม่มสีญัญามนสกิารว่าจะเสดจ็ลกุขึ้น  อฏุฐาน

ไสยา  การนอนโดยมสีญัญามนสกิารว่า  จะเสดจ็ลกุขึ้น  ทรงประทบัโดยขา้งเบื้องขวา  ต ัง้พระบาท

เหลือ่มกนัท ัง้   ๒   อย่าง  ไม่มคีวามต่างกนั 
 

ทรงปรารภสกัการบูชา 
 สมยันัน้   เทวดาท ัง้หลายไดบู้ชาสกัการะพระศาสดา     ดว้ยเครื่องบูชา    มดีอกไม ้ ของ

หอม  ดนตรทีพิย ์ สงัคีตทพิย ์ เป็นตน้  มากมาย  ทรงทราบดว้ยจกัษุทพิยแ์ละทพิยโสต   จงึตรสัแก่

พระอานนทว์่า พระตถาคตเจา้ไม่ชื่อว่าอนับรษิทัสกัการะนบนอบ  นบัถอื  บูชา  ค านบัดว้ยสกัการะ

พเิศษเพยีงเท่าน้ี แต่ภกิษุ ภกิษุณี อบุาสก อบุาสกิา ผูป้ฏบิตัสิมควรแก่ธรรม  ปฏบิตัชิอบยิง่  ประพฤติ

ธรรมสมควรแลว้  จงึชื่อว่าสกัการะ  เคารพ  นบนอบ  นบัถอื  พระตถาคตเจา้ดว้ยบูชาอย่างยิง่ 
 

ทรงแสดงสงัเวชนียสถาน    ๔    ต าบล 
 คร ัง้นัน้  พระโลกนาถทรงแสดงสถาน   ๔  ต าบลแก่พระอานนทว์่า  เป็นทีค่วรจะดู  ควร

จะเหน็  คือ 
 ๑.   สถานทีพ่ระตถาคตประสูต ิ
 ๒.   สถานทีพ่ระตถาคตตรสัรู ้
 ๓.   สถานทีพ่ระตถาคตแสดงพระธรรมจกัร 
 ๔.   สถานทีพ่ระตถาคตปรินิพพาน 
 

ทรงแสดงถปูารหบคุคล    ๔ 
 สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงแสดงถูปารหบคุคล  คือ  ผูค้วรแก่การประดษิฐานพระสถูป  

๔  ประเภท  คือ 
 ๑.   พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
 ๒.   พระปจัเจกพทุธเจา้ 
 ๓.   พระอรหนัตสาวก 
 ๔.   พระเจา้จกัรพรรดริาช 
 
 
 



โปรดสุภทัทปรพิาชก 
 สมยันัน้  ปรพิาชกผูห้น่ึงชื่อ  สุภทัทะ  อาศยัอยู่  ณ  เมอืงกุสนิารา  มคีวามสงสยัมานาน

ว่า    ครูท ัง้ ๖ คือ  ปูรณกสัสป  มกัขลโิคศาล  อชติเกสกมัพล  ปกุทธกจัจายนะ   สญัชยเวลฎัฐบตุร     

นิครนถนาฏบตุร  ซึง่คนเป็นอนัมากสมมตกินัว่าเป็นผูป้ระเสรฐิ  ท ัง้  ๖  ท่านไดต้รสัรูจ้รงิหรอืไม่  จงึ

เขา้ไปเฝ้าพระศาสดาเพือ่ทูลถามปญัหานัน้ 
 พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัแก่เขาว่า    อรยิมรรคมอีงค ์  ๘   ไม่มใีนธรรมวนิยัใด  สมณะที ่ 

๑  (คือ  พระโสดาบนั)  สมณะที ่  ๒  (คือ  พระสกิทาคาม)ี  สมณะที ่  ๓  (คือ  พระอนาคาม)ี  

สมณะที ่ ๔  (คือ  พระอรหนัต)์  ย่อมไมม่ใีนธรรมวนิยันัน้ 
 สุภทัทปรพิาชกไดทู้ลขออปุสมบท  จงึทรงมอบหมายใหพ้ระอานนทว์่า  ถา้กระนัน้  ท่าน

ท ัง้หลายจงใหสุ้ภทัทะบวชเถดิ  พระอานนทไ์ดท้  าตามพทุธประสงค ์ สุภทัทปรพิาชก  ชื่อว่าไดอ้ปุสมบท

ในส านกัแห่งพระผูม้พีระภาคเจา้  ไม่นานนกัก็ไดบ้รรลอุรหตัผล 
 

ทรงตัง้พระธรรมวนิัยเป็นศาสดา 
 ล าดบันัน้  สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้  ตรสัเรยีกพระอานนทใ์หเ้ป็นผูร้บัเทศนา  ประทาน

โอวาทแก่ภกิษุบรษิทั   เพือ่จะใหม้คีวามเคารพต่อพระธรรมวนิยั    ต ัง้ไวใ้นทีแ่ห่งพระศาสดาว่า  

ดูก่อนอานนท ์ ความด ารดิงัน้ี  จะพงึมบีา้งแก่ท่านท ัง้หลายว่า    ศาสนามศีาสดาลว่งแลว้  พระศาสดา

แห่งเราท ัง้หลายไม่ม ี  ดูก่อนอานนท ์ ท่านท ัง้หลายไม่พงึเหน็อย่างนัน้   ธรรมก็ด ี  วนิยัก็ด ี  อนัใด   

อนัเราไดแ้สดงแลว้   ไดบ้ญัญตัไิวแ้ลว้แก่ท่านท ัง้หลาย  ธรรมและวนิยันัน้  จกัเป็นศาสดาแห่งท่าน

ท ัง้หลาย  โดยกาลทีล่ว่งไปแลว้แห่งเรา 
 

ปจัฉิมโอวาท 
 ล าดบันัน้   สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัเรยีกภกิษุท ัง้หลายมา     ประทานปจัฉิมโอวาท

ว่า   ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย   บดันี้ เราขอเตอืนท ัง้หลายว่า   สงัขารท ัง้หลายมคีวามเสือ่มความสิ้นไปเป็น

ธรรมดา  ท่านท ัง้หลายจงยงักิจท ัง้ปวงอนัเป็นประโยชนต์นและประโยชนผู์อ้ืน่  ใหบ้รบูิรณด์ว้ยไม่

ประมาทเถดิ    พระวาจานี้ เป็นทีสุ่ดของพระตถาคตเจา้  ซึง่รวมเอาพระโอวาททีไ่ดป้ระทานแลว้ตลอด   

๔๕   พรรษา  ไวใ้นความไม่ประมาท 
 
 



ปรนิิพพาน 
 หลงัจากตรสัปจัฉิมโอวาทแลว้  พระองคไ์ม่ไดต้รสัอะไรอกีเลย        ทรงท าปรนิิพพาน

บรกิรรม  (เตรยีมปรนิิพพาน)  ดว้ยอนุปพุพวหิารสมาบตัทิ ัง้  ๙   คือ  รูปฌาณ  ๔    อรูปฌาณ   ๔    
สญัญาเวทยตินิโรคสมาบตัิ  ดบัจติสงัขาร  คือ  สญัญาและเวทนา    ๑   พระพทุธองคไ์ดเ้สดจ็ดบั

ขนัธปรนิิพพาน       ในปจัฉิมยามแห่งราตรวีสิาขปรุณมดีถิเีพญ็กลางเดอืน  ๖ 
 
 

อปรกาล 
 

ถวายพระเพลงิพระพทุธสรรีะ 
 เมือ่พระศาสดาปรนิิพพานได ้  ๗  วนั  มลัลกษรัยิท์ ัง้หลายไดอ้ญัเชญิพระสรีระไป

ประดษิฐาน  ณ  มกุฏพนัธนเจดยี ์  เพือ่ทีจ่ะท าการถวายพระเพลงิ  เมือ่พระมหากสัสปะซึง่เป็นสงัฆ

เถระมาถงึ  จงึไดถ้วายพระเพลงิ 
 ในการถวายพระเพลงินัน้   หนงั   เน้ือ   เอน็   ไขขอ้      ถูกเพลงิเผาไหมห้มดสิ้น  ส่วน

พระอฐั ิ  พระเกสา    พระโลมา   พระนขา    พระทนัตา      ท ัง้หมดยงัเหลอือยู่  กบัผา้คู่หน่ึงเหลอื

เป็นปกตอิยู่  เพือ่เป็นเครื่องห่อพระบรมสารรีกิธาตุ 
 

แจกพระบรมสารรีกิธาต ุ
 พระบรมสารรีกิธาตขุองพระสมัมาสมัพทุธเจา้  ม ี  ๓   ขนาด    ขนาดใหญ่เท่ากบัเมลด็

ถ ัว่เขยีวแตก  (ครึ่ง)  ขนาดกลางเท่ากบัเมลด็ขา้วสารแตก  ขนาดเลก็เท่ากบัเมลด็ผกักาด   ขนาดใหญ่    

๕    ทะนาน  ขนาดกลาง  ๕   ทะนาน   ขนาดเลก็  ๖  ทะนาน  โทณพราหมณ ์ ไดแ้บ่งใหก้ษตัรยิ ์

และพราหมณท์ีม่าขอท่านละ   ๒   ทะนาน    เอาไปประดษิฐานในสถูป  ณ  เมอืงของตน   ๘   แห่ง   

คือ   ๑.  พระนครราชคฤห ์    ๒.  พระนครเวสาล ี ๓.  พระนครกบลิพสัดุ ์ ๔.  อลัลกปัปนคร  ๕.  

รามคาม  ๖.  นครเวฏฐทปีกะ  ๗.  นครปาวา  ๘.  นครกุสนิารา 
 ฝ่ายโทณพราหมณก์็ไดเ้ชญิตมุพะ  คือ  ทะนานตวงพระธาตไุปก่อพระสถูปบรรจไุว ้    มี

ชื่อว่า    ตมุพสถปู 
 กษตัรยิเ์มอืงปิปผลวินั  เชญิพระองัคาร  คือ  เถา้ถ่านทีถ่วายพระเพลงิไปท าพระสถูปบรรจุ

ไว ้   มชีื่อว่า    พระองัคารสถปู 
 จงึรวมพระสถูปเจดยีส์ถานเมือ่ปฐมกาล  ๑๐  แห่งดว้ยประการฉะน้ี 



ประเภทแหง่เจดีย ์
 ในปฐมกาล หลงัจากพระศาสดาเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานใหม่ ๆ คงมเีจดยี ์๒ ประเภท คือ 
 ๑.   พระสถูปทีบ่รรจพุระบรมสารรีกิธาตุ  ๘  ส่วน  ทีโ่ทณพราหมณแ์บ่งให ้  เรียกว่า     

ธาตเุจดีย ์
 ๒.   ตมุพสถูป   องัคารสถูป  และสงัเวชนียสถาน  ๔  ต าบล  เรยีกว่า  บรโิภคเจดีย ์
 คร ัน้ต่อมา  พระพทุธศาสนาแผ่กวา้งออกไป  พทุธศาสนิกชนหาพระธาตไุม่ได ้ จงึไดส้รา้ง

สถูปแลว้น าเอาคมัภรีพ์ระธรรมไปบรรจไุว ้ เรยีกว่า  ธรรมเจดีย ์
 ต่อมา  เมือ่โลกเจรญิขึ้น  จงึมกีารสรา้งพระพทุธรูปขึ้นกราบไหวบู้ชา  เรยีกว่า  อทุเทสกิ

เจดีย ์  รวมท ัง้หมดจงึเป็นเจดยี ์   ๔   ประเภท  เป็นทีเ่คารพนบัถอืบูชาแทนองคพ์ระศาสดา  แห่ง

พทุธศาสนิกชน 
 

ความเป็นมาแหง่พระธรรมวินัย 
สงัคายนาคร ัง้ที่  ๑ 

 เพราะพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดต้รสัว่า  ดูก่อนอานนท ์ ธรรมก็ด ี วนิยัก็ด ี อนัใด  อนัเรา

แสดงแลว้บญัญตัไิวแ้ลว้  แก่ท่านท ัง้หลาย  ธรรมและวนิยันัน้จกัเป็นศาสดาแห่งท่านท ัง้หลาย  โดยกาล

ทีล่ว่งไปแลว้แห่งเรา  ดงันัน้  การสงัคายนา  คือ  รวบรวมพระธรรมวนิยัทีพ่ระองคท์รงแสดงไวใ้นทีน่ ัน้ 

ๆ ตลอดเวลา  ๔๕  ปี  ใหเ้ป็นหมวดหมู่  เพือ่เป็นหลกัฐานในการประพฤตปิฏบิตั ิ จงึเป็นเรื่องทีจ่  าเป็น 
 เมือ่ถวายพระเพลงิพระสรีระของพระศาสดาแลว้  ท่านพระมหากสัสปะไดน้ าเรื่องหลวงตา

สุภทัทะกลา่วลว่งเกินพระธรรมวนิยัว่า  บดันี้พระสมณโคดมนิพพานแลว้  พวกเราอยากจะท าอะไรก็ท า  

พูดเหมอืนกบัไม่เคารพพระธรรมวนิยั  ปรารถนาจะท าอะไรตามใจตนเอง  โดยไม่ตอ้งปฏบิตัติามพระ

ธรรมวนิยั  เป็นสญัญาณบ่งบอกถงึอนัตรายทีจ่ะเกดิแก่พระพทุธศาสนา 
 พระมหากสัสปะ    จงึชกัชวนภกิษุท ัง้หลายใหท้ าการสงัคายนาพระธรรมวนิยั  ไดค้ดัเลอืก

ภกิษุสงฆอ์งคอ์รหนัต ์ ๕๐๐  รูป  ไปท าสงัคายนาทีถ่  า้สตัตบรรณคูหา  ขา้งภูเขาเวภารบรรพต  แขวง

เมอืงราชคฤห ์ เป็นสงัคายนาคร ัง้แรก  เมือ่พระศาสดาปรนิิพพานได ้๓ เดอืน โดยมพีระเจา้อชาตศตัรู

เป็นองคอ์ปุถมัภ ์กระท าอยู่ ๗ เดอืนจงึส าเรจ็ 
 

สงัคายนาคร ัง้ที่  ๒ 
 เมือ่พระศาสดาปรนิิพพานได ้ ๑๐๐  ปี  ภกิษุวชัชบีตุร  ชาวเมอืงเวสาล ี แสดงวตัถ ุ ๑๐  

ประการ   อนัผดิพระธรรมวนิยั  มที ัง้บรรพชติและคฤหสัถเ์หน็ดเีหน็ชอบดว้ยจ านวนมาก   ยากทีจ่ะ



แกไ้ข   องคพ์ระอรหนัต ์  ๗๐๐   รูป  มพีระยสกากณัฑกบตุรเป็นประธาน  ไดป้ระชมุกนัทีว่าลกิาราม  

เมอืงเวสาล ี ช าระวตัถ ุ ๑๐  ประการ  ประดษิฐานธรรมวงศใ์หบ้รสุิทธ์ิสบืมา ท าอยู่ ๘ เดอืนจงึส าเรจ็ 
 

สงัคายนาคร ัง้ที่  ๓ 
 เมือ่พระศาสดาปรนิิพพานได ้  ๒๑๘   ปี  ในรชัสมยัของพระเจา้อโศกมหาราช  แห่งปาฏ

ลบีตุร  เดยีรถยีป์ลอมบวชในพระพทุธศาสนาจ านวนมาก  ประพฤตผิดิแปลกแตกต่างไปจากพระธรรม

วนิยั  พระโมคคลัลบีตุรตสิสเถระ  ไดพ้ึง่ราโชปถมัถใ์นพระเจา้อโศกมหาราช  ก าจดัเดยีรถยีเ์หลา่นัน้

ออกจากสงัฆมณฑล แลว้พรอ้มดว้ยพะอรหนัต ์ ๑,๐๐๐ องค ์ ช าระวาทะซึง่เป็นมลทนิแห่งพระธรรม

วนิยัออกไดแ้ลว้ประดษิฐานธรรมวงศใ์หด้ ารงสบืมา กระท าอยู่ ๙ เดอืนจงึส าเรจ็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าปรารมภ ์
 
 มนุษยผู์เ้กิดมาในโลกน้ี    มรูีปพรรณสณัฐานทีเ่ลอืกตามใจหวงัไม่ไดแ้ลว้แต่เหตจุะแต่งมา    

ใหเ้ป็นผูม้รูีปร่างงามบา้ง    เลวทรามบา้งต่าง ๆ กนั    ผูใ้ดมรูีปงามก็เป็นทีนิ่ยมชมชื่นของผูท้ีไ่ดเ้หน็    

เป็นดุจดอกไมท้ีม่สีสีณัฐานงาม    ผูใ้ดมรูีปเลวทรามก็ไม่เป็นทีช่วนดูของผูแ้ลเหน็    เช่นกบัดอกไมม้สีี

สณัฐานไม่งาม    รูปงามมปีระโยชนเ์พยีงใหเ้ขาชมว่าสวย    ไม่เป็นคุณอะไรอกี    ถา้ดอกไมม้ที ัง้สี

สณัฐานก็งามท ัง้กลิน่ก็หอม      ย่อมเป็นทีพ่อใจรกัใคร่ของประชมุชน       ถา้มแีต่สแีละสณัฐานงาม    

แต่หากกลิน่หอมมไิด ้     จะสูด้อกไมซ้ึง่มกีลิน่หอม       แมม้สีณัฐานไม่งาม     ก็ไม่ได ้   ถา้มกีลิน่

เหมน็ก็ยิง่ซ  า้รา้ย       ถงึจะมสีณัฐานงาม        ก็ไม่เป็นทีป่รารถนาของใคร ๆ ขอ้น้ีมอีปุมาฉนัใด     

คนผูม้รูีปร่างงดงามมใีจด ี  ย่อมเป็นทีนิ่ยมนบัถอืของประชมุชน ถงึจะมรูีปร่างงาม  แต่ปราศจาก

คุณธรรมในใจ  จะสูค้นทีป่ระกอบดว้ยคุณธรรม   แมม้รูีปร่างเลวทราม  ก็ไม่ได ้  ถา้มใีจรา้ยกาจ  ก็

ยิง่ซ  า้รา้ย   ไม่มใีครพอใจจะสมาคม  ถงึจะมรูีปร่างงามสกัปานใด  ก็ช่วยแกไ้ขไม่ได ้ ขอ้น้ีมอีปุไมยฉนั

นัน้     
 รูปพรรณสณัฐานของมนุษยเ์ป็นมาอย่างใด   ก็ตอ้งเป็นไปอย่างนัน้   จะแกไ้ขเปลีย่นแปลง

ไม่ได ้  ส่วนใจนัน้ก็มกัเป็นไปตามพื้นเดมิ  ถงึอย่างนัน้กย็งัมทีางแกไ้ขใหด้ีไดด้ว้ยความตัง้ใจอนัด ี  จง

ดูตวัอย่างของทีไ่ม่หอมมาแต่เดมิเขายงัอบใหห้อมได ้แต่ธรรมดาใจนัน้มกัผนัแปรไม่แน่ไม่นอนม ัน่คงลง

ได ้นกัปราชญม์พีระพทุธเจา้เป็นตน้  ผูส้ ัง่สอนใหค้นตัง้อยู่ในคุณธรรม  จงึไดก้ าหนดวางแบบแผนแห่ง

ความประพฤตไิวเ้ป็นหลกัฐาน 
 การต ัง้ใจประพฤตติามบญัญตันิ ัน้  ชื่อว่าศีล ๆ  นัน้เป็นบรรทดัส าหรบัใหค้นประพฤติ

ความดใีหค้งที ่  เปรยีบเหมอืนผูแ้รกจะเขยีนหนงัสอื  ตอ้งอาศยัเสน้บรรทดัเป็นหลกัเขยีนไปตามนัน้   

หนงัสอืทีเ่ขยีนจงึจะมบีรรทดัอนัตรง     ถา้หาไม่ตวัก็จะคดขึ้นคดลงดงังเูลื้อย  เมือ่ช านาญแลว้  ก็

เขยีนไปได ้ ไม่ตอ้งมบีรรทดัฉนัใด   คนแรกจะประพฤติความด ี  ไม่ไดถ้อือะไรเป็นหลกั  ใจไม่ม ัน่คง

อาจเอนเอยีงลงหาทจุรติแมเ้พราะโมหะครอบง  า  เมือ่บ  าเพญ็ศีลใหบ้รบูิรณจ์นเป็นปกติ มารยาทไดแ้ลว้     

จงึจะประพฤตคุิณธรรมอย่างอืน่  ก็มกัย ัง่ยนืไม่ผนัแปร   ขอ้น้ีแลเป็นประโยชนแ์ห่งการบญัญตัศีิลขึ้น 
 ความเบยีดเบยีนกนัในโลก  ซึง่เป็นไปโดยกายทวารย่นลงเป็น ๓ ประการ คือ  เบยีดเบยีน

ชวีติร่างกายประการหน่ึง  เบยีดเบยีนทรพัยส์มบตัิ ประการหน่ึง เบยีดเบยีนประเวณี คือท าเชื้อสายของ

ผูอ้ืน่ใหผ้ดิล  าดบัสบัสนประการหน่ึง และความประพฤตเิสยีดว้ยวาจา  มมีสุาวาทกลา่วค าเทจ็เป็นทีต่ ัง้ 
คนจะประพฤตดิงันัน้ก็เพราะความประมาท และความประมาทนัน้ ไม่มมีลูอืน่จะส าคญัยิง่กว่าดื่มน า้เมา    

ซึง่ท าใหค้วามคิดวปิรติลงทนัท ี  เหตนุ ัน้นกัปราชญท์ ัง้หลาย  มพีระพทุธเจา้เป็นประธานเลง็เหน็

เหตกุารณด์งัน้ี  จงึปญัญตัศีิลมอีงค ์๕  คือ 



 ๑.     เวน้จากการฆ่าสตัวม์ชีวีติ 
 ๒.     เวน้จากการถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของไม่ไดใ้หด้ว้ยอาการเป็นโจร 
 ๓.     เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 
 ๔.     เวน้จากกลา่วค าเทจ็ 
 ๕.     เวน้จากการดื่มน า้เมา     คือสุราและเมรยั 
 องคแ์ห่งศีลอย่างหน่ึง ๆ เรียกว่า สกิขาบท  ศีลมอีงค ์  ๕  จงึเป็นสกิขาบท ๕  ประการ      

รวมเรยีกว่าเบญจศีล ๆ น้ีท่านบญัญตัขิึ้นโดยถกูตอ้งตามคลองธรรม ดว้ยคิดจะใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่กนั

และกนัจงึไดช้ื่อว่าเป็นบญัญตัอินัชอบธรรม     เป็นค าสอนมอียู่ในศาสนาทีด่ี 
 เบญจศีลน้ีมกีลัยาณธรรมเป็นคู่กนั แสดงไวใ้นพระบาลทีีส่รรเสรญิความประพฤตขิอง

กลัยาณชนว่า เป็นคนมศีีลมกีลัยาณธรรม  ดงัน้ี  กลัยาณธรรมในทีน้ี่  ไดแ้ก่ความประพฤตทิีเ่ป็นส่วน

ดงีาม   มเีครื่องอดุหนุนศีลใหย่้อใสยิง่ขึ้น  ไดใ้นสกิขาบทท ัง้  ๕  น้ีเอง 
 ๑.     เมตตากรุณา     ไดใ้นสกิขาบททีต่น้ 
 ๒.     สมัมาอาชวีะ     หม ัน่ประกอบการเลี้ยงชพีในทางทีช่อบ     ไดใ้นสกิขาบทที ่    ๒ 
 ๓.     ความส ารวมในกาม     ไดใ้นสกิขาบทที ่    ๓ 
 ๔.     มคีวามสตัย ์    ไดใ้นสกิขาบทที ่ ๔ 
 ๕.     ความมสีตริอบคอบ     ไดใ้นสกิขาบทค ารบ     ๕ 
 เมือ่จดัวภิาค  ศีลไดแ้ก่กิรยิาทีเ่วน้ตามขอ้หา้ม  กลัยาณธรรม  ไดแ้ก่ประพฤตธิรรมทีช่อบ      

มเีป็นคู่กนัมาฉะน้ี 
 ในทีน้ี่  จะยกคุณ ๒ ขอ้น้ีต ัง้เป็นกระทู ้และพรรณนาความไปตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เบญจศีล 
 ในสกิขาบทที ่  ๑  แกด้ว้ยขอ้หา้ม ๓ ประการ  คือการฆ่า ๑ การท ารา้ยร่างกาย ๑ การ  

ทรกรรมสตัวใ์หล้  าบาก  ๑  เพือ่สมแก่เหตแุห่งบญัญตัสิกิขาบทน้ีขึ้น  ดว้ยเพ่งเมตตาจติเป็นใหญ่ 
 ในสกิขาบทที ่  ๒ แกด้ว้ยขอ้หา้ม ๓ ประการ  คือ  โจรกรรมประพฤตเิป็นโจร  ๑     

ความเลี้ยงชพีอนุโลมโจรกรรม  อนัเป็นอบุายอดุหนุนโจรกรรม ๑ กิรยิาเป็นฉายาโจรกรรมประพฤติ

เคลอืบแฝง  เป็นอาการแห่งโจร  ๑   เพือ่สมแก่เหตแุห่งบญัญตัสิกิขาบทน้ีขึ้น  ดว้ยเพ่งความประพฤติ

ชอบธรรมในทรพัยส์มบตัขิองผูอ้ืน่เป็นใหญ่ 
 ในสกิขาบทที ่ ๓  แกด้ว้ยขอ้หา้มไม่ใหป้ระพฤตผิดิในกามท ัง้ฝ่ายชายฝ่ายหญงิ และ

ประพฤตผิดิธรรมดา เพือ่สมแก่เหตแุห่งบญัญตัสิกิขาบทน้ีขึ้น  ดว้ยเพ่งความประพฤตไิม่ผดิประเวณี

เป็นใหญ่ 
 ในสกิขาบทที ่ ๔  แกด้ว้ยขอ้หา้ม ๓ ประการ  คือ  มสุา  กลา่วค าเทจ็  ๑  อนุโลมมสุา      

กลา่ววาจาทีเ่ป็นตามมสุา ๑  ปฏสิสวะ  รบัแลว้ไม่ท าตามรบั ๑ เพือ่สมแก่เหตแุห่งบญัญตัสิกิขาบทน้ีขึ้น     

ดว้ยเพ่งความสตัยเ์ป็นใหญ่ 
 ในสกิขาบทค ารบ   ๕      แกด้ว้ยขอ้หา้ม   ๒   ประการ     คือ     ดื่มน า้เมา     คือ

สุราและเมรยั   ๑      เสพฝ่ิน      กญัชา       และของเมาอย่างอืน่อกี   ๑ 
เพือ่สมแก่เหตแุห่งบญัญตัิสกิขาบทน้ีขึ้น          ดว้ยเพ่งจะไม่ใหเ้สยีความส าราญและ 
ความด ี
           

วิรตั ิ
 ในบทน้ี  แกด้ว้ยวริตั ิ คือความละเวน้ขอ้หา้ม  ๓  ประการ   คือ สมัปตัตวริตั ิ ความเวน้

จากวตัถทุีจ่ะพงึลว่งไดอ้นัมาถงึเฉพาะหนา้ ๑  สมาทานวริตั ิความเวน้ดว้ยอ านาจการถอืเป็นกิจวตัร ๑     

สมจุเฉทวริตั ิ ความเวน้ดว้ยตดัขาดมอีนัไม่ท  าอย่างนัน้เป็นปกต ิ ๑  ตามภูมขิองคนผูป้ฏบิตั ิ
 

กลัยาณธรรม 
 ในสกิขาบทที ่  ๑  แกด้ว้ยเมตตากบักรุณา   ทีผู่ม้ศีีลจะพงึแสดงเป็นพเิศษ ในการเผือ่แผ่

ใหค้วามสุขและช่วยทกุขข์องผูอ้ืน่ 
 ในสกิขาบทที ่  ๒     แกด้ว้ยสมัมาอาชวีะ     ความหม ัน่ประกอบการหาเลี้ยงชพีในทางที่

ชอบ     อนัเป็นเครื่องอดุหนุนผูม้ศีีลใหม้ ัน่คงอยู่ในศีล 



 ในสกิขาบทที ่  ๓     แกด้ว้ยความส ารวมในกาม   ๒   ประการ     คือ     สทารสนัโดษ     

ความยนิดดีว้ยภรรยาของตน     ส าหรบัชาย   ๑     ปตวิตัรความจงรกัในสาม ี    ส  าหรบัหญงิ   ๑     

อนัเป็นขอ้ปฏบิตัอิกุฤษฏย์ิง่ขึ้นไปกว่าศีล 
 ในสกิขาบทที ่  ๔        แกด้ว้ยความมสีตัย ์      ต่างโดยอาการ      ๔   สถาน     คือ     

ความเทีย่งธรรมในกิจการอนัเป็นหนา้ที ่๑  ความซือ่ตรงต่อมติร   ๑ ความสวามภิกัดิ์ในเจา้ของตน   ๑      

ความกตญัญูในท่านผูม้บีญุคุณแก่ตน   ๑      อนัอดุหนุนผูม้ศีีลใหบ้รบูิรณด์ว้ยคุณสมบตัิยิง่ขึ้น 
 ในสกิขาบทที ่   ๕  แกด้ว้ยความมสีตริอบคอบ   ต่างโดยอาการ  ๔  สถาน  คือ     

ความรูจ้กัประมาณในอาหารทีจ่ะพงึบรโิภค ๑ ความไม่เลนิเลอ่ในการงาน  ๑  ความมสีมัปชญัญะใน

การประพฤตติวั  ๑ ความไม่ประมาทในธรรม ๑  อนัเป็นคุณพเิศษประดบัผูม้ศีีลใหม้คีวามประพฤตดิี

งามขึ้น 
 ขอ้เหลา่น้ีมพีรรณนาโดยพสิดารไปตามล าดบัในบทขา้งหนา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เบญจศีล 
 

ปาณาตปิาตา   เวรมณี 
สกิขาบทที่  ๑ 

 สกิขาบทน้ี   ( ปาณาตปิาตา  เวรมณี ) แปลว่า  เวน้จากการท าสตัวม์ชีวีติใหต้กลว่ง    
คือเวน้จากการฆ่าสตัวม์ชีวีติ 
 สตัว ์   ประสงคท์ ัง้มนุษยแ์ละเดยีรฉานทีย่งัเป็นอยู่ต ัง้แต่อยู่ในครรภจ์นถงึแก่เฒ่า 
 สกิขาบทน้ี   บญัญตัขิึ้นดว้ยหวงัจะใหป้ลูกเมตตาจติในสตัวท์กุจ าพวก 
 เมือ่เพ่งเมตตาจติเป็นใหญ่  ดงันัน้  จงึไม่ใช่เฉพาะการฆ่าใหต้ายเท่านัน้  แมก้ารท ารา้ย

ร่างกายและการทรกรรม    ก็ถูกหา้มตามสกิขาบทน้ีดว้ย 
  

การฆา่ 
 การฆ่า    ไดแ้ก่การท าใหต้าย 
 โดยวตัถ ุ   คือผูถู้กฆ่า    ม ี   ๒    อย่าง    คือ    ฆ่ามนุษย ์   ๑    ฆ่าเดยีรฉาน  ๑ 
 โดยเจตนา  คือความตัง้ใจของผูฆ่้า  ม ี ๒  อย่าง คือ จงใจฆ่า ๑  ไม่จงใจฆ่า  ๑  
 การฆ่า   ส  าเรจ็ดว้ยประโยค ( ความพยายาม ) ๒ อย่าง คือ  ฆ่าเอง  ๑  ใชใ้หผู้อ้ืน่ฆ่า ๑ 
 การใชใ้หผู้อ้ืน่ฆ่า  ท ัง้ผูใ้ช ้ และผูร้บัใชม้โีทษ  ( ความผดิ )   ฐานฆ่า  ท ัง้ฝ่ายศาสนาและ

ฝ่ายอาณาจกัร 
 

กรรมหนักหรอืกรรมเบา 
 การฆ่า จดัเป็นกรรมหนกั  หรอืเบา  เพราะวตัถ ุ เจตนา  และประโยค 
 วตัถ ุ  คือผูถู้กฆ่า  การฆ่าผูบ้รสุิทธ์ิไม่มคีวามผดิและผูม้คุีณต่อตน  เช่นบดิามารดาหรอืผู ้

มคุีณธรรมต่อสงัคม  เช่นพระพทุธเจา้   เป็นตน้    มโีทษมาก 
 เจตนา  คือความตัง้ใจของผูฆ่้า  การฆ่าดว้ยอ านาจของกิเลส  เช่นมจิฉาทฏิฐ ิ  ไม่เชื่อว่า

บาปมจีรงิ    ฆ่าดว้ยอ านาจความโลภ  เช่นรบัจา้งฆ่าคน  ฆ่าดว้ยอ านาจความพยาบาท    เช่น   โกรธ

พ่อแม่    แลว้ฆ่าเดก็ไรเ้ดยีงสา    ฆ่าไม่มเีหตผุล  เช่น  โกรธนกัเรยีนคนหน่ึง    ต่อมาพบนกัเรยีน

โรงเรยีนนัน้ซึง่เขาไม่รูเ้รื่องอะไร    ก็ฆ่าเขา  เป็นตน้  มโีทษมาก 
 ประโยค  คือความพยายามในการฆ่า  การทรมานใหไ้ดร้บัความเจบ็ปวดมาก ๆ  แลว้จงึ

ฆ่าใหต้าย    ทีเ่รยีกว่า    ฆ่าใหต้ายทลีะนอ้ย    มโีทษมาก 



การท ารา้ยรา่งกาย 
 การท ารา้ยร่างกาย  หมายถงึ  การท ารา้ยผูอ้ืน่  โดยการท าใหพ้กิาร  เสยีโฉม  หรือเจบ็

ล  าบาก    แต่ไม่ถงึแก่ชวีติ 
 ท าใหพ้กิาร  คือ ท าใหเ้สยีอวยัวะเป็นเครื่องใชก้าร  เช่นท าใหเ้สยีนยันต์า เสยีแขน  เสยีขา

เป็นตน้ 
 ท าใหเ้สยีโฉม  คือ  ท าร่างกายใหเ้สยีรูป  เสยีงาม  ไม่ถงึพกิาร  เช่นใชม้ดีหรอืไมก้รดีหรอื

ตทีีใ่บหนา้ใหเ้ป็นแผลเป็น  เป็นตน้ 
 ท าใหเ้จบ็ล าบาก  คือ ท ารา้ยไม่ถงึเสยีโฉม  เป็นแต่เสยีความส าราญ 
 การท ารา้ยร่างกายทัง้หมดน้ี  เป็นอนุโลมปาณาตบิาต  ถูกหา้มดว้ยสกิขาบทน้ี 
 

ทรกรรม 
 ขอ้น้ี  จะกลา่วเฉพาะเดยีรฉาน   เพราะมนุษยไ์ม่เป็นวตัถอุนัใคร ๆ จะพงึทรกรรมไดท้ ัว่ไป 
 ทรกรรม    หมายความว่า    ประพฤตเิหี้ยมโหดแก่สตัว ์     ไม่ปราณี    ดงัจะชี้ตวัอย่าง

ใหเ้หน็ตามทีจ่ดัเป็นแผนกดงัน้ี 
 ใชก้าร   หมายถงึใชส้ตัวไ์ม่มปีราณี    ปลอ่ยใหอ้ดอยากซูบผอม    ไม่ใหก้ิน  ไม่ใหน้อน    

ไม่ใหห้ยุดพกัผ่อนตามกาล    ขณะใชง้านก็เฆี่ยนต ี   ท ารา้ยร่างกายโดยไม่มเีมตตาจติ    หรอืใชก้าร

เกินก าลงัของสตัว ์     เช่นใหเ้ขน็ภาระอนัหนกัเหลอืเกิน  เป็นตน้ จดัเป็นทรกรรมในการใชก้าร 
 กกัขงั  หมายถงึ  กกัขงัใหอ้ดอยาก  อดิโรย  หรอืผูกรดัไวจ้นไม่สามารถจะผลดัเปลีย่น

อริยิาบถได ้    จดัเป็นทรกรรมในการกกัขงั 
 น าไป  พงึเหน็ในการผูกมดั  เป็ด  ไก่  สุกร  หิ้วหามเอาศีรษะลง  เอาเทา้ขึ้น     ผูท้  า

เช่นนี้จดัเป็นทรกรรมในการน าไป 
 เลน่สนุก  พงึเหน็ในการทึ้งปีก  ทึ้งขาของสตัว ์  มตี ัก๊แตน  และจิ้งหรดี เป็นตน้  เพือ่

ความสนุกของตน 
 ผจญสตัว ์  พงึเหน็ในการชนโค  ชนกระบอื  ชนแพะ  ชนแกะ  ตไีก่กดัปลา  กดัจิ้งหรดี     

เป็นตน้ 
 การทรกรรมสตัวท์กุอย่าง  จดัเป็นอนุโลมปาณาตบิาต  ถูกหา้มดว้ยสกิขาบทน้ี  เช่นกนั 
 
 
 



อทินนาทานา  เวรมณี 
 

สกิขาบทที่  ๒ 
 สกิขาบทน้ี  ( อทนินาทานา  เวรมณี )  แปลว่า  เวน้จากถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของไม่ไดใ้ห ้
 กิรยิาทีถ่อืเอา  หมายความวา่  ถอืเอาดว้ยอาการเป็นโจร   
 สิง่ของทีเ่ขาไม่ไดใ้ห ้ หมายความว่า สิง่ของทีม่เีจา้ของท ัง้ทีเ่ป็นสวญิญาณกทรพัย ์ ท ัง้ทีเ่ป็น 

อวญิญาณกทรพัยอ์นัผูเ้ป็นเจา้ของไม่ไดย้กใหเ้ป็นสทิธ์ิขาด หรอืสิง่ของที่ไม่ใช่ของใคร  (โดยเฉพาะ)    

แต่มผูีร้กัษาหวงแหน  ไดแ้ก่  สิง่ของทีอ่ทุศิบูชาปูชนียวตัถใุนศาสนานัน้ ๆ ของกลางในชมุชน  ของ

สงฆแ์ละของมหาชนในสโมสรสถานนัน้ ๆ  
 สกิขาบทน้ี    บญัญตัิขึ้นดว้ยหวงัจะใหเ้ลี้ยงชวีติในทางที่ชอบ    เวน้จากการเบยีดกนัและ

กนั     คือไม่เบยีดเบยีนทรพัยส์นิผูอ้ืน่ 
 เมือ่เพ่ง  ความประพฤตชิอบธรรมในทรพัยส์มบตัขิองผูอ้ืน่เป็นใหญ่  ดงันัน้ จงึไม่ใช่แต่

โจรกรรมเท่านัน้  แมค้วามเลี้ยงชพีอนุโลมโจรกรรม และกิรยิาเป็นฉายาโจรกรรมกถ็กูหา้มตามสกิขาบท

น้ีดว้ย 
 

โจรกรรม 
 โจรกรรม  ไดแ้ก่  กิรยิาที่ถอืเอาสิง่ของทีไ่ม่มผูีใ้ห ้  ดว้ยอาการเป็นโจร  เช่น ปลน้สะดม    

ลกัขโมย  ตชีงิวิง่ราว  กรรโชค คือใชอ้าชญาข่มขู่   และทจุรติคอรปัช ัน่  เป็นตน้ 
 

ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม 
 อนุโลมโจรกรรม ไดแ้ก่  กิรยิาทีแ่สวงหาทรพัยพ์สัดุในทางไม่บรสุิทธ์ิอนัไม่ถงึเป็นโจรกรรม   

ตวัอย่างเช่น  
 สมโจร  ไดแ้ก่กิรยิาทีอ่ดุหนุนโจรกรรม  เช่นรบัซื้อของโจร  เป็นตน้  
 ปอกลอก   ไดแ้ก่กิรยิาทีค่บคนดว้ยอาการไม่ซือ่สตัย ์  มุ่งหมายจะเอาแต่ทรพัยส์มบตัขิอง

เขาถ่ายเดยีว  เมือ่เขาหมดตวัแลว้  ก็ทิ้งไป 
 รบัสนิบน   ไดแ้ก่กิรยิาทีถ่อืเอาทรพัยพ์สัดุทีเ่ขาให ้   เพือ่ช่วยท าธุระใหแ้ก่เขาในทางทีผ่ดิ     

เช่น   เจา้หนา้ทีร่บัสนิบนจากผูร้า้ยแลว้ปลอ่ยใหพ้น้ความผดิ  เป็นตน้ 
 ทรพัยพ์สัดุทีไ่ดม้าดว้ยมจิฉาชพีเช่นนี้  ก็เป็นดุจเดยีวกนักบัของทีไ่ดม้าดว้ยโจรกรรมไม่ท า

ความสุขใหเ้กิดแก่ผูไ้ด ้ กลบัเป็นปจัจยัแห่งความเสือ่มของผูน้ ัน้ ใหเ้สยีทรพัย ์เสยีชื่อเสยีง เสยียศศกัดิ์



ผูร้กัตวัควรเวน้ความหาเลี้ยงชพีอนุโลมโจรกรรมนี้ เสยี แสวงหาทรพัยพ์สัดุเลี้ยงตนและคนทีค่วรจะ

เลี้ยงในทางทีช่อบดว้ยน า้พกัน า้แรงของตนเอง 
 

กริยิาเป็นฉายาโจรกรรม 
 ขอ้น้ี  ไดแ้ก่กิรยิาทีท่  าทรพัยพ์สัดุของผูอ้ืน่ใหสู้ญเสยี  และเป็นสนิใชต้กอยู่แก่ตน มี

ประเภทดงัน้ี 
 ผลาญ  ไดแ้ก่   กิรยิาท าอนัตรายแก่ทรพัยพ์สัดุของผูอ้ืน่  เช่น  เผาบา้นเผารถยนต ์    

เผาไร่  เผานา  หรอืแกลง้ตดัเงนิเดอืนและค่าจา้ง  เป็นตน้ 
 หยบิฉวย ไดแ้ก่กิรยิาทีถ่อืเอาทรพัยพ์สัดุของผูอ้ืน่ดว้ยความงา่ย เช่นบตุรหลาน ผูป้ระพฤติ

เป็นพาล  เอาทรพัยข์องมารดา  บดิา ปู่ย่า  ตายายไปใชเ้สยี  ญาตมิติร  เอาทรพัยข์องญาตมิติรไปใช ้     

โดยมไิดบ้อกใหเ้จา้ของรู ้   เป็นตน้ 
 ผูห้วงัความสวสัดแีก่ตน พงึเวน้กิรยิาทีเ่ป็นฉายาโจรกรรมเช่นนัน้เสยี  นบัถอืกรรมสทิธ์ิ

ของผูอ้ืน่ในความเป็นเจา้ของพสัดุ ใหเ้หมอืนตนประสงคจ์ะใหผู้อ้ืน่เขานบัถอืตนฉะนัน้ 
 

กรรมหนักหรอืกรรมเบา 
 เมือ่กลา่วโดยความเป็นกรรม อทนินาทาน  จดัเป็นโทษหนกัเป็นช ัน้กนัโดยวตัถ ุ   เจตนา     

และประโยค 
 โดยวตัถนุ ัน้    ถา้ของทีท่  าโจรกรรมมรีาคามาก    ท าฉิบหายใหแ้ก่เจา้ของทรพัยม์าก  ก็มี

โทษมาก 
 โดยเจตนานัน้  ถา้ถอืเอาดว้ยโลภเจตนากลา้  ก็มโีทษมาก 
 โดยประโยคนัน้   ถา้ถอืเอาดว้ยฆ่าหรอืท ารา้ยเจา้ของทรพัย ์ หรอืประทษุรา้ย  เคหะสถาน     

และพสัดุของเขา     ก็มโีทษหนกั 
 

กาเมสมิุจฉาจารา     เวรมณี 
 

สกิขาบทที่  ๓ 
 สกิขาบทน้ี  (กาเมสุมิจฉาจารา   เวรมณี )   แปลว่าเวน้จากประพฤตผิดิในกามท ัง้หลาย 
 ค าว่า  กาม  ในทีน้ี่   ไดแ้ก่   กิรยิาทีร่กัใคร่กนัในทางประเวณี 



 ขอ้น้ี  บญัญตัขิึ้นดว้ยหวงัจะป้องกนัความแตกรา้วในหมูม่นุษย ์  และท าเขาใหไ้วว้างใจกนั

และกนั 
 เมือ่เพ่งความไม่ประพฤตผิดิเป็นใหญ่  จงึไดห้ญงิเป็นวตัถทุีห่า้มของชาย  ๓ จ าพวก       

คือ ภรรยาท่าน  ๑  หญงิผูอ้ยู่ในพทิกัษร์กัษา  เช่น  หญงิอยู่ในปกครองของบดิามารดาหรอืญาติ

ท ัง้หลายผูอ้ยู่ในฐานะเช่นนัน้  ๑  หญงิทีจ่ารตีหา้ม เช่น แม่ช ีหรอืทีก่ฎหมายบา้นเมอืงหา้ม  เป็นตน้  ๑ 
 หญงิ  ๓  จ าพวกนี้   จะมฉีนัทะร่วมกนั  หรอืมร่ิวมกนัไม่เป็นประมาณชายร่วมสงัวาสดว้ย  

ก็คงเป็นกาเมสุมจิฉาจาร  ชายผูข้่มขนืหญงินอกน้ี  คงไม่พน้กาเมสุมจิฉาจาร  เช่นเดยีวกนั 
 ส่วนชายก็เป็นวตัถทุีห่า้มของหญงิเหมอืนกนั  เมื่อยกขึ้นกลา่วก็ได ้  ๒  จ าพวก  คือ       

ชายอืน่จากสามเีป็นวตัถทุีห่า้มของหญงิมสีาม ี ชายทีจ่าริตหา้มเช่นนกับวช นกัพรต เป็นตน้ เป็นวตัถทุี่

หา้มของหญงิท ัง้ปวง 
 

มสุาวาทา     เวรมณี 
 

สกิขาบทที่  ๔ 
 สกิขาบทน้ี     (มสุาวาทา  เวรมณี) แปลว่า เวน้จากมสุาวาท    
ความเทจ็ไดช้ื่อว่า  มสุา 
 กิรยิาทีพู่ดหรอืแสดงอาการมสุา  ไดช้ื่อว่ามสุาวาทในทีน้ี่ 
 ขอ้น้ี   บญัญตัขิึ้นดว้ยหวงัจะหา้มความตดัประโยชนท์างวาจา  เพราะคนท ัง้หลายย่อมชอบ

และนบัถอืความจรงิดว้ยกนัทกุคน   ผูพู้ดมสุาแก่คนอืน่จงึเป็นการตดัประโยชนท่์าน จดัว่าเป็นบาป 
 เมือ่เพ่งความจรงิเป็นใหญ่  ดงันัน้  จงึมใิช่แต่มสุาเท่านัน้  แมอ้นุโลมมสุาและปฎสิสวะ      

ก็ถูกหา้มตามสกิขาบทน้ีดว้ย 
 

มสุา 
 ขอ้น้ีพงึก าหนดรูด้ว้ยลกัษณะอย่างน้ี  วตัถ ุ (เรื่อง)  ทีจ่ะกลา่วนัน้ไม่เป็นจรงิ  ผูก้ลา่วจงใจ

กลา่ว  และกล่าวใหค้ลาดเคลือ่นจากความเป็นจรงิ  เพือ่ผูฟ้งัเขา้ใจผดิ 
 การแสดงความเทจ็ เพือ่ผูอ้ืน่เขา้ใจผดินัน้ ไม่เฉพาะดว้ยวาจาอย่างเดยีว แมก้ารเขยีน

หนงัสอื   การใชม้อืใหส้ญัญาณ   การส ัน่ศีรษะ  เป็นตน้  ก็จดัเป็นมสุาวาทได ้
 มสุานัน้  มปีระเภททีจ่ะพงึพรรณนาใหเ้หน็เป็นตวัอย่าง  ดงัน้ี 



 ปด  ไดแ้ก่มสุาจงั  ๆ  ไม่อาศยัมลูเลย   เช่นเหน็แลว้บอกว่าไม่เหน็เป็นตน้ เรยีกชื่อ

ต่างกนัตามความมุ่งหมายของผูพู้ด  เช่นเพือ่ยุใหเ้ขาแตกกนั   เรยีกว่าส่อเสยีด  เพือ่จะโกงท่านเรยีกว่า

หลอก  เพือ่จะยกย่อง   เรยีกว่ายอ   พูดไวแ้ลว้ไม่รบัค า เรยีกว่า   กลบัค า  เป็นตวัอย่าง 
 ทนสาบาน  ไดแ้ก่ กิรยิาทีเ่สีย่งสตัยว์่า  จะพูด  หรอืจะท าตามค าสาบานแต่ไม่ไดต้ ัง้ใจจรงิ

ดงันัน้  เช่นพยานทนสาบานแลว้เบกิค าเทจ็  เป็นตวัอย่าง 
 ท าเลห่ก์ระเท่ห ์  ไดแ้ก่ กิริยาทีอ่วดอา้งความศกัดิ์สทิธ์ิ   อนัไม่เป็นจรงิ  เช่น  อวดรูว้ชิา

คงกระพนัว่าฟนัไม่เขา้   ยงิไม่ออก  เป็นตน้  เพือ่ใหค้นหลงเชื่อถอื  และพากนันิยมในตวั  เป็นอบุาย

หาลาภ 
 มารยา  ไดแ้ก่กิรยิาทีแ่สดงอาการใหเ้ขาเหน็ผดิจากทีเ่ป็นจรงิ   เช่นเป็นคนทศีุล  ท าท่าทาง

ใหเ้ขาเหน็ว่า เป็นคนมศีีล 
 ท าเลศ  ไดแ้ก่พูดเลน่ส  านวน  เช่นเดนิไปพบคนหน่ึงสวนทางมา  แลว้เดนิเลยไปจากทีพ่บ

นัน้   สมมตวิ่า  ๒๐  วา  มคีนมาถามว่า  เหน็คนหน่ึงสวนทางไปไหม   ตอบว่า  ขา้พเจา้เดนิมาตรงน้ี

ไม่เหน็ใครเลยนอกจากผูถ้าม 
 เสรมิความ   ไดแ้ก่พูดมสุาอาศยัมลูเดมิ   แต่เสรมิใหม้ากกว่าทีเ่ป็นจรงิ   เช่น  โฆษณา

เครื่องดื่มหรอือาหารเสรมิบางอย่างว่า  เป็นยาชูก าลงั  หรือรกัษาโรคมะเรง็ได ้เป็นตวัอย่าง 
 อ าความ  ไดแ้ก่พูดมสุาอาศยัมลูเดมิ  แต่ตดัขอ้ความทีไ่ม่ประสงคจ์ะใหรู้อ้อกเสยี      

เพือ่ท าความเขา้ใจใหเ้ป็นอย่างอืน่   เช่น  นกัเรยีนกลบัจากโรงเรยีนแลว้ไปบา้นเพือ่น ผูนิ้สยัเหมอืนกนั      

แลว้พากนัไปเทีย่วแหลง่อบายมขุ  กลบับา้นผดิเวลา  บดิา มารดาถามว่า เหตุไฉนจงึกลบับา้นเชา้      

เขาตอบว่าไปบา้นเพือ่น  เป็นตวัอย่าง 
 

กรรมหนักหรอืกรรมเบา 
 เมือ่กลา่วโดยความเป็นกรรม มสุาวาท จดัว่ามโีทษหนกัเป็นช ัน้กนัโดยวตัถ ุ เจตนา      

และประโยค 
 โดยวตัถ ุ ไดแ้ก่กลา่วมสุาแก่ท่านผูม้คุีณแก่ตน  คือ  พอ่  แม่  ครู  เจา้นาย  และผูม้คุีณ

ต่อส่วนรวม  คือ  ผูม้ศีีลธรรมมโีทษหนกั 
 โดยเจตนา  คือ  ถา้ผูพู้ดคดิใหร้า้ยแก่ท่าน  เช่น  ทนสาบานเบกิความเทจ็  กลา่วใส่ความ

ท่าน  หลอกลวงเอาทรพัยท่์าน  เป็นตน้ มโีทษหนกั 
 โดยประโยค  คือ  ถา้ผูพู้ดพยายามสรา้งเรื่องเทจ็  เช่น มสุาว่าจะสรา้งวดั แลว้พมิพ์

ใบฎกีาเรี่ยไร  อา้งสถาบนั  อา้งองคก์รการกุศลต่าง ๆ  มาหลอกลวงทรพัย ์สนิเงนิทองชาวบา้นมโีทษ

หนกั 



 
อนุโลมมสุา 

 ขอ้น้ีพงึก าหนดรูด้ว้ยลกัษณะอย่างน้ี  วตัถ ุ (เรื่อง)  ทีจ่ะกลา่วนัน้ ไม่เป็นจรงิ  แต่ผูก้ลา่ว

ไม่จงใจจะกลา่วใหผู้ฟ้งัเขา้ใจผดิ   มปีระเภททีจ่ะพงึพรรณนาใหเ้หน็เป็นตวัอย่าง  ดงัน้ี 
 เสยีดแทง   ไดแ้ก่กิรยิาทีว่่าผูอ้ืน่ใหเ้จบ็ใจ  ดว้ยอา้งวตัถทุีไ่ม่เป็นจรงิ  กลา่วยกใหสู้งกว่า

พื้นเพของเขา  เรยีกว่า ประชด  หรอืกลา่วท าใหเ้ป็นคนเลวกว่าพื้นเพของเขา  เรยีกว่าด่า 
 สบัปลบั  ไดแ้ก่พูดปดดว้ยความคะนองวาจา  แต่ผูพู้ดไม่ไดจ้งใจจะใหเ้ขา เขา้ใจผดิ    

เช่นรบัปาก  หรอืปฏเิสธใครงา่ย ๆ  แลว้ไม่ปฏบิตัติามที่รบัหรอืปฏเิสธนัน้ 
 

ปฏสิสวะ 
 ปฏสิสวะ  คือ  เดมิรบัท่านดว้ยเจตนาบรสุิทธ์ิ  คิดจะท าตามรบัไวจ้รงิ แต่ภายหลงัหาท า

อย่างนัน้ไม่  พงึเหน็ตวัอย่างดงัน้ี 
 ผิดสญัญา  ไดแ้ก่ท ัง้สองฝ่ายท าสญัญาแก่กนัไวว้่า  จะท าเช่นนัน้ ๆ  แต่ภายหลงัฝ่ายใด

ฝ่ายหนึ่งไม่ท  าตามขอ้ทีส่ญัญาไว ้
 เสยีสตัย ์  ไดแ้ก่ใหส้ตัยแ์ก่ท่านฝ่ายเดยีว  ว่าจะท าหรอืไม่ท าเช่นนัน้  แต่ภายหลงัไม่ท  า

ตามนัน้  เช่นใหส้ตัยว์่าจะเลกิคา้ยาบา้  แต่พอไดโ้อกาสกค็า้อกีเป็นตน้ 
 คนืค า ไดแ้ก่รบัปากท่านว่าจะท าสิง่นัน้สิง่น้ี  แต่ไม่ท าตามพูด  เช่นรบัปากจะใหส้ิง่นัน้  ๆ      

แก่ท่านแลว้หาใหไ้ม่ 
 

สุราเมรยมชัชปมาทฎัฐานา     เวรมณี 
 

สกิขาบทค ารบ  ๕ 
 สกิขาบทน้ี  (สุราเมรยมชัชปมาทฎัฐานา  เวรมณี)  แปลว่าเวน้จากดื่มน า้เมา คือ สุราและ

เมรยั  อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาท 
 

โทษของสุราและสิ่งมึนเมา 
 สุราท า               ใหเ้กิดความเมา 
 ความเมา           ท าใหข้าดสต ิ
 ความขาดสต ิ     ท าใหห้ลงผดิ 



 ความหลงผดิ      เป็นเหตุใหพู้ดผดิและท าผดิ 
 ผูพู้ดผดิ      ท าผดิ      ทุคตเิป็นอนัหวงัได ้
 เพราะฉะนัน้      สุราและสิง่มนึเมาทกุชนิด      จงึไม่ควรดื่ม      และไม่ควรเสพ 
 แต่นกัดื่ม  และนกัเสพสิง่เสพตดิท ัง้หลายมกัจะเหน็ผดิเป็นชอบ  มองเหน็สิง่ทีม่โีทษว่ามี

คุณ   มองสุราว่าท าใหล้มืความทกุขไ์ด ้  จงึต ัง้ชื่อว่า  บรมสรา่งทุกข ์  มองฝ่ินว่าเสพแลว้ท าใหเ้ป็นคน

อารมณเ์ยอืกเยน็  ไม่อาทรรอ้นใจอะไร  จงึต ัง้ชื่อใหว้่า สุขไสยาศน์  มองกญัชาว่า  สูบแลว้ท าใหจ้ติไร ้

วติกกงัวล  นอนหลบัไดส้นิท  จงึต ัง้ชื่อใหว้่า  เทวราชบรรทม  แต่ความจรงิไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้  การทีเ่ขา

ลมืความทกุขก์็ด ี การทีเ่ขานอนอย่างมคีวามสุขก็ด ี  การทีจ่ติใจของเขาไรค้วามวติกกงัวลกบัสิง่ต่าง ๆ  

ก็ด ี ลว้นเป็นผลมาจากการเมาสุราและยาจนขาดสตสิมัปชญัญะ   ทีจ่ะรูส้กึถงึความผดิชอบช ัว่ดที ัง้สิ้น       

เมือ่ฤทธ์ิสุราและยาหมดไป  จติใจก็กลบัทกุขอ์ย่างเดมิ  ตอ้งเสยีทรพัยไ์ปซื้อหาสิง่เหลา่นัน้มาเสพอกี  

ท ัง้ท าใหเ้ป็นคนเกียจครา้น  ไม่ประกอบอาชพีการงาน  มแีต่ลา้งผลาญทรพัยอ์ย่างเดยีว 
 ดงันัน้   ทีถ่กูสุราควรต ัง้ชื่อว่า  บรมสรา้งทุกข ์  ฝ่ินควรตัง้ชื่อว่าสุขพนิาศ  กญัชาควรตัง้

ชื่อว่า  ปีศาจน์บรรทม  รวมสุราและยาเสพตดิทกุอย่างควรตัง้ชื่อว่า  บรมลา้งผลาญ  เพราะผลาญ

ทรพัยส์นิ  เงนิทอง   เกียรตยิศชื่อเสยีง และคุณงามความด ี จนหมดสิ้น   เพราะฉะนัน้  สุราและสิง่

เสพตดิท ัง้หลายจงึเป็นสิง่ที่ไม่ควรดื่ม   ไม่ควรเสพ  หรือแมแ้ต่เพยีงจะทดลอง 
 

วิรตัิคือความละเวน้ 
 บคุคลผูเ้วน้จากขอ้หา้มในสกิขาบท    ๕    ประการนัน้     ไดช้ื่อว่า    ผูม้ศีีล    กิรยิาที่

เวน้เรยีกว่าวริตัิน ัน้ม ี ๓  ประเภท  คือ  ๑.  สมัปตัตวริตั ิ   ๒.  สมาทานวริตัิ  ๓.  สมจุเฉทวริตั ิ  
 ๑.  สมัปตัตวริตัิ แปลว่า  ความละเวน้จากวตัถอุนัถงึเขา้  โดยไม่ไดต้ ัง้สตัยป์ฏญิาณไว ้

ลว่งหนา้ แต่บคุคลนัน้พจิารณาเหน็การทีท่  าดงันัน้ไม่สมควรแก่ตนโดยชาตติระกูล  ยศศกัดิ์ ทรพัย ์

บรวิาร      ความรู ้  หรอืมใีจเมตตาปรานี  คิดถงึเราบา้ง  เขาบา้ง  มหีริิ  คือความละอายแก่ใจ  มี

โอตตปัปะ        คือ ความเกรงกลวัจะไดบ้าป หรอืคิดเหน็ประโยชนใ์นการเวน้อย่างอืน่ ๆ อกี และเขา

ไม่กระท ากรรมเหน็ปานนัน้ 
 ส่วนบคุคลผูไ้ม่มโีอกาสจะท า  เช่น คนหวัขโมยยงัไม่ไดท่้วงท ี ยงัลกัของเขาไม่ได ้ จงึเวน้

ไวก่้อน  ดงัน้ี  ไม่จดัว่าเป็นวริตัเิลย 
 ๒.   สมาทานววิตั ิ แปลว่า   ความละเวน้ดว้ยการสมาทาน  ไดแ้ก่ความละเวน้ของพวกคน
จ าศีล  เช่น  ภกิษุ  สามเณร   อบุาสก  และอบุาสกิา  เป็นตน้ 



 การงดเวน้จากวตัถอุนัถงึเขา้   ดว้ยเหน็ว่า   ไม่สมควรจะท า   และการงดเวน้ดว้ยการ

สมาทาน  คือ  การไม่ลว่งขอ้หา้มของนกับวช   นกัพรตท ัง้หลาย  นอกจากจะจดัเป็นวตัแิลว้  ยงั

จดัเป็นพรต  คือ  ขอ้ควรประพฤตขิองเขาดว้ย 
 ๓.    สมจุเฉทวริตัิ  แปลว่า   ความละเวน้ดว้ยตดัขาด  ไดแ้ก่  ความเวน้ของพระอรยิเจา้  

ผูม้ปีกตไิม่ประพฤตลิว่งขอ้หา้มเหลา่นัน้จ าเดมิแต่ท่านไดเ้ป็นพระอรยิเจา้ 
 ศีล  ๕   ประการน้ี  เป็นวนิยัในพระพทุธศาสนา  สาธารณะแก่บรรพชติ  และคฤหสัถท์ ัง้

สองฝ่าย  ผูถ้อืพระพทุธศาสนาแทจ้รงิ ย่อมรกัษายิง่บา้ง  หย่อนบา้ง  ตามภูมขิองเขา  ฝ่ายผูไ้ม่ได ้

รกัษาเสยีเลย   จะเป็นไดด้ทีีสุ่ดก็แต่เพยีงผูส้รรเสริญพระพทุธศาสนาเท่านัน้ 
 

เบญจกลัยาณธรรม 
 
 ผูเ้วน้จากขอ้หา้มท ัง้  ๕  ดงักลา่วมา  ไดช้ื่อว่า  เป็นผูม้ศีีล  ผูม้ศีีลย่อมไม่ท าหรอืพูดอะไร

ทีส่รา้งความทกุข ์  ความเดือดรอ้นใหแ้ก่ตนเอง  และผูอ้ื่น  แต่จะไดช้ื่อว่ามกีลัยาณธรรมท ัว่ทกุคน      

หามไิด ้  ต่างว่าคนมศีีลผูห้น่ึง  พบคนเรอืลม่ว่ายน า้อยู่เขาสามารถจะช่วยได ้  แต่หามจีติกรุณา

ช่วยเหลอืไม่  และคนนัน้ไมไ่ดค้วามช่วยเหลอืจงึจมน า้ตาย  เช่นนี้   ศีลของเขาไม่ขาด  แต่ปราศจาก

กรุณา      ยงัเป็นทีน่่าตเิตียน   เพราะส่วนนัน้  จะจดัว่าเขามกีลัยาณธรรมไม่ได ้
 ถา้เขาเหน็ดงันัน้แลว้  มกีรุณาเตอืนใจ  หยุดช่วยคนนัน้ใหพ้น้อนัตรายเช่นนี้   จงึไดช้ื่อว่า       

มที ัง้ศีล  มที ัง้กลัยาณธรรม 
 กลัยาณธรรมนัน้  แปลว่า  ธรรมอนังาม  กลา่วโดยความก็คือ  ขอ้ปฏบิตัพิเิศษยิง่ขึ้นไป

กว่าศีล   ไดใ้นสกิขาบทนัน้ ๆ เอง 
 ในสกิขาบทที ่๑  ไดก้ลัยาณธรรม  คือ  เมตตากบักรุณา 
 ในสกิขาบทที ่๒  ไดก้ลัยาณธรรม  คือ  สมัมาอาชวีะ 
 ในสกิขาบทที ่๓  ไดก้ลัยาณธรรม  คือ  ความส ารวมในกาม 
 ในสกิขาบทที ่๔  ไดก้ลัยาณธรรม  คือ  ความมสีตัย ์
 ในสกิขาบทที ่๕  ไดก้ลัยาณธรรม  คือ  ความมสีตริอบคอบ 
 

กลัยาณธรรมในสกิขาบทที่ตน้ 
 เมตตา ไดแ้ก่  ความคิดปรารถนาจะใหเ้ขานัน้เป็นสุข   ตนไดสุ้ขส าราญแลว้  ก็อยากให ้

ผูอ้ืน่ไดบ้า้ง  คุณขอ้น้ีเป็นเหตใุหส้ตัวค์ิดเกื้อกูลกนัและกนั 



 วดั  โรงเรยีน  โรงพยาบาล   โรงเลี้ยงเดก็   สถานสงเคราะหต่์าง ๆ มลูนิธิการกุศลต่าง ๆ       

เป็นตน้  ลว้นเกิดมาจากความคิดเผือ่แผ่ความสุขใหแ้ก่ผูอ้ืน่ท ัง้สิ้น จงึไดบ้รจิาคทรพัยข์องตนสรา้ง       

ปฏสิงัขรณห์รอืท านุบ  ารุง  สถานทีน่ ัน้ ๆ  ส าหรบัผูอ้ืน่ไดร้บัประโยชนบ์า้ง 
 ผูใ้ด  ถงึเวลาทีผู่อ้ืน่ควรจะไดเ้มตตาจากตวั อาจอยู่และหาเหตขุดัขอ้งมไิด ้ แต่หาแสดงไม่  

เช่นมลูีกแลว้ยงัไม่เอาเป็นธุระเลี้ยงดูรกัษา พบคนขดัสนอดขา้วไม่มจีะบรโิภคมาถงึเฉพาะหนา้และตน

อาจอยู่  แต่หาใหไ้ม่  ผูน้ ัน้ไดช้ื่อว่าคนใจจดื เหน็แต่ประโยชนส์่วนตวัมหีน้ีของโลกตดิตวัอยู่เพราะไดร้บั

อปุการะของโลกมาก่อนแลว้ เมือ่ถงึเวลาเขา้บา้งไม่ตอบแทน 
 กรุณา  ไดแ้ก่  ความคิดปรารถนาจะใหเ้ขาปราศจากทกุข ์   เมือ่เหน็ทกุขเ์กดิแก่ผูอ้ืน่       

ก็พลอยหว ัน่ใจไปดว้ย   คุณขอ้น้ีเป็นเหตใุหส้ตัวค์ิดช่วยทกุขภ์ยัของกนัและกนั 
 การแสดงกรุณาน้ี  เป็นหนา้ทีข่องมนุษยท์กุคนควรกระท า  เพราะตนเองก็เคยไดร้บักรุณา

แต่ท่านผูอ้ืน่มาแลว้  เป็นตน้ว่า   เมือ่ยงัเลก็มารดา  บดิา  หรอืท่านผูอ้ืน่ผูบ้  ารุงเลี้ยงก็คอยป้องกนั

อนัตรายต่าง ๆ  ทีจ่ะพงึมมีา  เช่น  เจบ็ไขก้็ขวนขวายหาหมอรกัษา  เป็นตน้  และตนเองก็ยงัหวงักรุณา

ดงันัน้ของท่านผูอ้ืน่ต่อไปขา้งหนา้อกี  เมือ่ถงึเวลาทีจ่ะตอ้งแสดงกรุณาแก่  ผูอ้ืน่เช่นนัน้บา้ง   จงึควรท า 
 ผูใ้ดอาจอยู่แต่หาแสดงไม่  เช่นเหน็คนเรอืลม่ทีน่่ากลวัจะเป็นอนัตรายถงึชวีติ และไม่ช่วย

ดงัแสดงมาแลว้ในหนหลงั หรอืพบคนเจบ็ไขต้ามหนทางไม่มใีครอปุถมัภผ่์านไปดว้ยไม่สมเพชและไม่

ขวนขวายอย่างหน่ึงอย่างใด   ผูน้ ัน้ไดช้ื่อว่าคนใจด า   มแีต่เอาเปรยีบโลก  มแีต่หวงัอปุการะของโลก

ขา้งเดยีว  เมือ่ถงึเวลาเขาบา้ง   เฉยเสยีไม่ตอบแทน 
 การช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั  การไถ่ชวีติสตัวจ์ากโรงฆ่าสตัว ์  การปลอ่ยนกปลอ่ยปลาเป็น

ตน้   ลว้นเกิดจากจติใจทีม่คีวามกรุณาท ัง้สิ้น 
 ความมเีมตตากรุณาแก่กนัและกนั  เป็นธรรมอนังามก็จรงิ  ถงึอย่างนัน้ ผูจ้ะแสดงควรเป็น

คนฉลาดในอบุาย  ประโยชนจ์งึจะส าเรจ็  ถา้ไม่ฉลาด   มุ่งแต่จะเมตตากรุณาอย่างเดยีว   บางอย่างก็

เกิดโทษได ้ เช่นเหน็เขาจบัผูร้า้ยมา  คิดแต่จะใหผู้ร้า้ยรอดจากอาญาแผ่นดนิ  และเขา้แย่งชงิใหห้ลดุไป

ดงัน้ี  เป็นการเมตตากรุณาทีผ่ดิ  และเป็นการกระท าที่ผดิกฎหมายอกีดว้ย  จงึเป็นกิจทีไ่ม่สมควรท า  

ในสถานการณเ์ช่นนี้   ควรต ัง้อยู่ในอเุบกขา   ถอืเสยีว่า  เขามกีรรมเป็นของเขา 
 การแสดงเมตตากรุณาน้ี  บคุคลประกอบใหถู้กทีแ่ลว้   ย่อมอ านวยผลอนัดใีหแ้ก่ผู ้

ประกอบและผูไ้ดร้บั  ท าความปฏบิตัขิองผูม้ศีีลใหง้ามขึ้น   เหมอืนดงัเรอืนแหวน ประดบัหวัแหวนให ้

งามขึ้น  ฉะนัน้ จงึไดช้ื่อว่า  เป็นกลัยาณธรรม  ในสกิขาบททีต่น้ 
 

กลัยาณธรรมในสกิขาบทที่  ๒ 



 สมัมาอาชวีะ  ไดแ้ก่ความเพยีรเลี้ยงชวีติในทางทีช่อบ  คุณขอ้น้ี  อดุหนุนผูม้ศีีลให ้

สามารถรกัษาศีลใหม้ ัน่คง   แทจ้รงิ  ผูม้ศีีลแมเ้วน้การหาเลี้ยงชวีติ  โดยอบุายทีผ่ดิแลว้   ก็ยงัตอ้ง

ประกอบดว้ยกิรยิาทีป่ระพฤตเิป็นธรรม    ในการหาเลี้ยงชวีติดว้ย                          
 กิรยิาทีป่ระพฤตเิป็นธรรมในการหาเลี้ยงชวีติน้ี  พงึเหน็ในกจิการในบคุคล  และในวตัถุ

ดงัจะพรรณนาไปตามล าดบั 
 ความประพฤตเิป็นธรรมในกิจการนัน้  เช่นผูใ้ด  เป็นลูกจา้งก็ด ี  หรอืไดร้บัผลประโยชน์

เพราะท ากิจการอย่างใดอย่างหน่ึงก็ด ี  ผูน้ ัน้  ย่อมท าการอนัเป็นหนา้ทีข่องตนนัน้  ดว้ยความอตุสาหะ

เอาใจใส่   และดว้ยความตัง้ใจจะใหก้ารนัน้ส  าเรจ็ดว้ยด ี   และ การท าเตม็เวลาทีก่  าหนดไวส้  าหรบัท า

การ    มาเชา้ก่อนก าหนด  เลกิทหีลงัก าหนด  และในก าหนดทีท่  าก็ไม่บดิพลิ้ว  หลกีเลีย่งจากการงาน     

ดงัน้ีไดช้ื่อว่า ประพฤตเิป็นธรรมในกจิการ 
 ความประพฤตเิป็นธรรมในบคุคลนัน้   เช่นบคุคลไดเ้ป็นผูดู้การ  มผูีอ้ืน่เป็นลูกมืออยู่ใต ้

บงัคบั  ผูน้ ัน้  เมือ่จบัจ่ายค่าจา้ง  ย่อมใหต้ามสญัญา  หรอืตามแรงของเขา   อกีอย่างหน่ึง   เช่นผูข้าย

ของ  เมือ่ซื้อสนิคา้แลว้  ก าหนดว่า  จะเอาก าไรรอ้ยละเท่าไรแลว้  และก าหนดราคาสิง่ของลงไวผู้ใ้ด   

ผูห้น่ึงมาซื้อ  เป็นผูม้บีรรดาศกัดิ์สูงก็ตาม  เป็นคนสามญัก็ตาม  ก็ขายเท่าราคานัน้ย ัง่ยนืเสมอไป      

ไม่ประพฤตเิป็นคนเหน็แก่ได ้  เช่นเหน็คนเซอะซะมา  ไม่รูร้าคาสิง่ของก็บอกผ่านราคาแพง ๆ ถา้เหน็

คนซื้อมไีหวพรบิก็ขายตามตรง  ดงัน้ีไดช้ื่อว่า   ประพฤติเป็นธรรมในบคุคล 
 ความประพฤตเิป็นธรรมในวตัถนุ ัน้   เช่นคนขายของ  ขายสิง่อะไร  เช่น นม  เนย น า้ผึ้ง      

ขี้ผึ้ง  เป็นตน้  เป็นของแทห้รอืของปน  ก็บอกตามตรงไม่ขายของปนอย่างของแท ้ การขายของปลอม      

เช่นนี้ ไม่เป็นเพยีงลวงใหผู้ซ้ื้อเสยีทรพัยเ์ตม็ราคา  ยงัหกัประโยชนข์องผูซ้ื้อใหเ้สยีดว้ย  เช่นจะตอ้งการ

น า้ผึ้งแทไ้ปท ายา  ไดน้ า้ผึ้งปนมาทรพัยก์็ตอ้งเสยีเท่าราคาน า้ผึ้งแท ้ และน า้ผึ้งปนนัน้  ก็เป็นกระสายยา

ไม่ด ีมเิหมอืนน า้ผึ้งแท ้
 อน่ึง  ของกินทีล่ว่งเวลาเป็นของเสยีแลว้  จะใหโ้ทษแก่ผูก้ิน  ก็ไม่แต่งปลอมเป็นของดขีาย      

ขายของเช่นนี้รา้ยกว่าขา้งตน้  อาจท าใหผู้ก้ินเสยีชวีติ  หรอืเจ็บไขไ้ดท้กุข ์ ขอ้น้ีพงึเหน็ตวัอย่างในแกงที่

คา้งคืนบูดแลว้อุ่นขายอกี 
 อกีอย่างหน่ึง  เช่นท าสญัญารบัจะสรา้งเรอืน  และมกี าหนดว่า  จะใชข้องชนิดนัน้ ๆ  ก็ท า

ตรงตามสญัญา  ไม่ยกัเยื้องไม่ผ่อนใชข้องช ัน้ที ่ ๒  แทนของช ัน้ที ่ ๑  ดงัน้ี  ชือ่ว่า ประพฤตเิป็นธรรม

ในวตัถ ุ
 

ควรเวน้การงานอนัประกอบดว้ยโทษ 



 ผูจ้ะเลอืกหาการงาน   ควรเวน้การงานอนัประกอบดว้ยโทษเสยี  แมเ้ป็นอบุายจะไดท้รพัย์

มาก  เหตทุรพัยท์ีเ่กิดเพราะการงานประกอบดว้ยโทษนัน้   ไม่ยงัประโยชนข์องทรพัยใ์หส้  าเรจ็เตม็ที่ 
 อกีขอ้หน่ึง  การงานทีต่อ้งเสยี  เช่น การพนนั  ก็ไม่ควรเลอืก  เหตวุ่า พลาดท่าก็ฉิบหาย      

ถา้ได ้   ทรพัยน์ ัน้ก็ไม่ถาวรดว้ยเหต ุ   ๒   ประการ  (๑)  เป็นของไดม้างา่ย  ความเสยีดายนอ้ย      

จบัจ่ายงา่ย  เก็บไม่ค่อยอยู่  (๒)  ความอยากไดไ้ม่มทีีสุ่ด  ไดม้าแลว้ก็คงอยากไดอ้กี  เคยไดใ้นทางใด      

ก็คงหาในทางนัน้อกี  เมือ่ลงเลน่การพนนัไม่หยุด  จะมเีวลาพลาดท่าลงสกัคราวหน่ึงก็เป็นได ้
 เหตดุงันัน้   ควรเลอืกหาการงานทีจ่ะตอ้งออกก าลงักาย   ก าลงัความคิดหรอืออกทรพัยท์ี่

ใหผู้น้ ัน้รูส้กึว่า  ตอ้งลงทนุ  เมือ่ไดท้รพัยม์าจะไดรู้จ้กัเสยีดาย  ไม่ใชส้อยสุรุ่ยสุร่ายเสยี 
 

ควรรกัษาทรพัยใ์หพ้น้อนัตรายและใชจ้า่ยพอสมควร 
 ทรพัยท์ีไ่ดม้าดว้ยความหม ัน่ท าการงานนัน้  จะเจรญิม ัง่ค ัง่ก็เพราะเจา้ของเอาใจใส่รกัษาให ้

พน้อนัตรายต่าง ๆ  ทีเ่กิดแต่เหตภุายในคือตนเอง  หรอืบตุรภรรยาใชส้อยใหส้ิ้นเสยี  เพราะเหตไุม่   

จ าเป็น  และเกิดแต่เหตภุายนอก  เช่น โจรน าไปเสยีหรอืไฟผลาญเสยี เป็นตน้ และเจา้ของควรจบัจ่าย

ใชส้อยแต่พอสมควรไม่ฟูมฟายเกินกว่าทีห่าได ้  หรอืเกนิกว่าทีต่อ้งการ  และไม่เบยีดกรอจนถงึกบั   

อดอยาก 
 

ขยนัท างานสนับสนุนการรกัษาศีล 
 ผูป้ระกอบการงาน พงึมอีตุสาหะอย่าทอ้ถอย จงดูเยีย่งแมลงผึ้งบนิหาเกสรดอกไม ้ น ามาที

ละนอ้ย ๆ ยงัอาจท าน า้ผึ้งไวเ้ลี้ยงตวั  และลูกนอ้ยไดต้ลอดฤดูหนาวทีก่นัดารดว้ยดอกไม ้ เมือ่เขาหม ัน่

ท าการงาน  ไดท้รพัยม์าจบัจ่ายเลี้ยงตนและครอบครวับา้ง  เก็บไวเ้พือ่เหตกุารณข์า้งหนา้บา้งเสมอไป      

ถงึไม่มากแต่เพยีงคราวละนอ้ย ๆ  ก็พอจะท าตนใหเ้ป็นสุขส าราญ  และไม่ตอ้งประกอบการทจุรติ

เพราะความเลี้ยงชวีติเขา้บบีค ัน้  เป็นอนัรกัษาศีลใหบ้รสุิทธ์ิได ้
 ดงัน้ีแล สมัมาอาชวีะ  เป็นคุณอดุหนุนศีลใหบ้รสุิทธ์ิม ัน่คง  จงึไดช้ื่อว่า เป็นกลัยาณธรรม

ในสกิขาบทที่  ๒ 
 
 

กลัยาณธรรมในสกิขาบทที่  ๓ 



 ความส ารวมในการนัน้  ไดแ้ก่กิรยิาที่ระมดัระวงั  ไม่ประพฤตมิกัมากในกามคุณขอ้น้ีส่อง

ความบรสุิทธ์ิผ่องใสของชายหญงิ  ใหก้ระจ่างแจ่มใส เพราะชายหญงิผูเ้วน้จากกาเมสุมจิฉาจารแลว้      

แต่ยงัประพฤตมิกัมากอยู่ในกาม  ย่อมไม่มสีงา่ราศรตีกอยู่ในมลทนิ   ไม่พน้จากความตฉินัไปได ้
 ธรรมขอ้น้ีแยกตามเพศของคน  ดงัน้ี 
 สทารสนัโดษ  คือ  ความสนัโดษดว้ยดว้ยภรรยาของตน  เป็นคุณส าหรบัประดบัชาย 
 ปตวิตัร  คือ  ประพฤตเิป็นไปในสามขีองตน   เป็นคุณส าหรบัประดบัหญงิ 
 ชายไดภ้รรยาแลว้  มคีวามพอใจดว้ยภรรยาของตน  ช่วยกนัหาเลี้ยงชวีติ เลี้ยงดูกนัไปไม่

ละทิ้ง  ไม่ผูกสมคัรรกัใคร่กบัหญิงอืน่อกีต่อไป    ดงัน้ี  ไดช้ื่อว่า สนัโดษดว้ยภรรยาของตนเป็นอย่างอุ

กกฤษฏ ์
 ฝ่ายหญงิ  ไดส้ามแีลว้   เอาใจใส่บ าเรอสามขีองตนทกุอย่างตามทีภ่รรยาจะท าใหด้ทีีสุ่ด        

ผูกสมคัรรกัใคร่แต่ในสามขีองตน  ทีสุ่ดสามขีองตนตายไปก่อนแลว้ ดว้ยอ านาจความรกัใคร่นบัถอืใน

สามผูีต้ายไปแลว้  เขาคงตวัเป็นหมา้ยอยู่ดงันัน้ไม่มสีามใีหม่  ไม่ผูกสมคัรรกัใคร่ในชายอืน่ดว้ยความ

ปฏพิทัธอ์กีต่อไป  หญงิผูน้ี้  ไดช้ื่อว่า มปีตวิตัร   ประพฤตเิป็นไปในสามขีองตน 
 ความส ารวมในกาม  ส่องความประพฤตดิงีามของชายหญงิยิง่ขึ้น  จงึไดช้ื่อว่า กลัยาณ

ธรรมในสกิขาบทที่  ๓ 
 

กลัยาณธรรมในสกิขาบทที่     ๔ 
 ความมสีตัยน์ ัน้  ไดแ้ก่กิรยิาทีป่ระพฤตตินเป็นคนตรงมอีาการทีจ่ะพงึเหน็ในขอ้ต่อไปน้ี 
 ความเที่ยงธรรม  คือประพฤตเิป็นธรรมในกิจการอนัเป็นหนา้ทีข่องตน ไม่ท าใหผ้ดิกจิ     

ดว้ยอ านาจอคต ิ ๔  ประการ คือ  ฉนัทาคต ิ ความเหน็แก่กนั  ๑  โทสาคต ิความเกลยีดชงักนั  ๑     

โมหาคต ิ  ความหลงไม่รูท้นั  ๑  ภยาคต ิ  ความกลวั  พงึเหน็ตวัอย่างผูพ้พิากษา ผูว้นิิจฉยัอรรถคดี

โดยเทีย่งธรรม  เป็นตน้ 
 ความซื่อตรง คือความประพฤตติรงต่อบคุคลผูเ้ป็นมติร  ดว้ยการอปุการะเกื้อหนุนร่วมสุข

ร่วมทกุข ์  คอยตกัเตอืนใหส้ต ิ  แนะน าสิง่ทีเ่ป็นประโยชน ์  มคีวามรกัใคร่กนัจรงิ  ไม่คิดรา้ยต่อมติร      

เช่น   ปอกลอกเอาทรพัยส์นิเงนิทองเป็นตน้  มติรเช่นนี้ ไดช้ื่อว่า      ซือ่ตรงต่อมติร 
 ความสวามิภกัด์ิ   คือความรกัในเจา้  (เจา้นายผูใ้หญ่)  ของตน  เมือ่ไดย้อมยกบคุคลใด

เป็นเจา้ของตนแลว้  ก็ประพฤตซิือ่สตัยไ์ม่คิดคดต่อบคุคลนัน้  มใีจจงรกั  เป็นก าลงัในสรรพกิจ      

และป้องกนัอนัตราย   แมช้ีวติก็ยอมตายแทนได ้
 ความกตญัญู  คือ  ความรูอ้ปุการะทีท่่านไดท้ าแลว้แก่ตน   เป็นคู่กบัความกตเวท ี  คือ 

ความตอบแทนใหท่้านทราบว่า    ตนรูอ้ปุการะทีท่่านไดท้ าแลว้ 



 บคุคลผูไ้ดร้บัอปุการะจากท่านผูใ้ดแลว้  ยกย่องนบัถอืท่านผูน้ ัน้   ต ัง้ไวใ้นทีผู่ม้บีญุคุณ     

เช่น  มารดา   บดิา   อาจารย ์   เจา้นายเป็นตน้   ไม่แสดงอาการลบหลู ่  และยกตนเทยีบเสมอ      

ไดช้ื่อว่าคนกตญัญู 
 ความมสีตัย ์  ท าผูม้ศีีลใหบ้รบูิรณด์ว้ยคุณสมบตัยิิง่ขึ้น  ดงัน้ี  จงึไดช้ื่อว่า เป็นกลัยาณ

ธรรมในสกิขาบทที่  ๔ 
 

กลัยาณธรรมสกิขาบทค ารบ    ๕ 
 ความมสีตริอบคอบนัน้  ไดแ้ก่ความมสีต ิตรวจตราไม่เลนิเลอ่  มอีาการทีจ่ะพงึเหน็ในขอ้

ต่อไปน้ี 
 ๑.  ความรูจ้กัประมาณในอาหารที่จะพงึบรโิภค   หมายถงึ  รูจ้กัเวน้อาหารทีแ่สลงโรค      

บรโิภคอาหารแต่พอด ี  และรูจ้กัประมาณในการจบัจ่ายหาอาหาร บรโิภคแต่พอสมควรแก่ก าลงัทรพัยท์ี่

หาได ้
 ๒.    ความไม่เลนิเลอ่ในการงาน   คือไม่ทอดธุระเพกิเฉยเสยี   เอาใจใส่คอยประกอบให ้

ชอบแก่กาลเทศะ  ไม่ปลอ่ยใหอ้ากูลเสือ่มเสยี  เช่นท านาก็ตอ้งทนัฤดู  คา้ขายก็ตอ้งรูค้ราวทีค่นตอ้งการ

หรอืไม่ตอ้งการของนัน้ ๆ  รบัราชการก็ตอ้งเขา้ใจวธิีด าเนินและรกัษาระเบยีบ  เป็นตน้ 
 ๓.  ความมีสตสิมัปชญัญะในการประพฤตติวั  หมายถงึความรอบคอบ  รูจ้กัระวงัหนา้

ระวงัหลงั   จะประกอบกิจใด ๆ  ก็ตรติรองใหเ้หน็ก่อนว่า  จะมคุีณหรอืมโีทษ   จะมปีระโยชนห์รอืจะ

เสยีประโยชน ์อนัจะควรท าหรอืไม่ควรท า   ถา้เหน็ว่าไม่ควรท าก็งดเสยีถา้เหน็ว่าควรท า  จงึท า 
 ถงึจะพูดอะไรก็ระวงัวาจา   ล ัน่ออกมาแลว้ไม่ตอ้งคืนค า  และไม่ใหน้ าแต่ความเสยีหายมา

ใหต้วัและผูอ้ืน่ 
 ถงึจะคิดอะไรก็อาศยัหลกัฐาน  ไม่ปลอ่ยใหพ้ลา่นไปตามก าลงัความฟุ้ ง 
 บคุคลมสีมัปชญัญะ  ตรวจทางไดท้างเสยีก่อนแลว้จงึท ากิจนัน้ ๆ  เช่นนี้  ย่อมมปีกตทิ า

อะไรไม่ผดิในกิจทีเ่ป็นวสิยัของคน 
 ๔.    ความไม่ประมาทในธรรมะ  หมายถงึไม่ประมาทในธรรม  คือสภาวะอนัเป็นอยู่ตาม

ธรรมดาของโลก  อธิบายว่า  กิรยิาทีร่่างกายวปิรติแปรผนั  จากหนุ่มสาวมาเป็น ผมหงอก  ฟนัหลดุ

เน้ือหนงัหย่อนเป็นเกลยีว  ตกกระ  หลงัโกง  ตามดื  หูตงึ  ใจฟัน่เฟือนหลงใหล  มกี าลงันอ้ยถอยลง      

ชื่อว่าชรา  ความไม่ผาสุกเจบ็ไขไ้ปต่าง ๆ  ของสงัขารร่างกาย   ชื่อว่า  พยาธิ  กิรยิาทีธ่าตทุ ัง้  ๔  ชรา

พยาธิ    และมรณะท ัง้  ๓ น้ี   เป็นสภาวะของสงัขารอย่างหน่ึง  ซึง่มนุษยย์งัไม่มอีบุายแกไ้ขใหไ้ม่แก่

ไม่เจบ็  ไม่ตาย  ต ัง้แต่กาลนานมา  จนถงึปจัจบุนันี้  



 ผูห้ย ัง่รูธ้รรมดาของสงัขารเช่นนี้แลว้  ไม่เลนิเลอ่มวัเมาในวยั  ในความส าราญ  และในชวีติ      

เตรยีมตวัทีจ่ะรบัทกุข ์  ๓  อย่างน้ี  อนัจะมาถงึ  เมือ่ยงัเป็นเดก็  รบีศึกษาแสวงหาวชิาความรูไ้วเ้ป็น

เครื่องมอื   เตบิใหญ่หม ัน่ท าการงาน   ส ัง่สมเมือ่ชรา  พยาธิ  ครอบง  า   ไม่อาจท าการหาเลี้ยงชพีได ้    

ก็จะไดอ้าศยัทรพัยแ์ละชื่อเสยีงคุณความด ีทีไ่ดส้ ัง่สมไวเ้ลี้ยงชพีใหต้ลอดไปโดย ผาสุข 
 เมือ่มรณะมาถงึ ก็จะไดไ้ม่ห่วงใยพะวกัพะวน  สิง่ใดสิง่หน่ึง  ซึง่เป็นอาการของคนหลงตาย

เช่นนี้ ไดช้ื่อว่า  ไม่ประมาทในธรรม  คือสภาวะอนัเป็นอยู่ตามธรรมดาของโลก 
 อกีประการหน่ึง   ทจุรติ  คือ  ความประพฤตชิ ัว่ดว้ย  กาย  วาจา   และใจ  ย่อมให ้  

ผลแก่ผูก้ระท า ลว้นแต่เป็นส่วนทีไ่ม่น่าปรารถนา รกัใคร่ พงึใจใคร ๆ  จะเลนิเล่อเสยีว่า  ตนท าแต่

เลก็นอ้ยไม่เป็นไร  ไม่พอจะใหผ้ลท าใหต้นเสยี   ดงันัน้ไม่ชอบ  มากมาแต่ไหน  ก็มาแต่นอ้ยก่อน  เขา

ท าทลีะนอ้ยย่ามใจเขา้  ความช ัว่ก็สะสมมากขึ้น 
 อกีอย่างหน่ึง  สุจรติ  คือ  ความประพฤตชิอบดว้ยกาย   วาจา  ใจ ย่อมใหผ้ลแก่ผูท้  า      

ลว้นแต่ส่วนทีน่่าใหป้รารถนา   รกัใคร่   พงึใจ  ใคร ๆ จะเหน็ว่า ท าแต่เพยีงเลก็นอ้ย  ทีไ่หนจะใหผ้ล       

ดงัน้ีแลว้   จะทอ้ถอยและทอดธุระเสยี   ไม่สมควร   แต่หม ัน่ท าบ่อย ๆ เขา้   ความดกี็ สะสมมากขึ้น         

น า้ฝนทีต่กทลีะหยาด ๆ ยงัเต็มภาชนะทีร่องได ้  ควรถอืเป็นเยีย่งอย่าง   ผูไ้ม่วางธุระ   คอยระวงัตวั         

ไม่ใหเ้กลอืกกล ัว้ดว้ยทจุรติ  หม ัน่ส ัง่สมสุจรติ   เช่นนี้ก็ไดช้ื่อว่า   ไม่ประมาทในธรรมทีเ่ป็นกุศลและ

อกุศล 
 อกีประการหน่ึง  คนท ัง้หลายผูเ้กดิมา  ไดช้ื่อว่าทีอ่งเทีย่วอยู่ในสงัสารวฏั ก็เป็นธรรมดาที่

จะไดพ้บเหน็สิง่ต่าง ๆ  เป็นทีน่่าปรารถนาบา้ง ไม่ปรารถนาบา้ง  เรยีกว่า  โลกธรรม  แปลว่า      

ธรรมส าหรบัโลก  ส่วนทีน่่าปรารถนา  คือ  ไดล้าภ   ไดย้ศ ไดค้วามสรรเสรญิ   ไดสุ้ข  ส่วนทีไ่ม่น่า

ปรารถนา  คือ  ขาดลาภ  ขาดยศ  ไดนิ้นทา  ไดท้กุข ์ เปรยีบเหมอืนคนเดนิทางไปไหน ๆ  ก็ย่อมจะ

ไดพ้บสิง่ต่าง ๆ  ในระหว่างทางทีน่่าดูน่าชมบา้ง  ไม่น่าดูไม่น่าชมบา้ง 
 โลกธรรมนี้ เป็นสิง่ทีจ่ะพงึประสบช ัว่เวลา ไม่ควรจะเก็บเอามาเป็นทกุขเ์ป็นเหตุ

ทะเยอทะยาน หรอืซบเซาดว้ยอ านาจความยนิดยีนิรา้ยใหเ้กินกว่าทีค่วรจะเป็น  เช่น  แสดงอาการดว้ย

กายหรอืวาจาใหป้รากฏ   เมือ่ท าเช่นนัน้ไป  ก็แสดงความมใีจอ่อนแอของตนเองหาสมควรไม่ 
 ผูไ้ม่เลนิเลอ่  คอยระวงัไม่ใหโ้ลกธรรมครอบง  าใจ  จนถงึแสดงวกิารใหป้รากฏ  เช่นนี้ ได ้

ชื่อว่า ไม่ประมาทในธรรมที่มสี  าหรบัโลก ความมสีตริอบคอบประดบัผูม้ศีีล ใหม้คีวามประพฤติดงีามขึ้น 

จงึไดช้ื่อว่า  เป็นกลัยาณธรรมในสกิขาบทค ารบ      ๕ 
 คนผูต้ ัง้อยู่ในกลัยาณธรรม   ไดช้ื่อว่า   กลัยาณชน  คือคนมคีวามประพฤตดิงีาม       

ควรเป็นทีนิ่ยมนบัถอื   และเป็นเยีย่งอย่างของคนท ัง้ปวง 


