
   อกัษรย่อบอกนามคมัภรี ์

 อง .  อฏ ฐก. อง คุต ตรนิกาย อฏ ฐกนิปาต 
 อง . จตกุ ก. " จตกุ กนิปาต 
 อง . ฉก ก. " ฉก กนิปาต 
 อง . ตกิ. " ตกินิปาต 
 อง . ทสก. " ทสกนิปาต 
 อง . ปญ จก. " ปญ จกนิปาต 
 อง . สต ตก.  " สต ตกนิปาต 
 ข.ุ  อติ.ิ ขทุ ทกนิกาย อติวิุต ตก 
 ข.ุ อ.ุ " อทุาน 
 ข.ุ ข.ุ " ขทุ ทกปาฐ 
 ข.ุ จรยิา. " จรยิาปิฏก 
 ข.ุ จู. " จูลนิท เทส 
 ข.ุ ชา.   อฏ ฐก.ขทุ ทกนิกาย ชาตก อฏ ฐกนิปาต 
 ข.ุ ชา.    อสตี.ิ ขทุ ทกนิกาย ชาตก อสตีนิิปาต 
 ข.ุ ชา.   เอก. ขทุ ทกนิกาย ชาตก เอกนิปาต 
 ข.ุ ชา.   จต ตาฬสี.ขทุ ทกนิกาย ชาตก จต ตาฬสีนิปาต 
 ข.ุ ชา.   จตกุก. ขทุ ทกนิกาย ชาตก จตกุ กนิปาต 
 ข.ุ ชา.   ฉกก. ขทุ ทกนิกาย ชาตก ฉก กนิปาต 
 ข.ุ ชา.   ตสึ. ขทุ ทกนิกาย ชาตก ตสึนิปาต 
 ข.ุ ชา.   ตกิ. ขทุ ทกนิกาย ชาตก ตกินิปาต 
 ข.ุ ชา.   เตรส. ขทุ ทกนิกาย ชาตก เตรสนิปาต 
 ข.ุ ชา.   ท วาทส.ขทุ ทกนิกาย ชาตก ท วาทสนิปาต 
 ข.ุ ชา.   ทสก. ขทุ ทกนิกาย ชาตก ทสกนิปาต 
 ข.ุ ชา.   ทกุ. ขทุ ทกนิกาย ชาตก ทกุนิปาต 
 ข.ุ ชา.   ทกุ. ขทุ ทกนิกาย ชาตก ทกุนิปาต 
 ข.ุ ชา.   นวก. ขทุ ทกนิกาย ชาตก      นวกนิปาต  
 ข.ุ ชา.   ปกิณ ณก.ขทุ ทกนิกาย ชาตก ปกิณ ณกนิปาต 
 ข.ุ ชา.   ปญ จก.ขทุ ทกนิกาย ชาตก ปญ จกนิปาต 



 ข.ุ ชา.   ปญ ญาส.ขทุ ทกนิกาย ชาตก ปญ ญาสนิปาต 
 ข.ุ ชา.   มหา. ขทุ ทกนิกาย ชาตก มหานิปาต 
 ข.ุ ชา.   วสี. ขทุ ทกนิกาย ชาตก วสีตนิิปาต 
 ข.ุ ชา.   สฏ ฐ.ิขทุ ทกนิกาย ชาตก สฏ ฐนิิปาต 
 ข.ุ ชา.   สต ตก.ขทุ ทกนิกาย ชาตก สต ตกนิปาต 
 ข.ุ ชา.   สต ตต.ิขทุ ทกนิกาย ชาตก สต ตตนิิปาต 
 ข.ุ เถร. ขทุทฺกนิกาย เถรคาถา 
 ข.ุ เถร.ี “ เถรคีาถา 
 ข.ุ ธ. “ ธม มปทคาถา 
 ข.ุ     ปฏ.ิ “ ปฏสิม ภทิามค ค 
 ข.ุ  พ.ุ “ พทุ ธวสํ 
 ข.ุ มหา. “ มหานิท เทส 
 ข.ุ สุ. ขทุ ทกนิกาย สุต ตนิปาต 
 ท.ี ปาฏ.ิ  ทฆีนิกาย ปาฏกิวค ค 
 ท.ี มหา. “ มหาวค ค 
 ม. อปุ. มช ฌมินิกาย อปุรปิณ ณาสก 
 ม. ม. “ มช ฌมิปณ ณาสก 
 ส.ํ นิ.  สยํต ตนิกาย นิทานวค ค 
 ส.ํ มหา. " มหาวารวค ค 
 ส.ํ ส. " สคาถวค ค 
 ส.ํ สฬ. สยํต ตนิกาย สฬายตนวค ค 
 ส. ม. สวดมนตฉ์บบัหลวง ( พมิพค์ร ัง้ที ่๕ ) 
 - / -  เลขหนา้ขดีบอกเลม่ เลขหลงัขดีบอกหนา้ 
 
 
 
 
 
  



   ๑.  อตัตวรรค  คือ  หมวดตน 
 
 ๑. อตตฺทตถฺ ํ ปรตเฺถน  พหุนาปิ  น  หาปเย 
  อตตฺทตถฺมภญฺิญาย  สทตถฺปสุโต  สยิา 
 บคุคลไม่ควรพลา่ประโยชนข์องตน  เพราะประโยชนผู์อ้ืน่แมม้าก   
 รูจ้กัประโยชนข์องตนแลว้   พงึขวนขวายในประโยชนข์องตน 
 ( พทุ ธ )     ข.ุ  ธ.   ๒๕ / ๓๗. 
 
 ๒. อตตฺานญฺเจ  ตถา  กยริา  ยถญฺญมนุสาสต ิ
  สุทนฺโต  วต  ทเมถ  อตตฺา  ห ิ กิร  ททุทฺโม. 
 ถา้สอนผูอ้ืน่ฉนัใด  พงึทาํตนฉนันัน้  ผูฝึ้กตนดแีลว้  ควรฝึกผูอ้ืน่  ไดย้นิว่า   
 ตนแลฝึกยาก 
  ( พทุ ธ )     ข.ุ  ธ.   ๒๕ / ๓๖. 
 
 ๓. อตตฺานเมว  ปฐม ํ   ปฏรูิเป  นิเวสเย 
  อถญฺญมนุสาเสยยฺ   น  กิลสฺิเสยยฺ  ปณฺฑโิต 
 บณัฑติพงึต ัง้ตนไวใ้นคุณอนัสมควรก่อน  สอนผูอ้ืน่ภายหลงัจงึไม่มวัหมอง 
  ( พทุ ธ )     ข.ุ  ธ.   ๒๕ / ๓๖. 
 

   ๒.   กมัมวรรค  คือ  หมวดกรรม 
 
 ๔. อตสิตี ํ อตอิณฺุห ํ  อตสิายมทิ ํ อหุ 
  อติ ิ วสฺิสฏฐฺกมมฺนฺเต  อตถฺา  อจเฺจนฺต ิ มาณเว 
 ประโยชนท์ ัง้หลายย่อมลว่งเลยคนผูท้อดทิ้งการงาน    ดว้ยอา้งว่าหนาวนกั    
 รอ้นนกั      เยน็เสยีแลว้. 
 ( พทุ ธ )    ท.ี  ปาฏ.ิ  ๑๑ / ๑๙๙ . 
 
 ๕. อถ  ปาปานิ  กมมฺานิ  กร ํ พาโล  น  พชุฌติ 
  เสห ิ กมเฺมห ิ ทมุเฺมโธ  อคฺคิทฑโฺฒว  ตปปฺต ิ



 เมือ่คนโงม่ปีญัญาทราม  ทาํกรรมช ัว่อยู่ก็ไม่รูส้กึ  เขาเดอืดรอ้น   
 เพราะกรรมของตน       เหมอืนถกูไฟไหม ้
 ( พทุ ธ )     ข.ุ  ธ.   ๒๕ / ๓๓. 
  
 ๖. ยาทสิ ํ วปเต  พชี ํ  ตาทสิ ํ ลภเต  ผล ํ
  กลยฺาณการ ี กลยฺาณํ  ปาปการ ี จ  ปาปก ํ
 บคุคลหว่านพชืเช่นใด  ย่อมไดผ้ลเช่นนัน้  ผูท้าํกรรมด ี ย่อมไดผ้ลด ี  
 ผูท้าํกรรมช ัว่      ย่อมไดผ้ลช ัว่ 
 ( พทุ ธ )     ส.ํ   ส.  ๑๕ / ๓๓๓. 
 
 ๗. โย  ปพุเฺพ  กตกลยฺาโณ   กตตโฺถ  นาวพชฺุฌต ิ
  อตถฺา  ตสฺส  ปลชฺุชนฺติ  เย  โหนฺต ิ อภปิตถฺติา 
 ผูใ้ด  อนัผูอ้ืน่ทาํความด ี ทาํประโยชนใ์หใ้นกาลก่อน  แต่ไม่รูส้กึ   
 (คุณของเขา)    ประโยชนท์ีผู่น้ ัน้ปรารถนาย่อมฉิบหาย 
 ( ทฬ หธม มโพธิสต ต )   ข.ุ   ชา.  สต ตก.  ๒๗ / ๒๒๘ . 
 
 ๘. โย  ปพุเฺพ  กตกลยฺาโณ  กตตโฺถ  มนุพชฺุฌต ิ
  อตถฺา  ตสฺส  ปวฑฒฺนฺติ  เย  โหนฺต ิ อภปิตถฺติา 
 ผูใ้ด  อนัผูอ้ืน่ทาํความด ี ทาํประโยชนใ์หใ้นกาลก่อน  ย่อมสาํนึก   
 (คุณของเขา)  ได ้      ประโยชนท์ีผู่น้ ัน้ปรารถนาย่อมเจรญิ 
  ( ทฬ หธม มโพธิสต ต )   ข.ุ   ชา.  สต ตก.  ๒๗ / ๒๒๘ . 
 
 ๙. โย  ปพุเฺพ  กรณียานิ  ปจฉฺา  โส  กาตมุจิฉฺติ 
                    วรุณกฏฐฺ ํ ภญฺโชว  ส  ปจฉฺา  อนุตปปฺติ 
 ผูใ้ด  ปรารถนาทาํกิจทีค่วรทาํก่อนในภายหลงั  ผูน้ ัน้  ย่อมเดอืดรอ้นในภายหลงั          
 ดุจมาณพ  (ผูป้ระมาทแลว้รีบ)  หกัไมกุ้่มฉะนัน้ 
 ( โพธิสต ต )    ข.ุ   ชา.  เอก.   ๒๗ / ๒๓. 
 
 



 ๑๐. สเจ  ปพุเฺพกตเหตุ  สุขทกฺุข ํ นิคจฉฺต ิ
  โปราณก ํ กต ํ ปาปํ  ตเมโส  มญฺุจเต  อณิํ 
 ถา้ประสพสุขทกุข ์ เพราะบุญบาปทีท่าํไวก่้อนเป็นเหต ุ  
 ชื่อว่าเปลื้องบาปเก่าทีท่าํไว ้ดุจเปลื้องหน้ีฉะนัน้ 
 ( โพธิสต ต )    ข.ุ   ชา.ปญ ญส.   ๒๘ / 

๒๕. 
 
 ๑๑. สุขกามานิ  ภูตานิ  โย  ทณฺเฑน  วหิสึติ 
  อตตฺโน  สุขเมสาโน  เปจจฺ  โส  น  ลภเต  สุข ํ
 สตัวท์ ัง้หลายย่อมตอ้งการความสุข  ผูใ้ดแสวงหาสุขเพือ่ตน   
 เบยีดเบยีนเขาดว้ยอาชญา       ผูน้ ัน้ละไปแลว้  ย่อมไม่ไดสุ้ข 
 ( พทุ ธ )     ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๓๒  
 
 ๑๒. สุขกามานิ  ภูตานิ  โย  ทณ เฑน  น  หสึติ 
  อตตฺโน  สุขเมสาโน  เปจจฺ  โส  ลภเต  สุข ํ
 สตัวท์ ัง้หลายย่อมตอ้งการความสุข  ผูใ้ดแสวงหาสุขเพือ่ตน   
 ไม่เบยีดเบยีนเขาดว้ยอาชญา       ผูน้ ัน้ละไปแลว้  ย่อมไดสุ้ข 
 ( พทุ ธ )     ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๓๒ 
 

๕.  ขนัติวรรค  คือ  หมวดอดทน 
 ๑๓. อตตฺโนปิ  ปเรสญฺจ  อตถฺาวโห  ว  ขนฺตโิก 
  สคฺคโมกฺขคม ํ มคฺค ํ  อารุฬโฺห  โหต ิ ขนฺตโิก 
 ผูม้ขีนัต ิ ชื่อว่านาํประโยชนม์าใหท้ ัง้แก่ตนท ัง้แก่ผูอ้ืน่   
 ผูท้ีม่ขีนัตชิือ่ว่าเป็นผูข้ึ้นสู่ทางไปสวรรคแ์ละนิพพาน 
       ส.  ม.   ๒๒๒. 
 ๑๔. เกวลานปิํ  ปาปาน ํ  ขนฺต ิ มลู ํ นิกนฺตติ 
  ครหกลหาทนี ํ  มลู ํ ขนต ิ ขน ตโิก 
 ขนัต ิ ย่อมตดัรากแห่งบาปท ัง้สิ้น  ผูม้ขีนัตชิื่อว่าย่อมขดุรากแห่งความตเิตยีน 
 และการทะเลาะกนัเป็นตน้ได ้



      ส.  ม.   ๒๒๒ 
 ๑๕. ขนฺตโิก  เมตตฺวา  ลาภ ี ยสสฺส ี สุขสลีวา 
  ปิโย  เทวมนุสฺสาน ํ  มนาโป  โหต ิ ขนฺตโิก 
 ผูม้ขีนัตนิบัว่ามเีมตตา  มลีาภ  มยีศ  และมสุีขเสมอ   
 ผูม้ขีนัตเิป็นทีร่กัทีช่อบใจของเทวดาและมนุษยท์ ัง้หลาย 
      ส.   ม.  ๒๒๒ 
 
 ๑๖. สตถฺโุน  วจโนวาท ํ  กโรตเิยว  ขนฺตโิก 
  ปรมาย  จ  ปูชาย  ชนิ ํ ปูเชต ิ ขนฺตโิก 
 ผูม้ขีนัต ิ ชื่อว่าทาํตามคาํสอนของพระศาสดา   
 และผูม้ขีนัตชิื่อว่าบูชาพระชนิเจา้ดว้ยบูชาอนัยิง่ 
      ส. ม.   ๒๒๒ 
 
 ๑๗.สลีสมาธิคุณาน ํ  ขนฺต ิ ปธานการณํ 
  สพเฺพปิ  กุสลา  ธมมฺา  ขนฺตยฺาเยว  วฑฒฺนฺต ิ เต 
 ขนัตเิป็นประธาน  เป็นเหต ุ แห่งคุณคือศีลและสมาธิ  กุศลธรรมท ัง้ปวงย่อมเจรญิ  

เพราะขนัตเิท่านัน้ 
      ส.   ม.   ๒๒๒ 
 

   ๔.  ปญัญาวรรค  คือ  หมวดปญัญา 
 
 ๑๘. อปปฺสฺสุตาย ํ ปรุโิส  พลวิทโฺทว  ชรีติ 
  มสํานิ  ตสฺส  วฑฒฺนฺต ิ  ปญฺญา  ตสฺส  น  วฑฒฺต ิ
 คนผูส้ดบันอ้ยน้ี  ย่อมแก่ไป  เหมอืนววัแก่  อว้นแต่เน้ือ  แต่ปญัญาไม่เจรญิ 
  ( พทุ ธ )    ข.ุ   ธ.  ๒๕/๓๕. 
 
 ๑๙. ชวีเตวาปิ  สปปฺญฺโญ  อปิ  วติตฺปรกิฺขยา 
  ปญฺญาย  จ  อลาเภน  วติตฺวาปิ   น  ชวีติ 
 ถงึสิ้นทรพัย ์ ผูม้ปีญัญาก็เป็นอยู่ได ้ แต่อบัปญัญาแมม้ทีรพัยก์็เป็นอยู่ไม่ได ้



  ( มหากป ปินเถร )    ข.ุ  เถร.  ๒๖/๓๕๐. 
 
 ๒๐.ปญฺญวา  พทุธฺิสมปฺนฺโน  วธิานวธิิโกวโิท 
  กาลญฺญู  สมยญฺญู  จ  ส  ราชวสต ึ วเส 
 ผูม้ปีญัญา  ถงึพรอ้มดว้ยความรู ้  ฉลาดในวธิีจดัการงานรูก้าลและรูส้มยัเขาพงึอยู่

ในราชการได ้ 
 ( พทุ ธ )    ข.ุ  ชา.  มหา.  ๒๘ / ๓๓๙. 
 
 ๒๑. ปญ ญา  ห ิ เสฏฐฺา  กุสลา  วทนฺติ 
  นกฺขตตฺราชารวิ  ตารกาน ํ
  สลี ํ สริ ี จาปิ  สตญฺจ  ธมโฺม 
  อนฺวายกิา  ปญฺญวโต  ภวนฺต ิ
 คนฉลาดกลา่วว่า  ปญัญาประเสรฐิ  เหมอืนพระจนัทรป์ระเสรฐิกว่าดาวท ัง้หลาย  

แมศี้ลสริแิละธรรมของสตับุรุษย่อมไปตามผูม้ปีญัญา 
 ( สรภง คโพธิสต ต )  ข.ุ  ชา.   จต ตาฬสี.  ๒๗ / ๕๔๑. 
 
 ๒๒. มตตฺาสุขปรจิจฺาคา  ปสฺเส  เจ  วปิลุ ํ สุข ํ
  จเช  มตตฺาสุข ํ ธีโร  สมปฺสฺส ํ วปิุล ํ สุข ํ
 ถา้พงึเหน็สุขอนัไพบูลย ์ เพราะยอมเสยีสละสุขส่วนนอ้ย  ผูม้ปีญัญาเลง็เหน็สุขอนั

ไพบูย ์ ก็ควรสละสุขส่วนนอ้ยเสยี 
 ( พทุ ธ )    ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๕๓. 
 
 ๒๓. ยส ํ ลทธฺาน  ทมุเฺมโธ    อนตถฺ ํ จรต ิ อตตฺโน 
  อตตฺโน  จ  ปเรสญฺ  จ    หสึาย  ปฏปิชฺชต ิ
 คนมปีญัญาทราม  ไดย้ศแลว้ย่อมประพฤตสิิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชนแ์ก่ตน  ย่อม

ปฏบิตัเิพือ่เบยีดเบยีนท ัง้ตนและผูอ้ืน่   
 ( หต ถาจรยิ )    ข.ุ  ชา.  เอก.  ๒๗ / ๔๐. 
 
 ๒๔. ยาวเทว  อนตถฺาย  ญตตฺ ํ พาลสฺส  ชายติ 



  หนฺต ิ พาลสฺส  สุกฺกสํ ํ  มทุธฺ ํ อสฺส  วปิาตย ํ
 ความรูเ้กิดแก่คนพาล  ก็เพยีงเพือ่ความฉิบหาย  มนัทาํสมองของเขาใหเ้ขว  ย่อม

ฆ่าส่วนทีข่าวของคนพาลเสยี 
 ( พทุ ธ )    ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๒๔. 
 
 ๒๕. โย  จ  วส สสต ํ ชเีว    ทปุปฺญฺโญ  อสมาหโิต 
  เอกาห ํ ชวีติ ํ เสยโฺย   ปญฺญวนฺตสฺส  ฌายโิน 
 ผูใ้ดมปีญัญาทราม  มใีจไม่ม ัน่คง  พงึเป็นอยู่ต ัง้รอ้ยปี  ส่วนผูม้ปีญัญาเพ่งพนิิจ  

มชีวีติอยู่เพยีงวนัเดยีว  ดกีว่า 
 ( พทุ ธ )    ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๒๙. 
 

            ๕.  เสวนาวรรค  คือ  หมวดคบหา 
 ๒๖.   อสนฺเต  นูปเสเวยยฺ  สนฺเต  เสเวยยฺ  ปณฺฑโิต 
  อสนฺโต  นิรย ํ เนนฺต ิ  สนฺโต  ปาเปนฺต ิ สุคต ึ
 บณัฑติไม่พงึคบอสตับรุุษ  พงึคบสตับรุุษ  เพราะอสตับรุุษย่อมนาํไปสู่นรก  

สตับรุุษย่อมใหถ้งึสุคติ 
 ( โพธิสต ต )    ข.ุ  ชา.   วสี.  ๒๗ / ๔๓๗. 
 
 ๒๗. ตคร ํ ว  ปลาเสน    โย  นโร  อปุนยหฺต ิ
  ปตตฺาปิ  สุรภ ี วายนฺติ  เอว ํ ธีรูปเสวนา 
 คนห่อกฤษณาดว้ยใบไม ้  แมใ้บไมก้็หอมไปดว้ยฉนัใด  การคบกบันกัปราชญ ์  ก็

ฉนันัน้ 
 ( โพธิสต ต )    ข.ุ  ชา.   วสี.  ๒๙ /๔๓๗. 
 
 ๒๘. น  ปาปชนสเํสว ี  อจจฺนฺตสุขเมธต ิ
  โคธากุล ํ กกณฺฏาว  กล ึ ปาเปต ิ อตตฺน ํ
 ผูค้บคนช ัว่  ย่อมถงึความสุขโดยส่วนเดยีวไม่ได ้  เขาย่อมยงัตนใหป้ระสบโทษ  

เหมอืนกิ้งก่าเขา้ฝูงเหี้ยฉะนัน้ 
 ( โพธิสต ต )    ข.ุ  ชา.   เอก.  ๒๗/๔๖. 



 
 ๒๙. ปาปมติเฺต  ววิชฺเชตวฺา  ภเชยยฺุตตฺมปคฺุคเล 
  โอวาเท  จสฺส  ตฏิเฺฐยยฺ  ปตเฺถนฺโต  อจล ํ สุข ํ
 ผูป้รารถนาความสุขทีม่ ัน่คง  พงึเวน้มติรช ัว่เสยี  คบแต่บุคคลสูงสุด  และพงึต ัง้อยู่

ในโอวาทของท่าน 
 (  วมิลเถร )    ข.ุ  เถร.   ๒๖ / ๓๐๙. 
  
 ๓๐. ปูตมิจฉฺ ํ กุสคฺเคน  โย  นโร  อปุนยหฺต ิ
  กุสาปิ  ปูต ิ วายนฺติ  เอว ํ พาลูปเสวนา 
 คนห่อปลาเน่าดว้ยใบหญา้คา  แมห้ญา้คาก็พลอยเหมน็เน่าไปดว้ยฉนัใด  การคบ

กบัคนพาลก็ฉนันัน้ 
 ( ราชธีตา  )   ข.ุ  ชา.  มหา.  ๒๘ / ๓๐๓.  
 
 ๓๑. ยาทสิ ํ กุรุเต  มติ ต ํ  ยาทสิญ จูปเสวต,ิ 
  โสปิ  ตาทสิโก  โหติ  สหวาโส  ห ิ ตาทโิส 
 คบคนเช่นใดเป็นมติร  และสมคบคนเช่นใด  เขาก็เป็นคนเช่นนัน้  เพราะการอยู่

ร่วมกนัย่อมเป็นเช่นนัน้ 
 ( โพธิสต ต )   ข.ุ  ชา.  วสี.  ๒๗ / ๔๓๗. 
 
 ๓๒. สทเฺธน  จ  เปสเลน  จ 
  ปญฺญวตา  พหุสฺสุเตน  จ 
  สขติ ํ ห ิ กเรยยฺ  ปณฺฑโิต 
  ภทโฺท  สปปฺรุเิสห ิ สงคฺโม 
 บณัฑติ  พงึทาํความเป็นเพือ่นกบัคนมศีรทัธา  มศีีลเป็นทีร่กั  มปีญัญาและเป็น

พหุสูต     เพราะการสมาคมกบัคนด ี เป็นความเจรญิ 
 ( อานน ทเถร )   ข.ุ  เถร.   ๒๖/ ๔๐๔. 

…………………………    “   ………………………… 
 
 



 

ทกุกะ  คือ  หมวด  ๒ 
  กมัมฏัฐาน  ๒ 
 
 
 สมถกมัมฏัฐาน กมัมฏัฐานเป็นอบุายสงบใจ 
 วปิสัสนากมัมฏัฐาน กมัมฏัฐานเป็นอบุายเรอืงปญัญา 
   อง .  ทกุ.  ๒๐/๗๗ 
 
 อธิบาย :  กมัมฏัฐานเน่ืองดว้ยบรกิรรม  อนัเป็นอบุายทาํใจใหส้งบ ไม่เกี่ยวกบัปญัญา  

จดัเป็นสมถกมัมฏัฐาน.  กมัมฏัฐานเน่ืองดว้ยทศันะทางใจในคตขิองธรรมดา  ปรารภสภาวธรรม

และสามญัญลกัษณะ  จดัเป็นวปิสัสนากมัมฏัฐาน  ภาวนา  ๒  ก็เรยีก 
 
    กาม  ๒ 
 
 กเิลสกาม กเิลสเป็นเหตใุคร่ 
 วตัถกุาม  พสัดุอนัน่าใคร.่ 
  ข.ุ  มหา.  ๒๙/๑ 
 
   อธิบาย  :  กิเลสกาม  ไดแ้ก่กิเลสใหใ้คร่  คือ  ราคะ  โลภะ  คือความอยากได ้ 

อสิสา  คือความรษิยาหรอืความหงึ  อรต ิ ความไม่ยนิดดีว้ย  อสนัตฏุฐ ิ ความไม่สนัโดษ  เป็นตน้  

วตัถกุาม  ไดแ้ก่กามคุณ  ๕  คือ รูป เสยีง  กลิน่  รส  โผฏฐพัพะ  อนัเป็นทีน่่าปรารถนารกัใคร่

ชอบใจ 
 
   บูชา  ๒ 
 อามิสบูชา บูชาดว้ยอามิส  ( คอืสิง่ของ ) 
 ปฏปิตัตบูิชา บูชาดว้ยปฏบิตัติาม. 
  อง ทกุ.  ๒๐/๑๑๗ 
 



 
  ปฏสินัถาร  ๒ 
 อามิสปฏสินัถาร ปฏสินัถารดว้ยอามิส (คอืสิง่ของ) 
 ธมัมปฏสินัถาร ปฏสินัถารโดยธรรม 
  อง ทกุ.  ๒๐/๑๑๖ 
   
          อธิบาย  :  ปฏสินัถาร  ไดแ้ก่  การตอ้นรบัแขกผูม้าถงึถิน่  อามสิปฏสินัถารไดแ้ก่ตอ้นรบั

ดว้ยใหส้ิง่ของ  เช่น  ใหน้ํา้รอ้นหมากพลู  อาหารเป็นตน้  ธมัมปฏสินัถาร  แกก้นัมาว่า  กลา่วธรรม

ใหฟ้งัหรอืแนะนาํกนัในทางธรรม  ขา้พเจา้เหน็ไม่ใช่อาการรบัแขก  มตขิองขา้พเจา้  ไดแ้ก่ตอ้นรบั

โดยควรแก่ฐานะของแขกผูม้า  ควรลกุรบักราบไหวก้็ทาํ  ไม่ควรทาํอย่างนัน้  ก็ทาํความเอื้อเฟ้ือดว้ย

ประการอืน่  แมเ้จา้ถิน่มปีรารถนาด ี แต่ทาํไม่ควรแก่ฐานะของแขก  การปฏสินัถารนัน้อาจเสยี  เช่น

แขกเป็นคนช ัน้สูง  เจา้ถิน่ทาํการตอ้นรบัอย่างคนสามญั  ดูเป็นไม่สาํคญัในแขกผูน้ ัน้เลย  อกีผ่าย

หน่ึง  แขกเป็นคนสามญั  เจา้ถิน่ตอ้นรบัแขง็แรง  อย่างทาํแก่แขกช ัน้สูง  ดูเป็นตื่นหรอืเซอะไป  

ธมัมปฏสินัถาร  หมายเอาการตอ้นรบัทีท่าํพอดสีมแก่ฐานะของแขก 
 
  สุข  ๒ 
 
 กายกิสุข สุขทางกาย (สุขเกิดจากรูป เสยีง กลิน่ รส และสมัผสั) 
 เจตสกิสุข สุขทางใจ.  ( สุขเกิดจากการปฏบิตัธิรรม ) 
  อง .  ทกุ.  ๒๐/๑๐๑ 
   
 อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 



 

  ติกะ  หมวด  ๓ 
 
  อกศุลวิตก  ๓ 
 กามวติก ความตรใินทางกาม 
 พยาบาทวติก ความตรใินทางพยาบาท 
 วหิงิสาวติก ความตรใินทางเบยีดเบยีน 
  อง .  ฉก ก.  ๒๒/๔๙๖. 
 
 อธิบาย  :  ความตรปิระกอบดว้ยกามราคะ  เช่นคิดแส่ไปในการทาํกาเมสุมจิฉาจาร  

และทาํทุราจารผดิประเพณี  และประกอบดว้ยอภชิฌา  เช่นคิดแส่ไปในทางหาลาภอนัไม่ชอบธรรม  

จดัเป็นกามวติก  ความตรปิระกอบดว้ยพยาบาท  มโีทสะเป็นมลู  คือคิดทาํลายหรอืตดัรอนผูอ้ืน่  

จดัเป็นพยาบาทวติก  ความตรปิระกอบดว้ยเจตนาเป็นเหตทุาํความลาํบากใหแ้ก่ผูอ้ืน่  มโีมหะเป็น

มลู  เช่นใชค้นหรอืสตัวพ์าหนะเกินพอด ี  ไม่ปรานีไม่คิดถงึความลาํบากของเขา  ของมนั  หรอื

แสวงหาความสนุกเพือ่ตนเองในทางลาํบากของผูอ้ืน่  จดัเป็นวหิงิสาวติก 
 
  กศุลวิตก ๓ 
 เนกขมัมวติก ความตรใินทางพรากจากกาม 
 อพยาบาทวติก ความตรใินทางไม่พยาบาท 
 อวหิงิสาวติก ความตรใินทางไม่เบยีดเบยีน 
 
 อธิบาย  :  ความตรเิป็นไปเพือ่ทาํใจไม่ใหล้อุาํนาจแก่กิเลสกามและไม่ตดิอยู่ในวตัถกุาม  

จดัเป็นเนกขมัมวติก  แต่เนกขมัมศพัทน้ี์ท่านหมายเอาออกบวช  เพราะความมุ่งหมายของผูบ้วช  

ย่อมเป็นไปในทางนัน้  ความตรเิป็นไปดว้ยอาํนาจเมตตาในผูอ้ืน่  ปรารถนาความดคีวามงามเพือ่เขา  

จดัเป็น อพยาบาทวติก  ความตรเิป็นไปดว้ยอาํนาจกรณุาในผูอ้ืน่  จะทาํอะไร ๆ  เน่ืองดว้ยผูอ้ืน่  

เป็นตน้ว่าจะใชค้นหรอืสตัว ์ มปีรานีคิดถงึความลาํบากของเขาของมนั  ไม่ใชต้รากตราํ  ไม่ทาํความ

ลาํบากใหแ้ก่เขาแก่มนัโดยไม่จาํเป็น  จดัเป็นอวหิงิสาวติก 
 
 



 
  อคัคิ  ( ไฟ )  ๓ 
 
 ราคคัคิ  ไฟคือราคะ 
 โทสคัคิ  ไฟคือโทสะ 
 โมหคัค ิ  ไฟคือโมหะ. 
  ข.ุ  อ.ุ  ๒๕/๓๐๑. 
อธิบาย  :  กิเลส  ๓  ประเภทนี้   จดัเป็นอคัคิ  เพราะเป็นสภาพเผาลนสนัดานใหร้อ้น. 
 
  อธิปเตยยะ  ๓ 
 
 อตัตาธิปเตยยะ ความมตีนเป็นใหญ่ 
 โลกาธิปเตยยะ ความมโีลกเป็นใหญ่ 
 ธมัมาธิปเตยยะ ความมธีรรมเป็นใหญ่. 
  อง ฺ ตกิ.  ๒๐/๑๐๑. 
 อธิบาย  :  อตัตาธิปเตยยะนัน้  พงึเหน็เช่นคนจะทาํบญุ  ปรารภภาวะของตนผูเ้ป็น

อสิระ  ทาํดว้ยมุ่งใหส้มภาวะของตน  ผูท้าํมุ่งผลอนัจะไดแ้ก่ตน  หรอืมุ่งความสะดวกแห่งตนก็

เช่นนัน้  โลกาธิปเตยยะนัน้  พงึเหน็เช่นผูน้ ัน้ทาํบญุ  ดว้ยมุ่งจะใหผู้อ้ืน่สรรเสริญ  หรอืไม่ทาํ  เกรง

เขาจะนินทา  หรอืทาํตามความนิยมของเขาท ัง้หลายธมัมาธิปเตยยะนัน้  พงึเหน็เช่นผูท้าํไม่มุ่งอย่าง

อืน่  เป็นแต่เหน็สมควรเหน็ว่าถูกก็ทาํหรอืทาํดว้ยอาํนาจเมตตากรุณาเป็นอาทิ 
 

ญาณ ๓ 
 สจัจญาณ ปรชีาหย ัง่รูอ้รยิสจั 
 กิจจญาณ ปรชีาหย ัง่รูก้ิจอนัควรทาํ 
 กตญาณ ปรชีาหย ัง่รูก้ิจอนัทาํแลว้. 
  ส ํ มหา.  ๑๙/๕๓๐ 
   
อธิบาย  :  ปรชีาหย ัง่รูว้่า  น้ีทกุข ์ น้ีทกุขสมทุยั  น้ีทกุขนิโรธ  น้ีทกุขนิโรธคามนีิปฏปิทา  จดัเป็น

สจัจญาณ  ปรชีาหย ัง่รูว้่า  ทกุขเ์ป็นธรรมชาตทิีค่วรกาํหนดรู ้  ทกุขสมทุยั  เป็นสภาพทีค่วรละเสยี  



ทกุขนิโรธ  เป็นสภาพทีค่วรทาํใหแ้จง้  ทกุขนิโรธคามนีิปฏปิทา  เป็นธรรมชาตทิีค่วรทาํใหเ้กิด  

จดัเป็นกจิจญาณ  ปรชีาหย ัง่รูก้ิจ  ๔  อย่าง  นัน้ว่าทาํสาํเรจ็แลว้  จดัเป็นกตญาณ  ญาณ  ๓  น้ี  

เป็นไปในสจัจะ  ๔  อย่างละ  ๓  จงึเป็น  ๑๒  เรยีกว่าอรยิสจัมอีาการ  ๑๒ 
 
  ตณัหา  ๓ 
 
 กามตณัหา ตณัหาในกาม 
 ภวตณัหา ตณัหาในภพ 
 วภิวตณัหา ตณัหาในปราศจากภพ. 
    อง ฺ ฉกฺก.  ๒๒/๔๙๔. 
 
  อธิบาย  :  ความอยากไดอ้ยากพน้อย่างแรง  ทีเ่รยีกว่าทะยาน  ว่าดิ้นรน  จดัเป็น

ตณัหา  ความอยากไดว้ตัถกุามอนัยงัไม่ได ้  และความหมกมุ่นอยู่ในวตัถกุามอนัไดแ้ลว้  จดัเป็น

กามตณัหา  ความอยากเป็นอยู่ในภพทีเ่กิดดว้ยอาํนาจความอาลยั  และความอยากเกิดในภพที่

ปรารถนาต่อไป  จดัเป็นภวตณัหา  ความอยากเป็นนัน่เป็นนี่  สงเคราะหเ์ขา้ในประเภทน้ีดว้ย  

ความอยากไม่เป็นอยู่ในภพทีเ่กิด  คือความอยากตายเสยี  ดว้ยอาํนาจความเบือ่หน่ายและความ

อยากดบัสูญไม่เกิดในภพนัน้  ๆ  อกี  จดัเป็นวภิวตณัหา  ความไม่อยากเป็นนัน่เป็นน่ี  สงเคราะห์

เขา้ในประเภทน้ีดว้ย 
 
  ปาฏหิารยิะ  ๓ 
 อทิธิปาฏหิารยิะ ฤทธ์ิเป็นอศัจรรย ์
 อาเทสนาปาฏหิารยิะ ดกัใจเป็นอศัจรรย ์
 อนุสาสนีปาฏหิารยิะ คาํสอนเป็นอศัจรรย.์ 
  ท.ี  ส.ี  ๒/๒๗๓. 
 
 อธิบาย  : การแสดงฤทธ์ิไดพ้น้วสิยัของสามญัมนุษย ์ เช่นนิรมติตวัไดต่้าง ๆ  ลอ่ง หน

ได ้  ดาํดนิได ้  เดนินํา้ได ้  เหาะได ้  ท่านจดัเป็นปาฏหิารยิะอย่างหน่ึง  แต่หมายเอาการแสดงฤทธ์ิ

โตง้ ๆ  อย่างน้ี  หรอืหมายเอาการแสดงฤทธ์ิเป็นธรรมาธิษฐาน  เปรยีบดว้ยบคุลาธิษฐาน  ขอฝาก

ปราชญไ์วเ้พือ่สนันิษฐาน.  การดกัใจทายใจคนได ้ ท่านจดัเป็นปาฏหิารยิะอย่างหน่ึง.  คาํส ัง่สอนอนั



อาจจูงใจคนใหนิ้ยมไปตาม  ท่านจดัเป็นปาฎหิารยิะอย่างหน่ึง.  ปาฏหิารยิะ  ๓  น้ี  ท่านว่ามใีน

สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้  และยกย่องอนุสาสนีปาฏหิารยิะว่า  เป็นอศัจรรยย์ิ่งกว่า  ๒  อย่าง

ขา้งตน้ 
 
  ปิฎก  ๓ 
 พระวนิยัปิฎก  หมวดพระวนิยั 
 พระสุตตนัปิฎก หมวดพระสุตตนัตะ ( หรอืพระสูตร ) 
 พระอภธิรรมปิฎก หมวดพระอภธิรรม. 
   ว.ิ  ปรวิาร.  ๘/๑๒๔. 
 
   อธิบาย  :  ศพัทว์่าปิฎก  เป็นชื่อแห่งกระจาดหรอืตระกรา้  เอามาใชใ้นทีน้ี่ ดว้ยหมาย

เอาความว่าเป็นหมวดทีร่วบรวม  ดุจกระจาดเป็นทีร่วมสิง่ของต่าง ๆ มผีกัต่าง ๆ  ที่ซื้อมาจากตลาด

เป็นตน้.  ปาพจนใ์นทีน้ี่ท่านแบ่งเป็น  ๓  พระวนิยัคงที่  พระธรรมแบ่งออกเป็น  ๒  หมวด  ที่

แสดงโดยบคุลาธิษฐาน  หรือเจอืดว้ยบคุลาธิษฐาน  จดัเป็นพระสุตตนัตะ  ๑  หมวดทีแ่สดงโดย

ธรรมาธิษฐานลว้น  จดัเป็นพระอภธิรรม  ๑ ท ัง้  ๓  น้ี  เป็นหมวดหนึ่ง ๆ ที่รวบรวมปกรณม์ี

ประเภทเดยีวกนั  จงึจดัเป็นปิฎกหน่ึง ๆ  
 
  พทุธจรยิา  ๓ 
 
 โลกตัถจรยิา ทรงประพฤตเิป็นประโยชนแ์ก่โลก 
 ญาตตัถจรยิา ทรงประพฤตเิป็นประโยชนแ์ก่พระญาติ 
  หรอืโดยฐานเป็นพระญาติ 
 พทุธตัถจรยิา ทรงประพฤตปิระโยชน ์โดยฐานเป็นพระพทุธเจา้. 
  มโน.  ป.ุ  ปฐม.  ๑๐๔. 
 
 อธิบาย  :  โลกตัถจรยิานัน้  ไดแ้ก่ทรงประพฤตเิป็นประโยชนแ์ก่มหาชนทีน่บัว่าสตัว ์

โลกท ัว่ไป  เช่นทรงแผ่พระญาณเลง็ดูสตัวโ์ลกทกุเชา้คํา่  ผูใ้ดปรากฏในข่ายพระญาณ  เสดจ็ไป

โปรดผูน้ ัน้  กลา่วส ัน้ทรงสงเคราะหค์นท ัง้หลายโดยฐานเป็นเพือ่นมนุษยด์ว้ยกนั  นบัเขา้ในขอ้น้ี 



 ญาตตัถจรยิา  ไดแ้ก่ทรงสงเคราะหพ์ระญาตโิดยฐานเป็นพระญาติ  เช่นทรงพระ

อนุญาตใหพ้วกศากยะผูเ้ป็นพระญาติและเป็นเดยีรถยี ์  จะเขา้มาอปุสมบทในพระพทุธศาสนา  ไม่

ตอ้งอยู่ตติถยิปรวิาส  ๔  เดอืนก่อน  เหมอืนพวกเดยีรถยีอ์ืน่  น้ีเป็นญาตตัถจรยิาโดยเฉพาะ  เมือ่

เพ่งถงึพระพทุธจรยิาอนัเป็นไปเพือ่สงเคราะหพ์ระญาติ  การเสดจ็ไปเทศนาโปรดพระญาต ิ ณ  นคร

กบลิพสัดุก์็ด ี  การเสดจ็ไปหา้มพระญาตฝ่ิายศากยะและโกลยิะผูว้วิาทกนัดว้ยแย่งนํา้เขา้นาก็ด ี  จดั

เขา้ในขอ้น้ีก็ได ้
 พทุธตัถจรยิานัน้  ไดแ้ก่พระพทุธกิจทีท่รงบาํเพญ็ใหเ้ป็นประโยชนแ์กม้หาชนโดยฐาน

เป็นพระพทุธเจา้  เช่นทรงบญัญตัสิกิขาบท  อนัเป็นอาทพิรหมจรรยบ์า้ง  อนัเป็นอภสิมาจารบา้ง  

เพือ่นิคคหะ  พวกภกิษุหนา้ดา้นไม่ละอาย  ซึง่เรยีกว่าทมุมงักุผูเ้กอ้ยาก  คือผูไ้ม่ค่อยรูจ้กัอายบา้ง  

เรยีกว่าอลชัช ี ผูไ้ม่มยีางอายบา้ง  และเพือ่วางระเบยีบนาํความประพฤตแิห่งพวกภกิษุผูร้กัดรีกังาม  

ซึง่เรยีกว่าเปสละบา้ง  ผูม้อีายเรยีกว่าลชัชบีา้ง  และทรงแสดงธรรมประกาศพระศาสนา  ใหบ้ริษทั

ท ัง้คฤหสัถบ์รรพชติรูท้ ัว่ถงึธรรม  ประดษิฐานพระพทุธศาสนาใหย้ ัง่ยนืสบืมา  กลา่วส ัน้  ทรงทาํ

หนา้ทีข่องพระพทุธเจา้  นบัเขา้ในขอ้น้ี 
 
  วฏัฏะ  ( วน )  ๓ 
 
 กิเลสวฏัฏะ วนคือกิเลส 
 กมัมวฏัฏะ วนคือกรรม 
 วปิากวฏัฏะ วนคือวบิาก. 
    อภ.ิ  สง.ฺ  ๔๖. 
 
 อธิบาย  :  สภาพ  ๓  น้ี  ไดช้ื่อว่า  วน  เพราะหมนุเวยีนกนัไป  คือกิเลสเกิดขึ้นแลว้

ใหท้าํกรรม  คร ัน้ทาํกรรมแลว้  ย่อมไดร้บัวบิากแห่งกรรม  เมือ่ไดร้บัวบิาก  กิเลสเกิดขึ้นอกี  วน

กนัไปอย่างน้ี  จนกว่าพระอรหตัตมรรคจะตดัใหข้าดลง  ท ัง้  ๓  น้ีเรยีกว่า  ไตรวฏัฏะ 
 
   สกิขา  ๓ 
 
 อธิสลีสกิขา  สกิขาคือศีลยิง่ 
 อธิจติตสกิขา  สกิขาคือจติยิง่ 



 อธิปญัญาสกิขา สกิขาคือปญัญายิง่. 
  อง.ฺ  ตกิ.  ๒๐/๒๙๔. 
 อธิบาย  :  ปฏปิทาทีต่ ัง้ไวเ้พือ่ศึกษา  คือฝึกหดัไตรทวารไปตามชื่อว่าสกิขา.ในเบื้องตน้  

ควรหดัปฏบิตัริกัษามารยาทกายวาจาใหเ้รยีบรอ้ยปราศจากโทษสมควรแก่หมู่ก่อน  น้ีจดัเป็นสลีสกิ

ขา.  ในลาํดบันัน้  ควรหดัรกัษาจติใหอ้ยู่ในอาํนาจ  อาจทาํใหแ้น่แน่วควรแก่การงานในคราวตอ้งการ  

น้ีจดัเป็นจติตสกิขา  ในทีสุ่ด  ควรหดัใชป้ญัญา ใหร้อบรูส้ภาวธรรม  อนัเป็นไปดว้ยความเป็นเหตุ

และผลแห่งกนัและกนั  จดัเป็นปญัญาสกิขา.  เพ่งธรรมอนัอกุฤษฏ ์ เรยีกว่า  อธิสลีสกิขา  อธิจติ

ตสกิขา  อธิปญัญาสกิขา 
 

  จตกุกะ  หมวด  ๔ 
 
   อบาย  ๔ 
 
 นิรยะ นรก 
 ตริจัฉานโยนิ กาํเนิดดริจัฉาน 
 ปิตตวิสิยั ภูมแิห่งเปรต 
 อสุรกาย พวกอสุระ 
  ข.ุ  อติ.ิ  ๒๕/๓๐๑. 
 
 อธิบาย  :  ภูมกิาํเนิด  หรอืพวกอนัหาความเจรญิมไิด ้ จดัเป็นอบายนิรยะ  ท่านว่าเป็น

ภูมทิีล่งโทษคนผูท้าํบาปตายแลว้ไปเกิดขึ้น  ณ  ทีน่ ัน้  มนีายนิรยบาลเป็นผูท้าํกรรมกรต่าง ๆ  ให ้

ไดค้วามเดอืดรอ้น  แสดงโดยบคุลาธิษฐานดว้ยถกูไฟลวกและถูกประหารดุจความเขา้ใจของพวก

พราหมณค์ร ัง้เวทกิสมยั  คือยุคถอืลทัธิตามพระเวทว่า  คนบาปตายไปแลว้ถูกพระยมชาํระแลว้

ลงโทษใหต้กนรก  และตอ้งเสวยกรรมกรณต่์าง ๆ  แต่ในปูนหลงักลา่วเพยีงนรกและคนทาํบาปไป

เกิดเองในภูมนิ ัน้  การถูกเพลงิลวกหรอืถูกประหารก็เป็นอยู่ในภมูนิ ัน้เอง  ไมก่ลา่วถงึนายนิรยบาล  

เป็นกลเมด็อยู่  กาํเนิดดริจัฉานทีไ่ม่มภีูมเิป็นทีต่่างหาก  ตอ้งอาศยัมนุษยโลก  ปรากฏแลว้  

นอกจากน้ียงัมนีาคและครุฑมพีภิพเป็นทีอ่ยู่  มพีระราชาในพวกกนัเอง  เป็นสตัวผู์บ้รบูิรณ์  แม ้

อย่างนัน้  ท่านก็จดัเป็นอบายเพราะไม่เป็นภพัพบคุคลเหมอืนมนุษย ์ ศพัทว์่า  เปรต  แปลว่า  ผูล้ะ

ไปแลว้  หมายเอาผผูีเ้คยเป็นมนุษยม์าก่อนยงัไม่ไดถ้อืกาํเนิดอืน่  ไดใ้นศพัทส์มัภเวส ี ผูแ้สวงหาที่



เกิดในเมตตสูตร  ภายหลงัหมายเอาเฉพาะจาํพวกทาํบาปมโีทษไม่ถงึตกนรก  แต่มรูีปร่างทรวดทรง

ไม่สมประกอบ  ตกยาก  ไดค้วามอดอยากเป็นลน้เหลอื  เดอืดรอ้นไปในทางเป็นอยู่ของตนเอง  

พวกเปรตน้ี  ดูเหมอืนอาศยัมนุษยโลกก็ม ี พงึเหน็อย่างพวกเปรตพระญาตเิก่าของพระเจา้พมิพสิาร  

ซึง่กลา่วถงึในตโิรกุฑฑสูตร  และในอรรถกถาแห่งสูตรนัน้  ดูเหมอืนมภีูมสิาํหรบัเปรตเหลา่นัน้ก็ม ี 

พงึเหน็อย่างพวกเปรตซึง่กล่าวถงึในชาณุสโสณีสูตร  นอกจากน้ี  ยงัมเีปรตอกีจาํพวหน่ึง  อยู่ปลกี

ตามลาํพงัในมนุษยโลก  ไดเ้สวยสุขเสวยทกุขป์นกนั  มวีมิานอยู่  มสีมบตั ิ ไดเ้สวยสุขในวมิาน

ตลอดกลางวนั  คร ัน้คํา่ลง  ตอ้งออกจากวมิานไปรบักรรมกรเหมอืนสตัวน์รกตลอดกลางคืน  พอ

สว่างก็กลบัวมิานไดอ้กี   
 อสุรกาย  ในบาลไีม่กลา่วถงึเลย  ในอรรถกถาก็ไดพ้บเพยีงสกัว่าชื่อ  ในปทานุกรมสสํก

ฤต  แกอ้สุรศพัทว์่าผูเ้ป็นอยู่  อธิบายว่า  ไดแ้ก่ผเีป็นอทสิสมานกาย  ประเภททีช่ ัว่  ตรงกบัผไีม่มี

ชื่อผูเ้ทีย่วหลอกมนุษยใ์หต้กใจกลวั  ผแีปลกจากเปรตเพราะเทีย่วหลอก  เปรตไม่หลอก  เป็นแต่

คนไปพบเขา้เอง  หรอืเมือ่จะรอ้งทกุขแ์ก่คน  ก็แสดงตวัใหเ้หน็เป็นอทสิสมานกายหรอืไม่  ไม่ชดันกั  

แต่กลา่วถงึท ัง้  ๒  อย่าง  อาหารของสตัวน์รก  ท่านกล่าวว่ากรรม  อาหารของสตัวด์ริจัฉาน เป็น

ตามประเภทของมนั  ทีเ่ป็นส่วนใหญ่  ของเกิดในสรรีะแห่งสตัวด์ว้ยกนัเป็นตน้ว่า  เน้ือและเลอืดก็ม ี 

ของนบัเขา้ในภูตคาม  เป็นตน้ว่า  หญา้และใบไมก้็ม ี อาหารของเปรต  ท่านกลา่วว่ากรรมดว้ย  ผล

ทานอนัญาตมิติรผูย้งัเป็นอยู่ในมนุษยโลกบรจิาคแลว้อทุศิไปถงึดว้ย  อาหารของอสุรกายไม่ไดร้ะบุ

ไวช้ดั  เทยีบอาหารของยกัษเ์ลว ๆ ของเกิดในสรรีะแห่งสตัวด์ว้ยกนัไม่เลอืกว่าดหีรอืเสยี  สกปรก

หรอืไม่  ขา้พเจา้จกัเปรยีบสตัวน์รก  เปรต  อสุรกาย  เพือ่เป็นทางสนันิษฐาน  สตัวน์รก  เช่นคน

โทษถูกรบัอาญาแผ่นดนิ  ตอ้งเสวยกรรมกรณอ์ยู่ในพนัธนาคาร  แต่รฐับาลใหอ้าหารกินไม่อดอยาก

มากนกั  เปรต เช่น  คนตกทกุขไ์ดย้ากหากินในทางเทีย่วขอทาน  อสุรกาย  เช่น  คนอดอยากอย่าง

นัน้แลว้  เทีย่วลอบทาํโจรกรรมในคํา่คืน  ตลอดถงึการหลอกลวงเอาทรพัยข์องผูอ้ืน่. 
 
  อปสัเสนธรรม  ๔ 
 
 พจิารณาแลว้เสพของอย่างหน่ึง 
 พจิารณาแลว้อดกล ัน้ของอย่างหน่ึง 
 พจิารณาแลว้เวน้ของอย่างหน่ึง 
 พจิารณาแลว้บรรเทาของอย่างหน่ึง. 
  ท.ี  ปาฏ.ิ  ๑๑/๒๓๖. 
 



 อธิบาย  :  ขอ้ตน้  เสพของอนัสบาย  ต่างโดยเป็นจวีร  บณิฑบาต  เสนาสนะ  

คิลานเภสชั  บคุคลและธรรมเป็นตน้  ทีเ่สพเขา้กุศลเกดิขึ้นและเจรญิขึ้น  อกุศลไม่เกิด  ทีเ่กิดขึ้น

แลว้เสือ่มสิ้นไป  ขอ้ที ่ ๒  อดกล ัน้อารมณอ์นัไม่เป็นทีเ่จรญิใจ  ต่างโดยหนาว  รอ้น  หวิ  กระหาย  

ถอ้ยคาํเสยีดแทง  และทกุขเวทนาอนัแรงกลา้  ขอ้ที ่  ๓  เวน้ของไม่สบาย  ต่างโดยประเภทอย่าง

นัน้  ทีเ่สพเขา้  อกุศลเกิดขึ้นและเจรญิขึ้น  กุศลไม่เกิด  ทีเ่กิดแลว้เสือ่มสิ้นไป  ขอ้ที ่ ๔  บรรเทา

อกุศลวติกอนัสมัปยุตดว้ยกาม  ดว้ยพยาบาท  ดว้ยวหิงิสา 
 
  อปัปมญัญา  ๔ 
 
 เมตตา  กรุณา  มทุติา  อเุบกขา 
  ท.ี  ส.ี  ๙/๓๑๐ 
 
 อปัปมญัญา  แปลว่า  ภาวนามสีตัวห์าประมาณมไิดเ้ป็นอารมณ ์  เพราะแผ่ไปโดยไม่

เจาะจง  ไม่จาํกดั  ว่าเป็นมติรหรอืศตัรูเป็นตน้ 
 เมตตา  โดยพยญัชนะ  ไดแ้ก่ความสนิทสนม  คือ  รกัใคร่  เวน้จากราคะ  โดยอรรถ  

ไดแ้ก่ปรารถนาความสุขความเจรญิเพือ่ผูอ้ืน่.  กรุณา  โดยพยญัชนะ  ไดแ้ก่ความหว ัน่ใจ  เมือ่เหน็

ผูอ้ืน่ไดท้กุขร์อ้น  โดยอรรถ ไดแ้ก่ความปรารถนาเพือ่จะปลดเปลื้องทกุขข์องเขา.  มทุติา  โดย

พยญัชนะ  ไดแ้ก่ความชื่นบาน  โดยอรรถ  ไดแ้ก่ความพลอยยนิดดีว้ย  ในเมือ่เหน็ผูอ้ืน่ไดด้.ี  

อเุบกขาโดยพยญัชนะ  ไดแ้ก่ความวางเฉย  โดยอรรถ  ไดแ้ก่ความวางตนเป็นกลาง  ในเมือ่จะแผ่

เมตตากรุณาไปไม่บงัควร  เช่นเอาใจช่วยโจรเป็นตวัอย่าง  หรอืในเมือ่จะพลอยยนิดดีว้ยสมบตัขิอง

อกีฝ่ายหน่ึง  จาํจะยนิดดีว้ยวบิตัขิองอกีฝ่ายหน่ึง  เช่น  ๒  ฝ่ายเป็นความกนั  จะพลอยยนิดดีว้ย

ฝ่ายชาํนะกจ็าํจะยนิดดีว้ยความแพข้องอกีฝ่ายหน่ึง.  ธรรม  ๔  อย่างน้ี  ทีแ่ผ่โดยเจาะตวัก็ด ี โดย

ไม่เจาะตวัแต่ยงัไม่จาํกดัมุ่งเอาหมู่น้ีหมู่น ัน้ก็ด ี  จดัเป็น  พรหมวหิาร  แปลว่า  ธรรมเป็นเครื่องอยู่

ของพรหม  โดยอธิบายว่าพรหมโดยอบุตักิด็ ี พรหมโดยสมมต ิ คือ  ผูใ้หญ่ก็ด ี ย่อมอยู่ดว้ยธรรม

เหลา่น้ี.  ทีแ่ผ่โดยไม่เจาะตวัไม่มจีาํกดั  จดัเป็นอปัปมญัญา  แปลว่า  ภาวนามสีตัวห์าประมาณมิได ้

เป็นอารมณ ์ เป็นปฏปิทาของภกิษุในพระธรรมวนิยัน้ี 
 
 
 



  โอฆะ  ๔ 
 
 กาโมฆะ โอฆะคือกาม 
 ภโวฆะ โอฆะคือภพ 
 ทฏิโฐฆะ โอฆะคือทฏิฐ ิ
 อวชิโชฆะ โอฆะคืออวชิชา. 
  ส.ํ  มหา.  ๑๙/๘๘. 
 กาม  ภพ  มจิฉาทฏิฐ ิ  และอวชิชา  ชื่อว่า  โอฆะ  เพราะเป็นเหมอืนหว้งนํา้ทีท่่วมใจ

สตัวใ์หจ้มลงในวฏัฏทกุข ์
 อธิบาย  :  กาม  ภพ  อวชิชา  พงึรูโ้ดยนยัอนักลา่วแลว้ในอาสวะ  ๓  ทฏิฐ ิ หมายเอา

มจิฉาทฏิฐ ิ   สภาพ  ๔  น้ี  ไดช้ื่อว่าโอฆะ  เพราะเป็นดุจกระแสนํา้อนัท่วมใจสตัว ์ ไดช้ื่อว่าโยคะ  

เพราะประกอบสตัวไ์วใ้นภพ  ไดช้ื่อว่าอาสวะเพราะเป็นสภาพหมกัหมมอยู่ในสนัดาน 
 
  กจิในอรยิสจั  ๔ 
 
 ปรญิญา กาํหนดรูท้กุขสจั 
 ปหานะ ละสมทุยัสจั 
 สจัฉิกรณะ ทาํใหแ้จง้นิโรธสจั 
 ภาวนา ทาํมคัคสจัใหเ้กิด. 
  ส.ํ  มหา.  ๑๙/๕๓๙. 
 อธิบาย  :  อรยิมรรคเมือ่เกิดขึ้นย่อมทาํกจิ  ๔  น้ีในขณะเดยีวกนั 
   
   บรษิทั  ๔ 
 ภกิษุ  ภกิษุณี  อบุาสก  อบุาสกิา 
    อง จตกุ ก.  ๒๑/๑๗๘ 
 
   บคุคล  ๔ 
 อคุฆฏติญัญู ผูอ้าจรูธ้รรมพอท่านยกหวัขอ้ขึ้นแสดง 
 วปิจติญัญู ผูอ้าจรูธ้รรมต่อเมือ่ท่านอธิบายความแห่งหวัขอ้นัน้ 



 เนยยะ ผูพ้อแนะนาํได ้
 ปทปรมะ ผูม้บีทเป็นอย่างยิง่ 
       อง จตกุ ก.  ๒๑/๑๘๓ 
 
 อธิบาย  :  บคุคลที ่  ๑  เป็นผูม้ปีฏภิาณเป็นอย่างด ี  ท่านผูเ้ทศนายกเพยีงหวัขอ้ขึ้น

แสดง  ก็เขา้ใจแลว้  ตวัอย่างเช่น  พระอสัสชแิสดงแก่พระสารบีตุรคร ัง้ยงัเป็นปริพาชกว่า  ความ

เกิดและดบัแห่งธรรมท ัง้หลายเพราะเหต ุ  พระสารบีตุรเขา้ใจดวี่า  หวัใจพระพทุธศาสนาถอืว่า  สิง่

น ัน้  ๆ  สารพดัทุกอย่างเป็นเหตแุละผลแห่งกนัและกนั  เกิดขึ้นเพราะเหตุ  ดบัก็เพราะสิ้นเหตุ  

บคุคลที ่  ๒  มปีฏภิาณไมถ่งึอย่างนัน้ ต่อไดฟ้งัอธิบายความจงึเขา้ใจได ้  ตวัอย่างเช่น  พระปญัจ

วคัคียไ์ดฟ้งัพระศาสดาตรสัว่า  ปญัจขนัธ ์ เป็น  อนตัตา  แลว้ทรงอธิบายว่าถา้ปญัจขนัธเ์ป็นอตัตา

แลว้ไซร ้  ปญัจขนัธน์ ัน้ก็จะไม่พงึเป็นไปเพือ่ความลาํบาก  และจะพงึปรารถนาไดต้ามใจว่า  ขอจง

เป็นอย่างน้ีเถดิ  อย่าไดเ้ป็นอย่างนัน้เลย  ท่านเขา้ใจแลว้  บคุคลที ่ ๓  ไดแ้ก่ผูพ้อจะฝึกสอนอบรม

ไดต่้อไป  อย่างคนสามญั  บคุคลที ่ ๔  ไดแ้ก่บคุคลผูส้กัว่าฟงั  ไม่ยงัประโยชนใ์หส้าํเรจ็เพราะการ

ฟงั 
 
   มรรค  ๔ 
 
  โสดาปตัตมิรรค 
  สกทาคามมิรรค 
  อนาคามมิรรค 
  อรหตัตมรรค 
   ว.ิ  ญาณทส สน.  ตตยิ.  ๓๑๙ 
 
 อธิบาย  :  ญาณคือความรูเ้ป็นเหตลุะสงัโยชนไ์ดเ้ดด็ขาด  เรยีกว่ามรรค  มรรคนัน้

จาํแนกเป็น  ๔  ดว้ยอาํนาจกาํจดัสงัโยชนแ์ต่เพยีงเอกเทศบา้ง  สิ้นเชงิบา้ง 
 ๑.  โสดาปตัตมิรรค เป็นเหตลุะสงัโยชนไ์ด ้ ๓  คือสกักายทฏิฐ ิ
  วจิกิิจฉา  สลีพัพตปรามาส 
 ๒.  สกทาคามมิรรค เป็นเหตลุะสงัโยชนไ์ด ้ ๓  เหมอืนโสดาปตัตมิรรค 
  กบัทาํราคะ  โทสะ  โมหะ  ใหเ้บาลง 



 ๓.  อนาคามมิรรค เป็นเหตลุะโอรมัภาคิยสงัโยชนไ์ดท้ ัง้  ๕.  
 ๔.  อรหตัตมรรค เป็นเหตลุะสงัโยชนไ์ดท้ ัง้  ๑๐ 
   ผล  ๔ 
 
  โสดาปตัตผิล 
  สกทาคามผิล 
  อนาคามผิล 
  อรหตัตผล 
    ท.ี  ปาฏ.ิ  ๑๑/๒๔๐ 
 
 อธิบาย :  ธรรมารมณอ์นัเกิดสบืเน่ืองมาแต่มรรค  เสวยกาํไรทีม่รรคไดท้าํไวน้ ัน้  

เรยีกว่าผล  ผลนัน้ก็มชีื่อเป็น  ๔  ตามมรรค  จกัแสดงขอ้อปุมาเปรยีบมรรคกบัผลพอเลง็เหน็.  

สงัโยชนเ์หมอืนโรคในกาย  มรรคเหมอืนการรกัษาโรคใหห้าย  ผลเหมอืนความสุขสบายอนัเกิดแต่

ความสิ้นโรค.  อกีอปุมาหน่ึง  สงัโยชนเ์หมอืนโจรในป่า  มรรคเหมอืนกิรยิาปราบโจร  ผลเหมอืน

ความสงบราบคาบเกิดมเีพราะหมดโจร 
 
 
  พระอรยิบคุคล  ๔ 
 
  พระโสดาบนั 
  พระสกทาคาม ี
  พระอนาคาม ี
  พระอรหนัต ์
  ท.ี  ส.ี  ๙/๑๙๙. 
 
 
 
 
 



 
 

  ปญัจกะ  คือ  หมวด  ๕ 
 
  อนุปพุพกีถา  ๕ 
 
 ทานกถา กลา่วถงึทาน 
 สลีกถา กลา่วถงึศีล 
 สคัคกถา กลา่วถงึสวรรค ์
 กามาทนีวกถา กลา่วถงึโทษแห่งกาม 
 เนกขมัมานิสงัสกถา กลา่วถงึอานิสงสแ์ห่งความออกจากกาม 
    มหาวค ค.  ปฐม.  ๔/๓๐. 
 
 อธิบาย  :  เทศนาทีแ่สดงไปโดยลาํดบั  เพือ่ฟอกอธัยาศยัของเวไนยสตัวใ์หห้มดจดเป็น

ช ัน้ ๆ  เรยีกอนุปพุพกีถา  มนิียมเป็นพเิศษ  ๕  อย่างนี้   ท่านกลา่วว่า  เป็นพระธรรมเทศนาทีพ่ระ

ศาสดาทรงแสดงในคราวทีผู่ฟ้งัมอีปุนิสยัสามารถจะบรรลธุรรมพเิศษ  ก่อนแต่ทรงแสดงอรยิสจั  มี

อรรถาธิบายว่า  ในเบื้องตน้  ทรงแสดงประโยชนแ์ห่งการให ้  เพือ่ละความเหน็แก่ตวัและความ

ตระหน่ีเสยีแลว้  มใีจเผือ่แผ่สงเคราะหผู์อ้ืน่ดว้ยกาํลงัทรพัยข์องตนเอง  ในลาํดบันัน้  ทรงแสดง

ประโยชนแ์ห่งศีล  คือความประพฤตเิรยีบรอ้ย  เพือ่เวน้จากเบยีดเบยีนผูอ้ืน่  ไม่ทาํภยัอนัตรายให ้

เกิดขึ้นในหมู่ทีต่นเขา้อยู่ดว้ย  และเพือ่รูจ้กันบัถอืเขา  ในลาํดบันัน้  ทรงแสดงสมบตัคิือความดี

ความงามอนัคนผูใ้หแ้ละคนผูม้ศีีลจะพงึไดพ้งึถงึในมนุษยโลก  ตลอดขึ้นไปถงึสวรรค ์ เป็นอสัสาทะ  

คือรสอร่อยแห่งกาม  เพือ่เหน็อานิสงสแ์ห่งทานและศีลยิง่ขึ้น  ในลาํดบันัน้  ทรงแสดงอาทนีพแห่ง

กามว่า  แมใ้หสุ้ขโดยประการต่าง ๆ  แต่ก็ยงัเจอืดว้ยทกุข ์ ไม่ควรเพลดิเพลนิโดยส่วนเดยีว  ควร

เบือ่หน่ายดว้ยเหมอืนกนั  ในทีสุ่ดทรงแสดงอานิสงสแ์ห่งความออกจากกาม  คือทาํจติไม่ใหห้มกมุ่น

อยู่ในกาม  เพือ่ยงัฉนัทะใหเ้กิด  คนผูไ้ม่เหน็แก่ตวั  ใหท้รพัยข์องตนเกื้อกูลผูอ้ืน่  มศีีลประพฤติ

เรยีบรอ้ย  ไม่ทาํรา้ยเขา  และไม่เย่อหยิง่  ต ัง้ตนไดใ้นกามสมบตัแิลว้  ไม่เพลดิเพลนิหมกมุน่อยู่ใน

นัน้  ยงัแลเหน็โทษและเบือ่หน่าย  มุ่งสุขอนัสงบยิง่ขึ้นไปกว่านัน้อีก  เป็นผูค้วรรบัเทศนาอย่างสูง  

คืออรยิสจั  เหมอืนผา้อนัฟอกหมดจดแลว้  ควรรบันํา้ยอ้มมปีระการต่าง ๆ  สุดแต่ผูย้อ้มจะนอ้มไป

ฉะนัน้ 



 
 
   มจัฉรยิะ  ๕ 
 
 อาวาสมจัฉรยิะ ตระหน่ีทีอ่ยู่ 
 กุลมจัฉรยิะ ตระหน่ีสกุล 
 ลาภมจัฉรยิะ ตระหน่ีลาภ 
 วณัณมจัฉรยิะ ตระหน่ีวรรณะ 
 ธมัมมจัฉรยิะ ตระหน่ีธรรม 
    อง นวก.  ๒๓/๔๘๑ 
 
 อธิบาย  :  ความหวงถิน่  ไม่พอใจใหค้นต่างดา้ว  ต่างชาต ิ  ต่างนิกาย เขา้มาอยู่

แทรกแซง  จดัเป็นอาวาสมจัฉรยิะ  ความหวงสกุลไม่ยอมใหส้กุลอืน่เขา้มาเกี่ยวดองดว้ย  จดัเป็น

กุลมจัฉรยิะ  ความหวงสกุลอปุฏัฐากของภกิษุ  ไม่พอใจใหบ้าํรุงภกิษุอืน่  คอยกีดกนัเสยี  จดัเป็น

กุลมจัฉรยิะในฝ่ายบรรพชติ  ความหวงทรพัยพ์สัดุไม่ใหผู้อ้ืน่  จดัเป็นลาภมจัฉรยิะ  ความหวงคุณ

ความด ี ไม่ปรารถนาใหค้นอืน่สูไ้ด ้  จดัเป็นวณัณมจัฉรยิะ.  อกีอย่างหน่ึง  วณัณะแปลว่า  สกีาย  

ความหวงสวยหวงงามอนัเป็นกิเลสของหญงิสาว  ก็นบัเขา้ในวณัณมจัฉรยิะ.  ความหวงธรรม  หวง

ศิลปวทิยา  ไม่ปรารถนาจะแสดงจะบอกแก่คนอืน่เกรงว่าเขาจะรูเ้ทยีมตน  จดัเป็นธมัมมจัฉรยิะ 
 
   มาร  ๕ 
 
 ขนัธมาร  มารคือปญัจขนัธ ์
 กิเลสมาร มารคือกิเลส 
 อภสิงัขารมาร มารคืออภสิงัขาร 
 มจัจมุาร มารคือมรณะ 
 เทวปตุตมาร มารคือเทวบตุร 
   ว.ิ  ฉยนุส สต.ิ  ปฐม.  ๒๗๐ 
 



 อธิบาย  :  ปญัจขนัธ ์  ไดช้ื่อว่ามาร  เพราะบางททีาํความลาํบากให ้  อนัเป็นเหตเุบือ่

หน่าย  จนถงึฆ่าตวัตายเสยีเองก็ม ี กิเลสไดช้ื่อว่ามาร  เพราะตกอยู่ในอาํนาจแห่งมนัแลว้  มนัย่อม

ผูกรดัไวบ้า้งย่อมทาํใหเ้สยีคนบา้ง  อภิสงัขารคือกรรมฝ่ายอกุศล  ไดช้ื่อว่ามาร  เพราะทาํใหเ้ป็นผู ้

ทรุพล  มจัจ ุ คือมรณะ  ไดช้ื่อว่ามาร  เพราะตดัชวีติเสยี.  เทวบตุรผูมุ้่งรา้ย  ไดช้ือ่ว่ามาร  เพราะ

เป็นบคุลาธิษฐานแห่งสภาวะอนัทาํลายลา้ง  ขึ้นชื่อว่าเทวบตุรไม่ใช่เป็นมารทกุองค ์  เป็นเฉพาะผูมุ้่ง

รา้ย  โดยนยัน้ี  ปญัจขนัธก์ด็ ี กิเลสก็ด ี อภสิงัขารก็ด ี น่าจะหมายเอาเฉพาะส่วนอนัใหร้า้ย  มจัจ ุ 

น่าจะหมายเอาในเวลาทีช่วีติกาํลงัเป็นประโยชนต์นประโยชนท่์าน  เช่นถา้ยงัเป็นอยู่ต่อไปจะไดบ้รรลุ

ธรรมพเิศษ  เช่นพระศาสดาทรงปรารภถงึอาฬารดาบส  และอทุกดาบส  เมือ่คร ัง้ทรงพระดาํรหิาผู ้

สมควรรบัปฐมเทศนา  หรอืจกัไดส้ ัง่สอนมหาชน  เช่น  พระศาสดาทรงอธิษฐานพระชนมายุเมือ่แรก

จะทรงบาํเพญ็พทุธกิจ  ขา้พเจา้จงึแกไ้วอ้ย่างน้ี 
 
   เวทนา  ๕ 
 
 สุข  ทกุข ์ โสมนสั  โทมนสั  อเุบกขา. 
    ส.ํ  สฬ.  ๑๘/๒๘๗.  
 อธิบาย  :  สุขไม่มาเป็นคู่กบัโสมนสั  เช่นสุขมาในเวทนา  ๓  หมายเอาท ัง้สุขกายสุขใจ 

สุขมาเป็นคู่กบัโสมนสั  เช่นสุขในเวทนา  ๕  น้ี  หมายเอาเฉพาะสุขกาย  ทกุขไ์ม่มาเป็นคู่กบัโทมนสั  

หมายอาท ัง้ทกุขก์ายท ัง้ทกุขใ์จ  ทกุขม์าคู่กบัโทมนสั  หมายเอาเฉพาะทกุขก์าย  โสมนสัหมายเอาสุข

ใจ  โทมนสัหมายเอาทกุขใ์จ  อเุบกขาหมายเอาความเฉยแห่งใจ  เพราะอเุบกขาทางกายไม่ม ี  กาย

เป็นปกตอิยู่จดัว่าเป็นสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  ฉกักะ หมวด  ๖ 
 
   จรติ  ๖   
 
 ๑.  ราคจรติ มรีาคะเป็นปกต ิ
 ๒.  โทสจรติ มโีทสะเป็นปกต ิ
 ๓.  โมหจรติ มโีมหะเป็นปกต ิ
 ๔.  วติกักจรติ มวีติกเป็นปกต ิ
 ๕.  สทัธาจรติ มศีรทัธาเป็นปกต ิ
 ๖.  พทุธิจรติ มคีวามรูเ้ป็นปกต ิ
  ว.ิ  กม มฏ ฐานค คห.  ปฐม.  ๑๒๗. 
 อธิบาย :  คนที ่  ๑  มปีกตริกัสวยรกังาม  จะพงึแกด้ว้ยพจิารณากายคตาสต ิ  หรอื

อสุภกมัมฏัฐาน 
 คนที ่ ๒  มปีกตหิงดุหงดิโกรธงา่ย  จะพงึแกด้ว้ยเจรญิเมตตา 
 คนที ่ ๓  มปีกตเิขลางมงาย  จะพงึแกด้ว้ยเรยีน  ถาม  ฟงัธรรม  และสนทนาธรรม

โดยกาลดว้ยอยู่กบัครู 
 คนที ่  ๔  มปีกตนึิกพลา่น  จะพงึแกด้ว้ยสะกดอารมณ ์ เช่นเพ่งกสณิหรอืเจรญิอานา

ปานสตกิมัมฏัฐาน 
 คนที ่  ๕  มปีกตเิชื่องา่ย  จะพงึนาํไปดว้ยกถาเป็นทีต่ ัง้แห่งความเลือ่มใส  เช่น  

กลา่วถงึคุณพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์
 คนที ่  ๖  เรยีกว่าญาณจรติก็ม ี มปีกตใิชค้วามคดิ จะพงึนาํไปดว้ยแนะใหใ้ชค้วามคิด

ในทางทีช่อบ  เช่นใหค้าํนึงถงึไตรลกัษณ.์ 
 
   ธรรมคุณ  ๖ 
 
 ๑.  สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมโฺม พระธรรมอนัพระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัดแีลว้ 



 ๒.  สนฺทฏิฐฺโก  อนัผูไ้ดบ้รรลจุะพงึเหน็เอง 
 ๓.  อกาลโิก  ไม่ประกอบดว้ยกาล 
 ๔.  เอหปิสฺสโิก  ควรเรยีกใหม้าดู 
 ๕.  โอปนยโิก   ควรนอ้มเขา้มา 
   ๖.  ปจจฺตตฺ ํ เวทติพโฺพ  วญฺิญูหิ  อนัวญิญูชนพงึรูเ้ฉพาะตน 
  อง .  ตกิ.  ๒๐/๒๙๔. 
 อธิบาย :  บทว่า  สฺวากฺขาโต  หมายความกวา้ง  ท่านพรรณาว่า  ไดใ้น  ๒  สทัธรรม  

คือ  ปรยิตั ิ กบัปฏเิวธ  ปรยิตั ิ ไดช้ื่ออย่างนัน้เพราะตรสัไม่วปิรติ  คือตรสัไดจ้รงิ  เพราะแสดงขอ้

ปฏบิตัโิดยลาํดบักนัทีท่่านเรยีกว่า  ไพเราะในเบื้องตน้  ท่ามกลาง  ที่สุด  มที ัง้อรรถท ัง้พยญัชนะ

บรสุิทธ์ิบรบูิรณส์ิ้นเชงิ  และเพราะประกาศพรหมจรรย ์ อย่างนัน้  ปฏเิวธ  ไดช้ือ่อย่างนัน้  เพราะ

ปฏปิทากบัพระนิพพานย่อมสมควรแก่กนัและกนั.  ต ัง้แต่บทว่า  สนฺทฏิฐฺโิก  เป็นตน้ไป  ไดใ้น

ปฏเิวธอย่างเดยีว 
 บทว่า  สนฺทฏิฐฺโิก หมายความว่า ผูใ้ดไดบ้รรล ุผูน้ ัน้ย่อมเหน็เอง รูเ้อง ไม่ตอ้งเชื่อตาม

คาํผูอ้ืน่ 
 บทว่า  อกาลโิก  หมายความว่า  ใหผ้ลในลาํดบัแห่งการบรรล ุไม่เหมอืน 
ผลไมอ้นัใหผ้ลตามฤดู 
 บทว่า  เอหปิสฺสโิก  หมายความว่า  เป็นคุณอศัจรรยดุ์จของประหลาดทีค่วรป่าวรอ้งกนั

มาดูมาชม 
 บทว่า  โอปนยโิก  หมายความว่า ควรนอ้มเขา้ไวใ้นใจของตน หรอืควรนอ้มใจเขา้ไปหา. 
 บทว่า ปจจฺตตฺ ํ  เวทติพโฺพ  วญฺิญูห ิ หมายความว่า  ผูใ้ดไดบ้รรล ุ  ผูน้ ัน้ย่อมรูแ้จง้

เฉพาะตน  อนัผูอ้ืน่ไม่พลอยมาตามรูต้ามเหน็ดว้ยได ้
 มตขิองขา้พเจา้ว่า  พระธรรมในทีน้ี่ดูเหมอืนท่านผูแ้สดงไม่ไดห้มายจะแยกโดยวภิาค  

กลา่วรวมปนกนัไป  แต่เมือ่จะกลา่วแยกบทว่า  สฺวากฺขาโต  น่าจะไดใ้นปรยิตัิอย่างเดยีว  และไดช้ื่อ

อย่างนัน้  เพราะตรสัองิเหตแุละเพราะตรสัแต่พอดเีป็นกลาง ไม่หย่อนไม่ตงึดว้ยก็ได ้  ขอ้ว่าไดใ้น

ปฏเิวธนัน้  ความอธิบายอยู่ขา้งมวั  แมพ้รรณนามากไปอย่างไรก็ไม่พน้มวั  และคาํว่าปฏปิทากบั

พระนิพพานสมควรแก่กนัและกนันัน้  ปฏปิทาก็ไดแ้ก่ปฏบิตันิ ัน้เอง  แกไ้ปขา้งปฏบิตัก่ิอนนัน่แลจงึ

จะกระจ่าง  เพราะปฏบิตันิบัเขา้ในบทนี้ก็ได ้  เพราะเป็นมชัฌมิาปฏปิทาและอนุบพุพปฏปิทา  เมือ่

ปฏบิตัดิแีลว้  ผลแห่งปฏบิตัิจงึจกัปรากฏว่าดตีามกนั 



   บทว่า  สนฺทฏิฐฺโิก  อาจไดใ้นธรรมอืน่จากปฏเิวธดว้ยกไ็ดเ้พราะปรยิตักิ็ตอ้งการความ

เขา้ใจทีไ่ดเ้หน็เอง  ปฏบิตักิ็ตอ้งการความรูจ้กัทางทีไ่ดเ้หน็เอง  ในลาํดบันัน้ปฏเิวธจงึเกิด  ที่ใหเ้จา้

ตวัรูว้่าทาํใหแ้จง้แลว้ 
 
   บทว่า  อกาลโิก  ก็เหมอืนกนั  เพราะผูฟ้งัปรยิตัย่ิอมไดป้สาทะและศรทัธาเป็นตน้

ในขณะฟงันัน้เองก็ม ี ปฏบิตัย่ิอมเป็นทีนิ่ยมในกาลทกุเมือ่  ไม่เป็นไปในบางคราว  และไดอ้านิสงส์

แห่งการปฏบิตัใินทนัทกี็ม ี
   บทว่า  เอหปิสฺสโิก  เปรยีบดว้ยการดูดว้ยมงัสจกัษุ น่าจะไดใ้นปรยิตัแิละปฏบิตัดิว้ย  

เพราะปรยิตัเิป็นคุณทีค่วรจะชวนกนัมาฟงัและเพราะปฏบิตัเิป็นคุณทีค่วรจะชวนกนัใหท้าํตาม  เพือ่

จะไดช้มปฏเิวธดว้ยนํา้ใจ 
   บทว่า  โอปนยโิก  น่าจะไดใ้นปฏบิตัดิว้ย  เพราะแมป้ฏบิตักิ็ควรนอ้มเขา้มาดว้ยทาํ

ตามหรอืทาํใหเ้กิดขึ้น 
   บทว่า  ปจจฺตตฺ ํ เวทติพโฺพ  วญฺิญูห ิ ก็เหมอืนกนั  เพราะการปฏบิตัอินัจะใหไ้ดผ้ลด ี 

อนัผูป้ฏบิตัติอ้งรูจ้กัทาํใหส้มควรแก่ฐานะของตน 
   เพราะอย่างน้ี  ขา้พเจา้จงึเหน็ว่า  พระธรรมในทีน้ี่  ท่านผูก้ลา่วไม่ไดห้มายจะแยกโดย

วภิาค  กลา่วรวมกนัไป.  ไม่กลา่วถงึปฏบิตัธิรรมบา้งเลย  ไม่เป็นอบุายใหเ้กิดอตุสาหะ  เมือ่ไม่

ปฏบิตัปิฏเิวธจะเกิดขึ้นไฉน  ปรยิตัอินัแสดงเพือ่ชกันาํใหป้ฏบิตั ิ ก็หาประโยชนม์ไิด  ้
 

  สตัตกะ  หมวด  ๗ 
   วิสุทธิ  ๗ 
 
 ๑.  สลีวสุิทธิ   ความหมดจดแห่งศีล 
 ๒.  จติตวสุิทธิ   ความหมดจดแห่งจติ 
 ๓.  ทฏิฐวิสุิทธิ   ความหมดจดแห่งทฏิฐ ิ
 ๔.  กงัขาวติรณวสุิทธิ   ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องขา้ม 
    พน้ความสงสยั 
 ๕.  มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ     ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเหน็ 
    ว่าทางหรอืมใิช่ทาง  
 ๖.  ปฏปิทาญาณทสัสนวสุิทธิ     ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเหน็ 



    ทางปฏบิตั ิ
 ๗.  ญาณทสัสนวสุิทธิ     ความหมดจดแห่งญาณทสัสนะ 
    ม.  ม.  ๑๒/๒๙๐. 
 
 อธิบาย  :  การรกัษาศีลตามภูมขิองตนใหบ้รสุิทธ์ิ  จดัเป็นสลีวสุิทธิ 
 สมาธิ  ท ัง้ทีเ่ป็นอปุจาร  ท ัง้ทีเ่ป็นอปัปนา  โดยทีสุ่ดขณิกสมาธิ  คือสมาธิช ัว่ขณะพอ

เป็น   ปทฏัฐานแห่งวปิสัสนา  จดัเป็นจติตวสุิทธิ 
 การพจิารณาเหน็นามรูป  โดยปจัจตัตลกัษณะ  คือลกัษณะเฉพาะตน  เช่น  ธาตดุินมี

ลกัษณะแขง็เป็นตน้  และโดยสามญัญลกัษณะ  คือลกัษณะทีเ่หมอืนกนัท ัว่ไป  ไดแ้ก่ทกุสิง่ลว้นเป็น  

อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  จดัเป็นทฏิฐวิสุิทธิ 
 การกาํหนดจบัปจัจยัแห่งนามรูปนัน้ว่า  เพราะอะไรเกิดขึ้น  นามรูปจงึเกิดขึ้น  เพราะ

อะไรดบั  นามรูปจงึดบั  จนเป็นเหตสุิ้นสงสยัในนามรูปท ัง้ทีเ่ป็นมาแลว้ในอดตี  ท ัง้ที่กาํลงัเป็นอยู่ใน

ปจัจบุนั  ท ัง้จกัเป็นในอนาคต  จดัเป็นกงัขาวติรณวสุิทธิ  
 ญาณอนัรูจ้กัหย ัง่ลงว่า  น้ีทาง  น้ีมใิช่ทาง แห่งธรรมพเิศษ จดัเป็นมคัคามคัคญาณทสั

สนวสุิทธิ  
 วปิสัสนาญาณ  ๙  จดัเป็นปฏปิทาญาณทสัสนวสุิทธิ 
 ญาณในอรยิมรรค  ๔  จดัเป็นญาณทสัสนวสุิทธิ.  วสุิทธิ  ๗  น้ี  เป็นปจัจยัส่งต่อกนั

ขึ้นไปเพือ่บรรลพุระนิพพาน  เหมอืนรถ  ๗  ผลดั  ต่างส่งต่อซึง่คนผูไ้ปใหถ้งึสถานทีป่รารถนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

  อฏัฐกะ  หมวด  ๘ 
 
   อวิชชา  ๘ 
 
  ๑.  ไม่รูจ้กัทกุข ์
  ๒.  ไม่รูจ้กัเหตเุกิดทกุข ์
  ๓.  ไม่รูจ้กัความดบัทกุข ์
  ๔.  ไม่รูจ้กัทางถงึความดบัทกุข ์
  ๕.  ไม่รูจ้กัอดตี 
  ๖.  ไม่รูจ้กัอนาคต 
  ๗.  ไม่รูจ้กัท ัง้อดตีท ัง้อนาคต 
  ๘.  ไม่รูจ้กัปฏจิจสมปุบาท 
    ข.ุ  จูฬ.  ๓๑/๙.  ธม มสง คณี.  
๓๔/๑๘๐ 
 
   อธิบาย  :  ๔  อย่างขา้งตน้  ไดแ้ก่ไม่รูแ้จง้อรยิสจั  ๔  ไม่รูจ้กัอดตีนัน้  คือ  ไม่รูจ้กั

สาวหลงั  เมือ่พบเหน็ผลในปจัจบุนั  ไม่รูจ้กัสาวหาตน้เคา้ว่าอะไรเป็นเหตใุหเ้กิดมขีึ้น  ไม่รูจ้กั

อนาคตนัน้  คือ  ไม่รูจ้กัคาดหนา้  ไม่อาจปรารภการที่ทาํ  หรอืเหตอุนัเกิดขึ้นในปจัจบุนัแลว้และ

คาดหนา้ว่าจกัมผีลเป็นอย่างนัน้ ๆ  ไม่รูจ้กัท ัง้อดตีท ัง้อนาคตนัน้  คือไม่รูจ้กัโยงเหตใุนอดตี  และ

ผลในอนาคตใหเ้น่ืองถงึกนั  ไม่รูจ้กัปฏจิจสมปุบาทนัน้  คือไม่รูจ้กักาํหนดสภาวะนัน้ ๆ  โดยความ

เป็นเหตเุป็นผลแห่งกนัและกนัเนื่องกนัไป  ดุจลูกโซ่เกี่ยวกนัเป็นสาย  ฉะนัน้ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

  นวกะ  หมวด  ๙ 
 
   พทุธคุณ  ๙ 
 
 อติปิิ  โส  ภควา     แมเ้พราะอย่างน้ี พระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 
 ๑.  อรห ํ   เป็นพระอรหนัต ์
 ๒.  สมมฺาสมพฺทุโฺธ     เป็นผูต้รสัรูช้อบเอง 
 ๓.  วชิฺชาจรณสมปฺนฺโน     เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ 
 ๔.  สุคโต   เป็นผูเ้สดจ็ไปดแีลว้ 
 ๕.  โลกวทูิ   เป็นผูรู้แ้จง้โลก 
 ๖.  อนุตตฺโร  ปรุสิทมมฺสารถ ิ   เป็นสารถแีห่งบรุุษพงึฝึกได ้  
    ไม่มบีรุุษอืน่ยิง่ไปกว่า 
 ๗.  สตถฺา  เทวมนุสฺสาน ํ     เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย ์
    ท ัง้หลาย 
 ๘.  พทุโฺธ   เป็นผูต้ื่นแลว้เป็นผูเ้บกิบานแลว้ 
 ๙.  ภควา   เป็นผูม้โีชค 
    อง.  ตกิ.  ๒๐/๒๖๕. 
 
 อธบิาย 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
   สงัฆคุณ  ๙ 
 
 ภควโต  สาวกสงโฺฆ     พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาค 
 ๑.  สุปฏปินฺโน   เป็นผูป้ฏบิตัดิแีลว้ 
 ๒. อชุปุฏปินฺโน     เป็นผูป้ฏบิตัติรงแลว้. 
 ๓.  ญายปฏปินฺโน     เป็นผูป้ฏบิตัเิป็นธรรม. 
 ๔.  สามจีปิฏปินฺโน     เป็นผูป้ฏบิตัสิมควร 
     ยททิ ํ   น้ีคือ 
         จตตฺาริ  ปรุิสยุคานิ     คู่แห่งบรุุษ  ๔ 
         อฏฐฺ  ปรุสิปคฺุคลา     บรุุษบคุคล  ๘ 
     เอส  ภควโต  สาวกสงโฺฆ น่ีพระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ 
 ๕.  อาหุเนยโฺย     เป็นผูค้วรของคาํนบั 
 ๖.  ปาหุเนยโฺย   เป็นผูค้วรของตอ้นรบั 
 ๗.  ทกฺขเิณยโฺย     เป็นผูค้วรของทาํบญุ 
 ๘.  อญฺชลกิรณีโย     เป็นผูค้วรทาํอญัชล ี (ประณมมอืไหว)้ 
 ๙.  อนุตตฺร ํ ปญฺุญกฺเขตตฺ ํ โกกสฺส  เป็นนาบญุของโลก ไม่มนีาบญุอืน่ยิง่กว่า 
     อง.  ตกิ.  ๒๐/๒๖๗. 
 
   อธบิาย  : พระสงฆน้ี์  หมายเอาจาํพวกพระสาวกผูไ้ดบ้รรลธุรรมวเิศษ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

  ทสกะ  หมวด  ๑๐ 
 
   บารมี  ๑๐ 
 
 ทาน  ศีล  เนกขมัมะ  ปญัญา  วริยิะ  ขนัต ิ สจัจะ  อธิฏฐาน  เมตตา  อเุบกขา 
     ข.ุ  จรยิา.  ๓๓/๕๙๖. 
 
   อธบิาย  :  ศพัทว์่า  บารม ี  สนันิษฐานว่าออกจากศพัท ์  บารม ี  แปลว่าคุณสมบตัิ

หรอืปฏปิทาอนัยวดยิง่  ท่านพรรณนาว่า  พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทกุพระองค ์ ไดท้รงบาํเพญ็มาแต่

คร ัง้ยงัเป็นพระโพธิสตัว ์  เมือ่บารมเีหลา่น้ีเตม็แลว้จงึจะไดต้รสัรู ้  บารมเีหลา่น้ีกระจ่างแลว้โดยมาก  

จกัแกเ้ฉพาะบางประการ  เนกขมัมะ  ไดแ้ก่การออกบวช  โดยอธิบายว่าออกจากกาม  สจัจะ  น่าจะ

ไดแ้ก่ความซือ่ตรง  หรอืความตัง้ใจทาํจรงิ  หรอืการมุ่งแสวงหาความจรงิ  แต่ในชาดกปกรณจ์ดัเอา

การยกเอาความเป็นจรงิอยู่อย่างไร  ขึ้นต ัง้อธิษฐานเพือ่สาํเรจ็ผลทีมุ่่งหมายเป็นสจัจบารม ี อธิษฐาน  

ไดแ้ก่การต ัง้ใจม ัน่  อเุบกขา  ไดแ้ก่ความไม่ยนิดยีนิรา้ย  บารมเีหลา่น้ี  ท่านแจกออกเป็น  ๓  

หมวด  คือ  บารม ี อปุบารม ี ปรมตัถบารม ี สริเิป็นบารม ี ๓๐ ทศั  บารม ี ๓  หมวดน้ีต่างกนั

อย่างไร  สนันิษฐานยาก  ความเขา้ใจของพระคนัถรจนาจารย ์  ก็ไม่แน่ลงเหมอืนกนั  ท่านแกท้าน

อย่างหน่ึงว่า  การใหไ้ม่ไดร้ะบพุสัดุ  จดัเป็นทานบารม ี การใหพ้สัดุภายนอก  จดัเป็นทานอปุบารม ี 

การใหอ้วยัวะและชวีติ  จดัเป็นทานปรมตัถบารม ี อกีอย่างหน่ึงว่า  การสละพสัดุภายนอก  จดัเป็น

ทานบารม ี  การสละอวยัวะ  จดัเป็นทานอปุบารม ี  การสละชวีติ  จดัเป็นทานปรมตัถบารม ี  อปุ

บารม ี  เป็นศพัทท์ีน่่าสนันิษฐานก่อน  ตามพยญัชนะแปลว่า  บารมใีกลห้รอืบารมรีอง  เรยีงไวใ้น

ระหว่างกลาง  สนันิษฐานว่า  ปรมตัถบารมเีป็นยอด  รองลงมาอปุบารม ี โดยนยัน้ีไดค้วามว่า  เป็น

บารมทีีร่องปรมตัถบารมลีงมา  พเิศษกว่าบารมเีฉย ๆ  แบ่งบารมอีย่างหน่ึงออกเป็น  ๓  จาํตอ้ง

อาศยัเกณฑ ์ ตามทีท่่านต ัง้มาแลว้   



 ทานแบ่งงา่ย  สละชวีติเพือ่ประโยชนแ์ก่คนมาก  หรือเพือ่เปลื้องทกุขค์นอืน่  จดัเป็น

ทาน     ปรมตัถบารม ี สละอวยัวะแห่งร่างกาย  เช่นพยายามเพือ่จะทาํประโยชนห์รอืเปลื้องทกุขเ์ขา  

แต่ตอ้งเสยีอวยัวะของตนในการทาํอย่างนัน้  จดัเป็นทานอปุบารม ี  สละทรพัยเ์พือ่เกื้อกูลหรอืเพือ่

เปลื้องทกุขเ์ขา  จดัเป็นทานบารม ี ศีลทีร่กัษาเพราะตอ้งพร่าชวีติร่างกายและโภคทรพัยอ์าจแบ่งเป็น  

๓  ไดเ้หมอืนกนั  ส่วนบารมทีีเ่หลอืยงัจะตอ้งหาเกณฑแ์บ่งอกี  ไม่ใช่ทาํงา่ย  แมท้าํไดแ้ลว้ยงัไม่พน้

ฟัน่เฝือ  ขา้พเจา้สนันิษฐานเหน็เกณฑแ์บ่งอกีทางหน่ึง  บารมทีีพ่ระโพธิสตัวบ์าํเพญ็ในชาตห่ิางไกล  

ตามทีก่ลา่วว่า  คร ัง้เสวยพระชาตเิป็นมนุษยก์ม็ ี เป็นดริจัฉานกม็ ี สบัสนกนั  จดัเป็นเพยีงบารม ี ที่

บาํเพญ็ในชาตใิกลเ้ขา้มา  ก่อนหนา้ปจัฉิมชาตเิพยีง  ๑๐  ชาต ิ ตามทีก่ลา่วว่า  คร ัง้เสวยพระชาติ

เป็นมนุษยเ์ป็นพื้นและเป็นมนุษยว์สิามญั  มลีกัล ัน่อยู่ชาตเิดยีวทีว่่า  เป็นพระยานาค  จดัเป็นอปุ

บารม ี ทีพ่ระมหาบรุุษทรงบาํเพญ็ในปจัฉิมชาต ิ ก่อนหนา้ตรสัรูพ้ระโพธิญาณ  จดัเป็นปรมตัถบารม ี 

จกัพรรณนาเฉพาะปจัฉิมชาต ิ  พระองคน์อ้มพระชนมเ์พือ่ประโยชนแ์ก่คนมาก  ดว้ยพระเมตตา  

จดัเป็นพระทานบารมแีละพระเมตตาบารม ี  เสดจ็ออกมหาภเินษกรมณ ์  จดัเป็นพระเนกขมัมบารม ี 

ทรงสาํรวมในศีล  สมควรแก่เป็นบรรพชติจดัเป็นพระศีลบารม ี ทรงบาํเพญ็เพยีรและทรงอดทนต่อ

ความลาํบากยากเขญ็  จดัเป็น    พระวริยิบารมแีละพระขนัตบิารม ี ทรงต ัง้พระหฤทยัม ัน่ในปฏปิทา  

ต ัง้พระหฤทยัจรงิ ๆ เพือ่แสวงหาความจรงิ  จดัเป็นพระอธิษฐานบารมแีละพระสจัจบารม ี  ทรง

รกัษาพระหฤทยัคงที ่  ไม่ใหว้กิารเพราะยนิดยีนิรา้ย  จดัเป็นพระอเุบกขาบารม ี  พระปรชีาทาํ

พระองคใ์หเ้ป็นผูต้ื่น  รูเ้ท่าถงึการณแ์ละอาจเลง็เหน็ขา้งหนา้ไม่งมงาย  นาํพระองคใ์หห้ลกีจากกิรยิา

อนัมใิช่ทาง  ดาํเนินในปฏปิทาอนัเป็นทาง  ตลอดถงึไดบ้รรลพุระอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ  จดัเป็น

พระปญัญาบารม ี
 (เพิม่ค าอธบิายของสมเด็จพระมหาสมณเจา้) 
 จดัตามเกณฑน้ี์  สมดว้ยเคา้เรื่องทีท่่านจดัไวเ้ป็น  ๓  กาล  คือ  ทูเรนิทาน  เรื่อง

ห่างไกล  ๑  อวทูิเรนิทาน  เรื่องไม่ไกลนกั  ๑  สนัตเิกนิทาน  เรื่องใกลช้ดิ  ๑  แต่แบ่งระยะกาล

ต่างกนัไป  ทูเรนิทาน  ท่านจดัจาํเดมิแต่ต ัง้ปรารถนาเพือ่เป็น พระพทุธเจา้  ณ  สาํนกัพระพทุธทปีงั

กร  จนถงึจตุจิากชาตเิป็นพระเวสสนัดร  อบุตัขิึ้นในดุสติเทวโลก  อวทูิเรนิทาน  ต ัง้แต่จตุจิากดุสติ

พภิพ  จนถงึตรสัรูพ้ระสพัพญัญุตญาณ  ณ  ควงไมพ้ระมหาโพธิ  สนัตเิกนิทาน  ต ัง้แต่ตรสัรูจ้นถงึ

ปรนิิพพาน  ส่วนชาดก  จดัเรื่องต่าง ๆ  เป็นอนัมาก  ทีก่ลา่วความเสวยพระชาตสิบัสนกนั  เป็น

สามญันิบาตอนัไดแ้ก่   ทูเรนิทาน  จดั  ๑๐  เรื่องทีก่ลา่วความเสวยพระชาตไิม่สบัสน  เวน้เรื่อง

หน่ึง  เป็นมหานิบาต  อนัไดแ้ก่อวทูิเรนิทาน  โดยนยัน้ี  เรื่องในปจัฉิมชาตไิดแ้ก่สนัตเิกนิทาน 



 บารม ี  ท่านกลา่วว่า  พระปจัเจกพทุธะและพระอริยสาวกไดบ้าํเพญ็มาเหมอืนกนั  

อย่างเดยีวกนักบัของพระพทุธเจา้หรอืต่างกนั  ไม่ไดก้ลา่วไวช้ดั  น่าจะเป็นอย่างเดยีวกนั  แต่ระยะ

กาลส ัน้กว่า 
   
 
 
 
 
   กรรม  ๑๒ 
   ใหผ้ลตามคราว 
   หมวดที่  ๑ 
 
 ๑.  ทฏิฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผ้ลในภพน้ี 
 ๒.  อปุปชัชเวทนียกรรม   กรรมใหผ้ลต่อเมือ่เกิดแลว้ในภพหนา้ 
 ๓.  อปราปรเวทนียกรรม  กรรมใหผ้ลในภพสบื ๆ  
 ๔.  อโหสกิรรม   กรรมใหผ้ลสาํเรจ็แลว้ 
 
   หมวดที่  ๒ 
   ใหผ้ลตามกจิ 
 
 ๕.  ชนกกรรม   กรรมแต่งใหเ้กิด 
 ๖.  อปุตัถมัภกกรรม   กรรมสนบัสนุน 
 ๗.  อปุปีฬกกรรม   กรรมบบีคัน้ 
 ๘.  อปุฆาตกกรรม   กรรมตดัรอน 
 

หมวดที่  ๓ 
ใหผ้ลตามล าดบั 

 
 ๙.  ครุกรรม   กรรมหนกั 



 ๑๐.  พหุลกรรม   กรรมชนิ 
 ๑๑.  อาสนันกรรม   กรรมเมือ่จวนเจยีน 
 ๑๒.  กตตัตากรรม   กรรมสกัว่าทาํ 
     ว.ิ  กง ขา.  ตตยิ.  ๒๒๓ 
  อธบิายธรรม  ๑๒ 
 หมวดที ่  ๑  แสดงเวลาทีก่รรมใหผ้ลว่า  กรรมทีท่าํแลว้เป็นกุศลหรอือกุศลก็ตาม  

ย่อมใหผ้ลดงัน้ีคอื  กรรมบางอย่างใหผ้ลในชาตน้ีิ  เช่น  พระเทวทตัถูกแผ่นดนิสูบ  กรรมบางอย่าง

ใหผ้ลในชาตหินา้  เช่นพระเทวทตัไปเกิดในนรกอเวจ.ี  กรรมบางอย่างใหผ้ลในภพต่อ ๆ  ไปไม่มี

กาํหนด  เช่นพระพาหยิะ  ถูกแม่โคขวดินิพพาน.  (ตาย)  กรรมบางอย่างไม่มโีอกาสใหผ้ล  เพราะ

ถูกกรรมอืน่ทีแ่รงกว่าทาํลาย  เช่น  พระองคุลมิาล  แมจ้ะฆ่าคนไวม้าก  แต่ไดบ้รรลพุระอรหตัผล

นิพพานไปเสยีก่อนจงึไม่ตอ้งไปตกนรก 
 
   หมวดที ่ ๒  แสดงหนา้ที่ของกรรมว่า  กรรมที่ทาํแลว้มหีนา้ที ่ อย่างน้ีคือ  ๑  นาํให ้

ไปเกิดในภพใหม่  เช่นเกิดเป็นมนุษย ์  เทวดา  เป็นตน้  ๒.  ใหก้ารสนบัสนุนกรรมอืน่ทีเ่ป็นฝ่าย

เดยีวกนั  เช่น  คนทีม่บีพุเพกตปญุตา  ก็จะสนบัสนุนความพากเพยีรพยายามในปจัจบุนัน้ีใหไ้ดร้บั

ความสาํเรจ็ในกิจการทีท่าํ  ๓.  เบยีดเบยีนกรรมทีต่รงกนัขา้ม  เช่นคนทีท่าํปาณาตบิาต  เกิดมาเป็น

มนุษยแ์ลว้มโีรคมาก  มอีปุสรรคมากเป็นตน้  ๔.  ตดัรอนหรอืทาํลายกรรมทีต่รงกนัขา้ม  เช่นนนัท

มานพไปข่มขนืพระอบุลวณัณาเถร ี แลว้ถูกแผ่นดนิสูบ  ความจรงินนัทมานพนัน้ยงัหนุ่มอยู่ยงัไม่ถงึ

อายุขยั  แต่กรรมทีเ่ขาทาํนัน้หนกัมาก  ไปทาํลายกุศลกรรมทีร่กัษาชวีติของเขา  จงึตอ้งตาย 
 
   หมวดที ่  ๓.  แสดงลาํดบัของกรรมทีใ่หผ้ล  คือ  กรรมหนกั ย่อมใหผ้ลก่อน  เช่น

พระเทวทตัไดท้าํอนนัตรยิกรรม  คือทาํพระโลหติพระศาสดาใหห้อ้ขึ้น  และทาํสงัฆเภท  แต่เมือ่ถูก

แผ่นดนิสูบถงึกระดูกคาง  ไดถ้งึพระพทุธเจา้ว่าเป็นสรณะ อนนัตรยิกรรมหนกักว่า  การถงึ

พระพทุธเจา้เป็นสรณะ  ฉะนัน้ พระเทวทตัจงึตอ้งตกนรกอเวจก่ีอน  ต่อจากนัน้จงึจะไดเ้ป็นพระ

ปจัเจกพทุธเจา้ดว้ยกุศลกรรมทีถ่งึพระพทุธเจา้เป็นสรณะ  ถา้ไม่มกีรรมหนกั  กรรมทีท่าํบ่อย ๆ  

จนเคยชนิย่อมใหผ้ลเหมอืนนายโคฆาตคนหน่ึง  ฆ่าโคมา  ๔๕  ปี  คร ัน้ใกลต้ายเขาคลานไปมารอ้ง

เหมอืนโค  ตายไปตกนรก  เมือ่ไม่มกีรรมเคยชนิ  กรรมทีท่าํ  เมือ่เวลาใกลต้ายย่อมใหผ้ล  เหมอืน

บรุุษเขญ็ใจคนหนึ่งนัง่ดูสุนขัของเศรษฐกีินอาหาร  เขาเกิดความคิดว่าเป็นหมาเศรษฐ ี ยงัดกีว่าเขาผู ้

เป็นมนุษยเ์สยีอกี.  หลงัจากนัน้ไม่กี่ช ัว่โมง  เขาตายไปเกิดในทอ้งแห่งสุนขัตวันัน้เพราะกรรมคือ

มโนกรรมอนัเป็นอกุศลทีเ่ขาคิดเมือ่ใกลจ้ะตาย  เมือ่กรรมทีท่าํใกลต้ายไม่ม ี แมก้รรมทีท่าํโดยไม่มี



เจตนา  ก็ใหผ้ลได ้ เช่น  คนทีท่าํอะไรโดยประมาทเป็นเหตใุหผู้อ้ืน่เสยีของ  หรอืเสยีชวีติ  ก็จะถูก

คนอืน่ทาํตนเองใหเ้สยีของ  หรอืเสยีชวีติโดยไม่ไดต้ ัง้ใจไดเ้ช่นเดยีวกนั 
 
  **************** 
 
  
 
 
   บทน า 

 
 อนุพทุธประวตัิ  คือ  ประวตัขิองพระสาวกทีร่บัฟงัคาํส ัง่สอนจากพระศาสดาแลว้เพยีร

พยายามปฏบิตัฝึิกหดักาย  วาจา  และใจตามนัน้  จนไดบ้รรลผุลสูงสุดในพระพทุธศาสนา  คือ  

พระอรหตัผล  พระธรรมสงัคาหกาจารยไ์ดร้วบรวมประวตัขิองท่านเหลา่นัน้ไวใ้นพระบาลโีดยย่อ  ๓  

ดา้น  คือ 
 ๑. อปาทาน  ว่าดว้ยการสรา้งสมความด ี  ต ัง่แต่ไดร้บัการพยากรณจ์ากสาํนกั

พระพทุธเจา้  ในปางก่อนจนถงึชาตสุิดทา้ย  แต่ละรูปใชเ้วลาอย่างนอ้ยทีสุ่ด  ๑  แสนกปั 
 ๒. เอตทคัคะ  คือความเป็นผูเ้ลศิเพราะมคีวามชาํนาญในดา้นนัน้  ๆ  เช่น  พระสารี

บตุรเถระเป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายดา้นมปีญัญามาก   
 ๓. เถรคาถา  รวบรวมคาํพูดทีพ่ระเถระเหล่านัน้  ไดก้ลา่วไวใ้นโอกาสต่าง ๆ  ซึง่เป็น

ขอ้คิดคตธิรรมสาํหรบั  ปจัฉิมมาชนตาชน  จะไดน้าํไปประพฤตปิฏิบตัติามกุศลฉนัทะของแต่ละ

บคุคล 
 คร ัน้ต่อมา  พระอรรถกถาจารย ์ ไดอ้ธิบายบาลเีหลา่นัน้ใหก้วา้งขวางออกไป  จงึทาํให ้

ไดป้ระวตัคิวามเป็นมา  ของพระสาวกเหลา่นัน้ชดัเจนยิง่ขึ้น  ซึง่ในทีน้ี่ไดก้าํหนดเป็น  ๙  หวัขอ้

ดว้ยกนั  คือ 
 ๑. สถานะเดิม  หมายถงึ  ชื่อเดมิของแต่ละท่าน  ชื่อบดิามารดา  วรรณะ  ประเทศที่

เกิด 
 ๒. ชีวติกอ่นบวช  หมายถงึ  การศึกษา  การประกอบอาชพี  การแต่งงาน  และการ

ดาํเนินชวีติอืน่ ๆ  เช่น  เป็นนกับวช  นกัพรต  เป็นตน้ 



 ๓. มูลเหตขุองการบวชในพระพทุธศาสนา  หมายถงึ  เหตจูุงใจทีจ่ะทาํใหท่้านเหลา่นัน้

ทิ้งอาชพีการงาน  และลทัธิเดมิเขา้มาบวชในพระพทุธศาสนา 
 ๔. การบรรลธุรรม  หมายถงึ  การทีท่่านเหลา่นัน้ไดบ้รรลธุรรมในพระพทุธศาสนา  

ต ัง้แต่โสดาปตัตผิลจนถงึอรหตัผล  ว่าเกิดขึ้นไดอ้ย่างไรบา้ง  อนัจะทาํใหผู้ศึ้กษาเหน็ว่าการบรรลุ

ธรรมในพระพทุธศาสนานัน้มหีลายวธิี  จะทาํใหค้ลายความยดึม ัน่   
 ๕. การประกาศพระพทุธศาสนา  หมายถงึ  พระเถระเหลา่นัน้ไดเ้ป็นกาํลงัในการช่วย

พระศาสนา  ประกาศ  ศาสนาอย่างไรบา้ง  ซึง่จะทาํใหเ้หน็ไดว้่า  การประกาศพระศาสนาของพระ

เถระแต่ละรูปนัน้  แบ่งออกเป็น  ๒  ภาค  คือ 
 ๑. ในขณะทีท่่านยงัมชีวีติอยู่  เช่น  พระสารบีตุรเถระ  สามารถนาํคนเขา้มานบัถอื

พระพทุธศาสนาไดม้ากมาย  จนพระศาสดายกย่องว่า  “ เหมือนมารดาผูใ้หก้ าเนิดบุตร “   
 ๒.  หลงัจากท่านปรนิิพพานแลว้  ประกาศดว้ยปฏปิทาของท่าน  เช่น  พระมหากสัสป

เถระ  มคีนเลือ่มใสในปฏปิทาของท่าน  แลว้บวชตามอย่างท่าน  ตามตาํนานกลา่วว่ามหีลายแสนรูป 
 ๖. เอตทคัคะ  หมายถงึ  ตาํแหน่งอนัเลศิกว่าภกิษุรูปอืน่ในดา้นต่าง ๆ  เช่น  มปีญัญา

มาก  มฤีทธ์ิมาก  มศีรทัธามาก  เป็นตน้  อนัพระศาสดาทรงยกย่องแต่ละท่าน  ตามความ

เชี่ยวชาญทีไ่ดบ้าํเพญ็มาเป็นเวลานาน 
 ๗. บญุญาธกิาร  หมายถงึ  ความดอีนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพาน  และทีอ่ดุหนุน

เกื้อกูลความปรารถนาตาํแหน่งนัน้ ๆ  ทีแ่ต่ละท่านไดว้่างเอาไว ้  ซึง่ตอ้งบาํเพญ็เป็นเวลายาวนาน  

หลงัจากไดร้บัการพยากรณแ์ลว้  ตอ้งใชเ้วลาถงึ  ๑  แสนกปัเป็นอย่างนอ้ย 
 ๘. ธรรมวาทะ  หมายถงึ  คาํพูดทีพ่ระเถระแต่ละรูปไดก้ลา่วไวใ้นโอกาสต่าง ๆ  อนัจะ

ก่อใหเ้กิดความรูส้กึ  ถงึบาปบญุคุณโทษ  และผดิชอบช ัว่ด ี แก่ผูท้ีไ่ดอ่้านและไดย้นิไดฟ้งั 
  ๙. ปรนิิพพาน  หมายถงึ  การทีพ่ระเถระเหลา่นัน้  ไดจ้ากโลกน้ีไปดว้ยอนุปาทเิสสนิ

พพานธาต ุ ทีไ่หน  เมือ่ไร  และโดยวธิีใด 
 ในหนงัสอืน้ี  แสดงประวตัพิระเถระผูใ้หญ่  ๔๐  รูป  เฉพาะท่านทีไ่ดร้บัเอตทคัคะจาก

พระศาสดาเท่านัน้  และการทีพ่ระสาวกจะไดร้บัเอตทคัคะนัน้  พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายว่า  พระ

ศาสดาทรงใชห้ลกัเกณฑ ์ ๔  ประการ  คือ 
 ๑. อตัถปุปตัตโิต  ไดร้บัการยกย่องเพราะเหตกุารณท์ีเ่กิดขึ้น  เช่น  คร ัง้ทีพ่ระศาสดา

เสดจ็ลงจากดาวดงึส ์  สตัวโ์ลก  ท ัง้เทวดาและมนุษยป์ระชมุกนัเป็นจาํนวนมาก  ในจาํนวนนัน้มที ัง้

ปถุชุน  พระโสดาบนั  พระสกทาคาม ี พระอนาคาม ี พระอรหนัต ์ พระมหาสาวกท ัว่ไป  พระมหา

โมคคลัลานเถระ  และพระสารบีตุรเถระ  ทรงถามปญัหากบัปถุชุน  และอรยิบคุคลเหลา่นัน้  ปถุชุน

แกป้ญัหาของปถุชุนได ้ แต่แกป้ญัหาของพระอรยิบคุคลไม่ได ้ พระอรยิบคุคลช ัน้ตํา่กว่า  แกป้ญัหา



ของพระอรยิบคุคลช ัน้สูงไม่ได ้  พระอรยิบคุคลท ัว่ไป  แกป้ญัหาของพระมหาโมคคลัลานเถระไม่ได ้ 

พระมหาโมคคลัลานเถระ  แกป้ญัหาของพระสารบีตุรเถระไม่ได ้  พระสารบีตุรเถระ  แกป้ญัหาของ

ผูอ้ืน่ไดท้ ัง้หมด  แต่แกป้ญัหาอนัเป็นวสิยัของพระพทุธเจา้ไม่ได ้  เหตกุารณ ์  ทีเ่กิดขึ้น  (อตุถุ

ปปตัต)ิ  น้ี  จงึทรงยกย่องพระสารบีตุรเถระ  ว่ามปีญัญามากว่าสาวกท ัง้หลาย 
 ๒. อาคมนโต  ไดร้บัการยกย่องเพราะทาํบุญมา  คือแต่ละรูปที่ไดร้บัยกย่องว่าเลศิ

ในทางนัน้ ๆ  ลว้นแต่เคยเหน็ภกิษุอืน่ไดร้บัตาํแหน่งเช่นนัน้จากพระศาสดพระองคก่์อน ๆ  แลว้

ปรารถนาตาํแหน่งเช่นนัน้บา้ง  จงึไดท้าํบญุอนัสามารถอาํนวยผลนัน้มายาวนานท่านกลา่วว่าหลงั

ไดร้บัพยากรณแ์ลว้  ตอ้งบาํเพญ็บารมถีงึแสนกปัขึ้นไป 
 ๓. จณิณวสโิต  ไดร้บัการยกย่องเพราะมคีวามเชี่ยวชาญในดา้นนัน้ ๆ  โดยการฝึกฝน

เรื่องทีต่นปรารถนาอย่างเดยีว  เช่น  พระสารบีตัรเถระปรารถนาจะมปีญัญามากกว่าใคร  เกิดภพใด

ชาตใิดก็ฝึกฝนแต่ปญัญามาตลอด  จนนบัภพนบัชาตไิม่ถว้นในทีสุ่ดก็เป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นปญัญา  

เป็นตน้ 
 ๔. คุณาดิเรกโต  ไดร้บัการยกย่องเพราะมคุีณสมบตัดิา้นนัน้เหนือกว่ารูปอืน่  เช่น  

ภกิษุทีม่ฤีทธ์ิหลายรูปแต่ทกุรูปมฤีทธ์ิสูพ้ระมหาโมคคลัลานเถระไม่ได ้  เพราะพระมหาโมคคลัลาน

เถระ  ท่านสรา้งกุศลและฝึกฝนเรื่องฤทธ์ิมามากกว่าภกิษุรูปอืน่ท ัง้หมด 
 ประวตัพิระสาวกนี้   มคีวามสาํคญัไม่นอ้ยไปกว่าประวตัขิองพระศาสดา  เพราะพระ

ศาสดา   พระธรรม  และพระสาวก  ตอ้งองิอาศยักนัตลอดเวลา  ถา้มแีต่อย่างใดอย่างหน่ึงก็จะไม่

เกิดประโยชนเ์ลย  เหมอืนหมอยา  และคนไขท้ีห่ายโรค  มแีต่พระศาสดา  ไม่มพีระธรรมและพระ

สาวก  ก็เปรยีบเหมอืนมแีต่หมอ  แต่ไม่มยีา  และไม่มคีนไขท้ีห่ายโรค  จะรูว้่าหมอเก่งไดอ้ย่างไร  

มแีต่พระธรรม  แต่ไม่มพีระศาสดาและพระสาวก  ก็เปรียบเหมอืนมยีา  แต่ไม่มหีมอผูรู้จ้กัยา  และ

ไม่มคีนไขท้ีห่ายโรคจากยาขนานนัน้  หรอืมที ัง้พระศาสดาและพระธรรม  แต่ไม่มพีระสาวก  ก็

เปรยีบเหมอืนมที ัง้หมอและยา  แต่ไม่เคยใชร้กัษาใครเลย  จะเชื่อไดอ้ย่างไรว่า  หมอนัน้เก่ง  และ

ยานัน้ด ี ฉะนัน้  จงึไดก้ลา่วว่า  ประวตีพิระสาวกมคีวามสาํคญัไม่นอ้ยไปกว่าประวตัขิองพระศาสดา

ศึกษาประวตัพิระสาวกก็เท่ากบัไดศึ้กษาประวตัขิองพระศาสดา  และศึกษาพระธรรมไปในตวัดว้ย 
 หวงัว่า  เมือ่ไดศึ้กษาประวตัพิระสาวกท ัง้  ๔๐  รูปน้ีแลว้  ผูศึ้กษาจะมคีวามรูแ้ละ

ความเขา้ใจถงึแรงจูงใจทีท่าํ  ใหท่้านเหลา่นัน้ออกบวชในพระพทุธศาสนาปฏปิทา  ทีท่าํใหท่้านได ้

บรรลธุรรม  ความเขา้ใจ  ความซาบซึ้งในพทุธธรรมของแต่ละท่าน  ทีถ่่ายทอดออกมาจากใจ  อนั

พระธรรมสงัคาหกาจารยร์วบรวมเป็นเถรคาถาไวบ้า้ง  จากเรื่องอืน่  ๆ  บา้ง  ซึง่ท ัง้หมดน้ีจะทาํใหผู้ ้

ศึกษามทีศันคตทิีก่วา้งขวาง  ยอมรบัฟงัผูอ้ืน่ทีม่ปีฏปิทาไม่เหมอืนตน  อนัจะนาํไปสู่ความสามคัคี



ปรองดอง  เพือ่ทาํงานเผยแผ่พระพทุธศาสนา  และไม่ทาํใหเ้กิดความเน่ินชา้ในการปฏบิตัธิรรม

เพราะมวัแต่ววิาทะกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  ประวตัิพระอญัญาโกณฑญัญะ 
๑.  สถานะเดิม   
 ชื่อโกณฑญัญะ  ส่วนทีม่คีาํว่า  อญัญานาํหนา้นัน้เกิดจากพระศาสดาทรงเปล่งอทุาน

ตอนท่านไดด้วงตาเหน็ธรรมว่า  อญ ญาส ิ วต  โภ  โกณ ฑญฺโญ  แปลว่า  โกณฑญัญะไดรู้ ้

แลว้หนอ  คาํว่า  อญัญา  จึงเป็นคาํนาํหนา้ชื่อของท่านต ัง้แต่นัน้มา 
 เกิดทีบ่า้นพราหมณช์ื่อโทณวตัถ ุ  อยู่ใกลก้รุงกบลิพสัด ์  วรรณะพราหมณ์  การศึกษา

จบไตรเพท  และรูต้าํราทาํนายลกัษณะ 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 ท่านเป็น  ๑  ในจาํนวนพราหมณ ์ ๘  คน ทีค่ดัจากพราหมณ ์ ๑๐๘  คน  เพือ่ทาํนาย

พระลกัษณะของพระราชกุมาร  ซึง่ท่านไดท้าํนายว่า  พระราชกุมารจะไดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธ

เจา้  อนัต่างไปจากพราหมณอ์ืน่อกี  ๗  คนทีท่าํนายว่า  พระราชกุมารมคีตเิป็น  ๒  คือ  ถา้อยู่

ครองฆราวาสจะไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดริาช  ถา้ออกบวชจะไดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
 เพราะเชื่อตาํราทาํนายลกัษณะของตน  เมือ่ทราบข่าวว่าเจา้ชายสทิธตัถะ  เสดจ็ออก

บรรพชา  จงึไดอ้อกบวชตาม 
๓.  การบรรลธุรรม 
 ท่านไดบ้รรลโุสดาปตัตผิล เพราะฟงัปฐมเทศนาทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนั และบรรลพุระ

อรหตัผล  เพราะฟงัอนตัตลกัขณสูตรทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนัเช่นกนั  เมือ่ท่านไดบ้รรลโุสดา-

ปตัตผิลแลว้  ไดทู้ลขอบวชกบัพระผูม้พีระภาคเจา้  ทรงอนุญาตใหเ้ป็นภกิษุดว้ยพระวาจาว่า  จง



เป็นภกิษุมาเถดิ  ธรรมอนัเรากลา่วดแีลว้  จงประพฤตพิรหมจรรยเ์พือ่ทาํทีสุ่ดทกุขโ์ดยชอบเถดิ  วธิี

บวชแบบน้ีเรยีกว่า เอหภิกิขอุปุสมัปทา  ท่านเป็นพระสงฆส์าวกรูปแรกในพระพทุธศาสนา 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระอญัญาโกณฑญัญะ มผีลงานสาํคญัคือ ใหน้ายปณุณะ บตุรของนางมนัตานีนอ้งสาว

ของท่านบวชในพระพทุธศาสนา  ซึง่ต่อมาไดเ้ป็นกาํลงัสาํคญัในการช่วยประกาศศาสนา  โดยมี

กุลบตุรบวชในสาํนกัของท่านเป็นจาํนวนมาก 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระอญัญาโกณฑญัญะ  ไดร้บัยกย่องจากพระสมัมาสมัพทุธเจา้ว่า  เลศิกว่าภกิษุ

ท ัง้หลาย  ผูร้ตัตญัญู  แปลว่า  ผูรู้ร้าตร ี  หมายความว่ารูธ้รรมทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

ตรสัสอนก่อนใครท ัง้หมด 
๖.  บญุญาธกิาร  (  การสรา้งบารมี ) 
 ในกาลแห่งพระพทุธเจา้  ทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  ท่านไดป้รารถนา  ตาํแหน่ง

รตัตญัญู  คือรูธ้รรมก่อนใคร  แลว้ไดท้าํบญุมาตลอดจนถงึกาลแห่งพระพทุธเจา้ทรงพระนามว่า  

วปิสัส ี ไดเ้กิดเป็นกุฎมุพ ี ชื่อมหากาล  ไดถ้วายทานอนัเลศิ  ๗  คร ัง้  จงึไดร้บัเอตทคัคะน้ี 
๗.  ปรนิิพพาน 
 ในบ ัน้ปลายชวีติ  ท่านไดทู้ลลาพระศาสดาไปจาํพรรษาในป่าหมิพานต ์  ทีฝ่ ัง่สระ

ฉทัทนัต ์ ๑๒  พรรษา  เมือ่ใกลจ้ะปรนิิพพานไดม้าทูลลาพระศาสดา  แลว้กลบัไปปรนิิพพาน  ณ  

สถานทีน่ ัน้ 
 นิพพานม ี  ๒  อย่างคือ  สอปุาทเิสสนิพพาน  แปลว่าดบักิเลสมเีบญจขนัธเ์หลอื  

หมายถงึพระอรหนัตท์ีย่งัมชีวีติอยู่  อนุปาทเิสสนิพพาน  ดบักิเลสดว้ยเบญจขนัธด์บัดว้ย  หมายถงึ

พระอรหนัตท์ีส่ิ้นชวีติ  ดงันัน้  อนุปาทเิสสนิพพานจงึน่าจะใชค้าํว่า  ปรนิิพพาน  จงึไดใ้ชอ้ย่างน้ี 
 

********************************* 
 

๒.  ประวตัิพระอรุุเวลกสัสปเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 ท่านมชีื่อว่าตามโคตรว่า  กสัสปะ  ต่อมาบวชเป็นฤษ ี ต ัง้อาศรมอยู่ทีต่าํบลอรุุเวลา  จงึ

ไดน้ามว่า  อรุุเวลกสัสปะ 
   เกิดทีเ่มอืงพารณาส ีก่อนพระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็อบุตั ิ เป็นคนวรรณะพราหมณ์ 



   การศึกษา  เรยีนจบไตรเพท 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 อรุุเวลกสัสปะ  มนีอ้งชาย  ๒  คน  คนรองชื่อว่านทกีสัสปะ  เพราะตัง้อาศรมอยู่ทีท่าง

โคง้แห่งแม่นํา้คงคา  คนเลก็  ชื่อว่า  คยากสัสปะ  เพราะต ัง้อาศรมอยู่ทีต่าํบลคยาสสีะ 
 พีน่อ้งท ัง้  ๓  ต ัง้สาํนกัสอนไตรเพทแก่คนท ัง้หลาย  อรุุเวลกสัสปะ  มบีรวิาร  ๕๐๐  

คน  นทกีสัสปะม ี ๓๐๐  คน  คยากสัสปะม ี ๒๐๐  คน  ต่อมาตรวจดูสาระประโยชนใ์นคมัภรี์

ของตน  เหน็เพยีงแต่ประโยชนใ์นปจัจบุนัเท่านัน้  จงึชวนกนัออกบวชเป็นฤษ ี บาํเพญ็พรตดว้ยการ

บูชาไฟ  ต ัง้อาศรมอยู่ตามตาํบลต่าง ๆ  ดงักลา่วแลว้ 
 คร ัง้นัน้  พระศาสดา  ทรงส่งพระสาวก  ๖๐  รูป  ไปประกาศพระศาสนา  ส่วน

พระองคเ์องเสดจ็ไปแควน้มคธ  เสดจ็ไปโปรดอรุุเวลกสัสปะ  ทรงขออาศยัพกัในสาํนกัดว้ย  อรุุ

เวลกสัสปะ  ไม่เตม็ใจ  จงึบอกใหไ้ปพกัในโรงบูชาไฟ  ซึง่มนีาคดุรา้ยอยู่ในนัน้  พระศาสดาไดเ้สดจ็

เขา้ไปพกัตลอดท ัง้คืนโดยไมม่อีนัตรายแต่อย่างใด  แต่อรุุเวลกสัสปะก็ยงัไม่ยอมรบั  ยงัมมีานะว่า

ตนเองเหนือกว่า  พระศาสดาทรงใชอ้บุายวธิีหลายอย่างเพือ่พสูิจนใ์หอ้รุุเวลกสัสปะรูต้วัว่าไม่ไดเ้ป็น

พระอรหนัต ์  ในทีสุ่ดเขาจงึยอมรบัความจรงิ  ทิ้งลทัธิของตน ลอยบรขิารชฎลิลงในแม่นํา้  ทูลขอ

บรรพชาอปุสมบทกบัพระศาสดา  พรอ้มดว้ยบรวิารทรงอนุญาตใหเ้ป็นภกิษุดว้ยพระวาจาว่า  พวก

เธอจงเป็นภกิษุมาเถดิ  ธรรมอนัเรากลา่วไวด้แีลว้  จงประพฤตพิรหมจรรย ์  เพือ่ทาํทีสุ่ดทกุขโ์ดย

ชอบเถดิ 
๓.  การบรรลธุรรม 
 เมือ่อรุุเวลกสัสปะ พรอ้มท ัง้บรวิาร ลอยบรขิารและเครื่องบูชาไปตามสายแม่นํา้  

นอ้งชายท ัง้สองทราบจงึพรอ้มดว้ยบรวิารพากนัมาขอบวชในสาํนกัของพระศาสดา ทรงอนุญาตให ้

เป็นภกิษุเช่นเดยีวกบัอรุุเวลกสัสปะกบับรวิาร  จงึรวมเป็นภกิษุท ัง้สิ้น  ๑๐๐๓  รูป  ทรงพาภกิษุ

เหลา่นัน้ไปยงัคยาสสีะตาํบล  ประทบันัง่บนแผ่นหนิ  ทรงใหส้มณะท ัง้หมดบรรลพุระอรหตัดว้ยอา

ทติตปรยิายเทศนาใจความย่อว่า  ตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็นของรอ้นเพราะไฟ  ( กิเลส )  

คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ความแก่  ความตาย  ความเสยีใจ  ความครํา่ครวญ  ความทกุข ์ ความ

โทมนสั  ความคบัแคน้ใจ 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระอรุุเวลกสัสปเถระเป็นกาํลงัสาํคญัยิง่ ในการประดิษฐานพระพทุธศาสนาในแควน้

มคธ  โดยประกาศตนเป็นสาวกของพระศาสดาต่อหนา้ชาวมคธทีต่ดิตามพระเจา้พมิพสิารมาเฝ้า

ทีล่ฎัฐวินั  ทาํใหค้นเหลา่นัน้หมดความสงสยั  ต ัง้ใจฟงัพระธรรมเทศนาจนไดด้วงตาเหน็ธรรม  ๑๑  



ส่วน  อกีหน่ึงส่วนต ัง้อยู่ในสรณคมน ์  ต ัง้แต่นัน้มา  ชาวมคธไดห้นัมานบัถอืพระพทุธศาสนาเป็น

จาํนวนมาก 
๕.  เอตทคัคะ 
พระอรุุเวลกสัสปเถระ  ไดร้บัยกย่องจากพระผูม้พีระภาคเจา้ว่าเป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุ 
ท ัง้หลาย  ผูม้บีรวิารมาก 
๖.  บญุญาธกิาร 
ในกาลแห่งพระพทุธเจา้ทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  (  องคท์ี ่  ๑๓  )  ท่านไดเ้หน็ภกิษุรูปหน่ึงมี

บรวิารมาก  จงึสรา้งความดแีลว้ปรารถนาตาํแหน่งเช่นนัน้  พระศาสดาทรงพยากรณว์่าจะไดส้ม

ปรารถนาในศาสนาของพระสมณโคดม 
๗.  ธรรมวาทะ 
 การบูชายญั  ลว้นแต่มุ่งหมายรูป  เสยีง  กลิน่  รส และสตร ี ขา้พระพทุธเจา้รูว้่า  นัน่

เป็นมลทนิในขนัธท์ ัง้หลาย  จงึไม่ยนิดใีนการ เซ่นสรวงและการบูชายญั 
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระอรุุเวลกสัสปะ ไดเ้ป็นกาํลงัสาํคญัช่วยพระศาสดาประกาศพระศาสนาในแควน้มคธ  

สุดทา้ยไดป้รนิิพพานดว้ยอนุปาทเิสสนิพพานธาต ุ ดุจดวงประทปีทีโ่ชตช่ิวงชชัวาลแลว้มอดดบัไป 
 

********************************** 

๓.  ประวตัิ  พระสารบีตุรเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระสารบีตุรเถระ  ชื่อเดมิว่า  อปุตสิสะ  เป็นชื่อทีบ่ดิามารดาต ัง้ให ้เพราะเป็นบตุรของ

ตระกูลผูเ้ป็นหวัหนา้ในอปุตสิสคาม 
 บดิา  ชื่อ  วงัคนัตพราหมณ์  มารดา  ชื่อ  นางสาร ี หรือรูปสารี 
 เกิดทีอ่ปุตสิสคาม  ไม่ไกลพระนครราชคฤห ์ ก่อนการอบุตัแิห่งพระผูม้พีระภาคเจา้ของ

เราท ัง้หลาย 
๒.  มูลแห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 อปุตสิสะมสีหายคนหน่ึงชื่อ  โกลติะ  เป็นบตุรของตระกูลผูเ้ป็นหวัหนา้ในโกลติคาม  

ท ัง้สองมฐีานะทางครอบครวัเสมอกนั  จงึไปมาหาสู่และไปเทีย่วดว้ยกนัเป็นประจาํ 



 อยู่มาวนัหนึ่ง  คนท ัง้สองนัน้กาํลงัดูมหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห ์  เหน็มหาชน

ประชมุกนั  ไดค้วามสงัเวชว่าคนเหลา่น้ีท ัง้หมด  ภายในรอ้ยปีเท่านัน้ก็จะเขา้สู่ปากของมจัจรุาช  จงึ

ตดัสนิใจว่า  ควรแสวงหาโมกขธรรม  และเมือ่จะแสวงหาโมกขธรรมนัน้  ควรไดบ้รรพชาสกัอย่าง

หน่ึง จงึพากนัไปบวช ในสาํนกัของสญัชยัปรพิาชกพรอ้มกบัมาณพ  ๕๐๐  คน 
 ท ัง้สองนัน้เรยีนลทัธิของสญัชยัไดท้ ัง้หมดโดยเวลาไม่นานนกั  ไม่เหน็สาระของลทัธิน ัน้  

จงึไปถามปญัหากบัสมณพราหมณท์ีเ่ขาสมมตกินัว่า  เป็นบณัฑติในทีน่ ัน้  ๆ  สมณพราหมณ์

เหลา่นัน้  ถูกคนท ัง้สองถามแลว้แกป้ญัหาไม่ได ้  แต่คนท ัง้สองนัน้แกป้ญัหาสมณพราหมณท์ ัง้หลาย

ได ้  เมือ่เป็นอย่างนัน้ คนท ัง้สองนัน้  เมือ่จะแสวงหาโมกขธรรมต่อไป  จงึไดท้าํกตกิากนัว่า  ใคร

บรรลอุมตธรรมก่อน  จงบอกแก่อกีคนหน่ึง 
 วนัหนึ่ง  อปุตสิสปรพิาชกไปยงัปริพาชการาม  เหน็พระอสัสชเิถระเทีย่วบณิฑบาตอยู่ใน

กรุงราชคฤห ์  คิดว่า  บรรพชติผูส้มบูรณด์ว้ยมรรยาทอย่างน้ี  เราไม่เคยเหน็  ชื่อว่าธรรมอนั

ละเอยีดน่าจะมใีนบรรพชติน้ี จงึเกิดความเลือ่มใสมองดูท่าน  ไดต้ดิตามไปเพือ่จะถามปญัหา 
 ฝ่ายพระเถระไดบ้ณิฑบาตแลว้ ไปยงัโอกาสอนัเหมาะสมเพือ่จะฉนัอาหารปรพิาชกไดต้ ัง้

ต ัง่ของตนถวาย  เมือ่พระเถระฉนัเสรจ็แลว้ไดถ้ามถงึศาสดา  พระเถระอา้งเอาพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ปรพิาชกถามอกีว่าศาสดาของท่านมวีาทะอย่างไร  พระเถระตอบว่าธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหต ุ  พระ

ตถาคตตรสัเหตแุห่งธรรมเหลา่นัน้  และเหตแุห่งความดบัแห่งธรรมเหล่านัน้  พระมหาสมณะตรสั

อย่างน้ี 
 อปุตสิสปรพิาชก  ไดด้วงตาเหน็ธรรม  คือบรรลโุสดาปตัตผิล  ดว้ยการฟงัธรรมน้ีแลว้

กลบัไปบอกเพือ่น  และแสดงธรรมใหฟ้งั  โกลติะก็ไดด้วงตาเหน็ธรรมเหมอืน  กนัจงึพากนัไปลา

อาจารยส์ญัชยัเพือ่ไปเฝ้าพระศาสดา 
 พระศาสดาทอดพระเนตรเหน็สองสหายพรอ้มกบับรวิารแต่ไกล ไดต้รสัว่าน้ีจะเป็นคู่

สาวกช ัน้เลศิของเรา  ทรงแสดงธรรมตามจรยิาแห่งบริวารของสหายท ัง้สองใหด้าํรงอยู่ในพระอรหตั

แลว้  ไดป้ระทานเอหภิกิขอุปุสมัปทาแก่พวกเขา  พรอ้มกบัอปุตสิสะและโกลติะดว้ย  เมือ่ท ัง้สอง

บวชแลว้  ภกิษุท ัง้หลายเรยีก  อปุตสิสะว่า  สารบีตุร  เรยีกโกลติะว่า  โมคคลัลานะ   
๓.  การบรรลธุรรม 
 พระสารบีตุรบวชไดก้ึ่งเดอืน  (๑๕ วนั )  อยู่ในถํา้สุกรขตะ  ( ส่วนมากเรยีกสุกรขาตา )  

กบัพระศาสดา  เมือ่พระศาสดาทรงแสดงเวทนาปรคิคหสูตรแก่ทฆีนขปรพิานชกผูเ้ป็นหลานของตน  

ส่งญาณไปตามพระธรรมเทศนาไดบ้รรลพุระอรหตัถงึที่สุดแห่งสาวกบารมญีาณ  เหมอืนบคุคล

บรโิภคภตัทีเ่ขาคดมาเพือ่ผูอ้ืน่ 



 พระอคัรสาวกท ัง้สองบรรลพุระอรหตั  ถงึทีสุ่ดแห่งสาวกบารมญีาณในทีใ่กลพ้ระศาสดา

ท ัง้คู่  คือ  พระสารบีตุรฟงัเวทนาปรคิคหสูตรในถํา้สุกรขตะ  พระโมคคลัลานะฟงัธาตกุรรมฐานที่

กลัลวาลมตุตคาม 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระสารบีตุรเถระ  นบัว่าไดเ้ป็นกาํลงัสาํคญัยิง่ในการช่วยพระศาสดาประกาศ

พระพทุธศาสนา  มคีาํเรยีกท่านว่าพระธรรมเสนาบด ี  ซึง่คู่กบัคาํเรยีกพระศาสดาว่าพระธรรมราชา  

ท่านเป็นทีไ่วว้างพระทยัของพระศาสดามากทีสุ่ด  ดงัพระพทุธดาํรสัทีต่รสัว่าดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  

เธอท ัง้หลาย  จงเสพ  จงคบ  สารบีุตร  และโมคคลัลานะเถดิ ท ัง้  ๒  รูปน้ีเป็นบณัฑติ  อนุเคราะห์

เพือ่นพรหมจรรย ์ สารีบตุร เปรยีบเหมอืนผูใ้หก้าํเนิด  โมคคลัลานะเปรยีบเหมอืนผูบ้าํรุงเลี้ยงทารก

ทีเ่กิดแลว้  สารบีตุรย่อมแนะนาํในโสดาปตัตผิล  โมคคลัลานะย่อมแนะนาํในผลช ัน้สูงขึ้นไป 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระสารบีตุรเถระ  ภายหลงัจากบรรลพุระอรหตัแลว้เป็นผูม้ปีญัญามากสามารถแสดง

ธรรมไดใ้กลเ้คียงกบัพระศาสดา  และสามารถโตต้อบกาํราบปราบปรามพวกลทัธิภายนอกทีม่า

โตแ้ยง้คดัคา้นพระธรรมคาํสอนในพระพทุธศาสนาไดอ้ย่างด ี  พระศาสดาจงึทรงต ัง้ท่านไวใ้น

ตาํแหน่งพระอคัรสาวกเบื้องขวา  และเอตทคัคะว่า  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้ปีญัญามาก  ดงัพระ

พทุธดาํรสัว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  สารบีตุรน้ีเป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้ปีญัญามาก 
๖.  บญุญาธกิาร 
 เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจา้  พระนามว่า  อโนมทสัส ี เสดจ็อบุตัใินโลก พระสารบีตุรเกิด

ในตระกูลพราหมณม์หาศาล  ไดเ้หน็พระนิสภเถระ  พระอคัรสาวกเบื้องขวาของพระองคไ์ดก้ลา่ว

อนุโมทนา  อาสนะดอกไม ้  แก่ดาบสท ัง้หลาย  มคีวามเลือ่มใส ปรารถนาฐานนัดรนัน้ในใจว่า  

โอหนอ  แมเ้ราก็พงึเป็นพระสาวกของพระพทุธเจา้องคห์น่ึงในอนาคตเหมอืนพระนิสภเถระน้ี  จงึ

ถวายบงัคมพระศาสดา  แลว้กระทาํความปรารถนาอย่างนัน้  พระศาสดาทรงเหน็ว่า  ความ

ปรารถนาของเขาจะสาํเรจ็  โดยไม่มอีนัตราย  จงึพยากรณว์่า  เมือ่เวลาลว่งไปหน่ึงอสงไขยยิง่ดว้ย

แสนกปัแต่กปัน้ีไป  จกัไดเ้ป็นอคัรสาวกของพระโคดมสมัมาสมัพทุธเจา้  มนีามว่าสารบีตุร  ท่านได ้

บาํเพญ็บารม ี มทีานเป็นตน้  มาตลอดมไิดข้าดจนชาตสุิดทา้ยไดถ้อืปฏสินธิในครรภข์องนางรูปสารี

ในอปุตสิสคาม  ไม่ไกลจากพระนครราชคฤห ์ และไดร้บัเอตทคัคะตามความปรารถนาทกุประการ 
๗.  ธรรมวาทะ 
 คนทีทู่นของหนกัไวบ้นศีรษะตลอดเวลา  ตอ้งลาํบากดว้ยภาระ  ฉนัใด ภาระทีเ่ราแบก

อยู่ก็  ฉนันัน้ 



 เราถูกไฟ  ๓  กอง  เผาอยู่  เป็นผูแ้บกภาระคือภพ  เหมอืนยกภูเขาพระสุเมรุมาวางไว ้

บนศีรษะ  ท่องเทีย่วไปในภพ 
 คนผูม้ใีจตํา่  เกียจครา้น  ทิ้งความเพยีรมสุีตะนอ้ย  ไม่มมีารยาท  อย่าไดส้มาคมกบั

เรา  ในทีท่กุสถาน  ในกาลทกุเมือ่ 
 ส่วนคนผูม้สุีตะมาก  มปีญัญา  ต ัง้ม ัน่ในศีลเป็นผูป้ระกอบดว้ยความสงบใจ  ขอจง

ต ัง้อยู่บนกระหม่อมของเราตลอดเวลา 
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระสารบีตุรเถระปรนิิพพานก่อนพระศาสดา  โดยไดก้ลบัไปปรนิิพพานทีบ่า้นเกิดของ

ท่าน  ก่อนปรนิิพพาน  ท่านไดไ้ปทูลลาพระศาสดาแลว้เดนิทางไปกบัพระจนุทเถระนอ้งชาย  ได ้

เทศนาโปรดมารดาของท่านใหบ้รรลโุสดาปตัตผิล  แลว้ปรนิิพพานดว้ยโรคปกัขนัทกิาพาธ  พระจนุท

เถระพรอ้มดว้ยญาตพิีน่อ้งทาํฌาปนกิจสรรีะของท่านแลว้เก็บอฐัธิาตไุปถวายพระศาสดา  ทีเ่ชตวนั

มหาวหิาร  เมอืงสาวตัถ ี ทรงโปรดใหก่้อเจดยีบ์รรจอุฐัธิาตขุองท่านไวท้ีเ่ชตวนัมหาวหิารนัน้ 
 

**************************************** 
๔.  ประวตัิ  พระโมคคลัลานเถระ 

 
๑.  สถานะเดิม 
 พระโมคคลัลานเถระ  ชื่อเดิมว่า  โกลติะ  เป็นชื่อทีบ่ดิาและมารดาตัง้ให ้  เพราะเป็น

บตุรของตระกูลผูเ้ป็นหวัหนา้ในโกลติคาม 
 บดิา  ไม่ปรากฏชื่อ  กลา่วเพยีงว่าเป็นหวัหนา้ในโกลติคาม 
 มารดา  ชื่อโมคคลัล ี หรอื  มคุคล ี ท ัง้คู่เป็นวรรณะพราหมณ์ 
 เกิดที ่  บา้นโกลติคาม  ไม่ไกลจากนครราชคฤห ์  ก่อนการอบุตัแิห่งพระผูม้พีระภาค

เจา้ของเราท ัง้หลาย  (แก่กว่าพระพทุธเจา้) 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 โกลติะมสีหายทีร่กัใคร่สนิทสนมกนัมากคนหน่ึงชื่อ  อปุตสิสะ  เป็นบตุรของตระกูลผู ้

เป็นหวัหนา้ในอปุตสิสคาม  ไปมาหาสู่และเทีย่วดว้ยกนัเป็นประจาํ 
 อยู่มาวนัหนึ่ง  สหายท ัง้สองนัน้กาํลงัดูมหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห ์  เหน็มหาชน

มาประชมุกนัเพือ่ชมมหรสพ  จงึเกิดความคดิขึ้นโดยแยบคาย  ว่าคนเหลา่น้ีท ัง้หมดภายในรอ้ยปี

เท่านัน้ก็จะเขา้สู่ปากของมจัจรุาช  จงึทาํการตดัสนิใจว่า  เราท ัง้สองควรแสวงหาโมกธรรมและเมือ่จะ

แสวงหาโมกขธรรมนัน้  ควรไดบ้รรพชาสกัอย่างหน่ึง  จงึพากนัไปบวชในสาํนกัของสญัชยัปรพิาชก  



พรอ้มกบัมาณพ  ๕๐๐  คน  โกลติะพรอ้มกบัสหายเรยีนลทัธิของสญัชยัไดท้ ัง้หมดโดยเวลาไม่นาน

นกั  ไม่เหน็สาระของลทัธิน ัน้  รูส้กึเบือ่หน่าย  จงึคิดแสวงหาโมกขธรรมต่อไป  โดยทาํกตกิากนัว่า

ใครบรรลอุมตธรรมก่อน  จงบอกแก่อกีคนหน่ึง  อปุตสิสปรพิาชกไดฟ้งัธรรมจากพระอสัสชเิถระ  

ไดด้วงตาเหน็ธรรม  คือบรรลโุสดาปตัตผิล  จงึกลบัมาบอกโกลติะผูเ้ป็นสหายและแสดงธรรมใหฟ้งั

โกลติะไดด้วงตาเหน็ธรรม  คือบรรลโุสดาปตัตผิลเช่นเดยีวกนัจงึพากนัไปลาอาจารยส์ญัชยัเพือ่ไป

เฝ้าพระศาสดาพระศาสดาทอดพระเนตรเหน็ท ัง้สองสหายพรอ้มกบับรวิารแต่ไกล  ไดต้รสัว่า  น้ีจะ

เป็นคู่สาวกช ัน้เลศิของเรา  ทรงแสดงธรรมตามจรยิาแห่งบรวิารของสหายท ัง้สองใหด้าํรงอยู่ในพระ

อรหตัแลว้  ไดป้ระทานเอหภิกิขอุปุสมัปทาแก่พวกเขาว่า  เธอท ัง้หลายจงเป็นภกิษุมาเถดิ  ธรรมอนั

เรากลา่วไวด้แีลว้  เธอท ัง้หลาย  จงประพฤตพิรหมจรรย ์เพือ่ทาํทีสุ่ดทกุขโ์ดยชอบเถดิ 
๓.  การบรรลธุรรม 
 ท่านพระมหาโมคคลัลานเถระ  บวชได ้ ๗  วนั  เขา้ไปอาศยับา้นกลัลวาลคามในมคธ

รฐั  บาํเพญ็สมณธรรม  ถูกถนีมทิธะ  คือความทอ้แทแ้ละความโงกงว่งครอบงาํไม่สามารถบาํเพญ็

สมณธรรมได ้  พระศาสดาไดเ้สดจ็ไปโปรดใหส้ลดใจ  ดว้ยพระดาํรสัม ี  อาทวิ่า  โมคคลัลานะ  

ความพยายามของเธอ อย่าไดไ้รผ้ลเสยีเลย  แลว้สอนธาตกุรรมฐาน  ใหท่้านพจิารณาร่างกายแยก

ออกเป็นธาต ุ ๔  คือ  ปฐว ี ธาตดุนิ  อาโป  ธาตนุํา้  เตโช  ธาตไุฟ  วาโย  ธาตลุม  เน้ือและหนงั

เป็นตน้เป็นธาตดุนิ  เลอืดเป็นตน้เป็นธาตนุํา้  ความอบอุ่นในร่างกายเป็นธาตไุฟ  ลมหายใจเป็นตน้

เป็นธาตลุม  แต่ละส่วนนี้ ไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา  และไม่ใช่ตวัตนของเรา  ท่านกาํจดัความทอ้แทแ้ละ

ความโงกงว่งไดแ้ลว้  ส่งใจไปตามกระแสเทศนา  ไดบ้รรลมุรรคท ัง้  ๓  เบื้องบนโดยลาํดบัแห่ง

วปิสัสนาแลว้  ถงึทีสุ่ดแห่งสาวกบารมญีาณในขณะไดบ้รรลผุลอนัเลศิ  คือ  อรหตัผล 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระมหาโมคคลัลานเถระทาํงานประกาศพระศาสนาสมัพนัธเ์ป็นอนัดกีบัพระสารบีตุร

เถระ  ผูเ้ป็นพระอคัรสาวกเบื้องขวา  ดงัจะเหน็ไดจ้ากพระพทุธดาํรสัทีต่รสัว่า 
 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  สารบีุตรเปรยีบเหมอืนมารดาผูใ้หก้าํเนิดแก่บตุร  โมคคลัลานะ

เปรยีบเหมอืน  นางนมผูเ้ลี้ยงทารกทีเ่กิดแลว้  สารบีตุรย่อมแนะนาํใหต้ ัง้อยู่ในโสดาปตัตผิล  โมค

คลัลานะย่อมแนะนาํใหต้ ัง้อยู่ในคุณทีสู่งขึ้นไป   
๕.  เอตทคัคะ 
 พระมหาโมคคลัลานเถระ  เมือ่สาํเรจ็พระอรหตัแลว้  เป็นผูม้ฤีทธ์ิมาก  สามารถ

ท่องเทีย่วไปยงัเทวโลกและในนรกได ้  ปราบผูร้า้ยท ัง้หลาย  เช่น  นนัโทปนนัทนาคราชเป็นตน้ได ้ 

จงึไดร้บัการยกย่องจากพระศาสดา  ว่าเป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายในทางเป็นผูม้ฤีทธ์ิิ 
๖.  บญุญาธกิาร 



 ในอดตีกาลนานหน่ึงอสงไขยกบัอกีแสนกปั  ในพทุธุปบาทกาลแห่งพระพทุธเจา้ทรงพระ

นามว่า  อโนมทสัส ี  พระมหาโมคคลัลานะบงัเกิดในตระกูลคหบดมีหาศาลชื่อสริวิฒันกุฏุมพ ี  มี

สหายชื่อสรทมาณพ 
 สรทมาณพ  ออกบวชเป็นดาบสไดท้าํบญุแลว้ปรารถนาตาํแหน่งอคัรสาวกที ่ ๑  ใน

ศาสนาของพระสมณโคดม  และไปชวนสริวิฒันกุฏุมพใีหป้รารถนาตาํแหน่ง  สาวกที ่  ๒  สริวิฒัน

กุฏุมพไีดต้กลงตามนัน้  แลว้ไดถ้วายมหาทานแก่พระพทุธเจา้และพระสาวกเป็นเวลา  ๗  วนั  วนั

สุดทา้ยไดถ้วายผา้มรีาคามาก  แลว้ปรารถนาตาํแหน่งอคัรสาวกที ่ ๒  เขาไดท้าํกุศลกรรมตลอดมา  

จนถงึชาตสุิดทา้ย  เกิดในครรภข์องนางโมคคลัลพีราหมณี  มชีื่อว่าโมคคลัลานะ  ออกบวชใน

พระพทุธศาสนาแลว้  ไดร้บัตาํแหน่งอคัรสาวกตามปรารถนาทีต่ ัง้ไว ้
๗.  ธรรมวาทะ 
 ไฟไม่ไดต้ ัง้ใจเลยว่า  เราจะเผาไหมค้นโงเ่ขลา  คนโงเ่ขลาต่างหากเขา้ไปหาไฟทีก่าํลงัลกุ

อยู่แลว้ใหไ้ฟไหมต้นเอง  ดูก่อนมารผูใ้จบาป  ท่านเขา้ไปหาพระพทุธเจา้แลว้เผาตวัของท่านเอง  

เหมอืนกบัคนโงท่ีไ่ปจบัไฟ  ดูก่อนมารผูใ้จบาป ท่านเขา้ไปหาพระพทุธเจา้  แต่กลบัไดบ้าปกลบัมาซํา้

ยงัเขา้ใจผดิว่า  ไม่เหน็จะบาปอะไร  ( บาปแลว้ยงัโงอ่กี ) 
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระมหาโมคคลัลานเถระ  ปรนิิพพานทีต่าํบลกาฬศิลา  แควน้มคธ  ก่อนพระศาสดา  

แต่ภายหลงัพระสารบีตุร  ๑๕  วนั  พระศาสดาเสดจ็ไปทาํฌาปนกิจแลว้ใหน้าํอฐัธิาตมุาก่อเจดยี ์ 

บรรจไุวท้ีใ่กลป้ระตูเวฬวุนัวหิาร 
 

***************************************** 
 

๕.  ประวตัิ  พระมหากสัสปเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระมหากสัสปเถระ  ชื่อเดมิว่า  ปิปผล ิ  เป็นชื่อทีบ่ดิาและมารดาตัง้ให ้  แต่มกัเรยีก

กนัตามโคตรว่า  กสัสปะ 
 บดิาชื่อ  กปิละ  มารดาไม่ปรากฎชื่อ  เป็นวรรณะพราหมณต์ระกูลมหาศาลเชื้อ

สายกสัสปโคตร 
 ท่านเกิดทีห่มู่บา้นพราหมณ ์ ชื่อมหาตติถะ  ต ัง้อยู่ในเมอืงราชคฤห ์ ภายหลงัพระมหา

บรุุษเสดจ็อบุตัิ 



๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 พระมหากสัสปเถระ  เป็นลูกพราหมณม์หาศาล  บดิาและมารดาจงึตอ้งการผูส้บืเชื้อ

สายวงคต์ระกูล  ไดจ้ดัการใหแ้ต่งงานกบัหญงิสาว  ธิดาพราหมณม์หาศาลเหมอืนกนั  ชื่อ  ภทัท

กาปิลานี  ในขณะท่านมอีายุได ้ ๒๐  ปี  นางภทัทกาปิลานีมอีายุได ้ ๑๖  ปี  แต่เพราะท ัง้คู่จตุมิา

จากพรหมโลกและบาํเพญ็เนกขมัมบารมมีา  จงึไม่ยนิดเีรื่องกามารมณเ์หน็โทษของการครองเรอืนว่า  

ตอ้งคอยเป็นผูร้บับาปจากการกระทาํของผูอ้ืน่  ในทีสุ่ดท ัง้สองไดต้ดัสนิใจออกบวชโดยยกทรพัย์

สมบตัทิ ัง้หมดใหแ้ก่ญาตแิละบรวิาร  พวกเขาไดไ้ปซื้อผา้กาสาวพสัตรแ์ละบาตรดนิจากตลาด  ต่าง

ฝ่ายต่างปลงผมใหแ้ก่กนัเสรจ็แลว้ครองผา้กาสาวพสัตรส์ะพายบาตร  ลงจากปราสาทไปอย่างไม่มี

ความอาลยั 
 เมือ่ปิปผลแิละภทัทกาปิลานีเดนิทางไปดว้ยกนัไดร้ะยะหน่ึงแลว้ปรกึษากนัว่าการปฏบิตัิ

เช่นนี้   ทาํให ้ ผูพ้บเหน็ตเิตยีนได ้เป็นการไม่สมควร  จึงแยกทางกนั  นางภทัทกาปิลานีไปถงึสาํนกั

นางภกิษุณีแห่งหน่ึง  แลว้บวชเป็นนางภกิษุณีภายหลงัไดบ้รรลพุระอรหตัผล 
 เมือ่ท ัง้สองคนแยกทางกนั  พระศาสดาประทบัอยู่ทีพ่ระคนัธกุฏี  วดัเวฬวุนัทรงทราบ

ถงึเหตนุ ัน้  จงึไดเ้สดจ็ไปประทบันัง่ทีโ่คนตน้พหุปตุตนิโครธ  ระหว่างเมอืงราชคฤหก์บัเมอืงนาลนัทา  

เพือ่รอรบัการมาของเขา  ตน้นิโครธนัน้มลีาํตน้สขีาว  ใบสเีขยีวผลสแีดง  ปิปผลเิหน็พระองคแ์ลว้

คิดว่า  ท่านผูน้ี้  จกัเป็นศาสดาของเรา  เราจกับวชอทุิศพระศาสดาองคน้ี์  จงึนอ้มตวัลงเดนิเขา้ไป

หา  ไหว ้ ๓  คร ัง้  แลว้กราบทูลว่า  ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ  ขอพระผูม้พีระภาคเจา้จงเป็นศาสดา

ของขา้พระองค ์ ขา้พระองคเ์ป็นสาวก  ลาํดบันัน้  พระศาสดาไดบ้วชใหท่้านดว้ยทรงประทานโอวาท  

๓  ขอ้  คือ 
 ๑.  ดูก่อนกสัสปะ  เธอพงึศึกษาว่า  เราจกัเขา้ไปต ัง้ความละอาย  และความเกรงใจใน

ภกิษุท ัง้ทีเ่ป็น  เถระ  ปานกลาง  และบวชใหม่ 
 ๒.  ธรรมใดเป็นกุศล  เราจกัเงีย่โสตลงฟงัธรรมนัน้  พจิารณาเน้ือความนัน้ (ของธรรม

นัน้ ) 
 ๓.  เราจกัไม่ทิ้งกายคตาสต ิ คือพจิารณาร่างกาย เป็นอารมณ ์ (  อยู่เสมอ )   
 วธิีบวชอย่างน้ีเรยีกว่า โอวาทปฏคิคณูปสมัปทา แปลว่า การบวชดว้ยการรบัโอวาท 
๓.  การบรรลธุรรม 
 คร ัน้บวชใหท่้านเสรจ็แลว้  พระศาสดาทรงใหท่้านเป็นปจัฉาสมณะเสดจ็ไปตามทางได ้

หน่อยหน่ึง  ทรงแวะขา้งทาง  แสดงอาการจะประทบันัง่  พระเถระทราบดงันัน้จงึปูผา้สงัฆาฏอินัเป็น

แผ่นผา้ผนืเก่าของตน  เป็น  ๔  ชิ้น  ทีโ่คนตน้ไมแ้ห่งหน่ึง พระศาสดาประทบันัง่บนสงัฆาฏนิ ัน้เอา

พระหตัถลู์บผา้พลางตรสัว่า  กสัสปะ  สงัฆาฏอินัเป็นแผ่นผา้เก่าผนืนี้ของเธอ  อ่อนนุ่ม  พระเถระรู ้



ความประสงคจ์งึกราบทูลว่า  ขอพระผูม้พีระภาคเจา้  จงทรงห่มผา้สงัฆาฏน้ีิเถิด  พระเจา้ขา้  แลว้

เธอจะห่มผา้อะไร  พระศาสดาตรสัถาม  พระเถระกราบทูลว่า  เมือ่ไดผ้า้สาํหรบัห่มของพระองค ์ ขา้

พระองคจ์กัห่มไดพ้ระเจา้ขา้  พระศาสดาไดท้รงประทานผา้ห่มของพระองคแ์ก่พระเถระ ๆ  ไดห่้มผา้

ของพระศาสดา  มไิดท้าํความถอืตวัว่า  เราจะไดจ้วีรเครื่องใชส้อยของพระพทุธเจา้แต่คิดว่าต ัง้แต่น้ี

ไปเราจะทาํอะไรใหด้กีว่าน้ีอกี  จงึไดส้มาทานธุดงค ์ ๑๓  ขอ้  ในสาํนกัพระศาสดา  หลงัจากบวชได ้ 

๘  วนั  ก็ไดบ้รรลพุระอรหตัพรอ้มดว้ยปฏสิมัภทิา 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระมหากสัสปเถระ  เป็นพระสนัโดษมกันอ้ย  ถอืธุดงคเ์ป็นวตัร  ธุดงค์ ๓  ขอ้ที่ถอื

ตลอดชวีติคือ  ๑.  ทรงผา้บงัสุกุลเป็นวตัร  ๒.  เทีย่วบนิฑบาตเป็นวตัร  ๓.  อยู่ป่าเป็นวตัร  การ

เผยแผ่พระพทุธศาสนา  ของท่านจงึไปในทางเป็นแบบอย่างทีด่ขีองคนรุ่นหลงัมากกว่าการแสดง

ธรรม  ท่านไดแ้สดงคุณแห่งการถอืธุดงคข์องท่านแก่พระศาสดา  ๒  ประการคือ 
 ๑.  เป็นการอยู่เป็นสุขในปจัจบุนั 
 ๒.  เพือ่อนุเคราะหค์นรุ่นหลงั จะไดถ้อืปฏบิตัติาม 
 พระศาสดาทรงประทานสาธุการแก่ท่าน  แลว้ตรสัว่า  เธอไดป้ฏบิตัเิพือ่ประโยชนแ์ละ

ความสุขแก่ตนแก่ชนเป็นอนัมาก  ทรงสรรเสรญิท่านว่า  เป็นผูม้กันอ้ย  สนัโดษ  ตรสัสอนภกิษุ

ท ัง้หลายใหถ้อืเป็นแบบอย่าง  ดงัน้ี 
 ๑.  กสัสปะ  เขา้ไปสู่ตระกูล  ชกักายและใจออกห่างประพฤตตินเป็นคน 
ใหม่ไม่คุน้เคยอยู่เป็นนิตย ์  ไม่คะนองกายวาจาใจ  จติไม่ขอ้งอยู่ในสกุลนัน้  เพกิเฉย  ต ัง้จติเป็น

กลางว่า  ผูใ้คร่ลาภจงไดล้าภ  ผูใ้คร่บญุ  จงไดบ้ญุ  ตนไดล้าภมใีจฉนัใด  ผูอ้ื่นกม็ใีจฉนันัน้ 
 ๒.  กสัสปะ  มจีติประกอบดว้ยเมตตา  แสดงธรรมแก่ผูอ้ืน่ 
 ๓.  ทรงส ัง่สอนภกิษุใหป้ระพฤตดิปีระพฤตชิอบ  โดยยกท่านพระมหากสัสปะเป็น

ตวัอย่าง 
 งานประกาศพระศาสนาทีส่าํคญัทีสุ่ดของพระมหากสัสปเถระ  คือเป็นประธานการทาํ

สงัคายนาพระธรรมวนิยัคร ัง้แรก  เมือ่พระพทุธเจา้เสด็จดบัขนัธปรนิิพพานแลว้  ปฐมสงัคายนาน้ี  

มคีวามสาํคญัมากไดช่้วยรกัษาคาํสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหด้าํรงม ัน่คงมาจวบถงึ

ทกุวนันี้  
๕.  เอตทคัคะ 
 พระมหากสัสปเถระ  ไดร้บัการสรรเสรญิจากพระศาสดาเป็นตน้ว่า  เปรยีบเสมอืนดว้ย

พระจนัทร ์  เขา้ไปยงัตระกูลท ัง้หลายไม่คะนองกาย  ไม่คะนองจติ  เป็นผูใ้หม่อยู่เป็นนิตย ์  ไม่

เย่อหยิง่  วนัหนึ่ง  เมือ่ประทบันัง่  ในท่ามกลางหมู่พระอรยิเจา้  ทรงตัง้พระเถระไวใ้นตาํแหน่งผูเ้ลศิ



แห่งภกิษุท ัง้หลาย  ผูท้รงธุดงคแ์ละกลา่วสอนธุดงคว์่า  ภกิษุท ัง้หลาย  กสัสปะน้ี  เป็นผูเ้ลศิแห่ง

ภกิษุสาวกท ัง้หลายของเรา  ผูท้รงธุดงคแ์ละกลา่วสอนธุดงค ์
๖.  บญุญาธกิาร 
 นบัยอ้นหลงัไปแสนกปัแต่กปัน้ี  พระพทุธเจา้ทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  ไดเ้สดจ็

อบุตัใินโลก  พระมหากสัสปเถระน้ีไดเ้กิดเป็นกฏุุมพนีามว่า  เวเทหะ  ในพระนครหงสวดนีบัถอื

รตันตรยั  ไดเ้หน็พระสาวกผูเ้ลศิทางธุดงคน์ามว่า  มหานิสภเถระ  เลือ่มใส่ในปฏปิทาของท่าน  จงึ

นิมนตพ์ระปทมุตุตรพทุธเจา้  พรอ้มพระสงฆม์าถวายภตัตาหารแลว้ต ัง้ความปรารถนาตาํแหน่งนัน้  

ไดก้ระทาํบญุกรรมต่าง ๆ  มาตลอดหลายพทุธนัดร  ในชาตสุิดทา้ยไดม้าเกิดเป็นพระมหากสัสป

เถระ  ไดร้บัตาํแหน่งสมดงัปรารถนาทกุประการ 
๗.  ธรรมวาทะ 
 ผูใ้ดไม่มคีวามเคารพในเพือ่นพรหมจรรย ์ ผูน้ ัน้ย่อมอยู่ห่างพระสทัธรรมเหมอืนแผ่นดนิ

ทีอ่ยู่ห่างจากฟ้า 
 ผูม้หีริแิละโอตตปัปะประจาํใจตลอดเวลา  ประพฤตพิรหมจรรยย่์อมงอกงาม 
ภพใหม่ย่อมไมม่ ี
 ภกิษุผูฟุ้้ งซ่านงอ่นแงน่  ถงึจะห่มผา้บงัสุกุลก็ไม่งาม  ไม่ต่างจากลงิห่มหนงัเสอื 
 ภกิษุผูไ้ม่ฟุ้ งซ่านม ัน่คง  มปีญัญา  สาํรวมอนิทรยีห่์มผา้บงัสุกุล  ย่อมงามเหมอืน

ราชสหี ์ บนยอดขนุเขา 
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระมหากสัสปเถระ  เมือ่ทาํสงัคายนาพระธรรมวนิยัเรยีบรอ้ยแลว้  ไดจ้าํพรรษาอยู่ที่

เวฬวุนาราม  มอีายุประมาณ  ๑๒๐  ปี  จงึปรนิิพพาน  ณ  ระหว่างกลางกุกกุฏสมัปาตบรรพตท ัง้  

๓  ลูก  ในกรุงราชคฤห ์
 

****************************************** 
 

๖.  ประวตัิ  พระมหากจัจายนเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระมหากจัจายนเถระ  เดมิชื่อว่า  กญัจนมาณพ  เป็นชื่อทีม่ารดาต ัง้ให ้เพราะทารกนัน้

มผีวิกายเหมอืนทองคาํ  แต่คนท ัว่ไปเรยีกตามโคตรว่า  กจัจานะ  หรอื  กจัจายนะ 



 บดิา  ชื่อตริฏิวิจัฉะ  มารดาไม่ปรากฏชื่อ  เป็นวรรณะพราหมณ ์ กจัจายนโคตร  บดิา

เป็นปโุรหติของพระเจา้จณัฑปชัโชต 
 เกิดทีเ่รอืนปโุรหติ  ของพระเจา้จณัฑปชัโชต  ในกรุงอชุเชนี  แควน้วนัต ี คร ัน้บดิาถึง

แก่กรรม  ไดร้บัตาํแหน่งปโุรหติแทน 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 พระเจา้จนัฑปชัโชตไดท้รงสดบัว่า  พระพทุธเจา้ทรงอบุตัขิึ้นในโลก  จงึส่งกจัจายนะ

ปโุรหติไป  เพือ่ทูลอาราธนาพระศาสดาว่า  ท่านอาจารย ์ ท่านจงไปทีพ่ระอารามนัน้แลว้  ทูลนิมนต์

พระศาสดามาในวงัน้ี  ท่านปุโรหตินัน้พรอ้มกบับรวิารอกี  ๗  คน เดนิทางออกจากนครอชุเชนีไปยงั

พระนครสาวตัถเีพือ่เฝ้าพระพทุธเจา้ทีพ่ระเชตวนัมหาวหิารพระพทุธเจา้ไดท้รงแสดงธรรมแก่พวกเขา 

กจัจายนปโุรหติ  พรอ้มกบัคนท ัง้  ๗  ไดบ้รรลอุรหตัผลพรอ้มปฏสิมัภทิา  ๔  แลว้  พรอ้มกบัคน

ท ัง้  ๗  ไดทู้ลขอบรรพชาอุปสมบทกบัพระศาสดา  ลาํดบันัน้พระศาสดาทรงเหยยีดพระหตัถต์รสัว่า  

พวกเธอจงเป็นภกิษุ  มาเถดิ  ขณะนัน้เอง  พวกเขาไดม้ผีมและหนวด  ยาวประมาณ  ๒  องคุล ี

ทรงบาตรและจวีรอนัสาํเรจ็ดว้ยฤทธ์ิ  ไดเ้ป็นเหมอืนพระเถระบวชมา  ๖๐  พรรษา  ท ัง้  ๗  องคไ์ด ้

บรรลพุระอรหตัผลก่อนบวช 
๓.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระมหากจัจายนเถระ  ทาํประโยชนข์องตนใหส้าํเรจ็อย่างน้ีแลว้  วนัหนึ่งจงึกราบทูล

พระศาสดาว่า  ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ  พระเจา้จณัฑปชัโชต  ปรารถนาจะไหวพ้ระบาทและฟงัธรรม

ของพระองค ์ พระเจา้ขา้  พระศาสดาตรสัว่า  กจัจายนะ เธอนัน่แหละจงไปในวงันัน้  เมือ่เธอไปถงึ

แลว้พระราชาจกัทรงเลือ่มใส  พระเถระพรอ้มกบัภกิษุอกี  ๗  รูป  ไดไ้ปยงัพระราชวงันัน้ตามพระ

บญัชาของพระศาสดา  ไดท้าํใหพ้ระราชาทรงเลือ่มใส  แลว้ไดป้ระดษิฐานพระพทุธศาสนาไวใ้นอวนั

ตชีนบทเรยีบรอ้ยแลว้  จงึไดก้ลบัมาเฝ้าพระศาสดาอกี 
 เมือ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานแลว้  พระมหากจัจาย

นะเถระ  อยู่ทีป่่าไมคุ้นธา  แขวงมธุรราชธานี  พระเจา้มธุรราชอวนัตบีตุรเขา้ไปหาตรสัถามถงึเรื่องที่

พวกพราหมณถ์อืว่า  วรรณะพราหมณป์ระเสรฐิทีสุ่ด  วรรณะอืน่เลว  วรรณะพราหมณข์าว  

วรรณะอืน่ดาํ  วรรณะพราหมณเ์ป็นบตุรของพระพรหม  เกิดจากปากพรหม  อนัพระพรหมสรา้ง

เป็นทายาทของพระพรหม 
 พระเถระตอบว่า นัน่เป็นเพยีงคาํโฆษณาเท่านัน้ แลว้ไดอ้ธิบายใหพ้ระเจา้มธุรราช อวนัตี

บตุร  ยอมรบัว่า  วรรณะท ัง้  ๔  เสมอกนัตามความจรงิทีป่รากฏ  ๕ ประการ  คือ 
 ๑.  วรรณะใดม ัง่ม ี วรรณะอืน่ก็ยอมเป็นคนรบัใช ้



 ๒.  วรรณะใดประพฤตชิ ัว่ทางกาย  วาจา  และใจ  วรรณะนัน้เมือ่ตายไป ย่อมตกนรก

เสมอกนั 
 ๓.  วรรณะใดเวน้จากการประพฤตชิ ัว่ทางกาย  วาจา  และใจ  วรรณะนัน้เมือ่ตายไป

ย่อมเขา้ถงึสุคตโิลกสวรรคเ์หมอืนกนั 
 ๔.  วรรณะใดประพฤตผิดิ  เช่น  ลกัขโมย  คดโกง  ประพฤตผิดิในกามเป็นตน้  

วรรณะนัน้  ตอ้งถูกลงโทษเหมอืนกนั 
 ๕.  วรรณะใดออกบวชประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ  ก็มผูีอ้ภวิาทตอ้นรบันิมนตใ์หน้ ัง่บน

อาสนะ  นิมนตใ์หร้บัปจัจยั  ๔  หรอืไดร้บัความคุม้ครองอนัเป็นธรรมเสมอกนั 
๔.  เอตทคัคะ 
 พระมหากจัจายนเถระ  เป็นผูฉ้ลาดสามารถในการอธิบายคาํทีพ่ระศาสดาตรสัไวโ้ดยย่อ

ใหพ้สิดาร  ไดต้รงตามพทุธประสงคท์กุประการ  เช่น  คร ัง้หน่ึง  พระศาสดาทรงแสดงภทัเทกรตัต

สูตรโดยย่อ  แลว้เสดจ็ลกุจากอาสนะเขา้สู่วหิารทีป่ระทบั  ภกิษุท ัง้หลายยงัไม่เขา้ใจเนื้อความ  จงึ

อาราธนาพระเถระอธิบายใหฟ้งั  พระเถระอธิบายขยายความแห่งพระสูตรนัน้โดยพสิดารแลว้บอกว่า  

ถา้รูปใดยงัไม่แน่ใจก็ขอใหไ้ปทูลถามพระศาสดา ภกิษุท ัง้หลายไปกราบทูลถามพระศาสดาตามทีท่่าน

ไดอ้ธิบาย พระศาสดาทรงสรรเสรญิท่านแลว้ตรสัว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  กจัจายนะ  เป็นคนมี

ปญัญา  ถา้พวกเธอถามเน้ือความนัน้กบัเรา  แมเ้ราก็ตอ้งแกอ้ย่างนัน้เหมอืนกนั  เน้ือความแห่ง

ธรรมทีเ่ราแสดงไวม้คีวามหมายอย่างนัน้แหละ  เธอท ัง้หลายจงทรงจาํเน้ือความนัน้ไวเ้ถดิ

เพราะฉะนัน้  ท่านจงึไดร้บัแต่งต ัง้จากพระศาสดาว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูอ้ธิบายเน้ือความ

ย่อใหพ้สิดาร  ดว้ยพระดาํรสัว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  มหากจัจายนะเป็นเลศิกว่าภกิษุสาวก

ท ัง้หลายของเรา  ผูจ้าํแนกเนื้อความทีเ่รากลา่วไวโ้ดยย่อใหพ้สิดาร 
๕.  บญุญาธกิาร 
 ในกาลแห่งพระพทุธเจา้  ทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  ท่านไดเ้กิดในตระกูลคหบดี

มหาศาล  พอเจรญิวยัแลว้  วนัหนึ่งไดฟ้งัธรรม  ในสาํนกัพระศาสดาเหน็   
 พระภกิษุรูปหน่ึงซึง่พระศาสดาทรงต ัง้ไวใ้นตาํแหน่งจาํแนกเน้ือความ  ทีต่รสัไวโ้ดยย่อ

ใหพ้สิดาร  เกิดกุศลฉนัทะปรารถนาตาํแหน่งนัน้บา้ง จงึไดต้ ัง้ปณิธานทาํบุญมทีานเป็นตน้ไวเ้ป็นอนั

มากหลายพทุธนัดร  จนมาถงึพทุธุปบาทกาลแห่งพระพทุธเจา้ของเราท ัง้หลายน้ี  จึงไดถ้งึทีสุ่ดแห่ง

สาวกบารมญีาณ  สมปณิธานทีไ่ดต้ ัง้เอาไว ้
๖.  ธรรมวาทะ 
วรรณะใดม ัง่ม ี วรรณะอืน่ก็ยอมเป็นคนรบัใช ้



 วรรณะใดประพฤตชิ ัว่ทางกาย  วาจา  และใจ  วรรณะนัน้เมือ่ตายไป ย่อมตกนรกเสมอ

กนั 
 วรรณะเวน้จากการประพฤตชิ ัว่ทางกาย  วาจา  และใจ  วรรณะนัน้เมือ่ตายไปย่อม

เขา้ถงึสุคต ิ โลกสวรรคเ์หมอืนกนั 
 วรรณะใดประพฤตผิดิ  เช่น  ลกัขโมย  คดโกง  ประพฤตผิดิในกามเป็นตน้  วรรณะ

นัน้ตอ้งถูกลงโทษเหมอืนกนั 
 วรรณะใดออกบวชประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ  ก็มผูีอ้ภวิาทตอ้นรบั  นิมนตใ์หน้ ัง่บนอาสนะ  

นิมนตใ์หร้บัปจัจยั  ๔  หรอืไดร้บัความคุม้ครองอนัเป็นธรรมเสมอกนั 
 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระมหากจัจายนเถระนิพพานภายหลงัพระศาสดา ตามหลกัฐานในมธุรสูตรว่า  พระเจา้

มธุรราช  ตรสัสรรเสริญพระธรรมเทศนาของท่านแลว้ตรสัถามว่า  ขณะน้ีพระผูม้พีระภาคเจา้ประทบั

อยู่ทีไ่หน  ท่านกราบทูลว่า  ปรนิิพพานแลว้ 
 

************************************** 
 

๗.  ประวตัิ  พระโมฆราชเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระโมฆราชเถระ  เชื่อเดมิ  โมฆราช วรรณะพราหมณ ์  เป็นชาวโกศล เพราะมโีรค

ประจาํตวัทีร่กัษาไม่หาย  ไดร้บัความทกุขท์รมานมาก  แมจ้ะเป็นคนใหญ่โตและมทีรพัยส์มบตัิ

มากมายก็ช่วยไม่ได ้ จงึไดช้ือ่ว่า  โมฆราช  แปลว่า  ราชาผูห้าความสุขไม่ได ้
 เพราะท่านไดเ้หน็โทษของร่างกาย  จงึออกบวชเป็นฤาษมีอบตวัเป็นศิษยข์องพราหมณ์

พาวร ี  พราหมณพ์าวรนี ัน้มศิีษยเ์ป็นจาํนวนมาก  ท่านกลา่วว่ามถีงึ  ๑๖,๐๐๐ คน  แต่ทีเ่ป็นศิษย์

ผูใ้หญ่มอียู่  ๑๖  คน  คือ  อชติะ  ตสิสะเมตเตยยะ  ปณุณกะเมตตคู  โธตกะ  อปุสวีะ  นนัทะ  

เหมกะ  โตเทยยะ  กปัปะ  ชตกุณัณี  ภทัราวุธ อทุยะ  โปสาละ  โมฆราช  ปิงคิยะ 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 พราหมณพ์าวรีไดท้ราบข่าวว่า  พระสทิธตัถกุมารเสดจ็ออกบรรพชา  ปฏญิาณว่าเป็นผู ้

ตรสัรูเ้องโดยชอบ  สนใจใคร่จะสอบสวนหาความจรงิ  จงึเรยีกศิษยท์ ัง้  ๑๖  คนม ี  อชติะเป็น

หวัหนา้  ผูกปญัหาใหค้นละหมวด  ส่งไปเฝ้าพระศาสดาซึง่ประทบัอยู่ทีป่าสาณเจดยี ์  เพือ่ทูลถาม



ปญัหา ศิษยท์ ัง้  ๑๖  คน  ไดป้ฏบิตัติามคาํของอาจารยเ์มือ่พระศาสดาแกป้ญัหาของพวกเขาจบลง  

๑๕  คนไดบ้รรลพุระอรหตัผล  ส่วนปิงคิยมาณพไดบ้รรลเุพยีงโสดาปตัตผิล  เพราะจติใจสบัสนไม่

แน่วแน่  ห่วงแต่พราหมณพ์าวร ี ผูท้ีเ่ป็นท ัง้ลุงและอาจารย ์ ไม่ไดส้่งญาณตามเทศนาโดยตลอด 
 เฉพาะโมฆราชมาณพไดทู้ลถามปญัหาว่า ขา้พระองคจ์ะพจิารณาเหน็โลกอย่างไร  

มจัจรุาชจงึจะไม่เหน็  พระศาสดาไดต้รสัตอบว่า  ดูก่อนโมฆราช  ท่านจงเป็นผูม้สีตทิกุเมือ่  

พจิารณาเหน็โลกโดยความเป็นของว่างเปลา่  ถอนความเหน็ว่าตวัตนเสยี  บคุคลพงึขา้มพน้มจัจรุาช

ไปไดด้ว้ยอบุายเช่นน้ี  ท่านพจิารณาเหน็โลกอย่างน้ี  มจัจรุาชจงึจะไม่เหน็ 
 เมือ่โมฆราชมาณพฟงัพระศาสดาแกป้ญัหาจบลง  จติของเขาก็หลดุพน้จากอาสวะท ัง้

ปวง  ไม่ถอืม ัน่ดว้ยอปุาทาน  จงึไดทู้ลของบรรพชาอุปสมบทกบัพระศาสดาว่า  ขา้แต่พระองคผู์ ้

เจรญิ  ขอขา้พระองค ์ พงึไดบ้รรพชาอปุสมบทในสาํนกัของพระผูม้พีระภาค พระศาสดาตรสัแก่เขา

ว่า  เธอจงเป็นภกิษุมาเถดิ  ธรรมวนิยัเรากลา่วไวด้แีลว้  เธอจงประพฤตพิรหมจรรยเ์ถดิ  ท่านได ้

บรรลพุระอรหตัผลก่อนบวช 
๓.  งานประกาศพระศาสนา 
 นบัว่าท่านเป็นกาํลงัสาํคญัรูปหน่ึง ในการประกาศพระศาสนาดว้ยปฏปิทาปอน ๆ  ของ

ท่านในขณะทีท่่านยงัมชีวีติอยู่และเป็นทฏิฐานุคตแิก่คนทีเ่กิดมาภายหลงัเมือ่ท่านปรนิิพพานแลว้ 
๔.  เอตทคัคะ 
 พระโมฆราชเถระน้ี  ต ัง้แต่บวชในพระพทุธศาสนา  ไดใ้ชจ้วีรทีป่อนมาตลอด ต่อมาพระ

ศาสดาประทบัอยู่ทีพ่ระเชตวนั  ทรงต ัง้พระเถระท ัง้หลายไวใ้นฐานนัดรต่าง ๆ  ไดต้ ัง้ท่านไวใ้น

ตาํแหน่งทีเ่ลศิกว่า  ภกิษุท ัง้หลาย  ผูท้รงจวีรอนัเศรา้หมองในศาสนาของพระองค์ 
๕.  บญุญาธกิาร 
 พระโมฆราชเถระ  ไดส้รา้งสมคุณความดทีีเ่ป็นเหตแุห่งนิพพานมาสิ้นกาลนานในสมยั

พระพทุธเจา้ทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  ไดเ้หน็พระศาสดาทรงตัง้ภกิษุรูปหน่ึงไวใ้นตาํแหน่งทีเ่ลศิ

กว่าภกิษุท ัง้หลาย  ผูท้รงจวีรบงัสุกุล  จงึไดส้รา้งสมคุณความดแีลว้ปรารถนาตาํแหน่งนัน้  ไดท้าํบญุ

มาตลอดหลายพทุธนัดร  จนชาตสุิดทา้ยไดถ้อืกาํเนิดในเรอืนพราหมณใ์นพระนครสาวตัถ ี  ก่อนที่

พระทศพลของเราท ัง้หลายจะเสดจ็อบุตั ิ และไดถ้งึฝัง่แห่งสาวกบารมญีาณตามปณิธานทีไ่ดต้ ัง้เอาไว ้

ดงักลา่วแลว้ 
๖.  ธรรมวาทะ  
 เพราะกรรมคือการเอาไฟเผาลนพื้นหอฉนั เราจงึถกูทกุขเวทนาเบยีดเบยีนไหมใ้นนรก

พนัปี 



 ดว้ยเศษกรรมนัน้ทีย่งัเหลอื  เราเกิดเป็นมนุษย ์  ตอ้งมรีอยตาํหนิในร่างกายถงึ  ๕๐๐  

ชาต ิ 
 เพราะอาํนาจของกรรมนัน้  เราเป็นโรคเรื้อนอย่างหนกั  เสวยมหนัตทกุขถ์งึ  ๕๐๐  

ชาต ิ
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระโมฆราชเถระ คร ัน้บรรลุพระอรหตัผลอนัเป็นประโยชนต์น  และไดช่้วยพระศาสดา

ประกาศพทุธศาสนาตามความสามารถแลว้  ก็ไดป้รนิิพพานไปตามสจัธรรมของชวีติ 
 

************************************* 
 

๘.  ประวตัิ พระราธเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระราธเถระ  ชื่อเดมิ  ราธมาณพ  บดิามารดาต ัง้ให ้
 บดิาและมารดา  เป็นคนวรรณะพราหมณ์  แต่ไม่ปรากฏชื่อในตาํนาน 
 เกิดทีบ่า้นพราหมณ ์ ในเมอืงราชคฤห ์
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 พระราธเถระ  ในสมยัเป็นฆราวาส  บตุรและภรรยาไม่นบัถอื  ไม่เลี้ยงดู   
จงึเขา้วดัต ัง้ใจว่าจะบวชแลว้อยู่รอวนัตายไปวนั ๆ  หน่ึง  ไดข้อบวชกบัพระเถระท ัง้หลาย   
แต่ไม่มใีครบวชให ้
 วนัหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสตัวโ์ลกในเวลาใกลรุ้่งอนัเป็นพทุธกิจอย่างหน่ึง  ทรง

เหน็พราหมณน์ัน้เขา้ไปในข่ายแห่งพระญาณ  ไดเ้สดจ็ไปโปรดตรสัถามว่า  พราหมณท่์านกาํลงัทาํ

อะไร  เขากราบทูลว่า  ขา้พระองคก์าํลงัทาํวตัรปฏบิตัิภกิษุท ัง้หลายอยู่พระเจา้ขา้  ตรสัถามต่อว่า  

เธอไดร้บัการสงเคราะหจ์ากภกิษุเหลา่นัน้หรอื  เขาทูลว่าไดพ้ระเจา้ขา้  ไดเ้พยีงอาหาร  แต่ท่านไม่

บวชใหข้า้พระองค ์
 พระศาสดารบัส ัง่ใหป้ระชมุภกิษุสงฆเ์กี่ยวกบัเรื่องนัน้  แลว้ตรสัถามว่าใครระลกึถงึ

อปุการะของพราหมณน้ี์ไดบ้า้ง  พระสารีบตุรเถระกราบทูลว่า  ท่านระลกึไดค้ร ัง้หน่ึงเมือ่ท่านเทีย่ว

บณิฑบาต  ในพระนครราชคฤห ์  พราหมณน้ี์ไดแ้นะนาํใหค้นถวายขา้วท่านทพัพหีน่ึง  พระศาสดา



ทรงประทานสาธุการแก่ท่านแลว้  ตรสัว่า  สารบีุตร  เธอเป็นสตับรุุษทีม่คีวามกตญัญูกตเวท ี แลว้

ทรงมอบหมายใหพ้ระสารบีตุร  เป็นพระอปุชัฌายบ์วชใหร้าธพราหมณน์ัน้ 
 การบวชใหร้าธพราหมณน้ี์  ตรสัใหย้กเลกิวธิีอปุสมบทดว้ยไตรสรณคมน ์  มาเป็นการ

บวชโดยสงฆร์บัผดิชอบ  ซึง่ตอ้งมพีระภกิษุอย่างตํา่ทีสุ่ด  ๕  รูปประชมุกนัจงึบวชได ้ โดยแบ่งกนั

ทาํหนา้ที ่ ๓  ฝ่าย  คือ  ๑. เป็นพระอปุฌาย ์ ๑  รูป  ๒. เป็นพระกรรมวาจาจารยแ์ละพระอนุสาว

นาจารยอ์ย่างละ  ๑  รูป  ๓.  นอกนัน้ร่วมรบัรูว้่าการบวชนัน้ถกูตอ้งหรอืไม่  การบวชวธิีน้ี  เรยีกว่า  

ญตัตจิตตุถกรรมอปุสมัปทา  แปลว่าการบวชดว้ยกรรมมญีตัตเิป็นที ่  ๔  หมายความว่า  มกีารต ัง้

ญตัต ิ คือการประกาศใหส้งฆท์ราบ  ๑  คร ัง้  มอีนุสาวนา  คือการบอกใหส้งฆต์รวจสอบว่าการบวช

นัน้ถกูตอ้งหรอืไม่  ๓  คร ัง้  พระราธเถระ  เป็นรูปแรกในพระพทุธศาสนาทีบ่วชดว้ยวธิีน้ี 
๓.  การบรรลธุรรม 
 พระราธเถระ  คร ัน้บวชแลว้  ถงึแมจ้ะเป็นพระผูเ้ฒ่า  เป็นหลวงตา  แต่ก็เป็นผูว้่างา่ย

ใคร่ศึกษา  ใครแนะนาํส ัง่สอนอย่างไรไม่เคยโกรธ  ยอมรบัฟงัและปฏบิตัติามดว้ยความเคารพ  แต่

เพราะท่านมบีญุนอ้ย  ท ัง้อาหาร  ท ัง้ทีอ่ยู่อาศยั  จงึมกัไม่พอแก่การดาํรงชวีติ  จงึตกเป็นภาระของ

พระอปุฌาย ์ ตอ้งช่วยสงเคราะหต์ลอดมา  วนัหนึ่งท่านเขา้ไปเฝ้าพระศาสดาทูลขอใหแ้สดงธรรมย่อ 

ๆ  พอใหท่้านเกิดกาํลงัใจยนิดใีนวเิวกไม่ประมาทและมคีวามเพยีร  เพือ่ความพน้ทกุข ์
 พระศาสดาตรสัว่า  ราธะ  ขนัธ ์ ๕  คือ  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร และวญิญาณ

เป็นมาร  เธอจงละความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความพอใจรกัใคร่ในขนัธ ์๕ นัน้เสยี ท่านรบัพทุธโอวาท

แลว้จารกิไปกบัพระอปุชัฌาย ์  พยายามปฏบิตัติามพระโอวาทนัน้ ไม่นานก็ไดส้าํเรจ็พระอรหตัผล

พรอ้มดว้ยปฏสิมัภทิา  ๔ 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระราธเถระบวชในพระพทุธศาสนา  เมือ่ท่านเป็นผูเ้ฒ่าแก่มากแลว้  คงช่วยงานพระ

ศาสนาดว้ยกาํลงักาย  กาํลงัวาจาเหมอืนรูปอืน่ไม่ได ้ แต่ท่านไดช่้วยประกาศพระศาสนาดว้ยปฏปิทา

ทีด่งีามของท่าน  ดว้ยความเป็นผูว้่างา่ย  ใครแนะนาํส ัง่สอนอะไรยินดรีบัฟงัดว้ยความเคารพ  ไม่

เคยโกรธ  เป็นเหตใุหพ้ระศาสดานาํท่านมาเป็นอทุาหรณส์ ัง่สอนภกิษุท ัง้หลายว่า  ดูก่อนภกิษุ

ท ัง้หลาย  ธรรมดาภกิษุควร  เป็นผูว้่างา่ยเหมอืนราธะ  แมอ้าจารยช์ี้โทษ  กลา่วสอนอยู่ก็ไมค่วร

โกรธ  ควรเหน็บคุคลผูใ้หโ้อวาท  เหมอืนบคุคลผูบ้อกขมุทรพัยใ์ห ้
๕.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระราธเถระ เป็นผูว้่างา่ยสอนงา่ยใคร่การศึกษาทาํใหพ้ระศาสดาและ  พระ

อปุชัฌายเ์ป็นตน้  มแีต่ความเมตตาส ัง่สอนท่านเสมอ  จงึทาํใหท่้านมปีฏภิาณ  คือปญัญาแจ่มแจง้



ในเทศนา  เพราะไดร้บัฟงับ่อย ๆ  พระศาสดาจงึทรงตัง้ท่านไวใ้นเอตทคัคะว่าเป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุ

ท ัง้หลาย  ผูม้ปีฏภิาณคือญาณแจ่มแจง้ในธรรมเทศนา 
๖.  บญุญาธกิาร 
 ในกาลแห่งพระพทุธเจา้ทรงพระนามว่า ปทมุตุตะ พระราธเถระน้ีไดเ้กิดเป็นพราหมณ ์ 

ไดเ้หน็พระศาสดาทรงตัง้พระสาวกรูปหน่ึงซึง่มปีฏภิาณแตกฉานไวใ้นเอตทคัคะไดเ้กดิกุศลฉนัทะใน

ตาํแหน่งนัน้บา้ง  จงึไดท้าํสกัการะบูชาพระศาสดาพรอ้มกบัภกิษุสงฆก์ราบลงแทบพระบาท  

ปรารถนาฐานนัดรนัน้  พระศาสดาทรงพยากรณแ์ก่เขาแลว้  ไดท้าํบญุกุศลมากมายหลายพทุธนัดร 

จนชาตสุิดทา้ยเกดิเป็นพราหมณใ์นพระนครราชคฤหถ์งึฝัง่แห่งสาวกบารมญีาณดงักล่าวแลว้ 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระราธเถระ  ไดพ้ากเพยีรพยายามจนไดบ้รรลพุระอรหตัผลอนัเป็นประโยชนสู์งสุด

ของมนุษยเ์รา  และไดป้ฏบิตัตินใหเ้ป็นทฏิฐานุคตขิองประชมุชนทีเ่กิดมาในภายหลงัแลว้สุดทา้ยก็ได ้

ปรนิิพพาน  พน้จากวฏัสงสาร  อย่างสิ้นเชงิ 
 

************************************* 
 
 
 
 

๙.  ประวตัิพระปณุณมนัตานีบตุรเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระปณุณมนัตานีเถระ  ชื่อเดมิ  ปณุณะ  เป็นชื่อทีญ่าตทิ ัง้หลายต ัง้ใหแ้ต่เพราะเป็น

บตุรของนางมนัตานี  คนท ัง้หลายจงึเรยีกว่า  ปณุณมนัตานีบตุร 
 บดิา  ไม่ปรากฏชื่อ มารดาชื่อนางมนัตานี  เป็นนอ้งสาวพระอญัญาโกณฑญัญะ  

วรรณะพราหมณ์ 
 เกิดทีบ่า้นพราหมณ ์ ชื่อ  โทณวตัถ ุ อยู่ไม่ไกลจากนครกบลิพสัดุ ์
๒.  มูลเหตขุองการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่พระศาสดาประทบัที่เมอืงราชคฤห ์ พรอ้มกบัพระอญัญาโกณฑญัญะและพระ

มหาสาวกอกีจาํนวนมาก  ปณุณมาณพไปเยีย่มหลวงลงุ  จงึไดบ้รรพชาอปุสมบท  พระอญัญาโกณ



ฑญัญะเป็นอปุชัฌาย ์  แลว้กลบัมายงักรุงกบลิพสัดุ ์  อาศยัอยู่ทีช่าตภิมู ิ  บาํเพญ็ภาวนาไม่นานก็ได ้

สาํเรจ็เป็นอรหนัต ์
๓.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 ท่านไดบ้วชใหกุ้ลบตุรจาํนวน  ๕๐๐  รูป  และสอนใหป้ฏบิตัติามกถาวตัถ ุ  ๑๐  

ประการ  จนไดบ้รรลพุระอรหตัผลท ัง้หมด 
 คร ัง้นัน้พระศาสดาไดเ้สดจ็จากเมอืงราชคฤห ์ ไปยงัเมอืงสาวตัถ ี พระปุณณมนัตานีได ้

ไปเฝ้าพระทศพลจนถงึพระคนัธกุฎ ี  พระชนิสหีไ์ดท้รงแสดงธรรมนาํใหใ้หเ้กิดปราโมทย ์  จงึได ้

กราบลาพระตถาคตไปยงัอนัธวนั  นัง่พกักลางวนัสงบกายใจ  ณ โคนไมต้น้หน่ึง  พระสารบีตุรเถระ

ไดเ้ขา้ไปหา  แลว้สนทนาไต่ถามขอ้ความในวสุิทธิ  ๗ ประการ  พระเถระวสิชัชนาอปุมาเหมอืนรถ

เจด็ผลดั  จดัรบัส่งมุ่งตรงต่อพระนิพพาน ต่างก็เบกิบานอนุโมทนาคาํภาษติทีด่ืม่ดํา่ฉํา่จติของกนัและ

กนั 
๔.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระปณุณมนัตานีเถระ มวีาทะในการแสดงธรรมลกึล ํา้ดว้ยอปุมาภายหลงั  พระ

ศาสดา  ประทบันัง่  ณ  ท่ามกลางภกิษุบรษิทั จงึไดต้รสักบัภกิษุท ัง้หลายต ัง้ท่านไวใ้นเอตทคัคะว่า  

ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  ปณุณะน้ีเป็นเลศิแห่งภกิษุสาวกท ัง้หลายของเราผูเ้ป็นพระธรรมถกึ 
๕.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระปณุณมนัตานีเถระน้ี  เหน็พระปทมุตุตรศาสดา  มพีทุธบญัชาตัง้สาวกผูฉ้ลาด

ไตรปิฏก  ยกใหเ้ป็นผูป้ระเสรฐิล ํา้เลศิในดา้นการเป็นพระธรรมกถกึ  จงึนอ้มนึกจาํนงหมายอยากได ้

ตาํแหน่งนัน้  พระศาสดาจารยท์รงรบัรองว่าตอ้งสมประสงค ์  จงึมุ่งตรงต่อบญุกรรม ทาํแต่ความด ี 

มาชาตน้ีิจงึไดฐ้านนัดรสมดงัพรทีข่อไว ้
๖.  ธรรมวาทะ 
 บคุคลควรสมาคมกบัสตับรุุษผูฉ้ลาด  ชี้แจงใหท้าํแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน ์  นกัปราชญ์

ท ัง้หลาย  ย่อมไม่ประมาท  เหน็แจง้ดว้ยปญัญา  จงึไดบ้รรลปุระโยชนอ์นัยิง่ใหญ่  ลกึซึ้ง  ละเอยีด  

สุขมุ  เหน็ไดย้าก 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระปณุณมนัตานีบตุรเถระ  ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระพทุธศาสนาจนตลอดชวีติ

แลว้ไดป้รนิิพพานดว้ยอนุปาทเิสสนิพพาน  ไม่มภีพใหม่  อกีต่อไป 
 

***************************** 
 



๑๐.  ประวตัิ พระกาฬทุายเีถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระกาฬทุายเีถระ  ชื่อเดมิ  อทุาย ี  เป็นชื่อทีบ่ดิาและมารดาต ัง้ให ้  เพราะเขาเกิดใน

วนัทีช่าวพระนครท ัง้สิ้นมจีติเบกิบาน  แต่เพราะเขามผีวิพรรณค่อนขา้งดาํ  คนท ัง้หลายจงึเรยีกว่า  

กาฬทุาย ี
 เกิดในตระกูลอาํมาตยใ์นกรงุกบลิพสัดุ ์ เกิดวนัเดยีวกนักบัพระโพธิสตัว ์ อนัผูท้ีเ่กิดวนั

เดยีวกนักบัพระโพธิสตัวท์ีเ่รียกว่า  สหชาตนิ ัน้ม ี๗ คือ ๑. ตน้โพธิพฤกษ ์ ๒. มารดาของพระราหุล  

๓. ขมุทรพัย ์๔ แห่ง  ๔. พระอานนท ์ ๕ มา้กณัฐกะ  ๖. นายฉนันะ  ๗. กาฬทุายอีาํมาตย ์
๒.  มลูเหตขุองการบวชในพระพทุธศาสนา 
 หลงัจากทีพ่ระมหาสตัวเ์สดจ็มหาเนษกรมพระเจา้สุทโธทนะพทุธบดิา  ทรงคอยสดบั

ข่าวตลอดเวลา จนมาทราบว่าไดต้รสัรูพ้ระอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ  กาํลงัประดษิฐานพระศาสนา

อยู่ในแควน้มธค  ใคร่จะทอดพระเนตรพระโอรส  จงึไดโ้ปรดใหอ้าํมาตยพ์รอ้มบรวิาร  นาํข่าวสาร

ไปกราบทูลพระศาสดา  เพือ่เสดจ็มายงักบลิพสัดุ ์  แต่อาํมาตยเ์หลา่นัน้ไดส้าํเรจ็พระอรหนัต ์  บวช

ในพระพทุธศาสนา  มไิดก้ลบัมาตามรบัส ัง่ถงึ  ๙  คร ัง้  สุดทา้ยทรงส่งกาฬทุายพีรอ้มกบับรวิารไป  

ไดฟ้งัพระธรรมเทศนาแลว้บรรลพุระอรหตัผลท ัง้หมด  จงึทูลขอบรรพชาอปุสมบท 
๓.  งานประกาศพระศาสนา 
 กาฬทุายอีาํมาตย ์ เมือ่ไดบ้วชในพระพทุธศาสนาแลว้  คร ัน้ถงึเวลาใกลเ้ขา้พรรษา  เหน็

ว่าเป็นเวลาอนัเหมาะสมทีจ่ะทูลเชญิพระบรมศาสดาเสดจ็มายงักบลัพสัดุ ์ จงึไดทู้ลพรรณนาหนทางที่

จะเสดจ็ดาํเนินใหเ้พลดิเพลนิดว้ยคาถา  ๖๐  คาถา เป็นตน้ว่า  ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ  บดันี้   หมู่ไม ้

กาํลงัผลดัใบ  ใบเก่าลว่งไป  ใบใหม่เกิดแทนดูแลว้แสนเจรญิตา  สแีดงเจดิจา้อปุมาดงัถ่านเพลงิ  

น่ารื่นเรงิท ัว่พนาวนัไมด้อกกอ็อกดอกท ัว่กนั  บา้งก็บาน  บา้งยงัตูม  เป็นทีลุ่ม่หลงแห่งภมรกลิน่

เกษรหอมกระจายไปท ัว่ทศิ  ชวนรื่นรมยด์วงจติท ัง้มนุษยแ์ละเทวดาทีไ่ดม้าพบเหน็  ไมผ้ลก็ออกผล  

ใหท้ ัง้คนและสตัวป่์า  พอสบืชวีาอยู่ไดต้ามวสิยัของผูม้เีมตตาไม่เบยีดเบยีนเข่นฆ่า  ชวีติใคร  

อากาศก็สบายไม่หนาวนกัไมร่อ้นนกั จะหยุดพกัหรอืเดนิทางก็ไม่สรา้งปญัหา โรคไม่เบยีดเบยีน  ขอ

เชญิพระพชิติมารคมนาการสู่กบลิพสัดุ ์  เพือ่ตรสัเทศนาโปรดพระบดิาและประยูรญาต ิ  ประกาศ 

ญาตตัถจรยิา  ตามธรรมดาของสมัมาสมัพทุธะ  พระพทุธเจา้ขา้ 
 เมือ่พระบรมศาสดาทรงรบัอาราธนาว่าเสดจ็กบลิพสัดุน์คร พระเถระไดล้ว่งหนา้ไปก่อน  

เพือ่ถวายพระพรใหท้รงทราบ  จอมกษตัรยิท์รงตอ้นรบัดว้ยความเคารพเลือ่มใส ไดถ้วายอาหาร

บณิฑบาต  มไิดข้าดทกุ ๆ  วนั  พรอ้มกนันัน้พระประยูรญาตกิ็ศรทัธาเลือ่มใส  เคารพพระ



รตันตรยัโดยท ัว่กนั  สิ้นเวลา ๖๐ วนั  พระศาสดาจารยจ์งึเสดจ็ถงึกบลิพสัดุ ์ โปรดจอมกษตัรยิแ์ละ

พระประยูรญาต ิ ประกาศพระพทุธศาสนาในสกักประเทศ  แลว้ไดเ้สด็จไปประทบัอยู่ทีนิ่โครธาราม 
๔.  เอตทคัคะ 
 พระกาฬทุายเีถระ  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายดา้น ทาํตระกูลใหเ้ลือ่มใส 
๕.  บญุญาธกิาร 
 พระกาฬทุายเีถระน้ี  ในกาลแห่งพระพทุธเจา้ทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  ไดเ้หน็ภกิษุ

รูปหน่ึงทีพ่ระศาสดาทรงสถาปนาไวใ้นตาํแหน่ง  ทีเ่ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูท้าํสกุลใหเ้ลือ่มใส  ไดต้ ัง้

ความปรารถนาไวแ้ลว้ทาํบญุตลอดมาจนไดส้าํเรจ็สมปรารถนาในสมยัแห่งพระพทุธเจา้ของเรา

ท ัง้หลาย 
๖.  ธรรมวาทะ 
 บรุุษผูม้คีวามเพยีรมปีญัญากวา้งขวาง  เกิดในสกุลใดย่อมทาํสกุลนัน้ใหบ้รสุิทธ์ิสะอาด 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระกาฬทุายเีถระ  ไดบ้รรลพุระอรหตัผลอนัเป็นประโยชนสู์งสุดของตนแลว้ไดช่้วย 

พระศาสดาประกาศพระศาสนาตามความสามารถ  ในทีสุ่ดก็ไดป้รนิิพพานไปตามกฎของธรรมดา  

คือ  ความเกิดขึ้น  ต ัง้อยู่  และดบัไป 
********************************** 

 
๑๑.  ประวตัิ  พระนันทเถระ 

 
๑.  สถานะเดิม 
 พระนนัทเถระ  พระนามเดมิว่า  นนัทะ  เป็นพระนามทีพ่ระประยูรญาติ 
ทรงขนานให ้ เพราะความดใีจในวนัทีพ่ระกุมารประสูติ 
 พระบดิา  ทรงพระนามว่า  สุทโธทนะ  พระมารดา  ทรงพระนามว่า  มหาปชาบดโีคตม ี
๒.  มูลเหตขุองการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่พระศาสดาเสดจ็มายงักบลิพสัดุ ์  วนัแรกทรงกระทาํฝนโบกขรพรรษใหต้กลงมา  

ใหเ้ป็นตน้เรื่องทีจ่ะเทศนาเวสสนัดรชาดก  วนัที ่  ๒  ทรงโปรดพระชนกใหเ้ป็นโสดาบนั ดว้ยพระ

คาถาว่า 
 “บรรพชิตไม่พงึประมาทในบณิฑบาตอนัตนพงึลกุข้ึนยนืรบั  บคุคลพงึประพฤติธรรม

ใหสุ้จรติ  เพราะผูป้ระพฤติธรรมอยู่เสมอ  ย่อมอยู่เป็นสุขท ัง้ในโลกน้ีและโลกหนา้  แลว้ไดเ้สด็จ

ไปยงั  พระราชนิเวศน์เทศนาโปรดพระนางมหาปชาบดีใหเ้ป็นพระโสดาบนั  และเลือ่นชัน้พระ



บดิาข้ึนเป็น  สกทาคามี  ดว้ยพระอนุศาสนีวา่  บคุคลพงึประพฤตธิรรมใหสุ้จรติ  อย่าประพฤติ

ธรรมแบบทุจรติ  เพราะผูป้ระพฤตธิรรมอยู่เสมอ  ย่อมอยู่เป็นสุขท ัง้ในโลกน้ีและโลกหนา้” 
 ในวนัที ่  ๓  ทรงเสดจ็ยงัพระราชนิเวศนเ์พือ่บณิฑบาตในวโรกาสอาวาหมงคลของ  

นนัทกุมาร  ใหเ้ธอรบับาตร  ตรสัมงคลแก่เขาจบแลว้  ไม่รบัเอาบาตรกลบัมา เสดจ็มุ่งหนา้ไปยงั

วหิารใหน้นัทกุมารถอืบาตรตามไปดว้ยจติใจรอ้นรนคิดถงึคนทีต่นรกั  ถงึสาํนกันิโครธาราม  ไดต้รสั

ถามว่าจะบวชหรอืนนัทะ  พระกุมารไม่อาจปฏเิสธเพราะเหตแุห่งความเคารพและเกรงใจในพระ

ศาสดา จงึทูลว่า พระเจา้ขา้   ขา้พระองคจ์ะบวชจงึทรงประทานใหภ้กิษุท ัง้หลายบวชให ้ ไม่นานนกัก็

ไดส้าํเรจ็พระอรหตัผล 
๓.  งานประกาศพระศาสนา 
 ปฏปิทาของพระนนัทเถระ  เป็นเหตใุหพ้ระศาสดาทรงเปลง่อทุานว่า  เปือกตมคือกาม  

ใครขา้มได ้ หนามคือกามผูใ้ดทาํลายแลว้  ผูน้ ัน้สิ้นโมหะ  ย่อมไม่หว ัน่ไหวท ัง้ในความสุขและความ

ทกุข ์
๔.  เอตทคัคะ 
 พระนนัทเถระไดร้บัความทกุขท์รมานในดา้นจติใจ  เพราะความคิดถงึนางชนบท กลั

ยานี  และไดร้บัความอบัอายทีถู่กเพื่อนพรหมจารลีอ้ว่า  ประพฤตพิรหมจรรยเ์พราะอยากไดน้าง

อปัสร  จงึคิดว่า  ทีเ่ราตอ้งประสบกบัเรื่องแปลกประหลาดเช่นนี้ก็เพราะเราไม่สาํรวมอนิทรยี ์  คอื  

ตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย  และใจ  นัน่เอง  ดงัน้ีแลว้เกิดความอตุสาหะมหีริโิอตตปัปะเป็นกาํลงั  ต ัง้

ความสาํรวมอนิทรยีอ์ย่างสูงสุด  พระศาสดาทรงทราบดงันัน้  จงึทรงตัง้ท่านในเอตทคัคะว่า  เลศิ

กว่าภกิษุท ัง้หลายผูส้าํรวมอนิทรยี ์
๕.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระนนัทเถระน้ี  ก็ไดบ้าํเพญ็บารมอีนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานไวใ้นสาํนกัของ

พระพทุธเจา้มากมายหลายพระองค ์  ไดเ้หน็พระปทมุตุตรศาสดา  ทางสถาปนาพระเถระรูปหน่ึงไว ้

ในตาํแหน่งเลศิกว่า  ภกิษุท ัง้หลายในดา้นความสาํรวมอนิทรยี ์  มกีุศลฉนัทะปรารถนาตาํแหน่ง

เช่นนัน้บา้ง  จงึไดต้ ัง้ใจทาํความดทีีเ่ป็นอปุนิสยัปจัจยัแห่งตาํแหน่งนัน้ลถุงึกาลแห่งพระโคดม  จงึได ้

สมควรความปรารถนา  ใชเ้วลาหน่ึงแสนกปั 
๖.  ธรรมวาทะ 
 เพราะไม่พจิารณาใหล้กึซึ้งถงึความจรงิของชวีติ  คนเราจงึตดิอยู่กบัร่างกาย  ขวนขวาย

แต่การแต่งตวั  ลุม่หลงเมามวัในกามารมณ ์  แต่พระโคดมทรงสอนใหรู้ซ้ึ้งถงึชวีติเราจงึเปลื้องจติ

จากพนัธนาการ  พน้สถานแห่งภพสาม  ( สู่ความสุขอย่างแทจ้รงิ ) 
๗.  ปรนิิพพาน 



 พระนนัทเถระ  คร ัน้สาํเรจ็พระอรหนัตแ์ลว้  ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระศาสนาตาม

ความสามารถ  สุดทา้ยไดป้รินิพพานดว้ยอนุปทเิสสนิพพาน  ดบัสงัขารอย่างสิ้นเชงิ 
 

*********************************** 
 

๑๒.  ประวตัิ พระราหลุเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระราหุลเถระ  นามเดมิ  ราหุล  เป็นพระนามทีต่ ัง้ตามอทุานของพระสทิธตัถะ  พระ

ราชบดิา  ทีต่รสัว่า  ราหุล ํ ชาต ํ เครื่องผูกเกิดขึ้นแลว้  เมือ่ทรงทราบข่าวว่า  พระกุมารประสูติ 
 พระบดิา  ทรงพระนามว่า  สทิธตัถะ   
 พระมารดา  ทรงพระนามว่า  ยโสธรา  หรอืพมิพา 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุะศาสนา 
 พระศาสดาเสดจ็ไปยงักรุงกบลิพสัดุ ์  ในวนัที ่  ๓  ทรงบวชใหน้ทักุมารในวนัที ่  ๗  

พระมารดาพระราหุลทรงใหพ้ระกุมารไปทูลขอมรดกกบัพระองค ์  พระผูม้พีระภาค  ทรงพระดาํรวิ่า  

กุมารน้ีอยากไดท้รพัยข์องบดิา  แต่ว่าทรพัยน์ ัน้พนัธนาใจใหเ้กิดทกุขไ์ม่สุขจรงิ  เราจะใหท้รพัย์

ประเสรฐิยิง่  ๗  ประการ  ทีเ่ราชนะมารไดม้า  จงึรบัส ัง่หาท่านพระสารบีตุร  มพีทุธดาํรสัว่า  สารี

บตุร  เธอจงจดัการใหร้าหุลกุมารน้ีบรรพชา  พระเถระจึงทูลถามถงึวธิีบรรพชา  พระศาสดาตรสัให ้

ใชต้ามวธิีตสิรณคมนูปสมัปทา เปล่งวาจาถงึ  พระรตันตรยัใหพ้ระกุมารบวช  วธิีน้ีไดใ้ชก้นัสบืมาถงึ

ทกุวนันี้   เรยีกว่า บวชเณร 
 พระราหุลเถระน้ีไดเ้ป็นสามเณรรูปแรกในพระพทุธศาสนา  คร ัน้อายุครบ  ๒๐  ปี  จงึ

อปุสมบทดว้ยวธิีญตัตจิตตุถกรรมในสมยัเป็นสามเณร  ท่านสนใจใคร่ศึกษาพระธรรมวนิยั  ลกุขึ้น

แต่เชา้เอามอืท ัง้สองกอบทรายไดเ้ตม็  แลว้ต ัง้ความปรารถนาว่า  ขอใหต้นไดร้บัโอวาทจากพระ

ศาสดาหรอืพระอปุชัฌายอ์าจารยจ์ดจาํ  และเขา้ใจใหไ้ดจ้าํนวนเท่าเมด็ทรายในกอบน้ี 
 วนัหนึ่งท่านอยู่ในสวนมะม่วงแห่งหน่ึง  พระศาสดาเสดจ็เขา้ไปหา  แลว้ตรสัจูฬราหุโล

วาทสูตร  แสดงโทษของการกลา่วมสุา  อปุมาเปรยีบกบันํา้ทีท่รงคว ํา่ขนัเททิ้งไปว่า  ผูท้ีก่ลา่วมสุาท ัง้

ทีรู่อ้ยู่แก่ใจ  ความเป็นสมณะ  ของเขาก็ไม่ต่างอะไรกบันํา้ในขนันี้   แลว้ทรงชี้ใหเ้หน็ว่า  ไม่มี

บาปกรรมอะไร  ทีผู่ห้มดความละอายใจกลา่วเทจ็  ท ัง้ ๆ  ทีรู่จ้ะทาํไม่ได ้
 ต่อมาไดฟ้งัมหาราหุโลวาทสูตรใจความว่า  ใหพ้จิารณาร่างกายใหเ้หน็เป็นธาต ุ  ๕  

ประการ  คือ  ดนิ  นํา้  ลม  ไฟ  อากาศ  นัน่ไม่ใช่ของเรา  เราไม่ไดเ้ป็นนัน่  นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา  



แลว้ตรสัสอนใหอ้บรมจติคิดใหเ้หมอืนกบัธาตแุต่ละอย่างว่า  แมจ้ะมสีิง่ทีน่่าปรารถนา  หรอืไม่น่า

ปรารถนา  ถูกตอ้ง  ก็ไม่มอีาการพอใจรกัใคร่  หรอืเบือ่หน่ายเกลยีดชงั 
 สุดทา้ยทรงสอนใหเ้จรญิเมตตาภาวนา  เพือ่ละพยาบาท  เจริญกรุณาภาวนาเพือ่ละ

วหิงิสา  เจรญิมทุติาภาวนา  เพือ่ละความรษิยา  เจรญิอเุบกขาภาวนา  เพือ่ละความขดัใจ  เจรญิ

อสุภภาวนา  เพือ่ละราคะ  เจรญิอนิจสญัญาภาวนา  เพือ่ละอสัมมิานะ  ท่านไดพ้ยายามฝึกใจไป

ตามนัน้  ในทีสุ่ดไดส้าํเรจ็พระอรหตัผล 
๓.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระราหุลเถระน้ี  ถงึแมจ้ะไม่มใีนตาํนานว่า  ท่านไดใ้ครมาเป็นศิษยบ์า้ง  แต่ปฏปิทา

ของท่าน  ก็นาํมาซึง่ความศรทัธาเลือ่มใสในพระพทุธสาสนาแก่บคุคลผูไ้ดศึ้กษาประวตัขิองท่านใน

ภายหลงั  ว่าท่านนัน้พรอ้มดว้ยสมบตั ิ ๒  ประการ  คือ  ชาติสมบตัแิละปฏปิตัติสมบตั ิ เป็นผูไ้ม่

ประมาทรกัษาศีล  สนใจใคร่ศึกษา  เคารพอปุชัฌายอ์าจารย ์  มปีญัญารูท้ ัว่ถงึธรรม  มคีวามยนิดี

ในพระศาสนา 
๔. เอตทคัคะ 
 พระราหุลเถระน้ี  เป็นผูใ้คร่ในการศึกษา  ดงัไดก้ลา่วมาแลว้  เพราะฉะนัน้ท่านจงึไดร้บั

ยกย่องจากพระศาสดาว่า  เป็นเลศิกว่าภกิษุท ัง้หลาย  ผูใ้คร่ในการศึกษา 
๕.  บญุญาธกิาร 
 พระราหุลเถระน้ี  ไดบ้าํเพญ็บญุญาธิการ  อนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานมานาน  ใน

กาลแห่งพระปทมุตุตรพทุธเจา้  ไดบ้งัเกิดในเรอืนผูม้สีกลุ  คร ัน้รูเ้ดยีงสาแลว้  ไดฟ้งัธรรมของพระ

ศาสดาเหน็พระศาสดาทรงตัง้ภกิษุรูปหน่ึงไวใ้นฐานะทีเ่ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลาย  ผูใ้คร่ต่อการศึกษา  จงึ

ปรารถนาตาํแหน่งนัน้บา้ง  แลว้ไดส้รา้งความดมีากมาย  มกีารทาํความสะอาดเสนาสนะ  และการทาํ

ประทปีใหส้ว่างไสวเป็นตน้  ผ่านพน้ไปอกีหลายพทุธนัดร  สุดทา้ยไดร้บัพรที่ปรารถนาไว ้  ในสมยั

แห่งพระพทุธเจา้ของเราท ัง้หลาย  ดงัไดก้ลา่วมา 
๖.  ธรรมวาทะ 
 สตัวท์ ัง้หลาย  เป็นดงัคนตาบอด  เพราะไม่เหน็โทษในกาม  ถูกข่ายคือตณัหาปกคลมุ

ไว ้  ถูกหลงัคาคือ  ตณัหาปกปิดไว ้  ถูกมารผูกไวด้ว้ยเครื่องผูกคอืความประมาทเหมอืนปลาทีต่ดิ

อยู่ในลอบเราถอนกามนัน้ขึ้นไดแ้ลว้  ตดัเครื่องผูกของมารไดแ้ลว้  ถอนตณัหาพรอ้มท ัง้รากขึ้นแลว้  

เป็นผูเ้ยอืกเยน็  ดบัแลว้ 
๗.  ปรนิิพพาน 



 พระราหุลเถระ  คร ัน้สาํเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระศาสนา

ตลอดอายุไขยของท่าน  สุดทา้ยไดป้รนิิพพานดบัสงัขาร  เหมอืนกบัไฟทีเ่ผาเชื้อหมดแลว้ก็ดบัไป  

ณ  แท่นกมัพลศิลาอาสน ์ ทีป่ระทบัของทา้วสกักเทวราช 
 

**************************************** 
 

๑๓.  ประวตัิ  พระอบุาลเีถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระอบุาลเีถระ  นามเดมิ  อบุาล ี  หมายความว่าใกลช้ดิกบักษตัรยิท์ ัง้หลาย  เกดิใน

ครอบครวัช่างกลับก  ของศากยกษตัรยิใ์นนครกบลิพสัดุ ์
 อบุาลนี ัน้  คร ัน้เจรญิวยัแลว้ไดเ้ป็นสหายรกัแห่งกษตัรยิท์ ัง้  ๖  มเีจา้อนุรุทธะเป็นตน้  

จงึไดร้บัแต่งต ัง้ใหเ้ป็นนายภูษามาลาประจาํพระองค ์
๒.  มลูเหตแุห่งการบวชในพระพทุธสาสนา 
 เมือ่พระศาสดาประทบัอยู่ทีอ่นุปิยอมัพวนัแห่งมลัลกษตัรยิท์ ัง้หลาย  เมือ่พระโอรสของ

ศากยกษตัรยิท์ ัง้หลายบวชกนัเป็นจาํนวนมาก เหลา่พระญาตเิหน็ศากยะ  ๖  พระองคเ์หลา่น้ี  คือ  

ภทัทยิราชา  อนุรุทธะ  อานนัทะ  ภคุ  กิมพลิะ  และเทวทตั  ยงัไม่ไดอ้อกบวช  จงึสนทนากนัว่า  

คนอืน่เขาใหลู้ก ๆ บวชกนั  คนจากตระกูลเรายงัไม่ไดอ้อกบวชเลย  เหมอืนกบัไม่ใช่ญาตขิองพระ

ศาสดา  ในทีสุ่ดกษตัรยิท์ ัง้  ๖  จงึตดัสนิพระทยัออกบวช  โดยมนีายอบุาลภีูษามาลาตามเสดจ็ไป

ดว้ย  เมือ่เขา้สู่แว่นแควน้กษตัรยิอ์ืน่จงึใหน้ายอบุาลกีลบั  นายอบุาลกีลบัมาไดห้น่อยหน่ึง  ได ้

ตดัสนิใจบวชบา้ง  แลว้ไดร่้วมเดนิทางไปกบักษตัรยิท์ ัง้  ๖  จงึรวมเป็น  ๗  คนดว้ยกนั  เขา้ไปเฝ้า

พระศาสดาทีอ่นุปิยอมัพวนั  กษตัรยิท์ ัง้  ๖  ไดก้ราบทูลว่า  ขอพระองคโ์ปรดบวชใหอ้บุาลก่ีอน  ขา้

พระองคท์ ัง้หลายจะไดท้าํสามจีกิรรม  มกีารอภวิาทเป็นตน้แก่เขา  วธิีน้ีจะทาํใหม้านะของพวกขา้

พระองคส์ร่างสิ้นไป  พระศาสดาไดท้รงจดัการบวชใหพ้วกเขาตามประสงค ์  พระอบุาลเีถระนัน้  

คร ัน้บวชแลว้  เรยีนกรรมฐานในสาํนกัพระศาสดาแลว้กราบทูลว่า  ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ  ขอ

พระองคจ์งทรงอนุญาตใหข้า้พระองคอ์ยู่ป่า  พระศาสดาตรสัว่า  ดูก่อนภกิษุ  เมือ่อยู่ป่า  ธุระอย่าง

เดยีวเท่านัน้จกัเจรญิงอกงาม  แต่เมือ่อยู่ในสาํนกัของเรา  ท ัง้วปิสัสนาธุระ  และคนัถธุระจะบรบูิรณ์  

พระอบุาลนี ัน้รบัพระดาํรสัของพระศาสดาแลว้  กระทาํวปิสัสนากรรมฐาน  ไม่นานก็ไดบ้รรลพุระ

อรหตั 
๓.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 



 พระศาสดาทรงสอนพระวนิยัปิฎกท ัง้สิ้นแก่พระอบุาลนี ัน้ดว้ยพระองคเ์อง  ท่านจงึเป็นผู ้

ทรงจาํ  และชาํนาญในพระวนิยัปิฎก  คร ัน้พระศาสดาเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานแลว้  ไดม้กีารทาํ

สงัคายนา  พระธรรมวนิยัคร ัง้แรกโดยมพีระมหากสัสปเถระเป็นประธาน  พระสงฆไ์ดเ้ลอืกท่านเป็น

ผูว้สิชัชนา  พระวนิยัปิฎก  ทาํใหพ้ระพทุธศาสนาดาํรงม ัน่คงมาจนถงึทกุวนันี้  
๔.  เอตทคัคะ 
 พระอบุาลเีถระ  ไดเ้รยีนพระวนิยัปิฎกท ัง้หมดจากพระโอษฐข์องพระศาสดาโดยตรง  

จงึมคีวามชาํนาญในพระวนิยั  เป็นเหตใุหพ้ระศาสดาทรงต ัง้ท่านไวใ้นฐานะทีเ่ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลาย  

ผูเ้ป็นวนิยัธร  ( ผูท้รงพระวนิยั ) 
๕.  บญุญาธกิาร 
 พระอบุาลเีถระนัน้ ไดก้ระทาํบญุญาธิการอนัเป็นปจัจยัเกื้อกูลแก่พระนิพพานมานาน

แสนนาน  จนกระท ัง่ถงึสมยัแห่งพระพทุธเจา้ทรงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  ไดบ้งัเกิดในตระกูล

พราหมณ ์ อนัสมบูรณด์ว้ยทรพัยส์มบตั ิวนัหนึ่งไปฟงัธรรมของพระศาสดาไดเ้หน็พระศาสดาทรงตัง้

ภกิษุรูปหน่ึงไวใ้นตาํแหน่งทีเ่ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลาย  ผูท้รงพระวนิยั  ศรทัธา  เลือ่มใส  ปรารถนา

ฐานนัดรนัน้  จงึสรา้งสมบุญกุศลตลอดมาหลายพทุธนัดร  สุดทา้ยไดส้มปรารถนาในพระศาสนา

ของพระสมณโคดม  ศาสดาแห่งพทุธศาสนาในปจัจบุนันี้  
๖.  ธรรมวาทะ 
 ยาสาํรอกของบคุคลบางพวก  เป็นยาถ่ายของบคุคลบางพวก  ยาพษิรา้ยของบคุคลบาง

พวก  เป็นยารกัษาโรคของบคุคลบางพวก 
 ใคร ๆ เหน็ผา้กาสาวพสัดุอ์นัเขาทิ้งไวท้ีห่นทาง  เป้ือนของไม่สะอาด  เป็นธงชยัของฤาษ ี 

พงึประนมมอืไหว ้ เพราะพระพทุธเจา้ท ัง้หลาย  ย่อมบรสุิทธ์ิไดด้ว้ยธงชยันัน้ 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระอบุาลเีถระ  ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระศาสนาในขณะทีพ่ระองคย์งัทรงพระ

ชนมอ์ยู่  และหลงัจากทีพ่ระองคป์รนิิพพานแลว้  ก็ไดร่้วมทาํสงัคายนาคร ัง้แรกโดยเป็นผูว้สิชัชนา

พระวนิยั  สุดทา้ยไดป้รนิิพพาน  ดงัประทปีทีโ่ชตช่ิวงชชัวาลเตม็ทีแ่ลว้ค่อย ๆ  มอดดบัไป 
 

************************************** 
 

๑๔.  ประวตัิ  พระภทัทิยเถระ 
 



๑.  สถานะเดิม 
 พระภทัทยิเถระ  พระนามเดมิ  ภทัทยิะ 
 พระมารดา  พระนามว่า  กาฬโีคธาราชเทว ี เป็นพระนางศากยกญัญาในนครกบลิพสัดุ ์
 เกิดทีพ่ระนครกบลิพสัดุ ์ในวรรณะกษตัรยิ ์
 พระภทัทยิเถระ  ก่อนบวชเป็นเจา้ชายเชื้อสายศากยะพระองคห์น่ึง  มพีระสหายสนิท  

คือ  เจา้ชายอนุรุทธะ  เจา้ชายอานนท ์  เจา้ชายภคุ  เจา้ชายกิมพลิะ  และเจา้ชายเทวทตัแห่งเมอืง

เทวทหะ 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่เจา้ภทัทยิะทรงเจรญิวยัแลว้  ไดเ้สวยราชสมบตัสิบืศากยวงศ ์  ต่อมา  ถกูเจา้ชาย

อนุรุทธะ  ซึง่เป็นพระสหายสนิทชกัชวนใหอ้อกบวช  จงึไดทู้ลลาพระมารดาสละราชสมบตัเิสดจ็

ออกไปเฝ้าพระศาสดา  ทีอ่นุปิยนิคมแควน้มลัละและไดผ้นวชพรอ้มดว้ยพระราชกุมาร  ๕  

พระองค ์ คือ  อนุรุทธะ  อานนัทะ  ภคุ  กิมพลิะ  และเทวทตั  รวมท ัง้นายภูษามาลา  นามว่า  อุ

บาลดีว้ย  จงึเป็น  ๗  คน 
 พระภทัทยิะ  บรรพชาอปุสมบทแลว้ไม่นาน  เป็นผูไ้มป่ระมาท  พากเพยีรพยายาม

บาํเพญ็สมณธรรม  ก็ไดบ้รรลพุระอรหตัผลภายในพรรษาทีบ่วชนัน่เอง 
๓.  งานประกาศศาสนา 
 พระภทัทยิะเถระน้ี  ท่านจะอยู่ตามโคนไม ้ ป่าชา้และเรอืนว่าง  จะเปลง่อทุานเสมอว่า  

สุขหนอๆ  พระศาสดาทรงเรียกท่านมา  แลว้ตรสัถามว่า   จรงิหรอืภทัทยิะทีเ่ธอเปลง่อทุานอย่างนัน้   

ท่านกราบทูลว่า   จริงพระเจา้ขา้   เธอมคีวามรูส้กึอย่างไรจงึไดเ้ปลง่อทุานเช่นนัน้  ขา้แต่พระองค์

ผูเ้จรญิ  เมือ่ก่อนขา้พระองคเ์ป็นพระเจา้แผ่นดนิ  ตอ้งจดัการรกัษาป้องกนัท ัง้ภายใน  และภายนอก

ท ัว่อาณาเขต  แมข้า้พระองคจ์ดัการอารกัขาอย่างน้ีก็ยงัตอ้งหวาดสะดุง้กลวัภยัอยู่เป็นนิตย ์ แต่บดันี้

ขา้พระองคถ์งึจะอยู่ป่า  โคนตน้ไม ้  หรอืในเรอืนว่าง  ก็ไม่รูส้กึหวาดกลวั หรอืสะดุง้ต่อภยัใด ๆ  

เลย  อาศยัอาหารทีผู่อ้ืน่ใหเ้ลี้ยงชพีวนัละมื้อ  จติใจเป็นอสิระ  ไม่มพีนัธะใด ๆ  ขา้พระองคม์ี

ความรูส้กึ  อย่างน้ี  จงึเปลง่อทุานอย่างนัน้  พระเจา้ขา้  พระศาสดาทรงทราบเช่นนัน้  จงึชมเชย

ท่าน  ปฏปิทาของท่านนาํมาซึง่ความเลือ่มใสของคนท ัง้หลายเป็นจาํนวนมาก 
๔.  เอตทคัะ 
 พระภทัทยิเถระน้ี  ท่านเกิดในวรรณะกษตัรยิ ์และไดเ้สวยราชสมบตัเิป็นราชาแลว้  ได ้

สละราชสมบตัอิอกบวชดว้ยเหตนุัน้  จงึไดร้บัการยกย่องจากพระศาสดาว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุ

ท ัง้หลายผูเ้กิดในตระกูลสูง 
๕.  บญุญาธกิาร 



 แมพ้ระภทัทยิเถระน้ี ก็ไดบ้าํเพญ็บญุญาธิการไวใ้นสมยัพระพทุธเจา้องคก่์อน ๆ ซึง่ลว้น

แต่เป็นอปุนิสยัปจัจยัแห่งพระนิพพาน  ในพทุธุปบาทกาลแห่งพระปทมุตุตรศาสดา  ไดเ้กิดใน

ตระกูลอนัสมบูรณ ์  ดว้ยสมบตั ิ  เจรญิวยั  ไดภ้รรยาและบตุรธิดาแลว้มจีติเลือ่มใสมใีจโสมนสั  

ตอ้นรบัพระสมัมาสมัพทุธเจา้  นาํเสดจ็มาสู่เรอืนของตน  ไดถ้วายภตัตาหารแลว้ไดถ้วายอาสนะทีปู่

ลาดดว้ยเครื่องปูลาดอนังดงาม  ต่อมาไดท้าํบุญมทีาน  ศีล และภาวนาเป็นประธาน  ตลอดกาล

ยาวนาน  จนไดบ้รรลสุาวกบารมญีาณในชาติสุดทา้ย  ฆราวาสวสิยัไดเ้ป็นราชา  ออกบรรพชาได ้

สาํเรจ็พระอรหนัต ์
๖.  ธรรมวาทะ 
 ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ  เมือ่ก่อนโนน้  ขา้พระองคค์รองราชสมบตั ิ ไดจ้ดัการอารกัขาไว ้

อย่างดใีนทีท่กุสถาน  ถงึกระนัน้ก็ยงัอยู่ดว้ยความกลวัภยั  หลบัไม่สนิทมจีติคดิระแวง  แต่บดันี้   

ขา้พระองคบ์วชแลว้  อยู่อย่างไม่มภียั  ไม่มเีรื่องใหต้อ้งคิดระแวง 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระภทัทยิเถระน้ี  ท่านไดบ้รรลผุลสูงสุดในพระพทุธศาสนา  สิ้นชาต ิ สิ้นภพ  อยู่จบ

พรหมจรรย ์  กิจส่วนตวัของท่านไม่ม ี  มแีต่หนา้ทีป่ระกาศศาสนา  นาํมาซึง่ประโยชนแ์ละความสุข

แก่สงัคม  สุดทา้ยท่านไดป้รนิิพพานตามธรรมดาของสงัขารทีเ่กิดมาแลว้ตอ้งดบัไป 
 

*********************************** 
 

๑๕.  ประวตัิ  พระอนุรุทธะเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระอนุรุทธเถระ  พระนามเดมิ  เจา้ชายอนุรุทธะ  เป็นพระนามทีพ่ระญาตทิ ัง้หลาย

ขนานให ้
 พระบดิา  พระนามว่า  อมโิตทนะ  เป็นพระอนุชาของพระเจา้สุทโะทนะ  มพีีน่อ้งร่วม

พระมารดาเดยีวกนั  ๒  พระองค ์ คือ  ๑.  พระเชษฐา  พระนามว่า  เจา้ชายมหานามะ  ๒.  พระ

กนิษฐภคินี  พระนามว่า  โรหณีิ 
๒. มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่พระศาสดาทรงทาํการสงเคราะหญ์าต ิ  แลว้เสดจ็จากกบลิพสัดุไ์ปประทบัอยู่ทีอ่นุ

ปิยอมัพวนั  สมยันัน้  เจา้ชายมหานามะ  เสดจ็เขา้ไปหาเจา้ชายอนุรุทธะ  ตรสัว่า  พ่ออนุรุทธะบดันี้   



ศากยกุมารผูม้ชีื่อเสยีงพากนับวชตามพระผูม้พีระภาคเจา้  แต่ตระกูลของเรายงัไม่มใีครบวชเลย  

เธอหรอืพีจ่ะตอ้งบวช  ในทีสุ่ดเจา้ชายอนุรุทธะตดัสนิพระทยับวชเองจงึพรอ้มดว้ยกษตัรยิอ์กี  ๕  

พระองคค์ือ  ภทัทยิะ  อานนัทะ  ภคุ  กิมพลิะ  และเทวทตั  พรอ้มกบัอบุาลภีูษามาลา  ไดไ้ปเฝ้า

พระศาสดาทีอ่นุปิยอมัพวนั  ทูลขอบรรพชาอปุสมบท 
๓.  การบรรลธุรรม 
 พระอนุรุทธเถระน้ี  คร ัน้บวชแลว้ไดเ้รยีนกรรมฐานในสาํนกัพระธรรมเสนาบดแีลว้ได ้

ไปประจาํอยู่ทีป่าจนีวงัสทายวนั  ในเจตยิรฐั บาํเพญ็สมณธรรม  ตรกึมหาปรุสิวติกได ้ ๗  ขอ้  คือ 
 ๑.  ธรรมน้ีเป็นธรรมของผูม้คีวามปรารถนานอ้ย  ไม่ใช่ของผูม้คีวามมกัมาก 
 ๒.  ธรรมน้ีเป็นธรรมของผูส้นัโดษยนิดดีว้ยของทีม่อียู่  ไม่ใช่ของผูไ้ม่สนัโดษ 
 ๓.  ธรรมน้ีเป็นธรรมของผูส้งดัแลว้  ไม่ใช่ของผูย้นิดใีนหมู่คณะ 
 ๔.  ธรรมน้ีเป็นธรรมของผูป้รารภความเพยีร  ไม่ใช่ของผูเ้กียจครา้น 
 ๕.  ธรรมน้ีเป็นธรรมของผูม้สีตมิ ัน่คง  ไม่ใช่ของคนหลง 
 ๖.  ธรรมน้ีเป็นธรรมของผูม้ใีจม ัน่คง  ไม่ใช่ของผูม้ใีจไมม่ ัน่คง 
   ๗.  ธรรมน้ีเป็นธรรมของผูม้ปีญัญา  ไม่ใช่ของผูท้รามปญัญา 
 พระศาสดาทรงทราบว่า  ท่านลาํบากในมหาปรุสิวติกขอ้ที ่  ๘  จงึเสดจ็ไปยงัทีน่ ัน้ตรสั

อรยิวงัสปฏปิทา  ว่าดว้ยการอบรมความสนัโดษในปจัจยั  ๔  และยนิดใีนการเจรญิกุศลธรรม  แลว้

ตรสัมหา   ปรุสิวติก  ขอ้ที ่ ๘  ให ้บรบูิรณ์ 
 ๘.  ธรรมน้ีเป็นของผูย้นิดใีนธรรมทีไ่ม่เน่ินชา้  ไม่ใช่ของผูย้นิดใีนธรรมทีเ่น่ินชา้ 
 พอเมือ่พระศาสดาเสดจ็ไปยงัเภสกลาวนั  ท่านพระอนุรุทธเถระ ก็ไดเ้ป็นพระขณีาสพ

อยู่จบพรหมจรรย ์ เป็นพระอรหนัต ์มวีชิา  ๓ 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 ชวีประวตัขิองท่านน่าศรทัธาเลือ่มใส  จากผูท้ีเ่ป็นสุขมุาลาชาตทิีสุ่ด  ไม่รูจ้กัและไม่เคย

ไดย้นิคาํว่า  ไม่ม ี ตอ้งการอะไรไดท้ ัง้นัน้  แต่เมือ่เขา้บวชในพระพทุธศาสนาแลว้กลบัเป็นผูม้กันอ้ย

สนัโดษ  เก็บผา้จากกองขยะมาทาํไตรจวีรนุ่งห่ม  โดยไม่มคีวามรงัเกียจ  กลบัมคีวามยนิดวี่านัน่

เป็นการ  ปฏบิตัติามนิสยั  คือทีพ่งึพาอาศยัของภกิษุ  ๔  ประการ 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระอนุรุทธเถระไดบ้รรลพุระอรหตัพรอ้มวชิา  ๓  คือ  บพุเพนิวาสานุสสตญิาณ  ทพิย

จกัขญุาณ  และอาสวกัขยญาณ  ตามปกตนิอกจากเวลาฉนัภตัตาหารเท่านัน้  นอกนัน้ท่านจะ

พจิารณาตรวจดูสตัวโลกดว้ยทพิยจกัขญุาณ (เปรยีบกบัคนธรรมดาก็เหมอืนกบั  ผูม้ใีจเอื้ออาทร



คอยเอาใจใส่ดูแลทกุขสุ์ขของผูอ้ืน่ตลอดเวลา)  เพราะฉะนัน้พระผูม้พีระภาคเจา้จงึทรงยกย่องท่าน

ว่าเป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูไ้ดท้พิยจกัษุญาณ 
๖.  บญุญาธกิาร 
 พระอนุรุทธเถระน้ี  ไดส้รา้งสมบญุกุศลทีจ่ะอาํนวยผลใหเ้กิดทพิยจกัษุญาณใน

พทุธกาลเป็นอนัมาก  คือไดท้าํการบูชาดว้ยประทปีอนัโอฬารทีพ่ระสถูปเจดยี ์  ดว้ยผลบญุอนันี้จงึ

ทาํใหไ้ดบ้รรลทุพิยจกัษุญาณ  สมกบัปณิธานทีต่ ัง้ไว ้
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระอนุรุทธเถระ  คร ัน้ไดเ้ป็นพระขณีาสพ  สิ้นชาตสิิ้นภพ  อยู่จบพรหมจรรยเ์สรจ็

หนา้ทีส่่วนตวัของท่านแลว้ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระพทุธศาสนา  จนถงึพระศาสดาปรนิิพพาน  

ก็ไดร่้วมอยู่ในเหตกุารณน์ัน้ดว้ย  เป็นผูท้ีรู่ว้่าพระศาสดานิพพานเมือ่ไร  อย่างไร  สุดทา้ยท่านเองก็

ไดล้ะสงัขารปรนิิพพาน  ไปตามสจัธรรม 
 

************************************ 
 

๑๖.  ประวตัิ พระอานนทเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระอานนทเถระ  นามเดมิ  อานนท ์  มคีวามหมายว่า  เกิดมาทาํใหพ้ระประยูรญาติ

ต่างยนิด ี
 พระบดิา  พระนามว่า  สุกโกทนะ  พระกนิฏฐภาดาของพระเจา้สุทโธทนะ( แต่อรรถ

กถาส่วนมากกว่าว่า  เป็นโอรสของพระเจา้อมโิตทนะ ) 
 พระมารดา  พระนามว่า  กีสาโคตม ี  เกดิทีน่ครกบลิพสัดุ ์  วรรณะกษตัรยิ ์  เป็น

สหชาต ิ กบัพระศาสดา 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 พระอานนทเถระน้ี  ไดบ้วชในพระพทุธศาสนาตามพระราชปรารภของพระเจา้  สุทโธท

นะ  ทีป่ระสงค ์  จะใหศ้ากยกุมารท ัง้หลายบวชตามพระพทุธองค ์  จงึพรอ้มดว้ยพระสหายอกี  ๕  

พระองค ์ และนายอบุาล ี ผูเ้ป็นภูษามาลา  มุ่งหนา้ไปยงัอนุปิยอมัพวนัแควน้มลัละ  เฝ้าพระศาสดา  

ทูลขอบรรพชาอปุสมบท 
๓.  การบรรลธุรรม 



 พระอานนทเถระ  บวชไดไ้ม่นานก็บรรลโุสดาปตัตผิล  แต่ไม่สามารถจะบรรลพุระ

อรหตัได ้  เพราะตอ้งขวนขวายอปุฏัฐากพระพทุธองค ์  ท่านไดบ้รรลอุรหตัผลก่อนทาํปฐมสงัคายนา  

๑  คนื  หลงัพระศาสดาปรินิพพานแลว้  พระอรรถกถาจารยก์ลา่วว่า  ท่านบาํเพญ็เพยีรอย่างหนกั

หวงัจกัสาํเรจ็พระอรหนัตก่์อนการสงัคายนา  แต่ก็หาสาํเรจ็ไม่เพราะจติใจฟุ้ งซ่าน  จงึหยุดจงกรม  

นัง่ลงบนเตยีง  เอยีงกายลงดว้ยประสงคจ์ะพกัผ่อนพอยกเทา้พน้จากพื้นที ่  ศีรษะยงัไม่ถงึหมอน 

ตอนน้ีเอง  จติของท่านก็วมิตุหิลดุพน้จากสรรพกิเลส  เป็นสมจุเฉทปหาน  นบัเป็นการบรรลพุระ

อรหนัต ์ แปลกจากท่านเหลา่อืน่  เพราะไม่ใช่  เดนิ  ยนื  นัง่  นอน 
๔.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระอานนทเถระน้ี  เป็นกาํลงัทีส่าํคญัยิง่ของพระศาสดาในการประกาสพระศาสนา

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระบรมศาสดาก็ทรงเลือ่มใสท่าน  ตามตาํนานเลา่ว่า  คร ัง้ปฐมโพธิกาลเวลา  ๒๐  

ปี  พระศาสดาไม่มพีระผูอ้ปุฏัฐากเป็นประจาํ  อยู่มาวนัหนึ่งไดต้รสัเรยีกภกิษุท ัง้หลายมาตรสัว่า  

บดันี้ เราแก่แลว้  ภกิษุบางพวกเมือ่เราบอกว่าจะไปทางน้ีกลบัไปเสยีทางอืน่  บางพวกวางบาตรและ

จวีรของเราไวท้ีพ่ื้น  ท่านท ัง้หลายจงเลอืกภกิษุสกัรูปหน่ึงเพือ่เป็นอปุฏัฐากประจาํตวัเรา 
 ภกิษุท ัง้หลายไดฟ้งัดงันัน้รูส้กึสลดใจ  ต ัง้แต่พระสารบีตุรเถระเป็นตน้ไป ต่างก็กราบทูล

ว่า  จะรบัหนา้ทีน่ ัน้  แต่พระพทุธองคท์รงปฏเิสธ  คงเหลอืแต่พระอานนทเถระเท่านัน้ทีย่งัไม่ได ้

กราบทูล 
 ภกิษุท ัง้หลายจงึใหพ้ระอานนทเถระรบัตาํแหน่งนัน้  พระเถระลกุขึ้นแลว้กราบทูลว่า  ขา้

แต่พระองคผู์เ้จรญิ  ถา้พระผูม้พีระภาคเจา้ 
 ๑.  จะไม่ประทานจวีรอนัประณีตทีท่รงไดแ้ก่ขา้พระองค ์
 ๒.  จะไม่ประทานบณิฑบาตอนัประณีตแก่ขา้พระองค ์
 ๓.  จะไม่ประทานใหอ้ยู่ในพระคนัธกุฎเีดยีวกนั 
 ๔.  จะไม่ทรงพาไปยงัทีนิ่มนต ์
 ๕.  จะเสดจ็ไปยงัทีนิ่มนตท์ีข่า้พระองคไ์ดร้บัไว ้
 ๖.  ขา้พระองคจ์ะนาํบคุคลผูม้าจากทีอ่ืน่เขา้เฝ้าไดท้นัท ี
 ๗.  เมือ่ใดขา้พระองคเ์กิดความสงสยั  ขอใหไ้ดเ้ขา้เฝ้าถามไดเ้มือ่น ัน้ 
 ๘.  ถา้พระองคจ์ะทรงพยากรณ์ธรรมทีท่รงแสดงในทีล่บัหลงัแก่ขา้พระองค ์
 เมือ่เป็นอย่างน้ีขา้พระองคจ์กัอปุฏัฐากพระผูม้พีระภาคเจา้ 
 การปฏเิสธ  ๔  ขอ้ขา้งตน้ก็เพือ่จะปลดเปลื้องการตเิตยีนว่า  อปุฏัฐากพระศาสดาเพราะ

เหน็แก่ประโยชนส์่วนตวั 



 การทูลขอ  ๔  ขอ้หลงั  เพือ่จะปลดเปลื้องคาํตเิตยีนว่า  แมเ้พยีงเรื่องเท่าน้ีก็ไม่ไดร้บั

การอนุเคราะหจ์ากพระศาสดา  และเพือ่จะทาํขนุคลงัแห่งธรรมใหบ้รบูิรณ์ 
 พระศาสดาทรงรบัท่านเป็นพทุธอปุฏัฐาก  ท่านจงึเปรยีบเหมอืนเงาทีต่ดิตามพระศาสดา

ไปทกุหนทกุแห่ง จนถงึวนัเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพาน  ไดน้าํมาซึง่ความเลือ่มใสรอบดา้นแก่พทุธบรษิทั

ท ัง้  ๔  แมพ้ระศาสดาก็ทรงสรรเสริญท่านว่า  เป็นพหุสูตร  คือรูพ้ระธรรมวนิยัทกุอย่าง  เป็นผูม้ี

สต ิ  คือมคีวามรอบคอบ  ดงัจะเหน็ไดจ้ากการทูลขอพร  ๘  ประการ  มคีต ิ  คอืเป็นผูเ้ป็นไปใน

อาํนาจแห่งเหต ุ (มเีหตผุล)  ไม่ใชอ้ารมณ ์ มธีิต ิ คือ  มปีญัญา  และเป็นพทุธอปุฏัฐาก 
 งานประกาศศาสนาทีส่าํคญัทีสุ่ดของท่านคือ  ไดร้บัคดัเลอืกจากพระสงฆอ์งคอ์รหนัต ์ 

๕๐๐  รูป  ใหเ้ป็นผูว้สิชัชนาพระธรรม  คือ  พระสุตตนัตปิฎก  และพระอภธิรรมปิฎก  เมือ่คราว

ทาํสงัคายนาคร ัง้แรก  ซึง่เป็นเหตใุหพ้ระพทุธศาสนามคีวามม ัน่คงมาจนถงึสมยัแห่งเราท ัง้หลายทกุ

วนันี้ 
๕.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระอานนทเถระ เป็นผูท้รงธรรมวนิยัมคีวามรอบคอบ  หนกัในเหตผุล  มี

ปญัญาแกป้ญัหาต่าง  ๆ  และอปุฏัฐากพระศาสดา  โดยไม่หวงัประโยชนส์่วนตน  หวงัใหผ้ลแก่

พระพทุธศาสนา  ในอนาคตกาลภายภาคหนา้  องคส์มเดจ็พระบรมศาสดาจงึทรงสรรเสริญท่านโดย

อเนกปรยิาย  และตัง้ไวใ้นเอตทคัคะว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลาย  ผูเ้ป็นพหุสูตร  มสีต ิ  มคีติ  

มธีิต ิ และเป็นพทุธอปุฏัฐาก 
๖.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระอานนทเถระน้ี  ก่อสรา้งบุญท ัง้หลายอนัเป็นปจัจยัแห่งพระนิพพานมานานแสน

นาน  ในกาลแห่งพระปทมุตุตรพทุธเจา้  ไดเ้หน็พระสุมนเถระผูเ้ป็นพทุธอปุฏัฐากผูส้ามารถจดัการ

ใหค้นเขา้เฝ้าพระพทุธเจา้ไดด้งัประสงค ์  จงึเกิดความพอใจอยากไดต้าํแหน่งนัน้บา้ง  จงึไดบ้าํเพญ็

บารม ี ๑๐  ประการ  ผ่านมาหลายพทุธนัดร  จนมาถงึกาลแห่งพระโคดมจงึไดส้มความปรารถนา 
๗.  ธรรมวาทะ 
 ผูเ้ป็นบณัฑติ  ไม่ควรทาํความเป็นสหายกบัคนส่อเสยีด  คนมกัโกรธ  คนตระหน่ีและ

คนชอบเหน็ความวบิตัขิองคนอืน่  การคบกบัคนช ัว่น ัน้เป็นความตํา่ชา้ 
 ผูเ้ป็นบณัฑติ  ควรทาํความเป็นสหายกบัคนมศีรทัธา  มศีีล  มปีญัญา  และเป็นคน

สนใจใคร่ศึกษา  การคบกบัคนดเีช่นนัน้  เป็นความเจรญิแก่ตน 
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระอานนทเถระ  เมือ่พจิารณาเหน็ว่า  ถงึเวลาสมควรจะปรนิิพพาน  จงึไปยงัแม่นํา้

โรหณีิ  ซึง่ก ัน้กลางระหว่างศากยวงศแ์ละโกลยิวงศ ์  แลว้เหาะขึ้นสู่อากาศปรนิิพพานอธิฐานให ้



ร่างกายแตกออกเป็น  ๒  ส่วน  ส่วนหน่ึงตกลงขา้งพระญาตฝ่ิายศากยวงศ ์ อกีส่วนหนึ่งตกลงขา้ง

พระญาตฝ่ิายโกลยิวงศ ์ เพือ่ป้องกนัการทะเลาะววิาทของพระญาตทิ ัง้  ๒  ฝ่าย 
 

********************************* 
 

๑๗.  ประวตัิ  พระโสณโกฬวิิสเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระโสณโกฬวสิเถระ  นามเดมิ  โสณะ  เพราะเป็นผูม้ผีวิพรรณผุดผ่อง  ส่วนโกฬวิสิะ  

เป็นชื่อ  แห่งโคตร 
 บดิานามว่า  อสุภเศรษฐ ี มถีิน่ฐานอยู่ในนครจาํปา 
 เป็นคนสุขมุาลชาตมิโีลมาทีล่ะเอยีดอ่อน  เกิดทีฝ่่าเทา้สองขา้ง 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 โสณะนัน้เป็นคนสุขมุาลชาต ิ มโีลมาทีล่ะเอยีดอ่อนเกดิทีฝ่่าเทา้ท ัง้สองขา้ง  พระเจา้พมิ

พสิาร  พระเจา้แผ่นดนิมคธ  มคีวามประสงคจ์ะทอดพระเนตรโลมาทีฝ่่าเทา้ของนายโสณะนัน้  จงึ

รบัส ัง่ใหเ้ขาไปเฝ้าพระพทุธเจา้  ซึง่ประทบัอยู่ทีภู่เขาคิชฌกูฏใกลก้รุงราชคฤห ์
 โสณโกฬวิสิะ  พรอ้มกบัชาวบา้นจาํนวนหน่ึงไดไ้ปเฝ้าพระพทุธเจา้ตามรบัส ัง่ไดฟ้งัพระ

ธรรมเทศนาอนุปพุพกิถา  และอรยิสจั  ๔  ชาวบา้นเกิดศรทัธาเลือ่มใสในพระรตันตรยั  แสดงตน

เป็นอบุาสกแลว้กลบัไป 
 ฝ่ายโสณโกฬวิสิะ  เขา้ไปเฝ้าพระพทุธเจา้แลว้กราบทูลว่า  ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิขา้

พระองคไ์ดฟ้งัธรรมของพระองคแ์ลว้เหน็ว่า  พรหมจรรยอ์นัผูค้รองเรอืนจะประพฤตปิฏบิตัใิห ้

บรสุิทธ์ิและบรบูิรณน์ัน้  ทาํยาก  ขอพระองคจ์งโปรดใหข้า้พระองคบ์วชเถดิ  พระพทุธเจา้ไดบ้วชให ้

เขาตามประสงค ์
๓.  การบรรลธุรรม 
 พระโสณโกฬวิสิะ  คร ัน้บวชแลว้  ไดไ้ปบาํเพญ็สมณธรรมในป่าสตีวนัใกลเ้มอืงรา

ชคฤหน์ัน่เอง  เดนิจงกรมดว้ยเทา้  ดว้ยเข่า  และมอื  จนเทา้  เข่า  และมอืแตก  แต่ก็ไม่บรรลผุล

อะไร  เพราะความเพยีรทีม่ากเกินไป  ทาํใหจ้ติใจฟุ้ งซ่าน  คิดนอ้ยใจตวัเองว่ามคีวามเพยีรมากถงึ

เพยีงน้ี  ยงัไม่ไดบ้รรลมุรรคผล  พระพทุธเจา้ทรงทราบความคิดของท่านจงึเสดจ็ไปแสดงธรรม

โปรด  โดยเปรยีบเทยีบกบัพณิ  ๓  สาย  ว่า  สายพณิทีข่งึตงึเกินไปและหย่อนเกินไป  จะมเีสยีงไม่

ไพเราะ  ตอ้งขงึใหไ้ดร้ะดบัพอด ี เวลาดดีจงึจะมเีสยีงทีไ่พเราะ 



 คร ัน้ไดร้บัคาํสอนจากพระพทุธเจา้แลว้  ท่านปรบัความเพยีรกบัสมาธิใหเ้สมอกนั

บาํเพญ็เพยีรแต่พอด ี ไม่ตึงนกั  ไม่หย่อนนกั  ไม่นานท่านก็ไดบ้รรลอุรหตัผล 
๔.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระโสณโกฬวิสิเถระน้ี  เป็นอทุาหรณส์าํคญั  สาํหรบัผูท้ีนิ่ยมการปฏบิตัิ 
อตัตกิลมถานุโยคว่า  วธินี ัน้ไม่สามารถจะทาํใหบ้คุคลบรรลผุลทีต่อ้งการไดเ้ลย  คร ัน้สาํเรจ็เป็น

อรหนัตแ์ลว้ไดแ้สดงคุณสมบตัขิองพระอรหตันใ์นสาํนกัของพระพทุธเจา้ว่าภกิษุผูเ้ป็นพระอรหนัต์

นัน้จติใจนอ้มเขา้ไปในคุณ  ๖  ประการ  คือ 
 ๑.  นอ้มเขา้ไปในบรรพชา 
 ๒.  นอ้มเขา้ไปในความสงดั 
 ๓.  นอ้มเขา้ไปในความสาํรวมไม่เบยีดเบยีน 
 ๔.  นอ้มเขา้ไปในความไม่ถอืม ัน่ 
 ๕.  นอ้มเขา้ไปในความไม่มคีวามอยาก 
 ๖.  นอ้มเขา้ไปในความไม่หลง 
 พระพทุธเจา้ทรงสดบัแลว้  ตรสัสรรเสรญิท่านว่า  พยากรณพ์ระอรหตั   
กลา่วแต่เน้ือความ  ไม่นาํตนเขา้ไปเปรยีบเทยีบ 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระโสณโกฬวิสิเถระน้ี  คร ัง้ยงัไม่บรรลุพระอรหตัไดบ้าํเพญ็ความเพยีรอย่างแรงกลา้  

ดงัไดก้ลา่วมา  พระพทุธองคจ์งึทรงยกย่องท่านว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูป้รารภความเพยีร 
๖.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระโสณโกฬวิสิเถระ ก็ไดบ้าํเพญ็คุณงามความดทีีเ่ป็นอปุนิสยัปจัจยัแห่งพระ

นิพพานมานานแสนนานหลายพทุธนัดร  จนไดร้บัพยากรณจ์ากพระปทมุตุตรศาสดาว่า  จะไดร้บั

ตาํแหน่งเอตทคัคะ  ดา้นปรารภความเพยีรในพทุธกาลแห่งพระสมณโคดม  คร ัน้ไดร้บัพยากรณ์

แลว้  ท่านไดบ้าํเพญ็ความด ี  ทีส่ามารถสนบัสนุนความปรารถนานัน้อย่างอืน่อกีมากมายหลาย

พทุธนัดร โดยไม่มคีวามทอ้แทใ้จ  คลา้ยกบัจะไดร้บัผลในวนัพรุ่งน้ี  ในทีสุ่ดบารมขีองตนก็สมัฤทธ์ิ

ผลในศาสนาของพระทศพลพระนามว่า  โคดม  ดงักลา่วมา 
๗.  ธรรมวาทะ 
 ผูท้ีท่อดทิ้งสิง่ทีค่วรทาํ  ไปทาํสิง่ทีไ่ม่ควรทาํ  ทกุขโ์ทษท ัง้หลายย่อมประดงัมาหาเขา  ผู ้

มวัเมา  ประมาท  และเย่อหยิง่จองหอง 
 ผูท้ีไ่ม่ยุ่งเกี่ยวกบัสิง่ทีไ่ม่ควรทาํ  พากเพยีรพยายามทาํแต่สิง่ทีค่วรทาํ  มสีตสิมัปชญัญะ  

ทกุขโ์ทษท ัง้หลาย  ย่อมสูญหายไปจากเขา 



๘.  ปรนิิพพาน 
 พระโสณโกฬวิสิเถระน้ี  ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระศาสนา  จนถงึเวลาอายุขยั  จึง

ไดป้รนิิพพานจากโลกน้ีไป  เปรยีบเหมอืนไฟทีห่มดเชื่อแลว้มอดดบัไป   
 

************************************ 
 

๑๘.  ประวตัิ  พระรฐับาลเถระ 
๑.  สถานะเดิม 
 พระรฐับาลเถระ  นามเดมิ  รฐับาล  แปลว่า  ผูร้กัษาแว่นแควน้ เพราะตน้ตระกูลของ

ท่านไดช่้วย  กอบกูแ้ควน้ทีอ่ยู่อาศยั  ซึง่ลม่สลายทางเศรษฐกิจเอาไว ้  ท่านจงึไดช้ื่ออย่างนัน้ตาม

ตระกูล 
 เกิดทีถ่ลุลโกฏฐตินิคม  แควน้กุรุ  วรรณะแพศย ์
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่พระพทุธเจา้เสดจ็ไปยงัถลุลโกฏฐตินิคม  แควน้กุรุ  บา้นเกิดของท่าน  ชาวกุรุไดพ้า

กนัมาฟงัธรรม  รฐับาลก็มาฟงัธรรมดว้ย  หลงัจากฟงัธรรมแลว้ประชาชนไดก้ลบัไป  ฝ่ายรฐับาลเขา้

ไปเฝ้าพระพทุธเจา้ทูลขอบวช  พระพทุธเจา้ตรสับอกเขาใหไ้ปขออนุญาตบดิาและมารดาก่อน 
 เขากลบัไปบา้นขออนุญาตบดิาและมารดา  เพือ่จะบวชแต่ไม่ไดร้บัอนุญาตจงึอดอาหาร  

บดิาและมารดา  กลวัลูกตายสุดทา้ยจงึอนุญาตใหบ้วชตามประสงค ์ เขาไปเฝ้าพระพทุธองคแ์ลว้ทูล

ขอบวช  พระพทุธเจา้ทรงอนุญาตใหบ้วชได ้ โดยมอบหมายใหพ้ระเถระรูปหน่ึงเป็นพระอปุชัฌาย ์
๓.  การบรรลธุรรม 
 เมือ่พระรฐับาลเถระบวชไดป้ระมาณ  ๑๕  วนั  พระพทุธเจา้เสดจ็ออกจากถลุลโกฏฐติ

นิคม  ไปประทบัอยู่ทีก่รุงสาวตัถ ี โดยมพีระรฐับาลตามเสดจ็ไปดว้ย  ท่านไดพ้ากเพยีรเจรญิภาวนา  

ใชเ้วลาถงึ  ๑๒  ปี  จงึบรรลพุระอรหตั 
๔.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระรฐับาลเถระนัน้  คร ัน้บรรลพุระอรหนัตแ์ลว้ไดก้ลบัไปยงัแควน้กุรุบา้นเกิดของท่าน  

โปรดโยมบดิาและมารดาใหเ้ลือ่มใสในพระพทุธศาสนา  ท่านพกัอยู่ที่มคิจริวนัอนัเป็นพระราช

อทุยานของพระเจา้โกรพัยะ  เจา้ผูค้รองแควน้กุรุ 
 ต่อมาวนัหนึ่ง  พระเจา้โกรพัยะเสดจ็ประพาสพระราชอุทยานทอดเนตรเหน็ท่านทรงจาํ

ไดเ้พราะเคยรูจ้กัมาก่อน  จงึเสดจ็เขา้ไปหาเพือ่สนทนาธรรม  ไดต้รสัถามว่า  บคุคลบางพวกประสบ



ความเสือ่ม  ๔  อย่าง  คือ  ๑.  ความชรา  ๒.  ความเจบ็  ๓.  ความสิ้นโภคทรพัย ์ ๔.  ความสิ้น

ญาต ิ จงึออกบวช  แต่ท่านไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้  ท่านรูเ้หน็อย่างไรจงึไดอ้อกบวช 
 พระเถระไดทู้ลตอบว่า  ถวายพระพรมหาบพติร  ธรรมทุเทศ  ( หวัขอ้ธรรม )  ๔  

ประการ  พระศาสดาจารยท์รงแสดงไวแ้ลว้  อาตมภาพรูเ้หน็ตามธรรมนัน้  จงึออกบวชธรรมทุเทศ  

๔  ประการนัน้  มใีจความวา่ 
 ๑.  โลกคือหมู่สตัว ์ อนัชรานาํเขา้ไปใกลค้วามตายไม่ย ัง่ยนื 
 ๒.  โลกคือหมู่สตัว ์ ไม่มผูีป้้องกนั  ไม่มใีครเป็นใหญ่เฉพาะตน 
 ๓.  โลกคือหมู่สตัว ์ ไม่มอีะไรเป็นของ ๆ  ทกุคน  จาํตอ้งละทิ้งสิง่ท ัง้ปวงไป 
 ๔.  โลกคือหมู่สตัว ์ พร่องอยู่เป็นนิตย ์ ไม่รูจ้กัอิม่  เป็นทาสแห่งตณัหา 
 พระเจา้โกรพัยะทรงเลือ่มใสธรรมะของท่าน  ตรสัชมเชยท่านอย่างมาก  แลว้ไดท้รงลา

กลบัไป 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระรฐับาลเถระ  เป็นผูม้คีวามศรทัธาเลือ่มใสตัง้ใจบวชในพระพทุธศาสนาแต่กว่าจะ

บวชไดก้็แสนจะลาํบาก  ตอ้งเอาชวีติเขา้แลก  ดงันัน้  พระพทุธเจา้จงึทรงยกย่องว่าเป็นผูเ้ลศิกว่า

ภกิษุท ัง้หลาย  ผูบ้วชดว้ยศรทัธา 
 
๖. บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระรฐับาลเถระน้ี  ก็ไดส้รา้งสมบญุบารมไีวม้ากมายหลายพทุธนัดร  จนมาไดร้บั

พยากรณว์่า  จะสมประสงคใ์นสมยัพระพทุธองคท์รงพระนามว่า  ปทมุตุตระ  ต่อจากนัน้ก็มศีรทัธา

สรา้งความด ี  ไม่มคีวามย่อทอ้  จนมาถงึพทุธุปบาทกาลแห่งพระพทุธเจา้ของเราท ัง้หลาย  จงึไดถ้งึ

ทีสุ่ดสาวกบารมญีาณ  มปีระการดงักลา่วมา 
๗.  ธรรมวาทะ 
 บตุรธิดา  ภรรยาสาม ี ทรพัยแ์ละแว่นแควน้ตดิตามคนตายไปไม่ได ้
 เงนิซื้อชวีติไม่ได ้ ช่วยใหพ้น้ความแก่ไม่ได ้
 ท ัง้คนจนและคนม ี ท ัง้คนดแีละคนช ัว่  ลว้นถูกตอ้งผสัสะ (เหน็ไดย้นิ เป็นตน้)  ท ัง้นัน้  

คนช ัว่ย่อมหว ัน่ไหว  เพราะความเป็นคนพาล  แต่คนดย่ีอมไม่มหีว ัน่ไหว 
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระรฐับาลเถระ  คร ัน้จบกิจส่วนตวัของท่านแลว้  ไดช่้วยพระศาสดาประกาศ

พระพทุธศาสนา ดงักลา่วมา สุดทา้ยก็ไดป้รนิิพพานดว้ยอนุปาทเิสลนิพพาน  หยุดวฏัฏสงสารโดย

สิ้นเชงิ   



 
********************************** 

 
๑๙.  ประวตัิ  พระปิณโฑลภารทวาชเถระ 

 
๑.  สถานะเดิม 
 พระปิณโฑลภารทวาชเถระ  นามเดมิ  ภารทวาชะ 
 บดิาเป็นปโุรหติของพระเจา้อุเทน 
 เกิดในแควน้วงัสะ  วรรณะพราหมณ์ 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 ภารทวาชะนัน้  คร ัน้เจรญิวยั  ไดศึ้กษาแบบพราหมณจ์บไตรเพท  แลว้ไดเ้ป็นอาจารย์

สอนมนตแ์ก่มาณพ  ๕๐๐  คน  ต่อมาถูกศิษยท์อดทิ้งเพราะกินจ ุ จงึไปยงัเมอืงราชคฤหส์อนมนต์

อยู่ทีน่ ัน่  เขาไดเ้หน็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระมหาสาวกมลีาภมาก  มคีวามปรารถนาจะไดล้าภ

เช่นนัน้บา้ง  จงึเขา้ไปเฝ้าพระศาสดา  ทูลขอบรรพชาอปุสมบท  พระพทุธองคท์รงบวชใหเ้ขาดว้ยวธิี

เอหภิกิขอุปุสมัปทา 
๓.  การบรรลธุรรม 
 พระปิณโฑลภารทวาชเถระ  คร ัน้บวชในพระพทุธศาสนาแลว้  ไดเ้ทีย่วบณิฑบาตโดย

ไม่รูจ้กัประมาณ  เน่ืองจากฉนัอาหารจถุงึถูกขนานนามเพิม่ว่า  ปิณโฑลภารทวาชะ  พระศาสดาทรง

ทราบเช่นนัน้  จงึทรงใชอ้บุายวธิีแนะนาํท่านใหเ้ป็นผูรู้จ้กัประมาณในการบรโิภคอาหาร  ท่านค่อย ๆ  

ฝึกฝนตนเองไปจงึกลายเป็นผูรู้ป้ระมาณ  ต่อจากนัน้ไม่นานไดพ้ยายามบาํเพญ็สมณธรรม  ก็ได ้

บรรลอุรหตัผล  พรอ้มอภญิญา  ๖ 
๔.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระปิณโฑลภารทวาชเถระ  ไดเ้ป็นกาํลงัสาํคญัรูปหน่ึงของพระศาสดา  ได  ้
 รบัคาํทา้ประลองฤทธ์ิ  กบัพวกเดยีรถยีท์ีบ่า้นของเศรษฐคีนหน่ึงในกรุงราชคฤห ์ โดยเหาะขึ้นไปเอา

บาตรไมจ้นัทนท์ีเ่ศรษฐนี ัน้  แขวนเอาไวใ้นทีสู่งพอประมาณ  เพือ่ทดสอบว่ามพีระอรหนัตใ์นโลกจรงิ

หรอืไม่ 
 เมือ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานแลว้  ท่านไปยงัแควน้

วงัสะ  นัง่พกัอยู่ทีโ่คนตน้ไมใ้นพระราชอทุยานของพระเจา้อเุทน  พระเจา้อเุทนเสดจ็มาพบ  และได ้

สนทนากนัเกี่ยวกบัเรื่องพระหนุ่ม ๆ  ในพระพทุธศาสนาบวชอยู่ไดอ้ย่างไร  ท่านไดทู้ลว่า  พระ

เหลา่นัน้  ปฏบิตัติามคาํสอนของพระศาสดา  คือระวงัอนิทรยีไ์ม่ใหย้นิดยีนิรา้ย  ไม่ยดึถอือะไรทีผ่ดิ



จากความจรงิ  พระเจา้อเุทนทรงเขา้ใจ  และเลือ่มใสในพระพทุธศาสนา  ประกาศพระวาจานบัถอื

พระรตันตรยั 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระปิณโฑลภารทวาชเถระ  มคีวามม ัน่ใจตนเองมาก  เมือ่อยู่ในหมู่ภกิษุหรอืแมแ้ต่

หนา้พระพกัตรข์องพระศาสดาก็จะเปลง่วาจาบนัลอืสหีนาทว่า  ผูใ้ดมคีวามสงสยัในมรรคและผล  ผู ้

น ัน้จงถามขา้พเจา้  เพราะเหตนุ ัน้  พระผูม้พีระภาคเจา้จงึทรงตัง้ท่านไวใ้นเอตทคัคะว่า  เป็นเลศิกว่า

ภกิษุท ัง้หลาย  ผูบ้นัลอืสหีนาท 
๗.  บญุญาธกิาร 
 พระปิณโฑลภารทวาชเถระน้ี  ในพทุธุปบาทกาลของพระปทมุตุตระไดเ้กิดเป็นราชสหี์

อยู่ในถํา้แห่งภูเขาแห่งหน่ึง  เวลาออกไปหาเหยือ่  พระพทุธเจา้ไดเ้สดจ็เขา้ไปประทบันัง่ในถํา้ของเขา  

แลว้ทรง  เขา้นิโรธสมาบตัิ  ราชสหีก์ลบัมาเหน็ดงันัน้  ท ัง้ร่าเริงและยนิด ี บูชาดว้ยดอกไม ้ ทาํใจให ้

เลือ่มใส  ลว่ง  ๗  วนัไป  พระพทุธเจา้ออกจากนิโรธสมาบตัเิหาะขึ้นสู่อากาศกลบัไปยงัวหิาร  

ราชสหีน์ ัน้หวัใจสลายแตกตายไป  เพราะความพลดัพรากจากพระพทุธเจา้  ไดบ้งัเกิดเป็นลูกเศรษฐี

ในพระนครหงัสวด ี  คร ัน้เจรญิวยัแลว้ไดท้าํบญุ  คือทาน  ศีล  ภาวนา  ตลอดมา  เขาไดท้าํบญุ

อย่างนัน้อกีนบัภพและชาตไิม่ถว้น  สุดทา้ยไดถ้งึฝัง่แห่งสาวกบารมญีาณในพทุธุปบาทกาลแห่งพระ

โคดม  ดงัไดก้ลา่วมา 
๗.  ธรรมวาทะ 
 การไหวแ้ละการบูชาจากผูค้นในตระกูลท ัง้หลาย  นกัปราชญ ์  กลา่วว่า เป็นเปือกตม  

เป็นลูกศร  ทีเ่ลก็นิดเดยีว  แต่ถอนไดย้ากทีสุ่ด 
 คนชัน้ตํา่  ยากทีจ่ะละสกัการะได ้
๘.  ปรนิิพพาน 
 แมพ้ระปิณโฑลภารทวาชเถระน้ี  เมือ่ไดบ้รรลอุรหตัผล  แลว้ไดช่้วยพระศาสดา

ประกาศพระพทุธศาสนา  ไปถงึวาระสุดทา้ยของชวีติแลว้ไดป้รนิิพพานดบัไป 
 

********************************* 
 

๒๐.  ประวตัิ  พระมหาปนัถกเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 



 พระมหาปนัถกเถระ  นามเดมิ  ปนัถกะ  เพราะเกิดในระหว่างทาง  ต่อมามนีอ้งชายจงึ

เตมิคาํว่า  มหาเขา้มา  เป็นมหาปนัถกะ 
 บดิาเป็นคนวรรณะศูทร 
 มารดาเป็นคนวรรณะแพศย ์
 ตระกูลตาและยายเป็นชาวเมอืงราชคฤห ์ แควน้มคธ 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 พระมหาปนัถกเถระ  เพราะบดิาของท่านเป็นทาส  มารดาเป็นธิดาของเศรษฐจีงึอยู่ใน

ฐานะจณัฑาล  เพราะการแบ่งช ัน้วรรณะของคนอนิเดยีในสมยันัน้  คร ัน้รูเ้ดยีงสา  จงึรบเรา้มารดา

ใหพ้าไปเยีย่มตระกูลของคุณตา  มารดาจงึส่งไปใหคุ้ณตาและคุณยายจงึไดร้บัการเลี้ยงดูจน

เจรญิเตบิโตในบา้นของธนเศรษฐ ี
 คุณตาของเดก็ชายปนัถกะนัน้ไปยงัสาํนกัของพระพทุธเจา้เป็นประจาํ และไดพ้าเขาไป

ดว้ย  เขาเกิดศรทัธาในพระพทุธเจา้พรอ้มกบัการเหน็คร ัง้แรก  ต่อมามคีวามประสงคจ์ะบวชใน

พระพทุธศาสนา  จงึเรยีนใหคุ้ณตาทราบ  คุณตาจงึพาไปเฝ้าพระพทุธเจา้  กราบทูลใหท้รงทราบ  

พระพทุธองคจ์งึส ัง่ใหภ้กิษุผูเ้ทีย่วบณิฑบาตเป็นวตัรรูปหน่ึงบรรพชาให  ้
 
๓.  การบรรลธุรรม 
 สามเณรปนัถกะนัน้  เรยีนพทุธพจนไ์ดม้าก  คร ัน้อายุครบจงึไดอ้ปุสมบทไดท้าํการ

พจิารณาอย่างแยบคายจนไดอ้รูปฌาน  ๔  เป็นพเิศษ  ออกจากอรูปฌานนัน้แลว้เจริญวปิสัสนา  ได ้

บรรลพุระอรหตัผล  เป็นผูเ้ลศิแห่งภกิษุท ัง้หลาย  ผูฉ้ลาดในการพลกิปญัญา  คือเปลีย่นอรูปฌาน

จติใหเ้ป็นวปิสัสนา 
๔.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระมหาปนัถกเถระคร ัน้บรรลพุระอรหตัผลแลว้  คิดว่าสมควรจะรบัภาระรบัใชส้งฆจ์งึ

เขา้ไปเฝ้าพระพทุธองคก์ราบทูลรบัอาสาทาํหนา้ทีเ่ป็นพระภตัตทุเทศกจ์ดัพระไปในกิจนิมนต ์  พระ

ทศพลทรงอนุมตัติาํแหน่งนัน้แก่ท่าน  และท่านไดท้าํงานสาํเรจ็เรยีบรอ้ยดว้ยดี 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระมหาปนัถกเถระ  ก่อนสาํเรจ็พระอรหนัต ์  ท่านไดอ้รูปฌานซึง่เป็นฌานทีไ่ม่มรูีปมี

แต่นาม  คือสญัญาทีล่ะเอยีดทีสุ่ด  ออกจากอรูปฌานนัน้แลว้  เจรญิวปิสัสนาม ี
อรูปฌานเป็นอารมณ ์  จนไดส้าํเรจ็พระอรหตัผล  ซึง่เป็นวธิีทีย่าก  เพราะฉะนัน้พระศาสดาจงึทรง

ยกย่องท่านว่าเป็นเลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูฉ้ลาดในการพลกิปญัญา 
๖.  บญุญาธกิาร 



 แมพ้ระมหาปนัถกเถระน้ี ก็ไดส้รา้งสมบญุกุศลอนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานมานาน

แสนนาน ในกาลแห่งพระปทมุตุตรศาสดา  ไดเ้หน็พระพทุธเจา้ทรงตัง้ภกิษุรูปหน่ึงไวใ้นตาํแหน่งที่

เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูฉ้ลาดในการเปลีย่นแปลงสญัญา (จากอรูปฌานใหส้าํเรจ็วปิสัสนาญาณ)  จงึ

ปรารถนาตาํแหน่งนัน้ แลว้ไดท้าํกุศลอนัอดุหนุนเกื้อกูลความปรารถนานัน้มากอกี  ๑  แสนกปั  ใน

ทีสุ่ดจงึไดบ้รรลผุลนัน้ตามความปรารถนาในศาสนาของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเราท ัง้หลายนี้  
๗.  ธรรมวาทะ 
 ผูท้ีพ่บพระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้  แต่ปลอ่ยโอกาสนัน้ใหผ่้านไป  โดยไม่ 
สนใจโอวาทของพระองค ์  ผูน้ ัน้เป็นคนไม่มบีญุ  เปรยีบเหมอืนคนทาํรา้ยสริทิีเ่ขา้มาหาตนถงึบนที่

นอนแลว้ขบัไลไ่สส่งออกไป 
๘.  ปรนิิพพาน 
 มหาปนัถกเถระ เมือ่ถงึอายุขยัก็ไดป้รนิิพพานจากโลกไป เป็นทีน่่าสลดใจสาํหรบับณัฑติ

ชน 
 

********************************* 
 
 
 
 

๒๑.  ประวตัิพระจูฬปนัถกเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระจูฬปนัถกเถระ  นามเดมิว่า  ปนัถกะ  เพราะเกิดในระหว่างทางขณะทีม่ารดา

เดนิทางกลบัไปยงับา้นเศรษฐผูีเ้ป็นบดิา  และเพราะเป็นนอ้งชายของมหาปนัถกะ  จงึมชีื่อว่า  จูฬ

ปนัถกะ 
 บดิาเป็นคนวรรณะศูทร 
 มารดาเป็นคนวรรณะแพศย ์ หรอืไวศยะ 
 เดก็ชายจูฬปนัถกะ เพราะบดิาและมารดาต่างวรรณะกนั จงึอยู่ในฐานะเดก็จณัฑาลตาม

คาํสอนของพราหมณ ์ แมช่้วงเวลาหน่ึงจะไดร้บัความลาํบาก  เพราะบดิาและมารดายากจนมาก  แต่

ต่อมาอยู่กบัเศรษฐผูีเ้ป็นตาและยาย  ไดร้บัการเลี้ยงดูอย่างดี 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 



 หลงัจากทีพ่ระมหาปนัถกเถระบวชในพระพทุธศาสนาและไดบ้รรลพุระอรหตัแลว้

พจิารณาเหน็ว่า  ความสุขอนัเกิดจากมรรคผลนิพพานนัน้  เป็นความสุขช ัน้สูงสุด  
อยากใหน้อ้งชายไดร้บัความสุขเช่นนัน้บา้ง  จงึไปขออนุญาตธนเศรษฐผูีเ้ป็นตาพานอ้งชาย 
มาบวช  ซึง่เศรษฐกี็ยนิดอีนุญาต  จูฬปนัถกะจงึไดบ้วชในพระพทุธศาสนา 
๓.  การบรรลธุรรม 
 พระจูฬปนัถกเถระนัน้คร ัน้บวชแลว้ พระมหาปนัถกเถระผูเ้ป็นพีช่าย ไดพ้ยายามอบรม

ส ัง่สอน แต่ท่านมปีญัญาทบึ พีช่ายใหท่้องคาถา ๔ บาท ใชเ้วลา ๔ เดอืนยงัท่องไม่ได ้ จงึถูกขบัไล่

ออกจากวดั  ท่านเสยีใจยนืรอ้งไหอ้ยู่ทีซุ่ม้ประตู พระศาสดาทรงทราบเหตกุารณน์ัน้ จงึเสดจ็มา

ปลอบเธอ แลว้ไดป้ระทานผา้ขาวผนืหนึ่งใหแ้ลว้ตรสัสอนใหบ้รกิรรมว่า รโชหรณ ํ รโชหรณ ํ (ผา้เชด็

ธุล)ี พรอ้มกบัใหเ้อามอืลูบผา้นัน้ไปมา ท่านไดป้ฏบิตัติามนัน้ ไม่นานนกัผา้ขาวผนืนัน้ก็ค่อย ๆ หมอง

ไปสุดทา้ยก็ดาํเหมอืนกบัผา้เชด็หมอ้ขา้ว ท่านเกิดญาณวา่ แมผ้า้ขาวบรสุิทธ์ิอาศยัร่างกายของมนุษย์

ยงัตอ้งกลายเป็นสดีาํอย่างน้ี จติของมนุษยเ์ดมิทเีป็นของบรสุิทธ์ิ อาศยักิเลสจรมาก็ย่อมเกิดความ

เศรา้หมอง เหมอืนกบัผา้ผนืนี้  ทกุสิง่ทกุอย่างลว้นแต่เป็นของไม่เทีย่งแท ้ ท่านบรกิรรมผา้นัน้ไป   

จนจติสงบแลว้ไดบ้รรลฌุาณแต่นัน้เจรญิวปิสัสนาต่อก็ไดบ้รรลพุระอรหตัพรอ้มดว้ยปฏสิมัภทิาและ

อภญิญา 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระจูฬปนัถกเถระ  หลงัจากทีส่าํเรจ็เป็นพระอรหนัตแ์ลว้  แมใ้นตาํนานจะไม่ไดก้ลา่ว

ว่า  ท่านไดช่้วยพระศาสดาประกาศศาสนา  จนไดใ้ครมาเป็นสทัธิวหิารกิและอนัเตวาสกิก็ตาม  แต่

ปฏปิทาของท่านก็เป็นเรื่องทีน่่าศึกษา  สาํหรบัคนทีเ่กิดมาในภายหลงั  ท่านมปีญัญาทบึถงึเพยีงนัน้ 

แต่อาศยัพระศาสดาผูฉ้ลาดในอบุาย และอาศยัท่านเป็นผูม้คีวามเพยีร  จติใจแน่วแน่  ไม่ย่นย่อ

ทอ้ถอย  ก็กลบัเป็นคนฉลาดสามารถบรรลผุลทีสู่งสุดของชวีติได ้  เพราะฉะนัน้อย่าด่วนสรุปว่าใคร

โง ่ แต่ควรคิดก่อนว่าผูส้อนฉลาดจรงิหรอืเปลา่ 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระจูฬปนัถกเถระ  เป็นผูม้ฤีทธ์ิทางใจ  สามารถเนรมติกายทีส่าํเรจ็ดว้ยใจไดแ้ละ

ฉลาดในการพลกิแพลงจติ  ( จากสมาธิใหเ้ป็นวปิสัสนา )  พระศาสดาจงึยกย่องท่านว่า  เป็นผูเ้ลศิ

กว่าภกิษุท ัง้หลายผูเ้นรมติกายอนัสาํเรจ็ดว้ยฤทธ์ิและผูพ้ลกิแพลงจติ 
๖.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระจูณปนัถกเถระน้ีก็ไดบ้าํเพญ็บารมอีนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานมาชา้นาน  

จนในกาลแห่งพระทมุตุตรพทุธเจา้  ไดเ้หน็พระพทุธองคท์รงต ัง้พระสาวกรูปหน่ึงไวใ้นเอตทคัคะว่า  

เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูเ้นรมติรกายอนัสาํเรจ็ดว้ยฤทธ์ิและผูฉ้ลาดในการพลกิแพลงจติ  ไดต้ ัง้



ความปรารถนาเพือ่จะเป็นเช่นนัน้บา้ง  ไดก่้อสรา้งบุญกุศล  สมเดจ็พระทศพลทรงพยากรณว์่าจะได ้

ในสมยัแห่งพระโคดม  จึงสรา้งสมบญุกุศลอกีหลายพทุธนัดร  มาสมคาํพยากรณใ์นสมยัแห่ง

พระพทุธเจา้ของเราท ัง้หลายจรงิทกุประการ 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระจูฬปนัถกเถระน้ีก็เหมอืนกบัอสตีมิหาสาวกท ัว่ไป  เมือ่บรรลพุระอรหตัแลว้ก็ไดช่้วย

พระศาสดาประกาศพระพทุธศาสนาตามความสามารถ  สุดทา้ยก็ไดป้รนิิพพานดบัสงัขารและการ

เวยีนว่ายอย่างสิ้นเชงิ 
 

*********************************** 
 

๒๒.  ประวตัิ พระโสณกฎุกิณัณเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระโสณกุฎกิณัณเถระ  นามเดมิ  โสณะ  แต่เพราะเขาประดบัเครื่องประดบัหูมรีาคา

ถงึหน่ึงโกฏ ิ จงึมคีาํต่อทา้ยวา่  กุฏกิณัณะ 
 มารดาเป็นอบุาสกิาชื่อ กาฬ ี  เป็นพระโสดาบนั  ผูถ้วายความอปุภมัภบ์าํรุงพระมหากจั

จายนเถระ 
 เกิดในตระกูลคหบดใีนเมอืงกุรุรฆระ  แควน้อวนัต ี เป็นคนวรรณะแพศย ์
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เพราะมารดาท่านเป็นผูอ้ปุฏัฐากพระมหากจัจายนะ  เวลาทีพ่ระเถระมาจาํพรรษาที่

ภูเขาปวตัตะ  จงึไดน้าํเดก็ชายโสณะไปวดัดว้ย  จงึทาํใหม้คีวามรูจ้กัและคุน้เคย 
กบัพระเถระมาต ัง้แต่ยงัเป็นเดก็  ต่อมาคร ัน้เจรญิวยัมศีรทัธาใคร่จะบวชในพระพทุธศาสนาจงึขอ

บรรพชาอปุสมบทกบัพระเถระ  ๆ  อธิบายใหฟ้งัว่า  การบวชนัน้มคีวามทกุขย์ากลาํบากอย่างไร  แต่

เขาก็ยนืยนัจะบวชใหไ้ด ้  พระเถระจงึบวชใหไ้ดแ้ค่เป็นสามเณร เพราะในอวนัตชีนบทหาพระครบ

องคส์งฆ ์ ๑๐  องคไ์ม่ได ้ ท่านบวชเป็นสามเณรอยู่  ๓  ปี  จงึไดพ้ระครบ  ๑๐  องค ์ แลว้ได ้

อปุสมบทเป็นภกิษุ  คร ัน้บวชแลว้  ต ัง้ใจศึกษาเลา่เรยีนในสาํนกัพระอปุชัฌายพ์ากเพยีรบาํเพญ็

ภาวนาในไม่ชา้ก็สาํเรจ็พระอรหตัผล 
๓.  งานประกาศพระศาสนา 
 คร ัง้หน่ึง  โยมมารดาของท่านทราบว่าท่านแสดงธรรมใหพ้ระพทุธเจา้สดบัไดป้ลื้มปิตใิจ  

จงึนิมนตใ์หแ้สดงธรรมใหฟ้งับา้ง  ท่านก็ไดแ้สดงใหฟ้งัตามอาราธนา  โยมมารดาเลือ่มใสตัง้ใจฟงั



อย่างด ี แต่ในขณะฟงัธรรมอยู่นัน้  พวกโจรเขา้ไปปลน้ทรพัยใ์นบา้น  คนใชม้ารายงาน  ท่านก็ไม่มี

ความเสยีดาย  บอกว่าโจรตอ้งการอะไร  ก็ใหข้นเอาไปตามปรารถนาเถดิ  ส่วนเราจะฟงัธรรมของ

พระลูกชาย  พวกท่านอย่าทาํอนัตรายต่อการฟงัธรรมเลย 
 พวกโจรทราบความนัน้จากคนใช ้ รูส้กึสลดใจว่าเราไดท้าํรา้ยผูม้คุีณธรรมสูงส่งถงึเพยีง

น้ี  เป็นความไม่ดเีลย  จงึพากนัไปยงัวดั  เมือ่การฟงัธรรมสิ้นสุดลง  ไดเ้ขา้ไปหาโยมมารดาของท่าน

ขอขมาโทษแลว้ขอบวชในสาํนกัของพระเถระ ๆ  ก็บวชใหพ้วกเขาตามประสงค ์
๔.  เอตทคัคะ 
 พระโสณกุฏกิณัณเถระน้ีมคีวามสามารถในการแสดงธรรมแบบสรภญัญะ  ดว้ยเสยีง

อนัไพเราะต่อพระพกัตรข์องพระศาสดา  ดงันัน้  ท่านจงึไดร้บัการยกย่องวา่เป็นเลศิกว่าภกิษุ

ท ัง้หลายผูแ้สดงธรรมดว้ยถอ้ยคาํอนัไพเราะ 
๕.  บญุญาธิการ  
 แมพ้ระโสณกุฏกิณัณเถระน้ี  ก็ไดบ้าํเพญ็บารมอีนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานมานาน

แสนนาน  ในกาลแห่งพระปทมุตุตรศาสดาไดเ้หน็พระพทุธองคท์รงต ัง้ภกิษุรูปหน่ึงไวใ้นเอตทคัคะว่า

เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูแ้สดงธรรมดว้ยถอ้ยคาํอนัไพเราะ จงึปรารถนาฐานนัดรเช่นนัน้บา้ง แลว้ได ้

ก่อสรา้งความดทีีส่ามารถสนบัสนุนคํา้จนุความปรารถนานัน้  อนัพระปทมุตุตรศาสดาทรงพยากรณ์

ว่าจะสาํเรจ็สมดงัใจสมยัแห่งพระพทุธโคดม  จงึสรา้งสมบารมอีกีหลายพทุธนัดร  จนถงึชาตสุิดทา้ย

มาไดส้มปรารถนาในสมยัพระศาสดาของเราท ัง้หลาย สมดงัพทุธพยากรณท์กุประการ 
 
 
๖.  ปรนิิพพาน  
 พระโสณกุฏกิณัณเถระน้ีก็เหมอืนกบัพระอสตีมิหาสาวกท ัง้หลาย เมือ่อยู่จบพรหมจรรย์

แลว้  ก็ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระพทุธศาสนาจนถงึวาระสุดทา้ยของชวีติในทีสุ่ดก็ปรนิิพพาน

ดบัเบญจขนัธห์ยุดการหมนุเวยีนแห่งกิเลสกรรมและวบิากอย่างสิ้นเชงิ 
 

***************************** 
 

๒๓.  ประวตัิ พระลกณุฎกภทัทิยะ 
 
๑.  สถานะเดิม 



 พระลกุณฏกภทัทยิะ  นามเดมิ  ภทัทยิะ  แต่เพราะร่างกายของเขาเตี้ยและเลก็จงึ

เรยีกว่า  ลกุณฏกภทัทยิะ 
 เป็นคนวรรณะแพศย ์ ชาวเมอืงสาวตัถ ี
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุะศาสนา 
 เมือ่พระศาสดาประทบัอยู่ที่พระวหิารเชตวนัแสดงพระธรรมเทศนาโปรดมหาชน 

ลกุณฏกภทัทยิะเตบิโตแลว้ไดไ้ปยงัวหิารฟงัธรรมเทศนา  เกิดศรทัธาเลือ่มใสใคร่จะบวชใน

พระพทุธศาสนา  จงึทูลขอบวชกบัพระศาสดา  ซึง่ก็ทรงบวชใหต้ามประสงค ์
 เมือ่ท่านไดบ้วชในพระพทุธศาสนาแลว้ ก็ไดเ้รยีนกรรมฐาน  พากเพยีรภาวนาเจริญ

วปิสัสนา  ในไม่ชา้ก็บรรลพุระอรหตัผล 
๓.  เอตทคัคะ 
 พระลกุณฏกภทัทยิะน้ี  เป็นผูม้เีสยีงไพเราะ  เพราะเหตุนัน้  พระศาสดาจงึทรงตัง้ท่าน

ไวใ้นเอตทคัคะว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้เีสยีงอนัไพเราะ 
๔.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระลกุณฏกทภทัทยิะเถระน้ี  ก็ไดบ้าํเพญ็บารมทีีเ่ป็นอปุนิสยัแห่งมรรคผลนิพพาน

มาชา้นาน  ในพทุธุปบาทกาลแห่งพระศาสดาทรงพระนามว่าปทมุตุตระ  ไดเ้หน็พระศาสดาทรงตัง้

ภกิษุรูปหน่ึงในตาํแหน่งผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้เีสยีงไพเราะ  จงึเกิดกุศลฉนัทะว่า  ไฉนหนอ  ใน

อนาคตกาลเราพงึเป็นผูม้เีสยีงไพเราะเหมอืนภกิษุรูปน้ีบา้ง  ในศาสนาของพระพทุธเจา้สกัองคห์น่ึง  

แลว้ไดท้าํบญุต่าง ๆ  มากมาย และไดเ้ปลง่วาจาต ัง้ความปรารถนาอย่างนัน้  พระศาสดาทรง

พยากรณว์่าจะสาํเรจ็ในศาสนาของพระศาสดาพระนามว่าโคดม  จงึไดส้รา้งความดตีลอดมาแลว้ได ้

สมปรารถนาตามประสงค ์ ดงัคาํของพทุธองคท์กุประการ 
๕.  ธรรมวาทะ 
 คนบางพวกเขารื่นเรงิกนัดว้ยเสยีงตะโพน  พณิ  และบณัเฑาะว ์  ส่วนเรายนิดใีน

พระพทุธศาสนา  จงึรื่นรมยอ์ยู่ทีโ่คนตน้ไม ้
  ถา้พระพทุธองค ์ จะทรงประทานพรแก่เรา  และเราก็สามารถไดพ้รนัน้สมมโนรถ  เรา

จะเลอืกเอาพรว่า  ขอใหช้าวโลกท ัง้หมดเจรญิกายคตาสตกินั 
๖.  ปรนิิพพาน 
 พระลกุณฏกภทัทยิะ  ไดบ้าํเพญ็ประโยชนแ์ก่ชาวโลกตามสมควรแก่เวลา  ก็ 
ไดป้รนิิพพานหยุดการหมนุเวยีนของวฏัฏะอย่างสิ้นเชงิ 
 

****************************** 



 

๒๔.  ประวตัิ  พระสภุตูิเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระสุภูตเิถระ นามเดมิ  สุภูต ิ เพราะร่างกายของท่านมคีวามรุ่งเรอืง  (ผุดผ่อง)  อย่าง

ยิง่ 
 บดิานามว่า  สุมนเศรษฐ ี ชาวเมอืงสาวตัถ ี
 เกิดทีเ่มอืงสาวตัถ ี เป็นคนวรรณะแพศย ์
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่พระศาสดาทรงอาศยัเมอืงราชคฤห ์  เป็นสถานทีท่าํการประกาศพระพทุธศาสนา  

อนาถบณิฑกิเศรษฐจีากพระนครสาวตัถ ี ไดม้าเยีย่มราชคหเศรษฐผูีเ้ป็นสหายทีเ่มอืงราชคฤห ์  ได ้

ทราบข่าวการเสดจ็อบุตัิแห่งพระศาสดา  จงึเขา้ไปเฝ้าที่สตีวนัแลว้ไดด้าํรงอยู่ในโสดาปตัตผิลพรอ้ม

กบัการเขา้เฝ้าเป็นคร ัง้แรก  จงึไดก้ราบทูลอาราธนาพระศาสดาเพือ่เสดจ็มายงัสาวตัถ ี  ไดส้รา้ง

พระเชตวนัมหาวหิารถวายเป็นทีป่ระทบั 
 ในวนัฉลองมหาวหิาร สุภูตกิุฎมุพไีปกบัอนาถบณิฑกิเศรษฐฟีงัธรรมของพระศาสดา  

เกิดศรทัธาจงึทูลขอบวช  พระศาสดาจงึบวชใหต้ามประสงค ์
 
 เมือ่เขาไดบ้วชในพระพทุธศาสนาแลว้  ไดต้ ัง้ใจศึกษาพระธรรมวนิยัจนเขา้ใจแตกฉาน  

ต่อจากนัน้ไดเ้รยีนกรรมฐาน  บาํเพญ็สมณธรรมอยู่ในป่า  เจรญิวปิสัสนากรรมฐานทาํเมตตาฌานให ้

เป็นบาท  แลว้ไดบ้รรลพุระอรหตัต่อกาลไม่นาน 
๓.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระสุภูตเิถระเมือ่สาํเรจ็พระอรหตัผลแลว้  ท่านมปีฏปิทาทีพ่เิศษกว่าผูอ้ืน่  คือเมือ่

แสดงธรรมก็จะไม่ออกไปนอกจากนิยาม  ( กาํหนด ) ทีพ่ระศาสดาทรงแสดงไว ้  ไม่พูดถงึคุณหรอื

โทษของใคร  เวลาเทีย่วไปบณิฑบาต  ก่อนจะรบัอาหารบณิฑบาต  ท่านจะเขา้เมตตาฌานก่อน  

ออกจากฌานแลว้จงึรบัอาหารบณิฑบาต  ทาํอย่างน้ีทกุ  ๆ เรอืน  ดว้ยต ัง้ใจว่าทาํอย่างน้ีผูถ้วาย

อาหารบณิฑบาตจะไดผ้ลบุญมาก  ประกอบร่างกายของท่านสงา่งามและผวิพรรณผุดผ่อง  จงึนาํมา

ซึง่ความเลือ่มใสแก่บคุคลเป็นจาํนวนมาก 
๔.  เอตทคัคะ 



 พระสุภูตเิถระ  อยู่อย่างไม่มกีิเลส  แมแ้ต่การแสดงธรรมก็ไม่พูดถงึคุณหรอืโทษของ

ใคร  จะเขา้เมตตาฌานอยู่ตลอดเวลา  แมข้ณะไปเทีย่วบณิฑบาตดงักลา่วแลว้ เพราะอาศยั

เหตกุารณท์ ัง้สองน้ี  พระชนิสหีจ์งึทรงตัง้ท่านไวใ้นตาํแหน่งทีเ่ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูอ้ยู่อย่างไม่มี

กิเลสและเป็นพระทกัขไิณยบคุคล 
๕.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระสุภูตเิถระน้ี  ก็ไดบ้าํเพญ็บารมอีนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานมาชา้นานใน

พทุธุปบาทกาลแห่งพระปทมุตุตรศาสดา  ไดเ้หน็ภกิษุรูปหน่ึงผูป้ระกอบดว้ยคุณสมบตัสิองอย่างคือ  

อรณวหิาร  ( รณ  แปลว่า  กิเลส )  การอยู่อย่างไม่มกีเิลส  และความเป็นพระทกัขไิณยบคุคลจงึ

เกิดศรทัธาปรารถนาจะเป็นเช่นนัน้บา้ง  จงึไดส้รา้งบญุกุศลถวายพระทศพลมากมายแลว้ไดต้ ัง้ความ

ปรารถนา  พระศาสดาทรงเหน็ว่าจะสาํเรจ็แน่นอน  จงึทรงพยากรณว์่า  จะไดใ้นสมยัของพระพทุธ

โคดม  ในทีสุ่ดก็ไดส้มปรารถนาทกุอย่างดงักลา่วมา 
๖.  ธรรมวาทะ 
 ควรพูดแต่สิง่ทีต่นทาํได ้
 ไม่ควรพูดสิง่ทีต่นทาํไม่ได ้
 ผูพู้ดสิง่ทีต่นทาํไม่ได ้
 ย่อมถกูผูรู้เ้ขาดูหมิน่เอา 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระสุภูตเิถระ  ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระพทุธศาสนาตลอดอายุของท่าน  สุดทา้ย

ได ้ ดบัขนัธปรนิิพพาน  เหมอืนไฟทีด่บัโดยหาเชื้อไม่ได ้
๒๕.  ประวตัิ  พระกงัขาเรวตเถระ 

 
๑  สถานะเดิม 
 พระกงัขาเรวตเถระ  นามเดิม  เรวตะ  แต่เพราะท่านมคีวามสงสยัในสิง่ทีเ่ป็นกปัปิยะ  

( สมควร )  มากเป็นพเิศษจงึไดร้บัขนานนามว่า  กงัขาเรวตะ  แปลว่า  เรวตะผูม้คีวามสงสยั 
 เป็นชาวสาวตัถ ี วรรณะแพศย ์
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่พระศาสดาไดต้รสัรูแ้ละประกาศพระพทุธศาสนา  ส่วนมากจะประทบัอยู่ทีพ่ระนคร

สาวตัถเีป็นเวลาถงึ  ๒๕  พรรษา  ทรงแสดงธรรมโปรดมหาชน  วนัหนึ่งเรวตะไดไ้ปยงัพระเชตวนั

พรอ้มกบัมหาชน ยนือยู่ทา้ยบรษิทัฟงัธรรมกถาของพระทศพล เกิดศรทัธาปรารถนาจะบวช  เมือ่



มหาชนกลบัไปหมดแลว้  จงึเขา้ไปเฝ้าพระศาสดาทูลขอบรรพชาอปุสมบท  พระศาสดาทรงบวชให ้

เขาตามปรารถนา 
 คร ัน้ไดบ้วชแลว้  ทูลขอใหพ้ระศาสดาตรสัสอนกรรมฐาน  ทาํบรกิรรมในฌาน  คร ัน้ได ้

ฌานแลว้  ทาํฌานนัน้ใหเ้ป็นบาท  เจรญิวปิสัสนาพจิารณาฌานนัน้  ว่าเป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  

ไม่ควรยดึม ัน่ถอืม ัน่ความสุขอนัเกิดจากฌานนัน้  ไม่นานนกัก็ไดบ้รรลพุระอรหตัผล  ซึง่เป็นผลอนั

สูงสุดในพระพทุธศาสนา 
๓.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระกงัขาเรวตเถระ  เป็นผูช้าํนาญในการเขา้ฌาน  พระศาสดาจงึทรงถอืเอาคุณ

ขอ้น้ีต ัง้ท่านไวใ้นตาํแหน่งทีเ่ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูย้นิดใีนการเขา้ฌาน 
๔.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระกงัขาเรวตเถระน้ี  ก็ไดส้รา้งความดทีีเ่ป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานมานาน  ใน

พทุธกาลแห่งพระปทมุตุตรศาสดา  ไดเ้หน็พระศาสดาทรงตัง้ภกิษุรูปหน่ึงไวใ้นตาํแหน่งทีเ่ลศิกว่า

ภกิษุท ัง้หลายผูย้นิดใีนการเขา้ฌาน จงึไดบ้าํเพญ็กุศลเป็นการใหญ่แลว้ต ัง้ความปรารถนาโดยมพีระ

ศาสดาเป็นพยานว่า  ทีท่าํบญุน้ีขา้พระองคม์ไิดป้ระสงคส์มบตัอิืน่  หวงัจะไดต้าํแหน่งแห่งภกิษุผู ้

ยนิดใีนการเขา้ฌาน  ในกาลแห่งพระพทุธเจา้พระองคห์น่ึงในภายหนา้  พระศาสดาทรงเหน็

ความสาํเรจ็ของเขา  จงึไดพ้ยากรณว์่าจะสาํเรจ็ในกาลแห่งพระพทุธเจา้พระนามว่าโคดม  และเขาก็

ไดส้มปรารถนาตามพระพทุธวาจาทกุประการ 
๕.  ปรนิิพพาน 
 พระกงัขาเรวตเถระ  ถงึแมจ้ะเชี่ยวชาญเรื่องเขา้ฌาน ก็หนีมจัจมุารไม่พน้  สุดทา้ยก็ได ้

ปรนิิพพานเหลอืเพยีงชื่อไวใ้นตาํนานใหไ้ดศึ้กษากนัสบืต่อมา 

๒๖.  ประวตัิ  พระโกณฑธานเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระโกณฑธานเถระ  นามเดมิ  ธานะ  ต่อมามภีาพลวงตาเป็นสตรตีดิตามท่านเพราะ

ผลบาปในชาตก่ิอน  ภกิษุและสามเณรท ัง้หลายเหน็ภาพนัน้เป็นประจาํจงึต ัง้ชื่อ 
ท่านเพิม่ว่า  กุณฑธานะ  (  ธานะช ัว่ ) 
 เป็นคนวรรณะพราหมณ์  ชาวเมอืงสาวตัถ ี
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 คร ัน้อายุย่างเขา้ปจัฉิมวยั  เขาไปฟงัธรรมของพระศาสดาเป็นประจาํ เกิดศรทัธาอยาก

บวชในพระพทุธศาสนา  จงึทูลขอบรรพชาอปุสมบทต่อพระพทุธองค ์  ซึง่ก็ทรงประทานใหต้าม



ปรารถนา  ต ัง้แต่วนัทีท่่านบวชแลว้  เพราะบาปกรรมในชาตก่ิอนของท่าน  เวลาท่านอยู่ทีว่ดักด็ ี เขา้

บา้นเช่นไปบณิฑบาตก็ด ี จะมคีนเหน็ภาพสตรคีนหน่ึงตามหลงัท่านไปเสมอ  แต่ตวัท่านเองไม่ทราบ  

และไม่เคยเหน็สตรนี ัน้เลย  เวลาคนใส่บาตบางคนก็บอกว่า  ส่วนน้ีของท่าน  ส่วนนี้สาํหรบัหญงิ

สหาย 
 พระภกิษุและสามเณรก็เหน็ภาพนัน้เป็นประจาํ  วนัหนึ่งพากนัไปลอ้มกุฏขิองท่าน  พูด

เยาะเยย้ว่า  พระธานะเป็นคนช ัว่  ท่านอดกล ัน้ไวไ้ม่อยู่จงึไดต้อบโตไ้ปว่า  พวกท่านก็เป็นคนช ัว่  

ภกิษุท ัง้หลายเหลา่นัน้จงึไปฟ้องพระพทุธเจา้ ๆ  ตรสัเรียกท่านไปพบแลว้แสดงธรรมว่า  เธออย่า

กลา่วคาํหยาบต่อใคร ๆ  เพราะผูท้ีถู่กเธอด่า  ย่อมด่าตอบเธอบา้ง  จะกลายเป็นการแข่งดกีนัไป    

(สุดทา้ย)  ก็มกีารทาํรา้ยกนั 
 เหตกุารณท์ีเ่กิดขึ้นนี้ทาํใหท่้านลาํบากใจ และลาํบากเรื่องอาหารบณิฑบาตมาก  ต่อมามี

การพสูิจนค์วามจรงิ  โดยมพีระะเจา้ปเสนทโิกศลเป็นประธาน  ทรงเหน็ว่าเป็นเรื่องไม่จรงิ  เป็นเรื่อง

เวรกรรมของท่าน ๆ จงึไดร้บัความอปุถมัภจ์ากพระราชา  เมือ่ท่านไดค้วามอปุถมัภจ์ากพระราชา ได ้

อาหารเป็นทีส่ปัปายะ พากเพยีรภาวนาเจรญิวปิสัสนาไม่ชา้ก็ไดบ้รรลพุระอรหตัพรอ้มกบัอภญิญา  ๖ 
๓.  เอตทคัคะ 
 พระโกณฑธานเถระเป็นผูม้บีญุในเรื่องของการจบัสลากเพือ่ไปในกิจนิมนต ์ ท่านจะเป็น

ผูไ้ดจ้บัสลากก่อนเสมอ  พระศาสดาจงึทรงยกย่องท่านว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูจ้บัสลาก

ก่อน 
๔.  ธรรมวาทะ 
 ผูเ้หน็ภยั 
 ตดับ่วงผูกเขา้เทา้  ๕  อย่าง  ( สงัโยชนเ์บื้องตน้  ๕ ) 
 แกบ้่วงผูกคอ  ๕  อย่าง  (  สงัโยชนเ์บื้องสูง  ๕  )   
 เจรญิธรรม  ๕  อย่าง  (  สทัธา  วริยิะ  สต ิ สมาธิ  ปญัญา ) 
 พน้กิเลสเครื่องขอ้ง  ๕  อย่าง  (  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทฏิฐ ิ ) 
 ท่านเรยีกว่า  ผูข้า้มพน้หว้งกเิลส 
๕.  ปรนิิพพาน 
 พระโกณฑธานเถระ  ไดบ้รรลผุลสูงสุดในพระพทุธศาสนา  ดาํรงชวีติต่อมาจนถงึ

อายุขยั  แลว้ดบัขนัธปรนิิพพาน  เหมอืนกบัไฟทีห่มดเชื้อแลว้ดบัไป 
 

******************************* 
 



๒๗.  ประวตัิ  พระวงัคีสเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระวงัคีสเถระ  นามเดมิ  วงัคีสะ  เพราะเกิดในวงัคชนบท  และเพราะ 
เป็นใหญ่ในถอ้ยคาํ 
 บดิาเป็นพราหมณ ์ ไม่ปรากฏนาม 
 มารดาเป็นปรพิาชกิา  ไม่ปรากฏนาม  ท ัง้  ๒  เป็นคนวรรณะพราหมณ ์  
 เกิดทีว่งัคชนบท  เมอืงสาวตัถ ี
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 วงัคีสมานพครัน้เจรญิวยัสมควรจะไดร้บัการศึกษาเลา่เรียน  จงึเรยีนลทัธิพราหมณ ์ 

จบไตรเพท  เขาเป็นทีร่กัของอาจารย ์  จงึไดเ้รยีนมนตพ์เิศษโดยใชเ้ลบ็ดดีกะโหลกศีรษะของผูต้าย

ภายในเวลา  ๓  ปี แลว้สามารถรูไ้ดว้่า  ไปเกิดทีไ่หน  พราหมณท์ ัง้หลายเหน็อบุายจะหาทรพัยไ์ด ้ 

จงึพาเขาไปยงัสถานทีต่่าง ๆ ดดีกะโหลกศีรษะของผูท้ีต่ายแลว้ใหก้ะโหลกนัน้บอกแก่ญาตขิองตนว่า

ไปเกิดทีไ่หน  พวกเขาไดล้าภเป็นอนัมาก 
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 วนัหนึ่งเขาไดส้ดบัพระคุณของพระพทุธเจา้  เกิดความเลือ่มใสอยากจะไปเฝ้า  

พราหมณท์ ัง้หลายคดัคา้นเขา  กลวัจะเปลีย่นใจไปนบัถอืพระศาสดา  แต่เขาไม่เชื่อพราหมณ์

เหลา่นัน้  ไปเฝ้าพระศาสดาทีพ่ระเชตวนั  ทรงทาํปฏสินัถารอย่างด ี  ตรสัถามถงึความสามารถของ

เขา  คร ัน้ทรงทราบแลว้  จึงทรงนาํเอากะโหลกศีรษะคนตายมา  ๔ กะโหลก  ในวงัคีสะดดีดู  เขา

ดดีกะโหลกที ่  ๑  บอกว่าไปเกิดในนรก  ที ่  ๒  บอกว่าไปเกิดเป็นมนุษย ์ ที ่  ๓  บอกว่าไปเกิด

เป็นเทวดา  ทรงประทานสาธุการแก่เขา  พอดดีกะโหลกที ่ ๔  ซึง่เป็นของพระอรหนัต ์ เขาไม่ทราบ

ว่าไปเกิดทีไ่หน  นัง่เหงือ่ไหล  พระศาสดาตรสัถามว่า  เธอลาํบากใจหรอืวงัคีสะ  เธอยอมรบัว่า

พระพทุธเจา้ขา้  แลว้ทูลถามว่าพระองคท์ราบมนตน้ี์หรือ  ตรสัว่าทราบ  เขาจงึขอเรยีน  แต่ทรง

ปฏเิสธว่าสอนใหไ้ม่ได ้  จะสอนไดเ้ฉพาะแก่คนทีม่เีพศเหมอืนเราเท่านัน้  เขาจงึทูลขอบวชกบัพระ

ศาสดา  ตรสัใหพ้ระนิโครธกปัปเถระเป็นพระอปุชัฌายบ์วชให ้
๔.  การบรรลธุรรม 
 วงัคีสะ คร ัน้บวชแลว้ ทรงบอกกรรมฐานคือ  อาการ  ๓๒  และวปิสัสนากรรมฐานแลว้  

เมือ่ท่านกาํลงัสาธยายอาการ ๓๒  และเจรญิวปิสัสนากรรมฐานอยู่  พวกพราหมณเ์ขา้ไปถามว่า  

เรยีนมนตข์องพระโคดมจบหรอืยงั  ท่านตอบว่าจบแลว้  พวกพราหมณพ์ูดว่า  ถา้อย่างนัน้ก็ไปได ้



แลว้  ท่านตอบว่า  อาตมาไม่ไปแลว้  พวกพราหมณไ์ม่สามารถจะทาํอย่างไรไดจ้งึไปตามกรรมของ

ตน  พระวงัคีสะเจรญิวปิสัสนาไม่นานนกัก็ไดบ้รรลพุระอรหตัผล  จบกิจบรรพชติของตน 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระวงัคีสเถระ  เป็นผูม้ปีฏภิาณสามารถกลา่วเป็นคาํประพนัธ ์ ( ฉนัท ์)  สรรเสริญคุณ

พระศาสดา  เวลาท่านเขา้ไปเฝ้าไดท้กุคร ัง้  พระศาสดาจงึยกย่องท่านว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุ

ท ัง้หลาย  ผูม้ปีฏภิาณ 
๖.  ปรนิิพพาน 
 พระวงัคีสเถระ  คร ัน้ถงึทีสุ่ดประโยชนส์่วนตนคือบรรลพุระอรหตัผลแลว้ 
ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระพทุธศาสนาตลอดเวลาอายุของท่าน  แลว้ไดด้บัขนัธปรนิิพพานไป

ตามสจัธรรมของชวีติ 
 

********************************* 
 

๒๘.  ประวตัิ  พระปิลนิทวจัฉเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระปิลนิทวจัฉเถระ  นามเดมิ  ปิลนิทะ  วจัฉะเป็นชื่อของโคตรต่อมาไดช้ื่อว่า  ปิลิ

นทวจัฉะ  โดยนาํเอาชื่อโคตรไปรวมดว้ย 
 บดิาและมารดาเป็นพราหมณไ์ม่ปรากฏนาม  เป็นชาวเมอืงสาวตัถ ี
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 ก่อนทีจ่ะมาบวชในพระพทุธศาสนา  ท่านเป็นผูท้ีม่ากไปดว้ยความสงัเวช  (ความสลดใจ

ทีป่ระกอบกบัโอตตปัปะ) จงึบวชเป็นปรพิาชก  สาํเรจ็วชิา  ชื่อว่า  จูฬคนัธาระ  เหาะเหนิเดนิอากาศ

ไดแ้ละรูใ้จของผูอ้ืน่  มลีาภและยศมาก  อาศยัอยู่ในกรุงราชคฤห ์
๓.  มูลเหตขุองการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่พระศาสดาของเราท ัง้หลายไดต้รสัรูแ้ลว้ เสดจ็ไปประทบัในเมอืงราชคฤหอ์านุภาพ

แห่งวชิาของเขาก็เสือ่มไป  ลาภยศของเขาก็หมดไปดว้ย  เขาคิดว่าพระสมณโคดมตอ้งรูค้นัธารวชิา

อย่างแน่นอน  จงึไปยงัสาํนกัของพระศาสดาขอเรยีนวชิา  พระศาสดาตรสัว่า  ท่านตอ้งบวชในสาํนกั

ของเราจงึจะเรยีนได ้ เขาก็ยอมบวชตามพระพทุธดาํรสั 
๔.  การบรรลธุรรม 



 เมือ่ท่านบวชแลว้  พระศาสดาทรงแสดงธรรมแก่เขาและไดป้ระทานกรรมฐานอนั

สมควรแก่จรยิา  เพราะท่านเป็นผูม้อีปุนิสยัทีส่มบูรณ ์ เริ่มต ัง้ความเพยีรในกรรมฐาน 
ไม่นานก็ไดบ้รรลพุระอรหตัผล  
๕.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 เพราะผูท้ีต่ ัง้อยู่ในโอวาทของท่านสมยัเป็นพระเจา้จกัรพรรดิ์  ไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา

มากมาย  เทวดาเหลา่นัน้อาศยัความกตญัญู  มคีวามนบัถอืท่านมาก  เขา้ไปหา  ท่าน  ท ัง้เชา้เยน็  

แต่ท่านมกัจะมปีญัหากบัภกิษุและชาวบา้น  เพราะท่านชอบใชว้าจาไม่ไพเราะ  ต่อมาพระศาสดาทรง

แกไ้ขใหท้กุคนเขา้ใจ  ก็ไม่มใีครถอืสา  กลบัศรธัาเลือ่มใสยิง่ขี้น ท่านเป็นพระทีม่วีาจาศกัดิ์สทิธ์ิ  เลา่

กนัว่า  ชายคนหน่ึงถอืถาดดปีลมีา  ท่านถามว่าถาดอะไรไอถ่้อย  ชายคนนัน้โกรธคิดว่าพระอะไรพูด

คาํหยาบ  จงึตอบไปว่า ถาดขี้หนู  พอผ่านท่านไปดปีลเีป็นขี้หนูจรงิ ๆ  ต่อมามคีนแนะนาํเขาว่าให ้

เดนิสวนทางกบัท่านใหม่  ถา้ท่านถามอย่างนัน้  จงตอบท่านว่าดปีล ี ก็จะกลายเป็นดปีลดีงัเดมิ  เขา

ไดท้าํตามคาํแนะนาํปรากฏว่ามลูหนูกลบัเป็นดปีลดีงัเดมิ 
๖.  เอตทคัคะ 
 ก็เพราะเทวดาผูต้ ัง้อยู่ในโอวาทของท่านในชาตก่ิอน  แลว้เกิดในสวรรคเ์ป็นอนัมาก 

เทวดาเหลา่นัน้มคีวามกตญัญูมคีวามเคารพนบัถอืบูชา  จงึมาหาท่านท ัง้เชา้เยน็  เพราะฉะนัน้พระ

ศาสดาจงึทรงตัง้ท่านไวใ้นฐานะทีเ่ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูเ้ป็นทีร่กัทีช่อบใจของเทวดาท ัง้หลาย 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระพระปิลนิทวจัฉเถระ  คร ัน้ดาํรงเบญจขนัธพ์อสมควรแก่กาล  ก็ไดป้รนิิพพานดบัไป

โดยไม่มอีาลยั 
 

***************************** 
๒๙.  ประวตัิ  พระกมุารกสัสปเถระ 

 
๑.  สถานะเดิม 
 พระกุมารกสัสปเถระ  นามเดมิ  กสัสปะ  เป็นนามทีพ่ระเจา้ปเสนทโิกศลทรงต ัง้ให ้ 

ต่อมาท่านบวชในพระพทุธศาสนา  เวลาพระศาสดาตรสัเรยีกภกิษุชือ่กสัสปะ  จะถกูทูลถามว่ากสัส

ปะไหน  จงึตรสัว่า  กุมารกสัสปะ  เพราะท่านบวชมาตัง้แต่ยงัเดก็ ๆ  
 บดิาและมารดาไม่ปรากฏชื่อ  เป็นชาวเมอืงสาวตัถ ี มารดาของท่านศรทัธาจะบวชตัง้แต่

ยงัไม่ไดแ้ต่งงาน  แต่บดิาและมารดาไม่อนุญาต  หลงัจากแต่งงานแลว้ขออนุญาตสาม ี ในทีสุ่ดสามี

อนุญาตใหบ้วช  เธอจงึเป็นภกิษุณีโดยไม่รูต้วัว่าต ัง้ครรภ ์  คร ัน้อยู่มาครรภไ์ดใ้หญ่ขึ้น  ภกิษุณี



ท ัง้หลายรงัเกียจเธอ  จงึนาํไปใหพ้ระเทวทตัตดัสนิ  พระเทวทตัตดัสนิว่า  เธอศีลขาด แมเ้ธอจะ

ชี้แจงเหตผุลอย่างไรก็ไม่ยอมรบัฟงั  ภกิษุณีท ัง้หลายจงึพาไปเฝ้าพระศาสดา ๆ  ทรงมอบหมายให ้

พระอบุาลเีถระตดัสนิ  พระอบุาลเีชญิตระกูลใหญ่ ๆ  ชาวสาวตัถแีละนางวสิาขามาพสูิจนไ์ดว้่า  นาง

ต ัง้ครรภม์าก่อนบวช  ศีลของนางบรสุิทธ์ิ 
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 นางภกิษุณีนัน้คลอดบตุรชาย  หนา้ตาน่ารกั  ผวิพรรณดุจทองคาํ  พระเจา้ปเสนทิ

โกศลทรงใหเ้ลี้ยงดูไว ้  และทรงต ัง้ชื่อใหว้่า  กสัสปะ  อกีย่างหน่ึง  คนท ัง้หลายรูจ้กัท่านในนามว่า  

กุมารกสัสปะ  เพราะเป็นเด็กทีพ่ระราชาทรงชบุเลี้ยงอย่างราชกุมาร 
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่เขาเจรญิวยัแลว้  พระราชาทรงประดบัประดาเขาอย่างสมเกียรต ิ แลว้นาํไปบวชยงั

สาํนกัของพระศาสดา  ต ัง้แต่ท่านบวชแลว้  ก็ไดเ้จรญิวปิสัสนาและเรยีนพทุธพจน ์ แต่ไม่ไดบ้รรลุ

มรรคผลแต่อย่างใด 
๔.  การบรรลธุรรม 
 คร ัง้นัน้  สหายของท่านเกิดเป็นพรหมในช ัน้สุทธาวาส  เหน็ท่านลาํบากในการเจรญิ

วปิสัสนา  จงึผูกปญัหา  ๑๕  ขอ้  แลว้บอกว่า  นอกจากพระศาสดา  ไม่มใีครสามารถแกป้ญัหาน้ี

ได ้  รุ่งขึ้นท่านเขา้ไปเฝ้าพระศาสดา  ทูลถามปญัหาเหลา่นัน้  พระศาสดาทรงแกใ้หท่้านจนถงึพระ

อรหตั  พระเถระเรยีนตามทีพ่ระศาสดาตรสั  เขา้ไปยงัป่าอมัพวนัเจรญิวปิสัสนาไม่นานก็ไดบ้รรลุ

พระอรหตั 
๕.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระกุมารกสัสปะเถระ  กล่าวธรรมกถาไดอ้ย่างวจิติร  สมบูรณด์ว้ยอปุมาและเหตผุล  

เช่น  การโตต้อบกบัพระเจา้ปายาสผูิไ้ม่เชื่อว่าโลกอืน่มจีรงิ  เป็นตน้ 
 พระเจา้ปายาสเิหน็ว่านรกไม่ม ี เพราะไม่เคยเหน็ญาตคินไหนตกนรกแลว้มาบอก  พระ

เถระอปุมาว่า  เหมอืนคนทาํความผดิรา้ยแรง  ถูกตดัสนิจาํคุกจะออกมานอกคุกไดอ้ย่างไร 
 พระเจา้ปายาสเิหน็ว่าสวรรคไ์ม่ม ี  เพราะไม่มญีาตทิีข่ึ้นสวรรคก์ลบัมาบอกพระ เถระ

อปุมาว่า  เหมอืนคนพลดัตกลงไปในหลมุคูถ  คร ัน้ขึ้นมาได ้  ชาํระร่างกายสะอาดแลว้คงไม่มใีคร

อยากลงไปนอนในหลมุคูถอกี 
 พระเจา้ปายาสติรสัว่า  เคยฆ่าคนโดยเอาใส่ในหมอ้  แลว้ปิดฝาจนสนิทถมท ัง้เป็น  ให ้

คนช่วยดูรอบ  ๆ  หมอ้  ก็ไม่เหน็ชวีะของผูน้ ัน้ออกมา  พระเถระอปุมาว่า เหมอืนพระองคเ์คย

บรรทมหลบัท่ามกลางผูอ้ารกัขาและนางสนม  แลว้ทรงสุบนิว่าเสดจ็ประพาสสถานทีต่่าง ๆ  แต่ก็ไม่

เคยมใีครเหน็ชวีะของพระองคท์ีอ่อกไป 



 พระเจา้ปายาสติรสัว่า  เคยฆ่าคนโดยไม่ทาํลายอนิทรียท์ ัง้  ๖  (ตา หู จมกู ลิ้น  กาย  

ใจ  )  คร ัน้แลว้  ทรงตรวจดู  ไม่พบว่าท ัง้  ๖  นัน้รูส้กึอะไรเลย  พระเถระอปุมาว่า  เหมอืนคนเป่า

สงัข ์ คนโงไ่ดย้นิเสยีงสงัข ์ จงึมาขอดูเสยีงของสงัข ์ คน้หาอย่างไรไม่พบเสยีงในตวัสงัข ์ จงึบอกว่า

สงัขไ์ม่มเีสยีง 
 ยงัมเีรื่องอกีมากมายทีแ่สดงถงึความฉลาดสามารถของพระกุมารกสัสปะเถระใน การ

อธิบายหลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนา  ท่านสามารถโตต้อบกบัผูท้ีม่าโตแ้ยง้คดัคา้นคาํสอนได ้

อย่างด ี จงึนบัว่าเป็นกาํลงัทีส่าํคญัรูปหน่ึงในการประกาศพระพทุธศาสนา 
๖.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระกุมารกสัสปะเถระ กลา่วธรรมกถาไดอ้ย่างวจิติรสมบูรณด์ว้ยการอปุมาและ

เหตผุล  พระทศพลจงึยกย่องท่านว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูใ้ชถ้อ้ยคาํอนัวจิติร  (กลา่ว

ถอ้ยคาํไพเราะ) 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระกุมารกสัสปเถระ  คร ัน้อยู่จบพรหมจรรยข์องท่านแลว้  ก็ไดช่้วยพระศาสดา

ประกาศพระศาสนา  อยู่มาตามสมควรแก่เวลาของท่าน  แลว้ไดป้รนิิพพานจากโลกไป 
 

**************************** 
 
 
 
 
 

๓๐.  ประวตัิ  พระมหาโกฏฐติเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม  
 พระมหาโกฏฐติเถระ  นามเดมิ  โกฎฐติะ  มคีวามหมายว่า  ทาํใหค้นหนีหนา้เพราะเขา

เป็นผูฉ้ลาดในศาสตรต่์าง  ๆ  จงึเทีย่วทิม่แทงคนอืน่ดว้ยหอกคือปากของตน 
 บดิาชื่อ  อสัสลายนพราหมณ์ 
 มารดาชื่อ  จนัทวดพีราหมณี  ท ัง้คู่เป็นชาวเมอืงสาวตัถี 
๒.  ชีวติกอ่นบวช 



 เขาเจรญิวยัแลว้ไดเ้ลา่เรยีนไตรเพทจนถงึความสาํเรจ็ในศิลปะของพราหมณ์  เป็นผู ้

ฉลาดในทางเวทางคศาสตร ์ ตกักศาสตร ์ นิฆณัฑศุาสตร ์ เกฏุภศาสตร ์ ในประเภทแห่งอกัษรสมยั

ของตน  และในการพยากรณท์ ัง้หมด  เขาชอบพูดหกัลา้งคนอืน่  ใครพบเขาจงึพากนัหลบหนา้  ไม่

อยากสนทนาดว้ย 
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 โกฏฐติมานพ  เขา้ไปเฝ้าและฟงัธรรมจากพระศาสดา  แลว้เกิดศรทัธาปรารถนาจะบวช  

จงึทูลขอบวชกบัพระองค ์ๆ  ทรงบวชใหเ้ขาตามประสงค ์ ต ัง้แต่เขาบวชแลว้  ก็พากเพยีรศึกษาพระ

ธรรมวนิยั  และตัง้ใจบาํเพญ็วปิสัสนา  ไม่ชา้ก็ไดส้าํเร็จพระอรหตัผลพรอ้มกบัปฏสิมัภทิา  ๔  มี

ความเชี่ยวชาญในปฏสิมัภทิาญาณ  กลา้หาญ  แมจ้ะเขา้ไปหาพระมหาเถระหรอืแมแ้ต่พระศาสดาก็

จะถามปญัหาในปฏสิมัภทิา  ๔  จงึมนีามเพิม่อกีว่า  มหาโกฏฐติะ 
๔.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระมหาโกฏฐติเถระ  เป็นพระเถระรูปหน่ึงทีไ่ดแ้สดงหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาไว ้

มาก  เช่น  ในมหาเวทลัลสูตร  ท่านไดช้กัถามพระสารบีตุรเถระเพือ่เป็นการวางหลกัธรรมใน

พระพทุธศาสนา  จะนาํมาเฉพาะบางเรื่อง  ดงัน้ี 
 ผูม้ปีญัญาทราม  คือ  ผูไ้ม่รูอ้รยิสจั  ๔  ตามเป็นจรงิ 
 ผูม้ปีญัญา  คือ  ผูรู้อ้รยิสจั  ๔  ตามเป็นจรงิ 
 วญิญาณ  คือ  ธรรมชาตทิีรู่จ้รงิ  ไดแ้ก่รูแ้จง้  สุข  ทกุข ์ และ  ไม่ทกุขไ์ม่สุข 
 ปจัจยัในการเกิดขึ้นแห่งสมัมาทฏิฐมิ ี๒ อย่าง คือ การประกาศของผูอ้ืน่ (ปรโตโฆสะ )  

๑  การทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย  (  โยนิโสมนสกิาร  )  ๑ 
 การเกิดในภพใหม่มไีด ้  เพราะความยนิดใีนภพนัน้ ๆ ของสตัวผู์ม้อีวิชชาเป็นนิวรณ์    

(เครื่องก ัน้)  มตีณัหาเป็นสงัโยชน ์ ( เครื่องผูกมดั )  การไม่เกิดในภพใหม่มไีด ้เพราะเกิดวชิชาและ

เพราะดบัตณัหา 
 คนตายกบัผูเ้ขา้สญัญาเวทยตินิโรธต่างกนั  คือ  คนตายสิง่ปรุงแต่งกาย วาจา จติดบั  

อายุสิ้น  ไออุ่นดบั  และอนิทรยีแ์ตก  ผูเ้ขา้สญัญาเวทยตินิโรธ  สิง่ปรุงแต่งกาย  วาจา  จติดบั  แต่

อายุยงัไม่สิ้น  ไออุ่นยงัไม่ดบั  อนิทรยีผ่์องใส 
๕.  เอตทคัคะ 
 เพราะอาศยัเหตกุารณท์ีเ่กิดขึ้น  ระหว่างท่านกบัพระสารีบตุรเถระ  ในมหาเวทลัลสูตรน้ี  

พระศาสดาจงึทรงยกย่องท่านว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูบ้รรลปุฏสิมัภทิา 
๖.  ปรนิิพพาน 



 พระมหาโกฏฐติเถระไดท้าํหนา้ทีข่องท่านและหนา้ทีต่่อพระศาสนาในฐานะทีเ่ป็น

พระสงฆแ์ลว้  ไดด้าํรงอยู่ตามสมควรแก่เวลา  สุดทา้ยก็ไดป้รนิิพพานดบัไป 
 

******************************* 
 

๓๑.  ประวตัพิระโสภติเถระ 
๑.  สถานะเดิม 
 พระโสภติเถระ  นามเดมิ  โสภติมาณพ 
 บดิาและมารดาไม่ปรากฏนาม  เป็นพราหมณช์าวเมอืงสาวตัถี 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 โสภติมาณพ  วนัหนึ่งไดไ้ปเฝ้าพระศาสดา  ฟงัธรรมเทศนาแลว้  เกิด 
ศรทัธาปรารถนาจะบวช  จงึไดทู้ลขอบวชกบัพระพทุธองค ์ ๆ ไดท้รงบวชใหเ้ขาตามประสงค ์  คร ัน้

บวชแลว้  ไดต้ ัง้ใจศึกษาพระธรรมวนิยั  เจรญิวปิสัสนากรรมฐาน  ไม่นานก็ไดบ้รรลอุภญิญา  ๖  

เป็นพระขณีาสพอยู่จบพรหมจรรยเ์ป็นผูช้าํนาญในบพุเพนิวาสานุสสตญิาณ  คือ  การระลกึชาตใิน

อดตี 
๓.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระโสภติเถระมคีวามชาํนาญเป็นพเิศษในบพุเพนิวาสานุสสตญิาณ  คือญาณใน

การระลกึชาตใินอดตี พระศาสดาจงึทรงต ัง้ท่านไวใ้นตาํแหน่งอนัเลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูร้ะลกึ

บพุเพสนันิวาส 
๔.  ปรนิิพพาน 
 พระโสภติเถระ  ไดบ้รรลปุระโยชนสู์งสุดส่วนตน  คือ  พระอรหตัผลแลว้ไดท้าํหนา้ที่

ของพระสงฆผู์ด้าํรงพระพทุธศาสนา  ตามสมควรแก่เวลาของท่าน จงึไดป้รนิิพพานจากโลกไปโดย

หาความอาลยัไม่ได ้
๓๒.  ประวตัิ  พระนันทกเถระ 

 
๑.  สถานะเดิม 
 พระนนัทกเถระ  นามเดมิ  นนัทกะ 
 บดิาและมารดา  ไม่ปรากฏนาม  เป็นพราหมณ ์ ชาวเมอืงสาวตัถ ี
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 



 นนัทกมาณพ  ไดย้นิกิตตศิพัทข์องพระศาสดาว่า  เป็นพระอรหนัตต์รสัรูช้อบไดด้ว้ย

พระองคเ์อง  ทรงแสดงธรรมไพเราะ  ชี้แจงประโยชนใ์นโลกนี้และประโยชนใ์นโลกหนา้ไดอ้ย่างแจ่ม

แจง้  วนัหนึ่ง  เมือ่มโีอกาศจงึไปเฝ้าพระศาสดา  ไดฟ้งัพระธรรมเทศนา  เกิดศรทัธาปรารถนาจะ

บวช  จงึทูลขอบวชกบัพระพทุธองค ์ๆ ไดท้รงบวชใหเ้ขาตามความประสงค ์ คร ัน้บวชแลว้  ไดต้ ัง้ใจ

ศึกษาเลา่เรยีนและพากเพยีรปฏบิตัใินวปิสัสนากรรมฐาน  ไม่นานนกัก็ไดบ้รรลพุระอรหตัผล  เป็นผู ้

ชาํนาญในญาณระลกึรูบ้พุเพนิวาส 
๓.  งานประกาศพระศาสนา 
 ในตาํนานไม่ไดบ้อกว่าท่านไดใ้ครมาเป็นสทัธิวหิารกิและอนัเตวาสกิบา้ง บอกว่าท่านเป็น

ผูฉ้ลาดในการสอนนางภกิษุณี  มเีรื่องเลา่ว่า  นางมหาปชาบดโีคตมไีดพ้าภกิษุณี  ๕๐๐  รูป  มาฟงั

ธรรม พระศาสดาจงึมอบใหภ้กิษุเปลีย่นกนัแสดงธรรมแก่ภกิษุณี ภกิษุรูปอืน่แสดงธรรม  ภิกษุณี

ท ัง้หลายก็ไม่ไดบ้รรลอุะไร เมือ่ถงึวาระของพระนนัทกะแสดงธรรมภกิษุณีเหลา่นัน้จงึไดบ้รรลุ

อรหตัผล 
๔.  เอตทคัคะ 
 พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงอาศยัเหตทุีท่่านสามารถแสดงธรรมใหแ้ก่ภกิษุณีท ัง้หลายได ้

บรรลอุรหตัผลน้ีเอง  จงึไดท้รงต ัง้ท่านไวใ้นตาํแหน่งอนัเลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูใ้หโ้อวาทแก่นาง

ภกิษุณี 
๕.  ธรรมวาทะ 
 มา้อาชาไนยช ัน้ดพีลาดลม้ลงไป  ยงักลบัลกุขึ้นยนืใหม่ได ้  คร ัน้ไดค้วามสลดใจไมย่่อ

ทอ้  ย่อมแบกภาระไดห้นกัยิง่ขึ้นอกี  ฉนัใด  ขอท่านท ัง้หลายจงจาํขา้พเจา้ว่าเป็นบรุุษชาตอิาชาไนย  

ฉนันัน้  เหมอืนกนั 
๖.  ปรนิิพพาน 
 พระนนัทกเถระ  ไดบ้รรลพุระอรหตัผลอนัเป็นประโยชนสู์งสุดของตน  แลว้ไดท้าํหนา้ที่

ของพระสงฆผู์ด้าํรงพระพทุธศาสนา อยู่มาตามสมควรแก่เวลาของท่าน  สุดทา้ยไดป้รินิพพานจากไป 
 

******************************** 

๓๓.  ประวตัิ  พระมหากปัปินเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระมหากปัปินเถระ  นามเดมิ  กปัปินะ  ต่อมาไดค้รองราชยจ์งึมนีามว่า  มหากปัปินะ  

เป็นวรรณะกษตัรยิ ์



 พระบดิาพระมารดา  ไม่ปรากฏพระนาม  เป็นเจา้เมอืงกกุกุฏวดใีนปจัจนัตชนบท 
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 เมือ่พระราชบดิาสวรรคตแลว้  ก็ไดข้ึ้นครองราชยส์บืต่อสนัตตวิงค ์  ทรงพระนามว่า  

พระเจา้มหากปัปินะ  ทรงอภเิษกสมรสกบัเจา้หญงิอโนชาเทว ี พระราชธิดาของพระเจา้สาคละ  แห่ง

แคว้นมทัทะ  ท ัง้  ๒  พระองคท์รงสนพระทยัเรื่องศาสนา  คอยสดบัตรบัฟงัข่าวการอบุตัขิอง

พระพทุธเจา้ตลอดเวลา 
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 วนัหนึ่ง  ทรงทราบข่าวจากพ่อคา้ชาวเมอืงสาวตัถวี่า  พระพทุธเจา้  พระ 
ธรรมและพระสงฆอ์บุตัขิึ้นแลว้ในโลก  ทรงดพีระทยัอย่างยิง่  พรอ้มกบับรวิารจาํนวนหน่ึง  ไดเ้สดจ็

มุ่งหนา้ไปยงัเมอืงสาวตัถ ี
 พระพทุธเจา้ทรงทราบข่าวการเสดจ็มาของพระเจา้มหากปัปินะ  จงึเสดจ็ไปรบัทีฝ่ ัง่แม่นํา้

จนัทภาคา  ประทบันัง่อยู่ทีโ่คนตน้พหุปตุตนิโครธ  ทา้วเธอพรอ้มดว้ยบรวิารไดเ้สดจ็เขา้ไปเฝ้า  ณ  

ทีน่ ัน้  ทรงแสดงอนุปพุพกิถาและอรยิสจั  ๔  คร ัน้จบพระธรรมเทศนาพระราชาพรอ้มดว้ยบรวิารได ้

บรรลพุระอรหตัผลแลว้ทูลขอบรรพชาอปุสมบท  ทรงใหพ้วกเขาอปุสมบทดว้ยเอหภิกิขอุปุสมัปทา 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 เมือ่บวชในพระพทุธศาสนา  และแมจ้ะสาํเรจ็พระอรหนัตแ์ลว้  ท่านก็ไม่สอนใคร  มี

ความขวนขวายนอ้ย  ต่อมาพระศาสดาทรงทราบ  จงึรบัส ัง่ใหท่้านสอนผูอ้ืน่บา้ง  ท่านทูลรบัดว้ย

เศียรเกลา้  ไดแ้สดงธรรมแก่อนัเตวาสกิของท่านประมาณพนัรูปใหบ้รรลอุรหตัผล 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระศาสดาทรงอาศยัเหตทุีท่่านแสดงธรรมแก่อนัเตวาสกินัน้  จงึต ัง้ท่านไวใ้นตาํแหน่ง

อนัเลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูใ้หโ้อวาทแก่ภกิษุ 
๖.ธรรมวาทะ 
 มปีญัญา  แมไ้ม่มทีรพัย ์ ยงัพออยู่ได ้ ขาดปญัญา  แมม้ทีรพัย ์ ก็อยู่ไม่ได ้ ปญัญา

เป็นตวัชขีาดศาสตรท์ีเ่รยีนมา  ปญัญาทาํใหเ้จริญไปดว้ยเกียรต ิ และความสรรเสริญผูม้ปีญัญาย่อม 
ไดร้บัความสุข  แมใ้นสิง่ทีค่นอืน่เขาทกุขก์นั 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระมหากปัปินเถระ  ทาํหนา้ทีข่องพระสงฆผู์ด้าํรงพระพทุธศานา  ตามสม 
ควรแก่เวลาของท่าน  แลว้ไดป้รนิิพพานจากไป 
 

***************************** 



 
๓๔.  ประวตัิ  พระสาคตเถระ 

 
๑.  สถานะเดิม 
 พระสาคตเถระ  นามเดมิ  สาคตะ 
 บดิาและมารดา  เป็นพราหมณ ์ ชาวเมอืงสาวตัถที ัง้  ๒  ไม่ปรากฏนาม 
๒.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 สาคตมาณพเป็นผูส้นใจใคร่ศึกษา  ไดร้บัทราบข่าวพระศาสดาว่า  เป็นพระอรหนัต ์ 

ตรสัรูช้อบดว้ยพระองคเ์อง  ทรงแสดงธรรมไพเราะ  ชี้ ใหเ้หน็ถงึประโยชนโ์ลกนี้และประโยชนโ์ลก

หนา้ไดแ้จ่มแจง้  วนัหนึ่ง  มโีอกาสจงึเขา้ไปเฝ้า  ไดฟ้งัพระธรรมเทศนาเกิดศรทัธา  จงึทูลขอ

บรรพชาอปุสมบท  คร ัน้บวชแลว้  เจรญิฌานไดส้มาบตั ิ ๘  มคีวามชาํนาญในฌานสมาบตั ิ
๓.  การบรรลธุรรม 
 พระสาคตเถระไดป้ราบอมัพตติถนาคราช  จนสิ้นฤทธ์ิเดช  ดว้ยเตโชธาตสุมาบตัขิอง

ท่าน  ชาวบา้นทีเ่คยไดร้บัความทกุขจ์ากนาคราชนัน้  ดใีจ  เลือ่มใสท่าน  ทกุบา้นไดจ้ดัสุราถวาย

เวลาท่านไปบณิฑบาต  ท่านจบิสุราบา้นละนอ้ย  เพือ่ฉลองศรทัธา  คร ัน้หลายบา้นเขา้จงึเกิดเมาสุรา  

ไปลม้หมดสตทิีก่องขยะ  พระศาสดาทรงทราบจึงทรงใหพ้ระมาประคองเอาไป  ทรงตเิตยีนและชี้

โทษของสุรา  หลงัจากนัน้ท่านเกิดความสลดใจ  ปฏบิตัสิมณธรรม  ไม่นานนกัก็ไดบ้รรลอุรหตัผล 
๔.  งานประกาศพระศาสนา 
 เพราะท่านเป็นผูช้าํนาญเตโชธาตสุมาบตั ิ  สามารถแสดงฤทธ์ิเกี่ยวกบัไฟไดห้ลายอย่าง  

เช่นทาํใหเ้กิดแสงสว่างในทีม่ดื  และทาํใหเ้กิดความมดืในทีส่ว่าง  เป็นตน้  จงึทาํใหป้ระชาชนผูพ้บ

เหน็เลือ่มใสเป็นจาํนวนมาก 
๕.  เอตทคัคะ 
 พระศาสดาทรงปรารภความสามารถในการเขา้เตโชธาตสุมาบตัขิองท่าน  จงึทรงตัง้ท่าน

ไวใ้นเอตทคัคะว่า  พระสาคตเถระเป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูฉ้ลาดในการเขา้เตโชสมาบตั ิ
๖.  ธรรมวาทะ   
 ตน้ไมท้กุชนิด  ย่อมงอกงามบนแผ่นดนิฉนัใด  สตัวผู์ม้ปีญัญา  ก็ย่อมงอกงามใน

ศาสนาของพระชนิเจา้  ฉนันัน้  องคพ์ระสพัพญัญู  ผูท้รงนาํหมู่ของผูแ้สวงหาคุณอนัยิง่ใหญ่  ทรง

ถอนคนเป็นอนัมากออกจากทางทีผ่ดิ  แลว้ตรสับอกทางทีถู่กให ้
๗.  ปรนิิพพาน 



 พระสาคตเถระ  ไดช่้วยพระศาสดาประกาศพระศาสนาตลอดเวลาทีเ่ป็นภกิษุ  สุดทา้ยก็

ไดป้รนิิพพานจากโลกไปตามสจัธรรมของชวีติ 
 

**************************** 
 

๓๕.  ประวตัิ  พระอปุเสนเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระอปุเสนเถระ  นามเดมิ  อปุเสนมาณพ  หรอื  อปุเสนวงัคนัตบตุร 
 บดิาชื่อ  วงัคนัตพราหมณ์ 
 มารดาชื่อ  สารพีราหมณี 
 เกิดทีห่มู่บา้นนาลนัทา  แควน้มคธ  เป็นคนวรรณะพราหมณ์ 
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 อปุเสนมาณพมพีีช่าย  ๒  คน  คือ  อปุตสิสะและจนุทะ  นอ้งชาย  ๑ คน  คือ  เร

วตะ  นอ้งสาว  ๓  คน  คือ  นางจาลา  นางอปุจารา  และนางสุปจารา  คร ัน้เตบิโตแลว้ไดศึ้กษา

ไตรเพทตามลทัธิพราหมณ์ 
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 อปุเสนมาณพก็เหมอืนกบัพระสาวกโดยมาก  คือ  ไดฟ้งักิตตศิพัทข์องพระศาสดาจงึ

เขา้ไปเฝ้าฟงัพระธรรมเทศนาแลว้  เกิดศรทัธา  ปรารถนาจะบวชในพระพทุธศาสนา  พระศาสดา

ทรงบวชใหต้ามประสงค ์
๔.  การบรรลธุรรม 
 คร ัน้ไดบ้วชในพระพทุธศาสนาแลว้  ยงัไม่ทนัไดพ้รรษา  คิดว่าจะสรา้งพระอรยิะใหพ้ระ

ศาสนาใหม้ากทีสุ่ด  จงึบวชใหกุ้ลบตุรคนหน่ึง  แลว้พาไปเฝ้าพระศาสดา  ถูกพระศาสดาตเิตยีนว่า

ไม่เหมาะสม  เพราะอปุชัฌายก์็ยงัไม่ไดพ้รรษา  สทิธิวหิารกิก็ยงัไม่ไดพ้รรษา  ท่านคิดว่าเราอาศยั

บรษิทัจงึถูกพระศาสดาตเิตยีน แต่เราก็จะอาศยับรษิทัน่ีแหละทาํใหพ้ระศาสดาเลือ่มใส จงึพากเพยีร

ภาวนา  ในไม่ชา้ไดส้าํเรจ็พระอรหตัผลสมาทานธุดงคแ์ละสอนผูอ้ืน่ใหส้มาทานดว้ย  มสีทัธิวหิารกิ

และอนัเตวาสกิมากมายคราวน้ีพระศาสดาทรงสรรเสริญท่าน 
๕.  งานประกาศพระศาสนา 



 พระอปุเสนเถระ  คร ัน้บรรลพุระอรหตัผลแลว้  ไดส้มาทานประพฤตธุิดงคธรรม

ท ัง้หมด  และสอนผูอ้ืน่ใหส้มาทานประพฤตธุิดงคธรรมนัน้ดว้ย  จงึเป็นทีศ่รทัธาเลือ่มใสของ

ประชาชนทกุช ัน้วรรณะ  และพากนับวชในสาํนกัของท่าน 
๖.  เอตทคัคะ 
 พระศาสดาทรงอาศยัความทีท่่านเป็นทีเ่ลือ่มใสของคนทกุช ัน้วรรณะนัน้  จงึทรงต ัง้ท่าน

ไวใ้นตาํแหน่งอนัเลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูน้าํมาซึง่ความเลือ่มใสโดยรอบดา้น 
๗.  ธรรมวาทะ 
 ในทีช่มุชน  ผูเ้ป็นบณัฑติ  พงึแสดงตนทีไ่ม่โง ่ ทีไ่ม่ไดเ้ป็นใบ ้ เหมอืนกบัคนโงแ่ละคน

เป็นใบ ้ ( ในบางคร ัง้ )  ไม่ควรพูดยดืยาวเกนิเวลา  คนทีไ่ม่เสยีใจกบัสิง่ทีผ่่านไป  ไม่เพอ้ฝนัถงึสิง่ที่

ยงัมาไม่ถงึ  ดาํเนินชวีติอยู่กบัปจัจบุนั  ผูน้ ัน้ท่านเรยีกว่า  สนัโดษ 
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระอปุเสนเถระ  ไดเ้ป็นพระขณีาสพ  อยู่จบพรหมจรรย ์ เสรจ็กิจส่วนตวัของท่านแลว้

ไดท้าํหนา้ทีข่องพระสงฆ ์  เพือ่ประโยชน ์  เพือ่ความสุขแก่มหาชน  ตามสมควรแก่เวลา  แลว้ได ้

ปรนิิพพานดบัไปเหมอืนกบัไฟทีห่มดเชื้อ 
 

************************************* 
 

๓๖.  ประวตัิ  พระขทิรวนิยเรวตเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระขทริวนิยเรวตเถระ นามเดมิ เรวตะ  แต่เมือ่บวชแลว้ท่านพาํนกัอยู่ในป่าไม ้

ตะเคียน  จงึมชีื่อว่า  ขทริวนิยเรวตะ 
 บดิาชื่อ  วงัคนัตพราหมณ์ 
 มารดาชื่อ  นางสารพีราหมณี 
 เกิดทีบ่า้นลนัทา  แควน้มคธ  เป็นคนวรรณะพราหมณ์ 
 
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 เรวตะ  เป็นบตุรชายคนเลก็ของครอบครวั  เหลอือยู่คนเดยีว  ส่วนคนอืน่บวชกนั

หมดแลว้  บดิาและมารดาจงึหาวธิีผูกมดั  โดยจดัใหแ้ต่งงานตัง้แต่มอีายุได ้ ๘  ขวบ 
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 



 คร ัน้ถงึวนัแต่งงาน  บดิาและมารดาแต่งตวัใหเ้รวตะอย่างภูมฐิาน  นาํไปยงับา้นของนาง

กุมารกิา  ขณะทาํพธิีมงคลสมรสรดนํา้สงัข ์ ไดน้าํญาตผูิใ้หญ่ท ัง้  ๒  ฝ่ายไปอวยพร  ถงึลาํดบัยาย

แห่งนางกุมารกิา  ซึง่มอีายุ  ๑๒๐  ปี  เขา้มาอวยพร  คนท ัง้หลายใหพ้รคู่สมรสท ัง้สองว่า  ขอใหม้ี

อายุม ัน่ขวญัยนืเหมอืนกบัยายน้ี 
 เรวตะไดฟ้งัดงันัน้  มองดูคุณยาย  ผมหงอก  ฟนัหกั  หนงัเหีย่ว  หลงัโกง  เน้ือตวัส ัน่

เทา  รูส้กึสลดใจกบัการทีต่นเองจะตอ้งอยู่ในสภาพเช่นนัน้ในวนัหนึ่งขา้งหนา้  เมือ่เสรจ็พธิีญาตจิงึ

พาเขากลบับา้น  ในระหว่างทางเขาไดห้าอบุายหนีไปยงัสาํนกัของภกิษุผูอ้ยู่ป่า  ขอบรรพชากบัท่าน  

ภกิษุนัน้ก็จดัการบวชให ้ เพราะพระสารบีตุรไดส้ ัง่ไวว้่า  ถา้นอ้งชายของท่านมาขอบวชใหบ้วชไดเ้ลย  

เพราะโยมบดิาและมารดาของท่านเป็นมจิฉาทฏิฐ ิ
๔.  การบรรลธุรรม 
 สามเณรเรวตะ คร ัน้อายุครบ ๒๐ ปีบรบูิรณ ์ก็ไดอ้ปุสมบทเป็นภกิษุ  เรยีนกรรมฐานใน

สาํนกัอปุชัฌายอ์าจารยแ์ลว้ ไดไ้ปอาศยัอยู่ในป่าไมต้ะเตยีน บาํเพญ็เพยีรภาวนา  ในไม่ชา้ก็ไดบ้รรลุ

พระอรหตัผล  เป็นพระขณีาสพอยู่จบพรหมจรรย ์
๕.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระเรวตเถระน้ี  แมต้าํนานไม่ไดก้ลา่วว่าท่านไดใ้ครมาเป็นสทัธิวหิารกิและอนัเตวาสกิก็

ตาม  แต่ปฏปิทาเกี่ยวกบัการอยู่ป่าของท่าน  ก็นาํมาซึง่ความเลือ่มใสของผูท้ีไ่ดรู้จ้กัในสมยันัน้  และ

ไดศึ้กษาประวตัขิองท่านในภายหลงัต่อมา  แมแ้ต่องคพ์ระศาสดาและมหาสาวกยงัไปเยีย่มท่านถงึป่า

ไมต้ะเคียนทีท่่านจาํพรรษาอยู่ 
๖.  เอตทคัคะ 
 เพราะท่านพระขทริวนิยเรวตเถระน้ีชอบอาศยัอยู่ในป่า  องคพ์ระศาสดาจงึทรงตัง้ไวใ้น

ตาํแหน่งอนัเลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูอ้ยู่ป่า 
๗.  ธรรมวาทะ 
 ตัง้แต่อาตมภาพ  สละเรอืนออกบวช  ยงัไม่เคยรูจ้กัความคิดอนัเลวทรามประกอบดว้ย

โทษ  ไม่เคยรูจ้กัความคดิวา่  ขอสตัวเ์หลา่น้ีจงเดอืดรอ้น  จงถกูฆ่า  จงประสบความทกุข ์  อาตม

ภาพรูจ้กัแต่การเจรญิเมตตาจติ  อย่างหาประมาณมไิด ้  ซึง่อาตมภาพค่อย ๆ  สะสมมาโดยลาํดบั  

ตามทีพ่ระพทุธเจา้ทรงแสดงไว ้
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระขทริวนิยเรวตเถระ  คร ัน้สาํเรจ็พระอรหตัผลแลว้  ไดป้ฏบิตัหินา้ทีข่องพระสงฆเ์พือ่

ประโยชน ์  เพือ่ความสุขแก่มหาชนตามสมควรแก่เวลา  แลว้ไดป้รนิิพพานจากไปตามสจัธรรมของ

ชวีติ 



 
********************************* 

 
๓๗.  ประวตัิ  พระสวีลเีถระ 

 
๑.  สถานเดิม 
 พระสวีลเีถระ  นามเดมิ  สวีล ี
 บดิาไม่ปรากฏนาม 
 มารดา  พระนางสุปปวาสา  พระธิดาเจา้เมอืงโกลยิะ 
 เขาอยู่ในครรภม์ารดาถงึ  ๗  ปี  ๗  เดอืน  ๗  วนั  ทาํใหม้ารดามลีาภสกัการะมาก

และคลอดงา่ยทีสุ่ด 
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 ยอ้นไปถงึก่อนทีท่่านจะประสูต ิ  พระมารดาเสวยทกุขเวทนาหนกัมาก  จงึใหพ้ระสวามี

ไปบงัคมทูลพระศาสดา  พระศาสดาตรสัประทานพรใหว้่า  ขอพระธิดาแห่งโกลยิวงศจ์งมคีวามสุข  

ปราศจากโรคาพยาธิ  ประสูตพิระโอรสหาโรคมไิดเ้ถดิ  พระนางก็ประสูตพิระโอรสสมพทุธพรทกุ

ประการ  แลว้ไดถ้วายมหาทานตลอด  ๗  วนั 
๓.  มูลเหตขุองการบวชในพระพทุธศาสนา 
 เมือ่สวีลกีุมารประสูต ิ  พระมารดาและพระประยุรญาตไิดถ้วายมหาทาน  ๗  วนั  ใน

วนัที ่ ๗  พระสารบีตุรเถระจงึชวนเธอบวช  เธอตอบว่าถา้บวชไดก้็จะบวช  พระมารดาทรงทราบก็ดี

ใจ  อนุญาตใหพ้ระเถระบวชกุมารไดต้ามประสงค ์ พระเถระจงึนาํกุมารไปบวชเป็นสามเณร  ต ัง้แต่

กุมารบวชแลว้  ลาภสกัการะไดเ้กิดแก่ภกิษุท ัง้หลายมากมาย 
๔.  การบรรลธุรรม 
 พระสวีลไีดฟ้งัตจปญัจกกรรมฐานจากพระสารบีตุรเถระ  แลว้บรรลพุระอรหตัผลใน

เวลาปลงผม  ท่านกลา่วว่า  จดมดีโกนคร ัง้แรกบรรลโุสดาปตัตผิล  คร ัง้ที่  ๒  บรรลสุกิทาคามผิล  

คร ัง้ที ่ ๓  บรรลอุนาคามผิล  พอปลงผมเสรจ็บรรลพุระอรหตัผล 
 
๕.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระสวีลนี ัน้เป็นพระทีม่นุษยแ์ละเทวดาเคารพนบัถอืบูชามาก  จงึเป็นพระทีม่ลีาภมาก  

แต่มกัจะถกูมองว่าเป็นเรื่องของบญุเก่า  แต่ถงึอย่างไรก็ตามเหตกุารณอ์ย่างน้ีก็ตอ้งถอืว่าท่านมสี่วน



สาํคญัในการประกาศพระศาสนา  เพราะทาํใหค้นทีย่งัไม่ศรทัธาในพระพทุธศาสนาเกิดศรทัธา  

เพราะยากจะหาพระทีม่บีญุญาธิการเหมอืนท่าน 
๖.  เอตทคัคะ 
 เพราะเหตทุีท่่านเป็นผูม้ลีาภมาก  ไม่ว่าจะอยู่ทีไ่หน  หรอืจะไปทีไ่หนช่วยใหภ้กิษุ

ท ัง้หลาย  ไม่ขดัสนปจัจยัลาภไปดว้ย  พระศาสดาจงึทรงต ัง้ท่านไวใ้นเอตทคัคะว่า เป็นผูเ้ลศิกว่า

ภกิษุท ัง้หลายผูม้ลีาภมาก 
๗.  ปรนิิพพาน 
 พระสวีลเีถระไดบ้รรลปุระโยชนสู์งสุดของตนแลว้  ไดบ้าํเพญ็ประโยชนเ์พือ่มหาชน  

จนถงึวาระสุดทา้ยของชวีติ  จงึไดป้รนิิพพานดบัสงัขารสู่บรมสุขอย่างถาวร 
 

************************************** 
 

๓๘.  ประวตัิ  พระวกักลเิถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระวกักลเิถระ  นามเดมิ  วกักล ิ
 บดิาและมารดาไม่ปรากฏนาม  เป็นพราหมณช์าวสาวตัถี 
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 เมือ่เตบิโตเขาไดศึ้กษาลทัธิพราหมณ ์ เรยีนจบเวท  ๓  แต่ไม่ไดต้ ัง้ตวัเป็นคณาจารยส์ ัง่

สอนใคร 
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 วนัหนึ่ง  เขาเหน็พระศาสดาแวดลอ้มไปดว้ยภกิษุสงฆ ์  เสดจ็ดาํเนินไป ในพระนคร   

สาวตัถ ี  ไม่อิม่ดว้ยการดูพระรูปสมบตั ิ  จงึตดิตามพระองคไ์ปทกุหนทกุแห่ง  ในทีสุ่ดตดัสนิใจว่า

ตอ้งบวชจงึจะไดเ้หน็พระศาสดาตลอดเวลา  เขาจงึขอบวช  แลว้ไดบ้วชในสาํนกัพระศาสดา 
๔.  การบรรลธุรรม 
 ตัง้แต่บวชแลว้  พระวกักลติดิตามดูพระศาสดาตลอดเวลา  เวน้เวลาฉนัอาหารเท่านัน้  

พระศาสดาทรงรอคอยความแก่กลา้แห่งญาณของเธอ  จงึไม่ตรสัอะไร  คร ัน้ทราบว่าญาณของเธอ

แก่กลา้แลว้  จงึไดต้รสัแก่เธอว่า  วกักล ิ จะมปีระโยชนอ์ะไรกบัการดูร่างกายทีเ่ป่ือยเน่า  ผูใ้ดเหน็

ธรรมผูน้ ัน้ย่อมเหน็เรา  ผูใ้ดเหน็เราผูน้ ัน้ย่อมเหน็ธรรม  ดูก่อนวกักลบิุคคลผูเ้หน็ธรรมชื่อว่าเหน็เรา  



บคุคลผูเ้หน็เราชื่อว่า  ย่อมเหน็ธรรม    แมพ้ระศาสดาตรสัอย่างน้ี  ท่านก็ยงัไม่เลกิดูพระศาสดา  

ทรงพระดาํรวิ่า  ภกิษุน้ีถา้ไม่ไดค้วามสงัเวชคงไม่บรรลธุรรม  จงึทรงขบัไลว่่า  วกักลเิธอจงหลกีไป  

ท่านเสยีใจมากขึ้นไปบนภูเขาจะฆ่าตวัตาย  พระองคท์รงเปลง่พระรศัมไีปโปรด  ตรสัเรยีกเธอว่า  

วกักล ิ เธอรูส้กึปลื้มใจมาก  นึกถงึพระดาํรสัของพระศาสดา  ข่มปีตไิดแ้ลว้บรรลพุระอรหตัผล 
๕.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระวกักลเิถระบรรลพุระอรหตัผลดว้ยศรทัธาในพระศาสดา  ฉะนัน้จงึทรงยก

ย่องท่านว่า  เป็นเลศิแห่งภกิษุผูเ้ป็นสทัธาวมิตุต ิ ( พน้จากกิเลสเพราะสทัธา ) 
๖.  ปรนิิพพาน 
 พระวกักลเิถระ  คร ัน้ดาํรงอยู่ตามสมควรแก่เวลาของท่าน  ก็ไดป้รนิิพพานจากไป  

เหลอืไวแ้ต่ปฏปิทาทีค่วรค่าแก่การศึกษาของปจัฉิมชนตาชนผูส้นใจพระพทุธศาสนาต่อไป 
 

**************************** 
 

๓๙.  ประวตัิ  พระพาหยิทารุจรียิเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระพาหยิทารุจรียิเถระ  นามเดมิ  พาหยิะ  ภายหลงัเขานุ่งเปลอืกไม ้  จงึไดช้ื่อว่า  

พาหยิทารุจรียิะ 
 บดิาและมารดาไม่ปรากฏนาม  เป็นชาวพาหยิรฐั  วรรณะแพศย ์
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 เมือ่เตบิโต  เขามอีาชพีคา้ขาย  วนัหนึ่งนาํสนิคา้ลงเรอืไปขายยงัจงัหวดัสุวรรณภูม ิ เรอื

อบัปาง  คนในเรอืเสยีชวีติท ัง้หมด  เหลอืแต่เขาคนเดยีว  เกาะไมก้ระดานแผ่นหนึ่งไวไ้ด ้ ลอยคอ

ไปขึ้นทีท่่าเรอืชื่อสุปารกะ  ผา้นุ่งผา้ห่มถูกคลืน่ซดัหลดุหายไปหมด  จงึเอาใบไมบ้า้ง  เปลอืกไมบ้า้ง 

ถกัพอปิดร่างกาย  ถอืภาชนะกระเบื้องดนิเผาเที่ยวขอทานเลี้ยงชพี  คนท ัง้หลายเหน็เขาแต่งตวั

แปลก  ๆ  คิดว่าเป็นพระอรหนัต ์ จงึนาํอาหารไปใหม้ากมาย  บางคนนาํเอาผา้ไปให ้ แต่เขาไม่ยอม

นุ่งผา้  คงนุ่งผา้เปลอืกไมต่้อไป  และสาํคญัผดิคิดว่าเป็นพระอรหนัต  ์
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 
 คร ัง้นัน้  เทวดาตนหน่ึง ผูเ้คยบาํเพญ็สมณธรรมร่วมกนัมาในชาตก่ิอน  
แลว้ไดไ้ปเกิดเป็นพรหมช ัน้สุทธาวาส  ไดล้งมาใหส้ติแก่เขาว่า  พาหยิะ  ท่านไม่ใช่พระอรหนัตด์อก  

แมแ้ต่ขอ้ปฏบิตัทิีจ่ะทาํใหบ้รรลพุระอรหตัผลท่านก็ยงัไม่รูเ้ลย  ผูเ้ป็นพระอรหนัตแ์ละรูข้อ้ปฏบิตัทิีจ่ะ



ทาํใหบ้รรลพุระอรหตัผล  อยู่ทีพ่ระวหิารเชตวนั  เมอืงสาวตัถเีขาสลดใจ  ไดไ้ปเฝ้าพระศาสดาตาม

คาํของเทวดา  พบพระศาสดากาํลงัทรงดาํเนินบณิฑบาตอยู่  รบีรอ้นวงิวอนจะฟงัพระธรรมเทศนา

ใหไ้ด ้ พระศาสดาทรงปฏเิสธถงึ  ๓  คร ัง้  คร ัน้ทรงทราบว่า  ญาณของเขาแก่กลา้แลว้  และปีตขิอง

เขาสงบลงแลว้จงึไดต้รสัว่า  พาหยิะ  ขอใหเ้ธอศึกษาดงัน้ี  เมือ่เหน็ขอใหเ้ป็นเพยีงการเหน็  ( ทฏิ

เฐ   
ทฏิ ฐมต ต ํ ภวสิ สต ิ) 
 ในเวลาจบเทศนา  เขายนือยู่กลางถนนนัน่เอง  ส่งญาณไปตามกระแสพระธรรมเทศนา  

ไดบ้รรลพุระอรหตัพรอ้มกบัปฏสิมัภทิา  ไดทู้ลขอบรรพชากบัพระศาสดา  แต่มบีาตรและจวีรยงัไม่

ครบ  จงึไปหาบาตรและจวีร  กาํลงัดงึท่อนผา้เก่าจากกองขยะ  อมนุษยคู่์เวรกนัเขา้สงิในร่างแห่งแม่

โคตวัหน่ึง  ทาํรา้ยท่านจนถงึสิ้นชวีติ  จงึไม่ทนัไดบ้วช 
๔.  งานประกาศพระพทุธศาสนา 
 พระพาหยิะรุจรียิเถระแมท่้านจะยงัไม่ไดบ้วชตามพธิีอปุสมบทกรรมตามพระวนิยั  แต่

ท่านก็ไดบ้รรลพุระอรหตัผล  จดัเป็นพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนาได ้ และมปีระวตัอิยู่ในจาํนวนพระ

อสตีมิหาสาวก  พระศาสดาเสดจ็ออกจากเมอืงสาวตัถ ี ทอดพระเนตรเหน็ศพของพระพาหยิะลม้อยู่

ในกองขยะ  จงึรบัส ัง่ใหภ้กิษุท ัง้หลายนาํไปทาํการฌาปนกิจ  แลว้ใหส้รา้งเจดยีบ์รรจอุฐัธิาตขุองท่าน

ไวท้ีท่างสีแ่พร่ง ภกิษุท ัง้หลายสงสยัว่าท่านบรรลมุรรคอะไรเป็นสามเณรหรอืเป็นภกิษุ  พระศาสดา

ตรสัว่า  พาหยิะปรนิิพพานแลว้ทกุสิง่ทกุอย่างจงึจบลงดว้ยด ี  ประวตัพิระพาหยิะทารุจรียิเถระจงึ

เป็นการประกาศหลกัการทางพระพทุธศาสนาว่า  เมือ่ปฏบิตัจินไดบ้รรลพุระอรหตัผลแลว้  จะบวช

ตามพระวนิยัหรอื ไม่ก็ตาม  ก็จดัเป็นพระสงฆไ์ดท้ ัง้นัน้  คือเป็น  อรยิสงฆ ์
๕.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระพาหยิทารุจรียิเถระ ไดบ้รรลธุรรมเรว็พลนั  เพยีงฟงัพระพทุธพจนว์่า  ทฏิ

เฐ  ทฏิ ฐมต ต ํ ภวสิ สต ิ ( เมือ่เหน็ขอใหเ้ป็นเพยีงการเหน็ )  พระศาสดาจงึทรงตัง้ท่าน

ไวใ้นเอตทคัคะว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูรู้เ้รว็พลนั 
๖.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระพาหยิทารุจรียิเถระน้ี  ก็ไดบ้าํเพญ็บารมอีนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานมานาน  

ในกาลเวลาแห่งพระปทมุตุตรศาสดา  ไดเ้หน็พระพทุธองคท์รงต ัง้ภกิษุรูปหน่ึงไวใ้นตาํแหน่งทีเ่ลศิ

กว่าภกิษุท ัง้หลายผูรู้เ้รว็พลนั  จงึไดบ้าํเพญ็กุศลแลว้ปรารถนาตาํแหน่งนัน้  อนัพระศาสดาทรง

พยากรณว์่า  จะไดส้มประสงคใ์นสมยัแห่งพระพทุธองคท์รงพระนามว่า  โคดม  และก็ไดส้มตาม

ความปรารถนา  ดงัพทุธวาจาทกุประการ 
๗.  ธรรมวาทะ 



 ผูท่้องเทีย่วไปในสงสาร  ไม่เคยไดอ้าหาร  คือ  คาํขา้ว  เลยหรอื  ?  ขา้พระองคไ์ม่รู ้

อนัตรายแห่งชวีติของพระผูม้พีระภาคเจา้  หรอืของขา้พระองค ์ ขอพระผูม้พีระภาคเจา้จงทรงแสดง

ธรรมแก่ขา้พระองคเ์ถดิ 
๘.  ปรนิิพพาน 
 พระพาหยิทารุจรียิเถระ  ไดถู้กอมนุษยผู์ม้เีวรต่อกนัเขา้สงิในร่างแม่โคชนในขณะกาํลงั

เก็บผา้บงัสุกุลในกองขยะแลว้ปรนิิพพาน 
 

************************** 
 

๔๐.  ประวตัิ  พระพากลุเถระ 
 
๑.  สถานะเดิม 
 พระพากุลเถระ  นามเดมิ  พากุล  แปลว่า  คนสองตระกูล 
 บดิาและมารดาไม่ปรากฏนาม  เป็นเศรษฐชีาวเมอืงโกสมัพ ี
๒.  ชีวติกอ่นบวช 
 เมือ่พระพากุละเกิดได ้ ๕  วนั  มกีารทาํมงคล  โกนผมไฟและตัง้ชื่อ  พีเ่ลี้ยงไดพ้าไป

อาบนํา้ทีท่่านํา้แม่นํา้คงคา  ปลาไดก้ินทารกนัน้  แลว้แหวกว่ายไปตามแม่นํา้  แต่เด็กนัน้เป็นผูม้บีญุ  

ทางศาสนาเรยีก  ปจัฉิมภวกิสตัว ์ แปลว่า  ผูเ้กิดในภพสุดทา้ย  ถา้ยงัไม่บรรลพุระอรหตัทาํอย่างไร

ก็ไม่ตาย 
 ปลานัน้ว่ายไปตามแม่นํา้  ไปตดิข่ายชาวประมงในพระนครพาราณส ี  ชาวประมงนัน้จงึ

นาํเอาปลานัน้ไปขาย  ในทีสุ่ดเศรษฐชีาวเมอืงพาราณสคีนหนึ่ง  ไดซ้ื้อเอาไว ้ เมือ่แหวะทอ้งปลาก็พบ

ทารกน่ารกัเพศชายนอนอยู่  เพราะเศรษฐนี ัน้ไม่มบีตุรและธิดา  จงึรูส้กึรกัเดก็นัน้มาก  ไดเ้ลี้ยงดูไว ้

อย่างด ี
 คร ัน้ต่อมา  เศรษฐผูีเ้ป็นบดิาและมารดาเดมิไดท้ราบเรื่องนัน้  จงึไปยงับา้นของเศรษฐี

ชาวพาราณส ี พบเดก็จาํไดว้่าเป็นลูกของตน  จงึไดข้อคืน  แต่เศรษฐชีาวพาราณสไีม่ยอม  เมือ่ตก

ลงกนัไม่ไดจ้งึถวายฎกีาต่อพระเจา้พาราณส ี  พระองคจ์งึทรงวนิิจฉยัใหต้ระกูลท ัง้สองผลดัเปลีย่น

กนัเลี้ยงเดก็นัน้คนละ  ๔  เดอืน  เดก็นัน้ค่อย ๆ เตบิโตขึ้นโดยลาํดบั 
๓.  มูลเหตแุห่งการบวชในพระพทุธศาสนา 



 เมือ่พระศาสดา  เสดจ็ไปประกาศพระพทุธศาสนาในพระนครพาราณส ี  พากุลเศรษฐี

พรอ้มดว้ยบรวิารไดพ้ากนัไปเฝ้า  แลว้ไดฟ้งัพระธรรมเทศนาเกิดศรทัธาเลือ่มใส จงึไดทู้ลขอ

บรรพชาอปุสมบท  พระศาสดาทรงประทานใหต้ามประสงค ์
๔.  การบรรลธุรรม 
 พระพากุละ  คร ัน้บวชในพระพทุธศาสนาแลว้  ต ัง้ใจรบัฟงัพระโอวาทจากพระศาสดา  

ไม่ประมาท  พากเพยีรภาวนา  เจรญิวปิสัสนากรรมฐานเพยีง  ๗  วนั  ก็ไดบ้รรลพุระอรหตัผล  

เป็นพระขณีาสพอยู่จบพรหมจรรย ์
๕.  งานประกาศพระศาสนา 
 พระพากุลเถระ  คร ัน้บรรลพุระอรหตัผลจบกิจส่วนตวัของท่านแลว้  ก็ไดช่้วยพระ

ศาสดาประกาศพระพทุธศาสนา  ในฐานะเป็นพระเถระผูใ้หญ่  ท่านเป็นผูท้ีม่อีายุยนืทีสุ่ด  บวชเมือ่

อายุ  ๘๐  ปี  เป็นพระอกี  ๘๐  พรรษา  ตามน้ีท่านจงึตอ้งมอีายุ  ๑๖๐  ปี  ตาํนานกลา่วว่า  ท่าน

ไม่มโีรคภยัเบยีดเบยีน  ไม่ตอ้งฉนัยารกัษาโรคเลย  ทีเ่ป็นเช่นนี้ เพราะท่านไดส้รา้งเวจ็จกุฎถีวายสงฆ ์ 

และไดบ้รจิาคยาใหเ้ป็นทาน  ท่านเป็นพระรูปหน่ึงในจาํนวน  ๕๐๐  รูป  ทีเ่ขา้ร่วมสงัคายนาพระ

ธรรมวนิยัคร ัง้แรก 
๖.  เอตทคัคะ 
 เพราะพระพากุลเถระ  เป็นผูท้ีม่โีรคนอ้ย และมอีายุยนืดงักลา่วมา  พระศาสดาจงึทรง

ต ัง้ท่านไวใ้นเอตทคัคะว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้โีรคาพาธนอ้ย 
๗.  บญุญาธกิาร 
 แมพ้ระพากุลเถระน้ี  ก็ไดส้รา้งสมบญุญาธิการอนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระนิพพานมานาน  

ในกาลแห่งพระปทมุตุตรพทุธเจา้  เหน็พระศาสดาทรงตัง้ภกิษุรูปหน่ึงในเอตทคัคะว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่า

ภกิษุท ัง้หลายผูม้โีรคาพาธนอ้ย  อยากไดต้าํแหน่งเช่นนัน้บา้ง  จงึไดส้รา้งบญุกุศลอนัจะอาํนวยผล

ใหเ้ป็นเช่นนัน้  แลว้ต ัง้ความปรารถนา  พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  จะสาํเร็จสมปณิธานใน

พทุธกาลแห่งพระสมณโคดม  และก็ไดส้มจรงิทกุประการ 
๘.  ธรรมวาทะ 
 ผูผ้ลดัวนัประกนัพรุ่ง  ย่อมทาํลายเหตแุห่งความสุข  และย่อมเดอืดรอ้นในภายหลงั  

บคุคลพูดอย่างไรพงึทาํอย่างนัน้  อย่าเป็นคนพูดอย่างทาํอย่าง  เพราะบคุคลผูพู้ดอย่างทาํอย่าง  ผูรู้ ้

ย่อมดูหมิน่ได ้
 พระนิพพานอนัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงไว ้ ไม่มคีวามโศก  ไมม่ธุีล ีคือ  กิเลส  

เกษม  (  ไม่ถูกกิเลสรบกวน  )  ดบัความทกุขท์ ัง้สิ้น  เป็นสุขทีแ่ทจ้รงิ 
๙.  ปรนิิพพาน 



 พระพากุลเถระ  คร ัน้ไดส้าํเรจ็อรหตัผลแลว้  ไดป้ฏบิตัตินใหเ้ป็นประโยชน์ แก่พระ

ศาสนาและชาวโลกจนถงึอายุขยัของท่านแลว้ไดป้รนิิพพานจากไป ตามตาํนานกลา่วว่าก่อน

ปรนิิพพานไดเ้ขา้เตโชสมาบตั ิ  นัง่ปรนิิพพานในท่ามกลางภกิษุสงฆ ์  เมือ่ปรนิิพพานแลว้ไฟไดไ้หม ้

สรรีะร่างของท่านหมดไป  ณ  ทีน่ ัน่เอง 
 

******************************* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 
 



 หนงัสอือโุบสถน้ี เป็นหนงัสอืแบบเรยีนวชิาวนิยั ตามหลกัสูตรธรรมศึกษาช ัน้เอกแต่เดมิ     

ช ัน้นี้ ไม่มวีชิาวนิยั  ผูศึ้กษาคงเรยีนแต่สามวอชาหลกัคือเรยีงความแกก้ระทูธ้รรม  ธรรมมะและพทุธ

ประวตัิ 

 ต่อมาเมือ่  พ.ศ. ๒๕๔๔  สาํนกังานแม่กองธรรมสนามหลวงไดจ้ดัประขมุเชงิปฏบิตักิาร     

ระดบัเลขานุการเจา้คณะภาค  เลขานุการเจา้คณะจงัหวดัและเลขานุการสาํนกัเรยีนในส่วนกลางเรื่อง

การสอบธรรมสนามหลวงขึ้น  ณ  วดัพระยายงั  เขตราชเทว ี กรุงเทพมหานคร  ทีป่ระชมุไดป้รารภ

ว่าหลกัสูตรธรรมศึกษามเีน้ือหาสาระมากเกินความจาํเป็นสาํหรบัฆราวาสผูเ้รยีนช ัน้นี้   ซึง่โดยมาก

เป็นนกัเรยีนทีก่าํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีที ่๑ - ๖ บางส่วนอยู่ระดบัประถมศึกษา  ทาํใหเ้วลา

ในการศึกษาไม่เพยีงพอจงึไม่สามารถศึกษาใหจ้บตามหลกัสูตรได  ้

                   ดงันัน้  ทีป่ระชมุจงึมมีตเิหน็ควรใหม้กีารปรบัปรุงเน้ือหาหลกัสูตรใหเ้หมาะสมแก่

วยัผูเ้รยีน  โดยธรรมศึกษาท ัง้ช ัน้ตร ี โท  เอก  ไดป้รบัลดหวัขอ้ธรรมะ (วชิาธรรม)  และพุทธศาสน

สุภาษติ (วชิากระทูธ้รรม)  ลงบางส่วน  เฉพาะธรรมศึกษาช ัน้โทไดเ้พิม่วชิาวนิยั (อโุบสถศีล)          

เพือ่ใหผู้ศึ้กษาไดเ้ขา้ถงึหลกัการของศีลช ัน้สูงสาํหรบัคฤหสัถ ์     อนัจะสามารถนาํไปใชใ้น

ชวีติประจาํวนัได ้  ส่วนธรรมศึกษาช ัน้เอกก็ไดเ้พิม่วชิาวนิยั  (อาคารยิวินยั) เพือ่ใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจถงึ

หลกักุศลกรรมบถสาํหรบัผูค้รองเรอืน     อนัจะนาํไปประพฤตปิฏบิตัใินชวีติประจาํวนัต่อไปได ้

เช่นกนั 

                  สาํนกังานแม่กองธรรมสนามหลวงไดม้อบให ้  พระศรีรตันโมล ี (ชยัวฒัน ์ ปญ

ญาสริ ิ   ป.ธ. ๙)  กรรมการผูท้รงคุณวุฒฝ่ิายวชิาการ  สาํนกังานแม่กองธรรมสนามหลวง รองเจา้

คณะจงัหวดันครปฐม  วดัพระปฐมเจดยี ์  จงัหวดันครปฐม  เรยีบเรยีงร่างหนงัสอืเลม่นี้ขึ้นในช ัน้

แรก     จากนัน้  ไดม้กีารแกไ้ขเพิม่เตมิโดยคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒฝ่ิายวชิาการ  ประจาํ

สาํนกังานแม่กองธรรมสนามหลวง  ร่วมกบันกัวชิาการจากสาํนกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิ และ

กรมการศาสนา  กระทรวงวฒันธรรม เพือ่ใหเ้น้ือหาสมบูรณย์ิง่ขึ้น 

 หลงัจากนัน้  สาํนกังานแม่กองธรรมสนามหลวงไดม้ลีขิติที ่ กธ.  ๔๙/๒๕๔๖ ลงวนัที ่    

๑๙  มถินุายน  ๒๕๔๖  ถงึผูอ้าํนวยการสาํนกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ เพือ่นาํเสนอมหาเถร

สมาคมพจิารณา  มหาเถรสมาคมไดพ้จิารณา  ในการประชมุคร ัง้ที่ ๑๗/๒๕๔๖ วนัจนัทรท์ี ่  ๓๐    

มถินุายน  ๒๕๔๖  เวลา ๑๔.๐๐ น.  ณ  ตาํหนกัเพช็รวดับวรนิเวศวหิาร และลงมตเิหน็ชอบตามที่

สาํนกังานแม่กองธรรมสนามหลวงเสนอ 
                   หวงัว่าหนงัสอืเลม่นี้จะอาํนวยประโยชนแ์ก่ผูศึ้กษา หากมทีว้งตงิขอ้บกพร่องระการ

หน่ึงประการใด สาํนกังานแม่กองธรรมสนามหลวงยนิดรีบัไวพ้จิารณาปรบัปรุงในโอกาสต่อไป 



 
 
 

(พระพรหมมนีุ) 
แม่กองธรรมสนามหลวง 

 
 

วดับวรนิเวศ 
วนัที ่   ๑    สงิหาคม    พ.ศ.   ๒๕๔๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน า 
 



 พทุธศาสนิกชน  คือคนที่นับถอืพระพทุธศาสนา อาจจดัได ้  ๔ ระดบั  คอื  ๑. 

ขัน้บรจิาคทาน  ๒. ขัน้สมาทานศีล ๕ ๓. ขัน้สมาทานอโุบสถศีล ๔. ขัน้ออกบวช         ซ่ึง

เทยีบเคยีงไดก้บัเรื่องที่พระอรรถกถาจารยก์ล่าวไวใ้นอรรถถาธรรมบทว่า  

 มบีตุรชายของเศรษฐชีาวเมอืงสาวตัถคีนหน่ึงไดเ้รยีนถามพระเถระทีค่รอบครวัของตน

นบัถอืว่า กระผมตอ้งการความพน้ทกุข ์ จะทาํอย่างไร  พระเถระตอบว่า  จงถวายสงัฆทาน  เขาได ้

ปฏบิตัติามนัน้  เวลาผ่านไปไม่นาน  เขาถามอกีว่า  มบีญุอะไรทีย่ิง่กว่าน้ีอกีไหม พระเถระตอบว่า 

จงรบัสรณคมน ์  และศีล  ๕  เขาไดป้ฏบิตัติามนัน้  ต่อมาไดเ้รยีนถามอกีว่า มบีญุอะไรทีย่ิง่กว่าน้ี

อกีไหม  พระเถระตอบว่า  จงสมาทานศีล  ๑๐ เขาไดป้ฏบิตัติามนัน้ เวลาผ่านไปไมน่านไดเ้รยีนถาม

อกีว่า    ยงัมบีญุอะไรทีย่ิง่กว่าน้ีอกีไหม  พระเถระตอบว่า  ถา้อย่างนัน้  ขอใหท่้านบวชเป็นภกิษุเขา

ไดบ้วชตามคาํแนะนาํของพระเถระ  ในทีสุ่ดไดบ้รรลุพระอรหนัต ์  

 ผูท้ีน่บัถอืพระพทุธศาสนาท ัง้ ๔  ระดบันัน้ อาจแบ่งไดเ้ป็น ๒ ประเภท คือ ๑. ผูบ้รจิาค

ทานและสมาทานศีล ๕  ยงัคงดาํเนินชวีติเหมอืนคนสามญัท ัว่ไปภายใตต้ถาคตโพธิสทัธาและกรอบ

แห่งศีล  ๕  ๒.  ผูส้มาทานศีล  ๑๐ หรอืในบดันี้สมาทานอโุบสถศีล  และผูท้ีอ่อกบวชจดัเป็น

นกัพรต  เพราะนอกจากจะตอ้งปฏบิตัติามศีล  ๕  แลว้  ยงัตอ้งปฏบิตัติามขอ้ปฏบิตัอินัเหมาะสม

แก่ภาวะของตนอกีดว้ย  ดงันัน้ ศีลจงึม ี  ๒ ประเภท คือ ๑. ศีลทีท่ ัว่ไปแก่มนุษยท์กุคน ใครลว่ง

ละเมดิลว้นเป็นบาปเป็นอกุศลท ัง้นัน้  ๒. ศีลทีเ่ป็นขอ้ประพฤตปิฏบิตัขิองบคุคลคณะใดคณะหน่ึง  

มโีทษเฉพาะบคุคลผูส้มาทานเท่านัน้  ผูไ้ม่ไดส้มาทานประพฤตเิช่นนัน้ก็ไม่มโีทษอะไร 

 ศีลทีท่ ัว่ไปแก่มนุษยท์กุคนนัน้ไดแ้ก่ศีล  ๕  และกรรมบถ ๑๐ ศีลทีเ่ป็นขอ้ปฏบิตัิ

เฉพาะบคุคลไดแ้ก่  อโุบสถศีลบางขอ้  เช่น  อพรหมจรรย ์  วกิาลโภชนสกิขาบทเป็นตน้  ดงันัน้     

อโุบสถศีลจงึจดัเป็นศีลทีเ่ป็นขอ้ปฏบิตัเิฉพาะบคุคล  ผูป้ฏบิตัจิงึมฐีานะเป็นนกัพรต 

 การดาํเนินชวีติแบบสามญัชนท ัว่ไปก็ด ี  แบบนกัพรตก็ด ี  ลว้นมุ่งหาความสุขใหแ้ก่

ตวัเองท ัง้สิ้น     แต่ต่างกนัทีค่วามสุขของสามญัชนเป็นสามสิสุข  หรอืกายกิสุข  คือ สุขทางกายอนั

ตอ้งอาศยัรูป  เสยีง  กลิน่  รส  และสมัผสั  ตลอดถงึยศศกัดิ์และอาํนาจวาสนาส่วนความสุขของ

นกัพรตเป็นนิรามสิสุข  หรอืเจตสกิสุข  คือความสุขทางใจโดยไม่ตอ้งอาศยัรูปเสยีง  เป็นตน้

เหลา่นัน้  เกิดขึ้นเพราะอาศยัจติใจทีส่งบระงบัดบัเพลงิกิเลส  มรีาคะ  โทสะ  โมหะเป็นตน้ 

 

 ผูส้มาทานอโุบสถศีล แมช้ ัว่วนัหนึ่งและคืนหน่ึงก็ย่อมมโีอกาสไดม้าศึกษาหาความสุข

ทางใจโดยไม่ตอ้งอาศยัสิง่ภายนอก และไดศึ้กษาชวีติของนกัพรตดว้ยชวีติจรงิของตนเองอนัจะ



นาํไปสู่การเปรยีบเทยีบ ใหเ้หน็ถงึความแตกต่างระหว่างความสุขทีต่อ้งมเีหยือ่ลอ่ กบัความสุขทีเ่กิด

จากการปฏบิตัธิรรมว่าอย่างไหนจะเป็นความสุขทีแ่ทจ้รงิ     และม ัน่คงถาวรกว่ากนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อโุบสถศีล 



หลกัสูตรวิชาวินัย      ธรรมศึกษาชัน้โท 
********************** 

 
ศีล 

 
 ศีล  เป็นเครื่องควบคุมความประพฤตทิางกาย  วาจา  ใหอ้ยู่ในสภาพทีเ่รยีบรอ้ยดงีาม      

พน้จากความเบยีดเบยีนและเป็นเครื่องรองรบักุศลธรรมช ัน้สูงยิง่  ๆ  ขึ้นไป  จนถงึ มรรค ผล

นิพพาน  อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพทุธศาสนา  พทุธศาสนิกชน ก่อนจะบาํเพญ็กุศลอย่างอืน่    

จงึตอ้งสมาทานศีลก่อน   และก่อนแต่จะสมาทานศีล    จะเป็นศีล   ๕   ศีล   ๘     อโุบสถศีล    

หรอื ศีล  ๑๐ ก็ตาม  ลว้นตอ้งเปลง่วาจาถงึพระรตันตรยัว่าเป็น   สรณะ  ก่อนท ัง้สิ้น 
 ดงันัน้  ก่อนทีจ่ะอธิบายอโุบสถศีล  จงึขออธิบายพระรตันตรยัโดยย่อ พอใหผู้ศึ้กษา

ทราบความเป็นมา  ความหมาย  และวธิีปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง  เพือ่ป้องกนับาปอกุศลทีจ่ะเกิดขึ้นจากการ

ปฏบิตัผิดิ และเพือ่เป็นบญุกุศลทีจ่ะเกิดขึ้นจากการปฏบิตัชิอบต่อพระรตันตรยั 
 

---------------------------------- 
 

พระรตันตรยั 
 
 พระรตันตรยั  คือพระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์ มคีวามสาํคญัทีสุ่ดสาํหรบั     

พทุธศาสนิกชน  เพราะเป็นเสมอืนประตูทีจ่ะเขา้มาสู่พระพทุธศาสนา  ผูท้ีเ่ขา้มาสู่พระพทุธศาสนาจะ

เป็นมนุษยห์รอืเทวดา  จะเขา้มาในฐานะเป็นภกิษุ  ภกิษุณี  อบุาสกหรอือบุาสกิาก็ตาม  ลว้นแต่ตอ้ง

เขา้มาทางพระรตันตรยัท ัง้สิ้น  ดว้ยความเคารพนบัถอื บูชา  และศรทัธาในพระพทุธเจา้ พระธรรม     

หรอืพระสงฆ ์ จงึไดเ้ขา้มาและการจะไดเ้ป็นภกิษุ  ภกิษุณี  อบุาสกและอบุาสกิา ก็ลว้นแต่ตอ้งเปลง่

วาจาว่า พทุ ธ ํ  สรณ ํ  คจ ฉาม ิ  ธม ม ํ  สรณ ํ  คจ ฉาม ิ   สง ฆ ํ  สรณ ํ คจ ฉาม ิ 

ท ัง้สิ้น 
 เพราะฉะนัน้  พระรตันตรยัจงึเป็นเรื่องทีพ่ทุธศาสนิกชนควรศึกษา  เพือ่ความเขา้ใจ

และปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง  ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 
 



๑.    ใครเป็นผูก้ลา่วเป็นคร ัง้แรก 
 ถามว่า คาํว่า พทุ ธ   สรณ   คจ ฉามิ  ธม ม   สรณ   คจ ฉามิ สง ฆ สรณ   

คจ ฉามิ ฯเปฯ       ใครเป็นผูก้ลา่วเป็นคร ัง้แรก  ? 
 ตอบว่า พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัเป็นคร ัง้แรก  ทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนั เมอืงพาราณส ี    

ในโอกาสทีท่รงส่งพระอรหนัต ์ ๖๐ รูป  ไปประกาศพระพทุธศาสนา เพือ่เป็นการใหบ้รรพชา

อปุสมบทแก่ผูท้ีศ่รทัธาปรารถนาใคร่จะบวชในพระพทุธศาสนา ดงัพระพทุธดาํรสัว่า 
 ผูมุ้่งบรรพชาอปุสมบทอนัภกิษุพงึใหป้ลงผมและหนวดก่อน  แลว้ใหนุ่้งห่มผา้กาสายะ 

ใหก้ราบเทา้ภกิษุท ัง้หลาย แลว้พงึสอนใหว้่าตามว่า 
  พทุ ธ   สรณ   คจ ฉามิ 
  ธม ม   สรณ   คจ ฉาม ิ
  สง ฆ   สรณ   คจ ฉามิ 
 ทตุยิมปิฺ พทุ ธ   สรณ   คจ ฉามิ 
  ธม ม   สรณ   คจ ฉาม ิ
  สง ฆ   สรณ   คจ ฉามิ 
 ตตยิมปิฺ พทุ ธ   สรณ   คจ ฉามิ 
  ธม ม   สรณ   คจ ฉาม ิ
  สง ฆ   สรณ   คจ ฉามิ 
 
๒.  ความหมายของค าวา่  พทุธะ  ธรรมะ  และสงัฆะ  
 คาํว่า พทุธะ  โดยอรรถะ คือความหมาย  ไดแ้ก่บคุคลพเิศษทีม่ขีนัธสนัดานอนัอบรม

ดว้ยบารมธีรรมมายาวนาน  อย่างตํา่ทีสุ่ด  ๔  อสงไขย กบัอกี ๑ แสนกปั จนไดบ้รรลอุนุตตรวิ

โมกข ์  อนัเป็นเหตใุหเ้กดิอนาวรณญาณ (ความรูอ้ะไรไดต้ลอด) หรอืไดรู้ย้ิง่ซึง่สจัจะท ัง้หลาย อนั

เป็นปทฏัฐานแห่งสพัพญัญุตญาณ                                                                                                                                                                                                             
 ส่วนโดยพยญัชนะ    คาํว่า พทุธะ  แปลไดม้ากมายหลายนยั  แต่ทีท่ราบกนัโดยมาก     

แปลว่า  ผูรู้ ้ และทรงสอนใหผู้อ้ืน่รู ้  ผูต้ื่น  และทรงปลกุใหผู้อ้ืน่ตื่น  จากความหลบัดว้ยอ านาจ

ของกเิลส  ผูเ้บกิบาน  คือเป็นผูรู้แ้ลว้สามารถก าจดักเิลสใหส้ิ้นไปจากขนัธสนัดานไปดว้ย  มิใช่รู ้

อย่างเดียว 
 คาํว่า ธมัมะ  ( ธรรม ) แปลว่า  สภาพทีท่รงไว ้ โดยความหมายสูงสุด  ไดแ้ก่  มรรค 

หรอืวริาคธรรม  ( นิพพาน )  เพราะมรรค  หรอืวริาคธรรม  ทรงไวซ้ึง่ผูท้ีเ่จรญิมรรค    และผูท้าํ



ใหแ้จง้ (บรรลุ) พระนิพพานไม่ใหต้กไปในอบายท ัง้หลาย (สตัวด์ริจัฉาน เปรต  สตัวน์รกอสุรกาย)     
และทาํใหโ้ปร่งใจอย่างยิง่ 
 ส่วนความหมายโดยออ้ม  แมป้รยิตัธิรรม  คือการศึกษาพระพทุธพจน ์  และปฏบิตัิ

ธรรม  คือการฝึกหดักาย  วาจา  ใจ  ไปตามศีล  สมาธิ และปญัญา ก็จดัเป็นธมัมะ  ( ธรรม )  ได ้    

เพราะเป็นปฏปิทาเบื้องตน้อนัจะนาํไปสู่การบรรลมุรรค   และทาํใหแ้จง้พระนิพพาน  ดงักลา่วแลว้ 
 คาํว่า    สงัฆะ    แปลว่า     กลุม่บคุคลผูร้วมตวักนั    คาํน้ีเป็นชื่อของกลุม่บคุคล

กลุม่หนึ่ง      ผูร้วมตวักนัดว้ยคุณเครื่องรวมตวั     คือ    ทฏิฐ ิ  และศีล สมดงัทีพ่ระผูม้พีระ

ภาคเจา้     ไดต้รสัไวว้่า 
 ดูก่อนอานนท ์  เธอจะสาํคญัความขอ้นัน้เป็นไฉน  ธรรมเหลา่ใดทีเ่ราแสดงแลว้เพือ่

ความรูย้ิง่  สาํหรบัเธอท ัง้หลาย  คอื  สตปิฏัฐาน ๔  สมัมปัปธาน  ๔  อทิธบิาท ๔  อนิทรยี ์๕ 

พละ  ๕  โพชฌงค ์๗  อรยิมรรคมีองค ์๘  ดูก่อนอานนท ์ เธอจะไม่เหน็ภกิษุแมส้องรูป  มวีาทะ

ต่างกนัในธรรมเหลา่น้ีเลย 
๓ .    ความหมายของสรณะ  
 สรณะ  มคีวามหมายว่า   ก าจดั  บบี   ท าลาย  น าออก  และดบัซึ่งภยั  ความหวาด

สะดุง้  ความทกุข ์ ทคุต ิ และความเศรา้หมอง  (กิเลส) อธิบายว่า  เมือ่บคุคลเขา้ถงึพระพทุธเจา้     

พระธรรม  และพระสงฆ ์ โดยการปฏบิตัติามพระธรรม  จนสามารถทาํลายกิเลส มคีวามรกั  โลภ  

โกรธ  หลง  เป็นตน้ได ้  ภยัเป็นตน้เหลา่นัน้กจ็ะถูกกาํจดั  หรอืถูกทาํลายหมดสิ้นไป 
 พระพทุธเจา้  ช่ือวา่  สรณะ  เพราะเป็นผูก้าํจดัภยัของสตัวท์ ัง้หลาย  ดว้ยการนาํออก

จากสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน ์ แลว้ไดบ้รรลุซึง่สิง่อนัเป็นประโยชน ์
 พระธรรม  ช่ือวา่  สรณะ   เพราะทรงไวซ้ึง่ผูป้ฏบิตัติามไม่ใหต้กไปในอบาย  คือ ไม่ให ้

กลายสภาพเป็นสตัวด์ริจัฉาน  เปรต  สตัวน์รก  และอสุรกาย  และช่วยใหผู้ป้ฏบิตัติามไดร้บัความ

ปลอดโปร่งใจ 
 พระสงฆ ์ ช่ือวา่  สรณะ  เพราะเป็นเนื้อนาบญุของโลก  หมายความว่า พระสงฆ ์ ผู ้

ประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ  ทีเ่รียกว่า  อรยิสงฆ ์  ใครไดถ้วายจตปุจัจยัแก่ท่าน การถวายนัน้ย่อมมผีล

มาก  มอีานิสงสม์าก  เกิดความรุ่งเรอืงแผ่ไพศาล เพราะเป็นการสนบัสนุนคนดใีหม้กีาํลงัทาํงานแก่

สงัคม 
๔.  ความหมายของค าวา่  สรณะคมน์ 
 ดวงใจทีม่คีวามเลือ่มใส   และมคีวามเคารพในพระรตันตรยันัน้ว่า    พระรตันตรยัเป็น

ของเรา  พระรตันตรยัเป็นผูน้าํทางชวีติของเรา  ซึง่สามารถนาํไปสู่การทาํลายกิเลสไดช้ื่อว่า  สรณ

คมน ์ (การถงึพระรตันตรยัว่าเป็นสรณะ) 



๕.   วธิีถงึพระรตันตรยัวา่เป็นสรณะ 
 วธิีถงึพระรตันตรยัว่าเป็นสรณะนัน้มหีลายอย่าง     ในที่น้ีจะกลา่วเฉพาะทีป่รากฏ 
โดยมาก    ๕    วธิี    คือ 
 ๕.๑   วธิสีมาทาน  ตวัอย่างเช่น  พาณิชสองพีน่อ้ง  ผูม้นีามว่า  ตปสุสะ   และภลัลกิะ  

ไดเ้ปลง่วาจาถงึพระผูม้พีระภาคเจา้  และพระธรรมเป็นสรณะว่า  เอเต  มย   ภน เต  ภควน ต   

สรณ  คจ ฉาม,   ธม มญ จ,  อปุาสเก  โน  ภควา  ธาเรตุ  อช ชตค เค  ปาณุเปเต  

สรณ   คเต  แปลว่า  ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ  ขา้พระองคท์ ัง้สองน้ี  ขอถงึพระผูม้พีระภาคเจา้และ

พระธรรมว่าเป็นสรณะ    ขอพระผูม้พีระภาคเจา้  จงทรงจาํขา้พระองคท์ ัง้สอง  ว่าเป็นอบุาสกผูถ้งึ

สรณะดว้ยชวีติ  ต ัง้แต่บดันี้ เป็นตน้ไป 
 ๕.๒  วธิมีอบตนเป็นสาวก   เช่น  พระมหากสัสปเถระ  คร ัง้ยงัเป็นปิปผลมิาณพออก

บวชอทุศิพระอรหนัตท์ ัง้หลายทีม่อียู่ในโลก  ไดไ้ปพบพระสมัมาสมัพทุธเจา้ประทบันัง่สมาธิอยู่ทีโ่คน

ตน้พหุปตุตนิโครธ  ( อรรถกถาว่า   ตน้สขีาว   ใบสเีขยีว    ผลสแีดง)   ในระหว่างทางเมอืงรา

ชคฤหไ์ปนาลนัทา    เขา้ใจว่าเป็นพระอรหนัต ์   จงึนอ้มกายเขา้ไปเฝ้าดว้ยความเคารพอย่างยิง่    

แลว้เปลง่วาจามอบตนเป็นสาวกว่า   สต ถา  เม  ภน เต  ภควา,  สาวโกหมส มิ  แปลว่า  

ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ    พระผูม้พีระภาคเจา้   เป็นศาสดาของขา้พระองค ์ ขา้พระองคเ์ป็นสาวก 
 ๕.๓ วธิทีุ่มเทความเลื่อมใสในพระศาสดาหรอืยอมนอบนอ้ม เช่น พรหมายุพราหมณ ์   

เป็นตน้  ในพรหมายุสูตร มชัฌมินิกาย กลา่วว่า พรหมายุพราหมณ ์  เป็นพราหมณผู์ใ้หญ่  

เชี่ยวชาญไตรเวท    รูจ้กัศาสตรว์่าดว้ยคดโีลก  และมหาปุรสิลกัษณะไดย้นิกิตตศิพัทว์่า    

พระพทุธเจา้ทรงมมีหาปรุสิลกัษณะครบ  ๓๒  ประการ  จงึส่งอตุตรมาณพผูเ้ป็นศิษยเ์อกไปพสูิจน์

ความจรงิ    อตุตรมาณพรบัคาํของอาจารยไ์ปเฝ้าพระพทุธเจา้ ไดเ้หน็มหาปรุสิลกัษณะ  ๓๐ 

ประการหมดแลว้ ยงัเหลอือกี ๒ ประการ  ทีย่งัไม่เหน็  คร ัน้เขาเหน็มหาปรุสิลกัษณะครบท ัง้  ๓๒ 

ประการและความเป็นไปแห่งอริยิาบถท ัง้ปวงของพระพทุธเจา้แลว้  จงึกลบัไปกราบเรยีนใหอ้าจารย์

ทราบ  คร ัน้อตุตรมาณพพรรณามหาปรุสิลกัษณะของพระสมัมาสมัพทุธเจา้จบลง พรหมายุ

พราหมณก์็ไดล้กุขึ้นยนืห่มผา้เฉวยีงบ่า  ผนิหนา้ไปทางทศิทีพ่ระพทุธเจา้ประทบัอยู่  ประณมมอื

เปลง่วาจาว่า 
 นโม  ตส ส  ภควโต  อรหโต  สมมาสม พทุธส ส  ๓  คร ัง้ 
 แปลว่า ขา้พเจา้ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาค อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ั้น

 ๕.๔   วธิมีอบตน  เช่นพระโยคีผูม้ศีรทัธา  ขวนขวายในการเจรญิกรรมฐาน  ก่อนแต่

จะสมาทานกรรมฐาน ตอ้งกลา่วคาํมอบตนต่อพระผูม้พีระภาคเจา้ว่า อมิาห   ภน เต  ภควา อต



ตภาว   ตมุ หาก   ปรจิ จชาม ิ แปลว่า  ขา้แต่พระผูม้ีพระภาคเจา้ผูเ้จรญิ  ขา้พระองค ์ ขอ

สละอตัตภาพรา่งกายน้ีแกพ่ระพทุธองค ์
 ๕.๕ วธิปีฏบิตัหินา้ที่ของพทุธบรษิทั  คือการกาํจดักิเลสท ัง้หลาย  ทาํตนใหบ้รรลธุรรม

เป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคาม ี  พระอนาคาม ี  และพระอรหนัต ์  เหมอืนพระอริยสาวกบางท่าน

ไดฟ้งัธรรมเทศนาของพระศาสดาแลว้ไดด้วงตาเหน็ธรรม เป็นตน้  วธิีน้ีจดัว่าเป็นวธิถีงึสรณคมนข์ ัน้

สูงสุดและมคีวามม ัน่คงทีสุ่ด   เป็นโลกุตตรสรณคมน ์
๖.    การขาดสรณคมน์ 
 บคุคลผูถ้งึสรณคมน ์ม ี  ๒  ประเภท  คือ  ปถุชุนกบัพระอรยิบคุคล  การขาดสรณ

คมนย่์อมมใีนปถุชุนเท่านัน้  ส่วนพระอรยิบคุคลจะไม่ยอมขาดสรณคมนเ์ดด็ขาดดงัสุปปพทุธกุฏฐ ิ    

เป็นตน้ 
 พระอรรถกถาจารยเ์ลา่ไวใ้นอรรถกถาธรรมบทว่า  วนัหน่ึงพระพทุธเจา้ทรงแสดงธรรม

แก่บรษิทัทีว่หิารเวฬวุนั  สุปปพทุธกุฏฐซิึง่เป็นโรคเรื้อน   ยากจนเขญ็ใจ   ไดไ้ปฟงัธรรมอยู่ขา้งทา้ย

บรษิทัเขาไดบ้รรลโุสดาบนั  ประสงคจ์ะกราบทูลการบรรลธุรรมใหพ้ระพทุธเจา้ทรงทราบ   แต่ไม่มี

โอกาสเพราะบริษทัหนาแน่น  จงึกลบัไปทีอ่ยู่ของตน   คร ัน้บรษิทักลบัไปหมดแลว้  เขาจงึมาเฝ้า

พระพทุธเจา้   ทา้วสกักะเทวราชทราบเช่นนัน้  จงึไดเ้สดจ็ลงมาตรสักบัเขาว่า  สุปปพทุธะ  ท่านเป็น

คนขดัสน  ท่านจงกลา่วคาํว่า   พระพทุธเจา้ไม่ใช่พระพทุธเจา้แทจ้รงิ  พระธรรมไม่ใช่พระธรรม

แทจ้รงิ  พระสงฆไ์ม่ใช่พระสงฆแ์ทจ้รงิ  พอกนัทพีระพทุธเจา้   พระธรรมและพระสงฆ ์  (เลกินบั

ถอื)    เราจะใหท้รพัยแ์ก่ท่านมากมายนบัประมาณไม่ได ้ สุปปพทุธะ  ถามว่า  ท่านเป็นใคร  ทา้ว

สกักะตอบว่า  เราเป็นทา้วสกักะจอมเทพ 
 สุปปพทุธะกลา่วว่า  ท่านทา้วสกักะผูไ้ม่มหีริ ิ ท่านพูดว่า  ขา้พเจา้เป็นคนขดัสนจนยาก      

แต่ขา้พเจา้ไม่ไดข้ดัสนจนธรรม  ไม่ไดจ้นความสุขเลย  ท่านไม่สมควรจะพูดเช่นนี้กบัขา้พเจา้ คนมี

อรยิทรพัยส์ามารถมคีวามสุขไดใ้นสภาพทีค่นอืน่เขารูส้กึเป็นทกุข ์   ทา้วสกักะเมือ่ไม่อาจจะใหสุ้ปป

พทุธกุฏฐพิูดอย่างนัน้ได ้  จงึเสดจ็จากเขาไปเฝ้าองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ กราบทูลถอ้ยคาํที่

โตต้อบกนัใหท้รงทราบ  พระพทุธเจา้ไดต้รสัว่า  ทา้วสกักะเช่นพระองคจ์าํนวนรอ้ยจาํนวนพนัก็ไม่

สามารถจะใหสุ้ปปพทุธกุฏฐ ิ พูดคาํว่า  พระพทุธเจา้ไม่ใช่พระพทุธเจา้  พระธรรมไม่ใช่พระธรรม       

พระสงฆไ์ม่ใช่พระสงฆ ์   (แทจ้รงิ)  เรื่องน้ีแสดงใหเ้หน็ทศันะทางพทุธศาสนาว่า  คนผูบ้รรลสุจัจะ

แลว้จะไม่ยอมประพฤตกิายทจุรติ  วจทีจุรติ  และมโนทจุรติ  เพราะเหตแุห่งทรพัย ์ อวยัวะและ

แมแ้ต่ชวีติอย่างแน่นอน 
 เพราะฉะนัน้  การขาดสรณคมนจ์งึมไีดเ้ฉพาะผูเ้ป็นปถุชุนเท่านัน้  การขาดสรณคมนม์ี

เพราะเหตุ  ๓  อย่าง  คือ 



 ๑. เพราะความตาย 
 ๒. เพราะทาํรา้ยพระศาสดา 
 ๓. เพราะไปนบัถอืศาสดาอืน่ 
 การขาดสรณคมนเ์พราะความตาย  เป็นการขาดทีไ่ม่มโีทษ  คือไม่ทาํใหไ้ปสู่ทคุติภูม ิ 

การขาดเพราะทาํรา้ยพระศาสดาเหมอืนพระเทวทตัเป็นตน้  ทีค่ิดทาํรา้ยพระศาสดาดว้ยการส ัง่นาย

ขมงัธนูไปลอบปลงพระชนม ์ กลิ้งศิลาใหท้บั  ใหป้ลอ่ยชา้งนาฬาคีรไีปทาํรา้ย  และทาํสงัฆเภทแยก

พระสงฆไ์ปจากพระองค ์  จดัเป็นการขาดสรณคมนท์ีม่โีทษเพราะทาํใหพ้ระเทวทตัหลงัจากมรณภาพ

แลว้ไปตกนรกอเวจ ี
 ส่วนการขาดสรณคมน ์  เพราะไปนบัถอืศาสดาอืน่น ัน้มมีากท ัง้ในสมยัพทุธกาลและใน

ปจัจบุนันี้   แมจ้ะไม่ทราบว่าผูป้ระพฤตอิย่างนัน้ตายแลว้ไม่ตกนรกเหมอืนพระเทวทตัก็ตาม  แต่ก็

แสดงถงึความไม่น่าเชื่อถอืของคนเหลา่นัน้   ทีพ่รอ้มจะทรยศกบัใครก็ไดเ้มือ่เขาไดผ้ลประโยชนท์ี่

มากกว่า  ไดท้ราบว่าผูท้ีอ่าศยัผา้เหลอืงบวชเรยีนในพระพทุธศาสนาจนจบเปรยีญธรรมสูงสุด   จบ

ปรญิญาจากมหาวทิยาลยัสงฆ ์  หรอืบวชจนไดเ้ป็นเจา้คณะตาํบล  อาํเภอแลว้  ไดถู้กศาสนาอืน่ซื้อ

ไปหวนกลบัมาทาํลายพระพทุธศาสนาก็มไีม่ใช่นอ้ย  คนพวกน้ีจรงิ ๆ แลว้เป็นคนไม่มศีาสนาบวช

เป็นพระมกัจะไม่เชื่อเรื่องบาปบญุ    จะไม่ยอมทาํกิจวตัร     เช่นไหวพ้ระสวดมนตจ์งึไม่รูจ้กัคาํว่า

นิรามสิสุข   วนั ๆ หน่ึงคิดแต่จะหาทรพัยส์นิเงนิทอง  รูปเสยีง  กลิน่  รส  สมัผสัทีน่่าปรารถนาจงึ

มค่ีาเหมอืนคนตกนรกท ัง้เป็น  คร ัน้พอมใีครมาเสนอเงนิทองใหก้็รบีไปทนัท ี  มกัจะไปสอนไปแนะ

เยาวชนว่า  อย่าไปบวชเลยอาจารยบ์วชแลว้ไม่ไดเ้รื่องหรอก  แต่น่าจะบอกดว้ยว่า  เมือ่คร ัง้อาจารย์

บวชอยู่อาจารยไ์ม่เคยเชื่อเรือ่งบาป  บญุ  คุณโทษ  ไม่เคยทาํกิจวตัรของพระสงฆเ์ลย 
 การขาดสรณคมนด์ว้ยการไปนบัถอืศาสดาอืน่  จงึเป็นเรื่องน่ากลวัมาก  เพราะคนอย่าง

นัน้แน่นอนว่า  เป็นคนไม่มศีาสนาพรอ้มทีจ่ะทาํลายใครก็ได ้ เมือ่ตนไดผ้ลประโยชน ์
๗.  สรณคมน์เศรา้หมอง 
 ส่วนบคุคลผูท้ีป่ระพฤตดิว้ยความไม่รู ้ ความรูผ้ดิ   ความสงสยั  และความไม่เอื้อเฟ้ือ

ในพระรตันตรยั   สรณคมนไ์ม่ขาดแต่เป็นความเศรา้หมอง 
 ความไม่รู ้  คือ  ไม่ศึกษาเลา่เรยีนพระพทุธศาสนาคิดเอาเอง  ปฏบิตัเิอาเอง แลว้นาํไป

ส ัง่สอนผูอ้ืน่ 
 ความรูผ้ดิ  คอื  เรยีนพระปรยิตัธิรรมแต่ไม่เชื่อพระไตรปิกฏ  อรรถกถา ต ัง้ตวัเป็น

ศาสดาตคีวามเอาตามความพอใจ 



 ความสงสยั  คือ  สงสยัว่าพระพทุธเจา้  พระธรรมและพระสงฆม์จีรงิหรือเปล่า ทาํบญุ

ไดบ้ญุจรงิหรอืเปล่า  ทาํบาปแลว้บาปจรงิหรอืเปลา่  ชาตหินา้มจีรงิหรอืเปลา่ นรกสวรรคม์จีรงิหรอื

เปลา่  เป็นตน้ 
 ความไม่เอื้อเฟ้ือ  คือ  ไม่ประพฤตต่ิอพระรตันตรยัดว้ยกายกรรม  วจกีรรม และ

มโนกรรม  ทีป่ระกอบดว้ยเมตตาคือความปรารถนาด ี   เช่นตดัเศียรพระพทุธรูป  ทาํลายโบสถ ์ 

พระเจดยี ์ ขโมยพระพทุธรูปไปขาย ประพฤตกิารไม่สมควรเช่นไปแสดงความรกัทางกามราคะตาม

บรเิวณศาสนสถาน  เช่น  โบสถ ์  และพระเจดยี ์  เป็นตน้ ไม่เอื้อเฟ้ือต่อพระธรรมคือคดัคา้นพระ

ธรรมว่าไม่สามารถจะใหคุ้ณใหโ้ทษไดจ้รงิ   ไม่ศึกษาเลา่เรยีน  ไม่สนใจฟงัเมื่อมกีารแสดงธรรม

ตลอดถงึการเหยยีบยํา่ทาํลายหนงัสอืหรอืสิง่อืน่ใดทีจ่ารกึพระธรรม ไม่เอื้อเฟ้ือในพระสงฆ ์  ด่าว่า

พระสงฆ ์  ยุยงใหแ้ตกแยกกนั  ไม่ทาํบญุและขดัขวางผูอ้ืน่ไม่ใหท้าํบญุ  เป็นตน้ 
๘. พระรตันตรยัแยกกนัไม่ได ้
 พระรตันตรยั  คือพระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์ท ัง้  ๓  น้ี แยกจากกนัไมไ่ด ้     

ตอ้งมคีวามสมัพนัธเ์กี่ยวเน่ืองกนัอยู่เสมอ  พระอรรถกถาจารยท่์าน อปุมาไวด้งัน้ี 
 ๑. พระพทุธเจา้เปรยีบเหมอืนดวงจนัทร ์   พระธรรมเปรยีบเหมอืนกลุม่รศัมทีีม่คีวาม

สว่างและเยน็ตาเยน็ใจของดวงจนัทร ์  พระสงฆเ์ปรยีบเหมอืนสตัวโ์ลก  ที่ไดร้บัความสุขสดชื่นจาก

แสงจนัทรน์ ัน้  ขอ้น้ีจะเหน็ไดช้ดัเจนว่าถา้มแีต่ดวงจนัทรไ์ม่มแีสงจนัทร ์  คงไม่มใีครเหน็ดวงจนัทร์

ว่าอยู่ทีไ่หน  หรอืถา้มดีวงจนัทรแ์ละมแีสงจนัทร ์   แต่ไม่มสีตัวโ์ลกก็คงไม่มใีครเหน็ดวงจนัทรแ์ละ

ไดร้บัผลประโยชนจ์ากดวงจนัทร ์  ดวงจนัทรก์บัแสงจนัทรจ์งึมค่ีาเท่ากบัไม่มนี ัน่เอง 
 พระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆก์็เหมอืนกนั  ถา้มแีต่พระพทุธเจา้ ไม่มพีระ

ธรรม   ก็คงเป็นพระพทุธเจา้ไม่ได ้   คงเป็นเจา้ชายสทิธตัถะธรรมดาเหมอืนเดมิหรอืถา้มี

พระพทุธเจา้และพระธรรม  แต่ไม่มพีระสงฆ ์  ก็ไม่มใีครเชื่อว่าเจา้ชายสทิธตัถะเป็นพระพทุธเจา้  

เพราะฉะนัน้  พระพทุธเจา้  พระธรรม   และพระสงฆ ์ จงึตอ้งเกี่ยวเน่ืองกนัอยู่เสมอ  เกิดอะไรกบั

ส่วนหน่ึงก็กระทบไปถงึอกี  ๒  ส่วนดว้ย  อย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้
 ๒. พระพทุธเจา้เปรยีบเหมอืนดวงอาทติย ์ พระธรรมเปรยีบเหมอืนแสงสว่างและความ

รอ้นของดวงอาทติย ์ พระสงฆเ์ปรยีบเหมอืนสตัวโ์ลกทีไ่ดร้บัแสงสว่างและไออุ่นจากดวงอาทติย  ์
 ๓. พระพทุธเจา้เปรยีบเหมอืนกอ้นเมฆ  พระธรรมเปรยีบเหมอืนนํา้ฝนอนัเกดิจากกอ้น

เมฆ  พระสงฆเ์ปรยีบเหมอืนโลกพรอ้มท ัง้แมกไมแ้ละกอหญา้ทีไ่ดร้บัความชุ่มชื่นจากนํา้ฝน 
 ๔. พระพทุธเจา้เปรยีบเหมอืนสารถผูีช้าญฉลาด  พระธรรมเปรยีบเหมอืนอบุายวธิี

สาํหรบัฝึกมา้   พระสงฆเ์ปรียบเหมอืนมา้ทีไ่ดร้บัการฝึกหดัไวด้แีลว้ 



 ๕. พระพทุธเจา้เปรยีบเหมอืนผูช้ี้ทาง  พระธรรมเปรยีบเหมอืนหนทางทีถู่ก  ทีต่รงและ

มคีวามปลอดภยั  พระสงฆเ์ปรยีบเหมอืนคนเดนิทางผูถ้งึทีห่มายแลว้ 
 ๖. พระพทุธเจา้เปรยีบเหมอืนผูช้ี้ขมุทรพัย ์ พระธรรมเปรยีบเหมอืนขมุทรพัย ์พระสงฆ์

เปรยีบเหมอืนคนทีไ่ดร้บัทรพัยส์มบตัไิปใชอ้ย่างมคีวามสุข 
๙.  ผูเ้ขา้ไปหาพระรตันตรยัดว้ยอกศุลจติย่อมเกดิโทษ 
 พระมหาโมคคลัลาเถระ  พระอคัรสาวกเบื้องซา้ย  ไดก้ลา่วกบัมารทีเ่ขา้ไปหา

พระพทุธเจา้ดว้ยประสงคร์า้ย  เช่นคร ัง้เสดจ็ออกผนวชก็ไปหา้มไวโ้ดยอา้งว่า  จกัรรตันะจะเกิดขึ้น

ภายใน ๗  วนั  ท่านจะไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดอิยู่แลว้   จะไปบวชทาํไม่  เมือ่ตรสัรูแลว้  ก็ไดไ้ป

ทูลขอใหเ้สดจ็ดบัขนัธปรนิิพพาน  แต่พระพทุธองคท์รงหา้มปรามมารว่า  ขอใหบ้รษิทัของเรารูป้รยิตั ิ

ปฏบิตัไิด ้  เขา้ใจธรรม  นาํไปใชเ้ป็นเสยีก่อน เราจงึจะนิพพาน  ต่อจากนัน้พระยามารก็ตดิตามรงั

ควานท ัง้พระศาสดาและพระสาวกมาตลอดเวลา  แมแ้ต่พระมหาโมคคลัลาเถระก็ถูกรงัควานดว้ย  

คร ัง้หน่ึง      พระเถระจงึไดก้ลา่วกบัมารว่า 
 ไฟไม่ไดต้ ัง้ใจเลยวา่เราจะเผาไหมค้นโง ่  คนโงต่่างหากที่เขา้ไปหาไฟอนัก าลงัลกุโซน 

เขาเขา้ไปหาไฟใหเ้ผาไหมต้วัเขาเอง  ดูก่อนมารผูใ้จบาป  ไฉนท่านจงึเขา้ไปหาพระตถาคต 

เหมือนคนโงเ่ขา้ไปหาไฟเลา่ 
 คนโงเ่ขา้ไปหาพระตถาคต  แทนที่จะไดบ้ญุกลบัไดบ้าป ซ ้ายงัส าคญัผิดวา่  ไม่เหน็จะ

บาปอะไร 
๑๐. พระรตันตรยัเป็นสรณะที่ปลอดภยั 
 ผูท้ีม่จีติใจศรทัธาเลือ่มใส  และเคารพนบัถอืบูชา  เชื่อม ัน่พระธรรมคาํส ัง่สอน ขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  แลว้ปฏบิตัติามแมด้ว้ยชวีติ   ไม่ยอมใหส้รณคมนข์าดไป  ย่อมไดร้บั

ผลทีน่่าปรารถนา   ดงัทีพ่ระพทุธองคต์รสัไวว้่า 
 ชนเหลา่ใดเหลา่หน่ึง  ถงึพระพทุธเจา้เป็นสรณะ  ชนเหลา่นั้น  ละกายมนุษยไ์ปแลว้

จกัไม่เขา้ถงึอบายภมูิ    จกัท าหมู่เทพใหบ้รบูิรณ์  (ไดไ้ปเกดิในสวรรค)์ 
 บคุคลใด  ถงึพระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์เป็นที่พึง่  แลว้เหน็อรยิสจั  ๔    

คอื   เหน็ทกุข ์ เหตุใหท้กุขเ์กดิ  ความดบัทุกข ์ และมรรคมีองค ์ ๘  อนัประเสรฐิ  ซึ่งท าใหถ้งึ 

ความดบัทกุข ์ ดว้ยปญัญาอนัชอบ  สรณะนั้นของบคุคลนั้น เป็นสรณะที่ปลอดภยั  เป็นสรณะอนั

สูงสุด   เขาอาศยัสรณะนั้น  ย่อมพน้จากความทกุขท์ ัง้ปวงได.้ 
 จากพระพทุธพจนท์ีไ่ดย้กมาน้ี  เป็นการรบัประกนัจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

ว่า   ผูท้ีถ่งึพระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์  เป็นสรณะแลว้ปลอดภยัพน้จากความทกุขท์ ัง้

ปวงไดน้ ัน้  ตอ้งเหน็อรยิสจั  ๔  หมายความว่า   ตอ้งดาํเนินชวีติดว้ยปญัญาอนัชอบตามหลกั



อรยิสจั  ๔  ไม่ใช่ถงึพระพทุธเจา้  พระธรรม และพระสงฆ ์ ว่าเป็นสรณะแลว้   ยงักราบไหวอ้อ้น

วอนขอพรสิง่อืน่  เช่น  แม่นํา้  ภูเขา   ตน้ไม ้  เทพเจา้  เป็นตน้  อนันอกเหนือไปจากพระรตันตรยั       

ไม่ปฏบิตัติามหลกัอรยิสจั   ๔  ถา้อย่างน้ีจะมาโทษพระพทุธเจา้   พระธรรม   และพระสงฆว์่า         

พึง่อะไรไม่ได ้ ย่อมไม่ยุตธิรรมสาํหรบัพระรตันตรยั 
 การทีไ่ดพ้บพระรตันตรยั   อนัเป็นสรณะทีใ่หค้วามปลอดภยั  ทาํลายความทกุขไ์ดจ้รงิ      

แลว้ไม่ยอมรบันบัถอื  ไมป่ฏบิตัติามพระธรรมคาํส ัง่สอน  ก็เท่ากบัคนผูป้ฏเิสธสริทิีเ่ขา้มาหาตน       

สมกบัทีพ่ระมหาปนัถกเถระ   ไดก้ลา่วไวว้่า 
 ผูท้ี่ไดพ้บพระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้  ปลอ่ยโอกาสนั้นใหผ่้านไปโดยไม่สนใจศึกษา

และปฏบิตัติามโอวาทของพระองค ์ ผูน้ั้นเป็นคนไม่มีบุญ  เหมือนกบัคนที่ใชมื้อและเทา้ปดัป้องสริิ

ที่เขา้มาหาตนถงึที่นอน  แลว้ขบัไลไ่สสง่ออกไป 
 

---------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อโุบสถศีล 
 
 อโุบสถ   เป็นเรื่องของกุศลกรรมทีส่าํคญัประการหน่ึงของคฤหสัถ ์  แปลว่า  การเขา้จาํ  

เพือ่หยุดการงานของฆราวาส   เช่น  ทาํนา  ทาํไร่เป็นตน้ไวช้ ัว่คราวแลว้มาทาํกิจกรรมทางศาสนา  

เป็นการขดัเกลากิเลสอย่างหยาบใหเ้บาบาง  และเป็นทางแห่งความสงบระงบั  อนัเป็นความสุขสูงสุด

ในพระพทุธศาสนา  เพราะฉะนัน้  พทุธศาสนิกชนผูเ้ป็นฆราวาส  จงึนิยมเอาใจใส่หาโอกาสประพฤติ

ปฏบิตัติามสมควร 
 อโุบสถนัน้  ปฏบิตักินัมาก่อนพทุธกาล   ปรากฏทีม่าในอรรถกถาคงัคมาลชาดก อฏัฐก

นิบาต  และในอโุบสถขนัธกะ  ดงัน้ี 
 ในอรรถกถาคงัคมาลชาดก  มใีจความว่า  สมยัหน่ึง  พระพทุธเจา้ประทบัอยู่ทีพ่ระ

วหิารเชตวนั   ตรสัเรยีกคนรกัษาอโุบสถมาแลว้  ตรสัว่า   พวกเธอท ัง้หลาย ทาํความดแีลว้ทีร่กัษา

อโุบสถ  พวกเธอรกัษาอโุบสถ  ควรใหท้าน  รกัษาศีล  ไม่ควรทาํความโกรธ  ควรเจรญิเมตตา

ภาวนา  ควรอยู่จาํอโุบสถในครบเวลา   เพราะว่า บณัฑติในปางก่อนอาศยัอโุบสถเพยีงกึ่งเดยีวยงัได ้

ยศใหญ่มาแลว้  อนัอบุาสกและอบุาสกิาเหล่านัน้ทูลขอรอ้งแลว้  จงึไดน้าํเรื่องอดตีมาเลา่ว่า 
 ในอดีตกาล  มเีศรษฐคีนหน่ึง   มทีรพัยม์าก  มบีรวิารเป็นคนด ี  ชอบทาํบญุบรจิาค

ทาน  ภรรยา  บตุร  ธิดา  บรวิารชน  แมก้ระท ัง่คนเลี้ยงววัของเศรษฐนี ัน้  ลว้นเป็นผูเ้ขา้จาํอโุบสถ      

เดอืนละ  ๖  วนั  ในกาลนัน้  พระโพธิสตัวเ์กิดในครอบครวัคนขดัสน  มอีาชพีรบัจา้ง  เป็นอยู่อย่าง

อตัคดัขดัสน  เขาไปยงับา้นของเศรษฐเีพือ่ขอทาํงาน  เศรษฐบีอกว่า  ทกุคนในบา้นน้ี   ลว้นแต่เป็น

ผูร้กัษาศีล   ถา้เธอรกัษาศีลได ้  ก็ทาํงานได ้  แต่ลมืบอกวิธีรกัษาศีลแก่เขา 
 พระโพธสิตัวเ์ป็นคนวา่งา่ย ทาํงานแบบถวายชวีติ  ไม่คาํนึงถงึความยากลาํบาก  ตืน่

ก่อน   นอนทีห่ลงัเสมอ  ต่อมาวนัหนึ่ง  มมีหรสพในเมอืง   เศรษฐเีรยีกสาวใชม้าส ัง่ว่า  วนันี้ เป็น

วนัอโุบสถ  เธอจงหุงอาหารใหค้นงานแต่เชา้ตรู่   พวกเขารบัประทานอาหารแลว้  จะไดร้กัษาอโุบสถ

ฝ่ายพระโพธิสตัว ์  ตื่นนอนแลว้  ไดอ้อกไปทาํงานแต่เชา้มดื ไม่มใีครบอกว่าวนัน้ีเป็นวนัอโุบสถ   

คนท ัง้หมดรบัประทานอาหารเชา้แลว้ต่างรกัษาอโุบสถ   แมเ้ศรษฐพีรอ้มภรรยาและบตุรธิดา  ก็ได ้

อธิฐานอโุบสถ  ไปยงัทีอ่ยู่ของตนแลว้  นัง่นึกถงึศีล 
 พระโพธสิตัวท์ างานตลอดทัง้วนั  เมือ่พระอาทติยต์กดนิ   จงึไดก้ลบัมา แม่ครวันาํ

อาหารไปให ้ พระโพธิสตัว ์ รูส้กึแปลกใจ   จงึถามว่า  วนัอืน่ ๆ เวลาน้ีมเีสยีงดงั  วนันี้คนเหลา่นัน้

ไปไหนกนัหมด  คร ัน้ทราบว่าทกุคนสมาทานอโุบสถ ต่างอยู่ในทีข่องตนจงึคิดว่า   เราคนเดยีวไม่มี

ศีลในท่ามกลางของผูม้ศีีล  จะอยู่ไดอ้ย่างไร ? เราจะอธิษฐานอโุบสถ  ในตอนน้ีจะไดห้รอืไม่หนอ ?     
จงึเขา้ไปถามเศรษฐ ี เศรษฐบีอกว่า      เมือ่รกัษาอโุบสถตอนน้ี      จะไดอ้โุบสถกรรมครึ่งเดยีว          



เพราะไม่ไดอ้ธิษฐานแต่เชา้  พระโพธิสตัว ์ บอกว่า  ครึ่งเดยีวก็ไดข้อรบั  จงึสมาทานศีลกบัเศรษฐี

อธิษฐานอโุบสถ  เขา้ไปยงัที่อยู่ของตนนอนนึกถงึศีล  ในปจัฉิมยาม  หวิอาหารจนเป็นลม  เพราะยงั

ไม่ไดร้บัประทานอาหารเลยตลอดท ัง้วนั  เศรษฐนีาํเอาเภสชัต่าง ๆ มาให ้ ก็ไม่ยอมรบัประทาน ยอม

เสยีชวีติ  แต่ไม่ยอมเสยีศีล  ในขณะใกลจ้ะเสยีชวีติ  พระเจา้พาราณส ี เสดจ็ประทกัษณิพระนคร

มาถงึทีน่ ัน้  เขาไดเ้หน็สริแิห่งพระราชา  จงึปรารถนาราชสมบตั ิ  คร ัน้สิ้นชวีติแลว้  ไดถ้อืปฏสินธิใน

พระครรภอ์คัรมเหส ี  เพราะผลแห่งอโุบสถกรรมกึ่งหน่ึง  คร ัน้ประสูตแิลว้   ทรงไดร้บัขนานพระ

นามว่าอทุยักมุาร 
 ในอโุบสถขนัธกะ  มหาวรรค  วนิยัปิฎก  มใีจความว่า  สมยันัน้  พระผูม้พีระภาคเจา้     

ประทบัอยู่ทีภู่เขาคิชฌกูฏ  ใกลพ้ระนครราชคฤห ์  พวกปรพิาชกผูน้บัถอืลทัธิอืน่  ประชมุกลา่ว

ธรรมในวนั  ๑๔  คํา่ ๑๕  คํา่  และวนั  ๘  คํา่ คนจาํนวนมากไปฟงัธรรมของพวกเขาแลว้  ได ้

ความรกั  ความเลือ่มใส  และเป็นพวกกบัปรพิาชกเหลา่นัน้ 
 พระเจา้พมิพสิาร  ไดท้รงทราบเรื่องนัน้แลว้  ทรงเกิดความคิดว่า  แมพ้ระสงฆก์็

สมควรจะประชมุกนัในวนัเช่นนัน้บา้ง   จงึเสดจ็เขา้ไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคเจา้กราบทูลเรื่องนัน้แลว้

เสดจ็กลบั  พระผูม้พีระภาคเจา้  ตรสัเรยีกภกิษุท ัง้หลายมาแลว้ ตรสัว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  เรา

อนุญาตใหเ้ธอท ัง้หลายประชุมพรอ้มกนั  ในวนั  ๑๔ คํา่ ๑๕  คํา่  และ  ๘  คํา่  ภกิษุท ัง้หลายได ้

ประชมุกนัตามพทุธดาํรสั  แต่นัง่อยู่เฉย ๆ ชาวบา้นมาเพือ่จะฟงัธรรมก็ไม่พูดดว้ย  จงึถูกตเิตยีน

ขอ้นขอดว่า  เหมอืนพวกสุกรใบ ้  พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงทราบเรื่องนัน้แลว้  จงึตรสัเรยีกภกิษุ

ท ัง้หลายมาแลว้  ตรสัว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  เราอนุญาตใหเ้ธอท ัง้หลายประชมุกนักลา่วธรรมใน

วนั๑๔  คํา่  ๑๕  คํา่  และ  ๘  คํา่  ภกิษุท ัง้หลายไดท้าํตามนัน้แลว้ 
 ทัง้  ๒  เรือ่งที่น ามากลา่วน้ี   ย่อมเป็นเครื่องแสดงว่า  อโุบสถนัน้  มปีฏบิตักินัมาก่อน

แลว้  และเป็นชื่อของวนัทีเ่จา้ลทัธิน ัน้ ๆ กาํหนดไว ้  เพือ่ความสะดวกในการทาํกิจกรรมตามลทัธิ

ของตน   ดว้ยการงดอาหาร  ต่อมา  เมือ่พระผูม้พีระภาคเจา้  เสดจ็อบุตัขิึ้นแลว้  จงึทรงบญัญตัิ

อโุบสถศีล  อนัประกอบดว้ยองค ์ ๘  พรอ้มท ัง้สรณคมน ์ เพราะฉะนัน้  อโุบสถ จงึม ี๒ อย่าง คือ 
 ๑. อโุบสถนอกพทุธกาล  ไดแ้ก่การเขา้จาํดว้ยการงดอาหาร  ต ัง้แต่เทีย่งวนัไปแลว้ใน

วนัทีก่าํหนดไว ้  ดงัคาํทีพ่ระอรรถกถาจารยก์ลา่วไว ้   ในอรรถกถาคงัคมาลชาดกอฏัฐกนิบาตว่า 

บตุรและภรรยาก็ด ี   บรวิารชนก็ด ี   ของเศรษฐนี ัน้  โดยทีสุ่ดแมค้นเลี้ยงโคในเรอืนนัน้  ท ัง้หมด

ลว้นเขา้จาํอโุบสถเดอืนละ  ๖  วนั 
 ๒. อโุบสถในสมยัพทุธกาล  ไดแ้ก่  อโุบสถทีเ่ป็นพทุธบญัญตั ิ อนัประกอบดว้ยสรณ

คมน ์ และองค ์ ๘  มปีาณาตปิาตา  เวรมณี  เป็นตน้    
---------------------------------------- 



อโุบสถศีลมี    ๓    ประการ๑ 
 
 ๑. ปกตอิโุบสถ  ไดแ้ก่ อโุบสถทีร่บัรกัษากนัตามปกต ิ  เฉพาะวนัหนึ่งคืนหนึ่งอย่างที่

อบุาสกอบุาสกิารกัษากนัอยู่ทกุวนันี้   มเีดอืนละ  ๔  วนั  คือ  วนัขึ้น  ๘  คํา่  วนัขึ้น  ๑๕  คํา่ วนั

แรม  ๘  คํา่  วนัแรม  ๑๔  คํา่  หรอื  ๑๕  คํา่ 
 ๒. ปฏชิาครอโุบสถ  ไดแ้ก่  อโุบสถทีร่บัรกัษาเป็นพเิศษกว่าปกต ิ  คือ รกัษาคราวละ    

๓  วนั  คือวนัรบัวนัรกัษา  และวนัส่ง  เช่นจะรบัอโุบสถวนั  ๘  คํา่ ตอ้งรบัและรกัษามาแต่วนั    

๗  คํา่  ตลอดไปจนถงึวนั   ๙  คํา่  จนไดอ้รุณใหม่ของวนั  ๑๐  คํา่นัน่เองจงึหยุดรกัษา 
 ๓. ปาฏหิารยิอโุบสถ  ไดแ้ก่  อโุบสถทีร่บัรกัษาตลอด  ๔  เดอืนฤดูฝน คือต ัง้แต่วนั

แรม ๑  คํา่  เดอืน  ๘  จนถงึวนัเพญ็กลางเดอืน  ๑๒ 
 ปาฏหิารยิอโุบสถ   ถอืตามคตนิิยมของคนอนิเดยีในสมยันัน้  เทยีบเคียงไดก้บัเรือ่ง

บญัญตักิารจาํพรรษาของภกิษุ  ในวสัสูปนายกิขนัธกะ  พระวนิยัปิฎกว่า 
 สมยันั้นพระผูม้ีพระภาคเจา้ประทบัอยู่  ณ  พระเวฬวุนั  พระนครราชคฤห ์  คร ัง้น ัน้

พระพทุธองคย์งัมไิดท้รงบญัญตัใิหภ้กิษุท ัง้หลายอยู่จาํพรรษา  ภกิษุท ัง้หลายเทีย่วจารกิไป  ตลอด

ฤดูหนาว  ฤดูรอ้น  และฤดูฝน  คนท ัง้หลายจงึเพ่งโทษตเิตยีนโพนทะนาว่า   ไฉน  พระสมณะเชื้อ

สายศากยบตุร   จงึไดเ้ทีย่วจารกิไปอย่างน้ี เหยยีบยํา่ขา้วกลา้ทีเ่ขยีวสด  เบยีดเบยีนสิง่มชีวีติทาํ

สตัวเ์ลก็ ๆ  จาํนวนมากใหถ้งึ ความวอดวายเลา่  ก็พวกปรพิาชกอญัญเดยีรถยี ์ ผูก้ลา่วธรรมอนัตํา่

ทราม  ยงัพกัอาศยัอยู่ประจาํตลอดฤดูฝน  ภกิษุท ัง้หลาย  จงึกราบทูลเรื่องนัน้แก่พระพทุธองค์   

ลาํดบันัน้  พระผูม้พีระภาคเจา้  จงึทรงแสดงธรรมแก่ภกิษุท ัง้หลาย  ปรารภเหตุนัน้แลว้ ตรสัว่า

ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  เราอนุญาตใหภ้กิษุท ัง้หลายอยู่จาํพรรษา  คร ัง้นัน้  ภกิษุท ัง้หลาย  คิดว่าพวก

เราพงึจาํพรรษาเมือ่ไรหนอ ?  จงึทูลถามพระผูม้พีระภาคเจา้  พระพทุธองคร์บัส ัง่ว่า  ดูก่อนภกิษุ

ท ัง้หลาย  เราอนุญาตใหจ้าํพรรษาในฤดูฝน  น้ีเป็นคตนิิยมของคนอนิเดยีในสมยันัน้  การรกัษา

ปาฏ-ิหารยิอโุบสถ  อาจเกี่ยวเน่ืองกบัคตนิิยมนี้ก็ได ้
 

--------------------------------------------- 
 

                                                        
๑

 ปฏชิาครอโุบสถ   รกัษาเดอืนละ   ๑๑  วนั  คือ  ขา้งขึ้น ๕  วนั ไดแ้ก่  วนัขึ้น ๔  คํา่   ๖  คํา่  ๗  คํา่  ๙  คํา่  และขา้งแรม  ๖  วนั  ไดแ้ก่  วนัแรม   

๑  คํา่   ๔  คํา่   ๖  คํา่   ๗  คํา่   ๙  คํา่  ๑๒  คํา่  หรอื   ๑๓  คํา่ 

 ปาฏหิารยิอโุบสถ    บางแห่งแสดงวา่  ๕  เดอืน  คือ  ต ัง้แต่เดอืน   ๘  ถงึเดอืน  ๑๒  บางอาจารยก์ลา่ววา่   ๓  เดอืน  คือ   เดอืน  ๘   

เดอืน  ๑๒  เดอืน  ๔   บางพวกกลา่ววา่  ๔  วนั  คือ  ๗  คํา่    ๙  คํา่  ๑๓  คํา่  หรอื  ๑๔  คํา่  ๑  คํา่ 



รกัษาอโุบสถเพื่อข่มกเิลส 
 
 อโุบสถน้ีเป็นวงศข์องโบราณบณัฑติ ท่านเหลา่นัน้ไดเ้ขา้จาํอโุบสถ เพือ่ข่มกิเลสมรีาคะ

เป็นตน้  สมดงัทีพ่ระอรรถกถาจารยไ์ดก้ลา่วไว ้   ในอรรถกถาปญัจโุปสถชาดกว่า 
 คร ัง้หน่ึง  องคส์มเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้  ประทบันัง่บนพทุธอาสนท่์ามกลางบรษิทั ๔

ในธรรมสภา  ทรงทอดพระเนตรดูบรษิทัดว้ยพระทยัอ่อนโยน  ทรงทราบว่า วนันี้ เทศนาจะเกิดขึ้น

เพราะอาศยัถอ้ยคาํของอบุาสกท ัง้หลาย   จงึตรสัเรยีกพวกเขามาถามว่า  เธอท ัง้หลายกาํลงัรกัษา

อโุบสถกนัหรอื ?   เมือ่พวกเขาทูลตอบว่า  พระพทุธเจา้ขา้  จงึตรสัว่า  พวกเธอทาํดแีลว้  ชื่อว่า

อโุบสถน้ี   เป็นวงศแ์ห่งโบราณบณัฑติ  ดว้ยว่าโบราณบณัฑติท ัง้หลาย  ไดอ้ยู่จาํอโุบสถ  เพือ่ข่ม

กิเลสมรีาคะเป็นตน้  อบุาสกเหลา่นัน้ทูลวงิวอนแลว้  จงึไดน้าํอดตีนิทานมาตรสัว่า 
 ในอดีตกาล  มสีถานทีอ่นัเป็นป่าน่ารื่นรมยย์ิง่แห่งหน่ึง  ระหว่างแควน้ท ัง้ ๓ มแีควน้

มคธเป็นตน้    พระโพธิสตัวเ์กิดในตระกูลพราหมณม์หาศาล     ในแควน้มคธ   คร ัน้เจรญิวยัแลว้ 

ละกามออกไปยงัป่านัน้  สรา้งอาศรม   บวชเป็นฤาษ ี   ในทีไ่ม่ห่างจากอาศรมของฤาษนี ัน้  มี

นกพริาบสองตวัผวัเมยี   อยู่ทีป่่าไผ่แห่งหน่ึง   งตูวัหน่ึงอยู่ทีจ่อมปลวก  สุนขัจิ้งจอกอยู่ทีพุ่ม่ไม ้ 

หมอียู่ทีพุ่่มไมอ้กีแห่งหน่ึง  สตัวท์ ัง้  ๔  นัน้  เขา้ไปหาพระฤาษแีลว้ฟงัธรรมตามเวลาอนัสมควร 
 คร ัน้ต่อมาวนัหน่ึง นกพริาบสองผวัเมยี  ออกจากรงัไปหาอาหาร  เหยีย่วไดเ้ฉ่ียวเอาลูก

นอ้ยซึง่บนิตามหลงัไป   แลว้จกิกนิท ัง้ทีลู่กนกส่งเสยีงรอ้ง   นกพริาบเสยีใจมาก  คดิว่าความรกัน้ี

ทาํใหเ้ราทกุขใ์จเหลอืเกิน  จงึไปยงัสาํนกัของดาบส  สมาทานอโุบสถแลว้นอนอยู่   ณ  ทีส่มควร

แห่งหน่ึง   เพือ่ข่มความเสยีใจ   อนัเกิดจากความรกั 
 ฝ่ายง ู  ออกจากทีอ่ยู่ไปหากนิ   ไดไ้ปยงัทางสญัจรของฝูงโค  เพราะกลวัเสยีงเทา้โค  

จงึหลบเขา้ไปยงัจอมปลวกแห่งหน่ึง  คร ัง้นัน้   โคอสุภะซึง่เป็นโคมงคลของนายบา้น  เขา้ไปเอา

สขีา้งถูจอมปลวก   ไดเ้หยยีบงนู ัน้  งโูกรธจดั  จงึกดัโคอสุภะนัน้ถงึแก่ความตาย  พวกชาวบา้น

ทราบข่าวว่า  โคตาย  จงึพากนัมาบูชาดว้ยดอกไมเ้ป็นตน้  ขดุหลมุฝงัแลว้กลบัไป  งคูิดว่า  เราฆ่า

โคนี้   เพราะความโกรธ ทาํใหค้นเป็นจาํนวนมาก  ตอ้งเศรา้โศกเสยีใจ   ถา้เรายงัข่มความโกรธไม่ได ้

จะไม่ออกไปหากิน  จงึไปยงัอาศรมของฤาษ ี สมาทานอโุบสถเพือ่ข่มความโกรธแลว้ 
 ฝ่ายสุนขัจิ้งจอก  ออกไปหากินพบซากชา้ง  เขา้ไปภายในทอ้ง   ซากชา้งนัน้ไดยุ้บลง

สุนขัจิ้งจอกออกมาขา้งนอกไม่ได ้  ตดิอยู่ในทอ้งชา้งหลายวนั   ไดร้บัความทกุขท์รมานมาก  ต่อมา

วนัหนึ่ง   ฝนตกลงมาอย่างหนกั  ทาํใหห้นงัของชา้งเน่า จงึออกมาได ้ คิดว่า  เพราะความโลภเราจงึ

ประสบความทกุขน้ี์  ถา้ยงัข่มความโลภไม่ได ้  จะไม่ออกไปหากิน ไปยงัอาศรมพระฤาษสีมาทาน

อโุบสถเพือ่ข่มความโลภ 



 ฝ่ายหมี  เกดิความโลภจดั  ออกจากป่าไปยงัหมู่บา้นชายแดน  แควน้มลัละ  พวก

ชาวบา้นบอกต่อ ๆ  กนัว่า  หมเีขา้มายงัหมู่บา้น  ต่างถอืธนูและท่อนไมเ้ป็นตน้  ออกไปลอ้มพุ่มไมท้ี่

หมนี ัน้หนีเขา้ไป   ช่วยกนัทบุตจีนศีรษะแตก   เลอืดไหล  หมนีัน้คิดว่า  ความทกุขน้ี์เกดิแก่เรา

เพราะความโลภจดั  ถา้เรายงัข่มความโลภนี้ ไม่ได ้   จะไม่ออกไปหากิน  ไปยงัอาศรมของพระฤาษี

สมาทานอโุบสถ   เพือ่ข่มความโลภนัน้ 
 แมฤ้าษีเอง  ก็ตกอยู่ใตอ้าํนาจของมานะถอืตวั    เพราะอาศยัชาตติระกูล   จงึไม่

สามารถจะทาํฌานใหเ้กิดขึ้นได ้
 คร ัง้นั้น   พระปจัเจกพทุธเจา้องคห์น่ึง  ทราบว่าเขาเป็นผูถ้อืตวั  คิดว่า ผูน้ี้ไม่ใช่คน

ธรรมดา  เป็นพทุธางกูร  จะไดบ้รรลสุพัพญัญุตญาณในกลัป์น้ี   เราจกัทาํการข่มมานะผูน้ี้แลว้ทาํให ้

เขาไดฌ้านสมาบตั ิ  ในขณะทีฤ่าษกีาํลงันอน  ในบรรณศาลา  จงึมาจากป่าหมิพานต ์  นัง่บนแท่น

ของฤาษ ี  ฤาษทีราบว่า  พระปจัเจกพทุธเจา้นัง่บนอาสนะของตน  มคีวามโกรธ   เขา้ไปหา  ชี้หนา้

ด่าว่า  เจา้สมณะโลน้ถ่อย   กาฬกิณี  จงฉิบหาย  เจา้มานัง่บนแผ่นหนิทีน่ ัง่ของขา้ทาํไม่ 
 พระปจัเจกพทุธเจา้ไดพู้ดกบัฤาษีนั้นวา่   ท่านสตับุรุษทาํไม ?  จงึถอืตวันกัเลา่อาตมา

บรรลปุจัเจกพทุธญาณแลว้   ท่านก็จะเป็นพทุธสพัพญัญูในกลัป์น้ี ท่านเป็นหน่อเน้ือพทุธะบาํเพญ็

ความดมีาแลว้   เมือ่เวลาผ่านไปเท่าน้ี   จะเป็นพระพทุธเจา้   ทรงพระนามว่าสทิธตัถะ   ไดใ้ห ้

โอวาทว่า   ท่านเป็นผูถ้อืตวั หยาบคาย รา้ยกาจเพือ่อะไร ? ทาํอย่างน้ีไม่สมควรแก่ท่านเลยฤาษนี ัน้ 

ก็ยงัไหวท่้าน  และไม่ถามว่า  ตนเองจะไดเ้ป็นพระพทุธเจา้เมือ่ไร  ?   พระปจัเจกพทุธเจา้พูดกบัเขา

ว่า ท่านไม่รูห้รอกว่า เราก็มชีาตสูิงและมคุีณใหญ่เหมอืนกนั  ถา้แน่จรงิ  ก็เหาะใหไ้ดเ้หมอืนเราสไิด ้

เหาะขึ้นไปในอากาศโปรยฝุ่ นทีเ่ทา้ของตนลงบนมวยของเขาแลว้   กลบัไปยงัป่าหมิพานต ์
 ฤาษีเกดิความสลดใจ   หลงัจากพระปจัเจกพทุธเจา้ไปแลว้   คิดว่า  พระสมณะน้ีมี

ร่างกายหนกัแต่เหาะไปเหมอืนปยุนุ่นทีถู่กลมพดั  เราไม่ไหวท่้าน  ไม่ถามท่านดว้ยความเย่อหยิง่

เพราะชาต ิ   ขึ้นชื่อว่าชาตชิ ัน้วรรณะ   จะทาํอะไรได ้  การประพฤตศีิลเท่านัน้เป็นคุณใหญ่ในโลกนี้

แต่มานะน้ีของเราเมือ่เจรญิขึ้น   มแีต่จะนาํไปสู่นรก ถา้เรายงัข่มมานะน้ีไม่ได ้ จะไมไ่ปหาผลาผลจงึ

เขา้สู่บรรณศาลา  สมาทานอโุบสถเพือ่ข่มมานะ 
 เรือ่งปญัจอโุบสถชาดกน้ี  แสดงใหเ้หน็ว่า ความทกุขแ์ละภยัอนัตรายทีเ่กิดขึ้นกบัมนุษย์

เป็นส่วนตวั   หรอืสงัคมก็ตาม   มกัเกิดขึ้น เพราะความขาดศีลธรรม  การแกไ้ขความทกุขแ์ละภยั

อนัตรายนัน้   ควรแกด้ว้ยศีลธรรม   ไม่ควรแกด้ว้ยกิเลส  หรอื  ดว้ยอบายมขุ  เช่น   เสพสิง่เสพ

ตดิและเทีย่วเตร่เสเพล  เป็นตน้    เพราะยิง่เพิม่ปญัหาใหม้ากและกวา้งขวางออกไปอกี  การเขา้จาํ

อโุบสถสงบจติใจ  จะทาํใหเ้กิดปญัญามองเหน็วธิีแกไ้ขปญัหาทีถู่กตอ้งได ้
------------------------------------------------ 



อโุบสถศีลมี    ๘    สกิขาบท 
 ๑. ปาณาตปิาตา  เวรมณี  สกิ ขาปท    สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบท  คือ  เวน้จากฆ่าสตัวด์ว้ยตนเอง  และใชผู้อ้ืน่ใหฆ่้า 
 ๒. อทนิ นาทานา  เวรมณี  สกิ ขาปท   สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบท คือ  เวน้จากลกัฉอ้ของเขาดว้ยตนเอง  และ ใชผู้อ้ืน่ใหล้กัฉอ้ 
 ๓. อพ รห ทจรยิา  เวรมณี  สกิ ขาปท   สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบท  คือ  เวน้จากประพฤตอิสทัธรรม  เป็นขา้ศึกแก่ พรหมจรรย ์
 ๔. มสุาวาทา  เวรมณี  สกิ ขาปท   สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบท  คือ  เวน้จากพูดเทจ็คาํไมจ่รงิ  ลอ่ลวงอาํพรางท่านผูอ้ืน่ 
 ๕. สุราเมรยมช ชปมาทฏ ฐานา  เวรมณี  สกิ ขาปท   สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบท  คือ  เวน้จากเหตเุป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาท คือ  ดื่มกินซึง่

นํา้เมาคือสุราและเมรยั  และเครื่องดองทีเ่ป็นของทาํใจใหค้ล ัง่ไคลต่้าง ๆ  
 ๖. วกิาลโภชนา  เวรมณี  สกิ ขาปท   สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบท คือ  เวน้จากบรโิภคอาหารในเวลาวกิาลคือต ัง้แต่เทีย่งแลว้ไป

จนถงึเวลาอรุณขึ้นใหม่ 
 ๗. นจ จคตีวาทติวสูิกทส สนา  มาลาคน ธวเิลปนธารณมณ ฑนวภิสูนฏ

ฐานา  เวรมณี 
     สกิ ขาปท   สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบท คือ  เวน้จากฟ้อนราํ ขบัรอ้ง  ประโคม เครื่องประโคมต่าง ๆ  
ดูการเลน่แต่บรรดาทีเ่ป็นขา้ศึกแก่กุศล  และลูบทาทดัทรงประดบัตกแต่งซึง่ร่างกาย ดว้ยระเบยีบ

ดอกไมแ้ละของหอม  เครื่องทาเครื่องยอ้ม ผดัผวิต่าง ๆ  
 ๘. อจุ จาสยนมหาสยนา  เวรมณี  สกิ ขาปท   สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบท       คือ     เวน้จากนัง่นอนบนเตยีงตัง่ มเีทา้สูงเกิน

ประมาณ     และทีน่ ัง่ทีน่อนอนัใหญ่       และเครื่องปูลาดอนังามวจิติรต่าง ๆ  
 

--------------------------------------------------- 
 
 
 



 
อธิบายอโุบสถศีล    ๘    ขอ้    โดยสงัเขป 

 
 อโุบสถศีลท ัง้  ๘  นั้น  สกิขาบทที่  ๑  เวน้จากทาํสตัวม์ชีวีติใหต้กลว่ง คือ เวน้จากฆ่า

สตัวม์ชีวีติ  คาํว่า สตัว ์ ในทีน้ี่  ประสงคท์ ัง้มนุษยแ์ละเดยีรฉานยงัเป็นอยู่ ทกุเพศ ทกุวยั ทกุชนิด 
 สกิขาบทน้ีมีองค ์๕  คือ  สตัวม์ชีวีติ  ๑  รูว้่าสตัวม์ชีวีติ  ๑ จติคิดจะฆ่า ๑ พยายาม

ฆ่า  ๑  สตัวต์ายดว้ยความพยายามนัน้  ๑ 
 สกิขาบทที่  ๒  เวน้จากถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของไม่ไดใ้ห ้ กิรยิาทีถ่อืเอาในทีน้ี่  หมายถงึ      

ถอืเอาดว้ยอาการเป็นโจร   สิง่ของทีเ่ขาไม่ไดใ้หใ้นทีน้ี่  หมายถงึ  สิง่ของทีม่เีจา้ของ  ท ัง้ทีเ่ป็น

สวญิญาณกทรพัย ์   ท ัง้ทีเ่ป็นอวญิญาณกทรพัย ์  อนัเจา้ของไม่ไดย้กใหเ้ป็นสทิธ์ิขาด  อย่างหน่ึง

สิง่ของทีไ่ม่ใช่ของใคร   แต่มผูีร้กัษาหวงแหน เช่น ของสงฆ ์  ของส่วนรวมอนัเป็นสาธารณะ

ประโยชน ์อย่างหน่ึง 
 สกิขาบทน้ีมีองค ์๕  คือ  ของมเีจา้ของหวง  ๑  รูว้่ามเีจา้ของหวง  ๑ จติคิดจะลกั ๑

พยายามลกั  ๑ นาํของมาดว้ยความพยายามนัน้  ๑ 
 สกิขาบทที่  ๓  เจตนาเป็นเหตกุา้วลว่งฐานะ  โดยประสงคจ์ะเสพอสทัธรรม ซึง่เป็นไป

ทางกายทวาร   ชื่อว่า  อพรหมจรรย ์  ไดแ้ก่   ความลอุาํนาจแก่ราคะแลว้เสพอสทัธรรมในมรรคใด

มรรคหนึ่ง  บรรดามรรคท ัง้  ๓  (ทวารหนกั  ทวารเบา  ปาก) 
 สกิขาบทน้ีมีองค ์๔  คือ  อชัฌาจรณียวตัถ ุ วตัถทุีจ่ะพงึประพฤตลิว่ง (มรรคท ัง้ ๓) ๑

จติคิดจะเสพในอชัฌาจรณียวตัถนุ ัน้  ๑ ความพยายามในการเสพ  ๑  มคีวามยนิด ี ๑ 
 สกิขาบทที่  ๔  การแสดงความเทจ็  เพือ่ใหผู้อ้ืน่เขา้ใจผดิ  คลาดเคลือ่นจากความเป็น

จรงิ  ทางกายก็ด ี ทางวาจาก็ด ี จดัเป็นมสุาวาท 
 สกิขาบทน้ีมีองค ์ ๔  คือ เรื่องไม่จรงิ ๑ จติคิดจะพูดใหผ้ดิ ๑ พยายามพูดออกไป ๑

คนอืน่เขา้ใจเนื้อความนัน้  ๑ 
 สกิขาบทที่  ๕  นํา้เมาทีเ่ป็นแต่เพยีงของดอง  เช่น  นํา้ตาลเมาต่าง ๆ ชื่อเมรยั เมรยั

นัน้  เขากล ัน่ใหเ้ขม้ขน้ขึ้นไปอกี  เช่น  เหลา้ต่าง ๆ  ชื่อสุรา  สุราเมรยัน้ี  ทาํใหผู้ด้ื่มเมาเสยีสต ิ     

สามารถทาํความช ัว่ไดท้กุอย่าง  จงึไดช้ื่อว่า  เป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาท 
 สกิขาบทน้ีมีองค ์ ๔  คือ ของทาํใหเ้มา  มสุีราเป็นตน้ ๑ จติใคร่จะดื่ม ๑ ทาํพยายาม

ดื่ม  ๑  ดื่มใหล้ว่งลาํคอเขา้ไป  ๑ 



 สกิขาบทที่  ๖ กาลทีผู่ร้กัษาอโุบสถศีลจะบรโิภคอาหารได ้ คือ  ต ัง้แต่อรุณขึ้นมาแลว้

จนถงึเทีย่ง เรยีกว่า กาล  ส่วนต ัง้แต่เทีย่งแลว้ไปจนถงึก่อนอรุณขึ้น เรยีกว่า วกิาล จะบรโิภคอาหาร

ในเวลาน้ีไม่ได ้
 สกิขาบทน้ีมีองค ์ ๔ คือ  เวลาตัง้แต่เทีย่งแลว้ไปถงึก่อนอรุณขึ้น ๑ ของเคี้ยวของกิน

สงเคราะหเ์ขา้ในอาหาร  ๑  พยายามกลนืกิน ๑  กลนืใหล้ว่งลาํคอเขา้ไป  ดว้ยความพยายามนัน้  ๑ 
 สกิขาบทที่  ๗  การดูทีช่ื่อว่าเป็นขา้ศึกศตัรูนัน้  เพราะขดัแยง้ต่อคาํสอนของศาสนา 

การฟ้อนราํ  การขบัรอ้ง  การดดีสตีเีป่า  จะทาํดว้ยตนเอง  หรอืใชใ้หผู้อ้ืน่ทาํก็ตาม  ถา้เป็นขา้ศึก

แก่กุศล  จดัเป็นความผดิในสกิขาบทน้ีท ัง้สิ้น 
 สกิขาบทน้ีมีองค ์๓ คือ  การเลน่มฟ้ีอนราํขบัรอ้งเป็นตน้  ๑ ไปเพือ่จะดูหรอืฟงั ๑ ดู

หรอืฟงั  ๑ 
 สกิขาบทที่  ๘   การหา้มทีน่ ัง่ทีน่อนอนัเกนิขนาด  อนัไดช้ื่อว่า  อจุจาสยนะ และเครื่อง

ปูลาดทีไ่ม่สมควร  อนัไดช้ื่อว่า  มหาสยนะ นัน้  เพือ่ประสงคไ์ม่ใหเ้ป็นของโอ่โถงและย ัว่ยวนใหเ้กิด

ราคะความกาํหนดัยนิด ี พระอรหนัตท์ ัง้หลาย  เป็นผูเ้วน้จากทีน่ ัง่ทีน่อนสูงและทีน่ ัง่ทีน่อนใหญ่นัน้ 
 สกิขาบทน้ีมอีงค ์ ๓  คือ  ทีน่ ัง่ทีน่อนสูงใหญ่  ๑  รูว้่าทีน่ ัง่ทีน่อนสูงใหญ่ ๑ นัง่หรือ

นอนลง  ๑ 
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วธิีสมาทานอโุบสถศีล 
 
 พระอรรถกถาจารย ์ กลา่วไวว้่า   ในอรรถกถาอโุบสถสูตรว่า   บคุคลผูจ้ะเขา้จาํอโุบสถ

ศีลนัน้ พงึต ัง้ใจว่า  พรุ่งน้ีเราจกัรกัษาอโุบสถ  ตรวจตราการทาํอาหารเป็นตน้เสยีแต่ในวนันี้   ส ัง่การ

งานใหเ้รยีบรอ้ยว่า  ท่านท ัง้หลายจงทาํสิง่น้ีและสิง่น้ี 
 ในวนัอโุบสถ  พงึเปลง่วาจาสมาทานองคอ์โุบสถ  ในสาํนกัของภกิษุ  ภกิษุณี  อบุาสก

หรอือบุาสกิาก็ได ้   ซึง่เป็นผูรู้จ้กัลกัษณะของศีล   ๑๐  แต่เชา้ตรู่   ถา้ไม่รูบ้าล ี  พงึอธิษฐานว่า

ขา้พเจา้อธิษฐานอโุบสถทีพ่ระพทุธเจา้ทรงบญัญตัไิว ้  เมือ่ไม่ไดผู้อ้ืน่  พงึอธิฐานดว้ยตนเองก็ได ้แต่

ควรทาํการเปลง่วาจาโดยแท ้ เมือ่เขา้จาํอโุบสถแลว้  ไม่ควรจดัแจงการงานทีเ่กี่ยวกบัการเบยีดเบยีน

ผูอ้ืน่  ควรใหเ้วลาผ่านไปดว้ยการนบัอายุและวยั 
 ส่วนพระฎกีาจารยอ์ธิบายว่า  ต ัง้แต่สมาทานศีลแลว้  ผูร้กัษาอโุบสถไม่ควรทาํกิจอะไร

อย่างอืน่  ควรใหเ้วลาผ่านไปดว้ยการฟงัธรรม   หรอืมนสกิารกรรมฐาน 
 

ระเบียบพธิ ี
 เมือ่ถงึวนัอโุบสถ  ๘  คํา่  ๑๔  คํา่  หรอื ๑๕  คํา่  ผูร้กัษาอโุบสถนาํภตัตาหารคาว

หวานไปทาํบญุทีว่ดั  ซึง่อยู่ใกลบ้า้น  หรอืทีต่นศรทัธาเลือ่มใส   หลงัจากทีพ่ระสงฆท์าํวตัรเชา้เสรจ็

แลว้  พงึเริ่มกลา่วคาํบูชาพระรตันตรยัว่า 
 ยมห   สม มาสม พทุ ธ   ภควน ต   สรณ   คโต  (หญงิว่า  คตา)  
 พระผูม้พีระภาคเจา้พระองคใ์ด ตรสัรูด้โีดยชอบ ขา้พเจา้ถงึแลว้ว่าเป็นทีพ่ึง่ กาํจดัภยัได ้

จรงิ 
 อมิินา  สก กาเรน  ต   ภควน ต   อภปูิชยามิ 
 ขา้พเจา้ขอบูชาพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ดว้ยเครื่องสกัการะน้ี 
 ยมห   ส วาก ขาต   ภควตา  ธม ม   สรณ   คโต (หญงิว่า  คตา)  
 พระธรรมใดอนัพระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวด้แีลว้ ขา้พเจา้ถงึแลว้ว่าเป็นทีพ่ึง่กาํจดัภยัได ้

จรงิ 
 อมิินา  สก กาเรน  ต   ธม ม   อภปูิชยามิ 



 ขา้พเจา้บูชาซึง่พระธรรมนัน้  ดว้ยเครื่องสกัการะน้ี 
 ยมห   สุปฏปิน น   สง ฆ   สรณ   คโต    (หญงิว่า  คตา) 
 พระสงฆห์มู่ใด  เป็นผูป้ฏบิตัดิแีลว้ ขา้พเจา้ถงึแลว้ว่าเป็นทีพ่ึง่ กาํจดัภยัไดจ้รงิ 
 อมิินา  สก กาเรน  ต   สง ฆ   อภปูิชยามิ 
 ขา้พเจา้บูชาซึง่พระสงฆห์มู่น ัน้ ดว้ยเครื่องสกัการะน้ี 
 อรห     สม มาสม พทุ โธ  ภควา  พทุ ธ   ภควน ต   อภวิาเทมิ  (กราบ) 
 ส วาก ขาโต  ภควตา  ธม โม  ธม ม   นมส สาม ิ  (กราบ) 
 สุปฏปิน โน  ภควโต  สาวกสง โฆ  สง ฆ   นมามิ  (กราบ) 
 ต่อจากนัน้  ผูเ้ป็นหวัหนา้  พงึนัง่คุกเข่าประนมมอื  ประกาศอาํอโุบสถ  ดงัน้ี 
 อช ช  โภน โต  ปก ขส ส  อฏ ฐมีทวิโส (๑๔ ค า่ ใหว้า่ จาตทุ ทสทีวิโส  

๑๕  ค า่ ใหว้า่  ปณ ณรสทีวิโส ,  (อมาวสทีวิโส)  เอวรูโป  โข  โภน โต  ทวิโส  พทุ เธน  

ภควตา  ปญ ญต ตส ส     ธม มส สวนส ส   เจว ตทต ถาย  อปุาสกอปุาสกิาน    

อโุปสถกม มส ส  จ  กาโล  โหต ิฯ  หน ท     มย   โภน โต  สพ เพ  อธิ  สมาคตา  

ตส ส  ภควโต  ธม มานุธม มปฏปิต ตยิา   ปูชนต ถาย   อมิญ จ      รต ต ึ 

อมิญ จ  ทวิส   อโุปสถ   อปุวสสิ สามาต ิ กาลปรจิ เฉท  กต วา  ต  ต   เวรมณึ  อารม

มณ  กรติ วา      อวกิ ขิต ตจติ ตา  หตุ วา  สก กจ จ   อโุปสถง คานิ   สมาทิ

เยย ยาม  อทีสิ   ห ิ อโุปสถกาล   สม ปต ตาน       อม หาก    ชีวติ   มา  นิรต ถก   โห

ต ุฯ 
 ขา้พเจา้ ขอประกาศเริ่มเรื่องความทีจ่ะไดส้มาทานรกัษาอโุบสถ  ตามกาลสมยัพรอ้ม

ดว้ยองค ์๘  ประการ  ใหส้าธุชนทีจ่ะต ัง้จติสมาทานทราบท ัว่กนั  ก่อนแต่จะสมาทาน  ณ  บดันี้  
 ดว้ยวนัน้ี เป็นวนัอฏัฐม ีดถิทีี ่ ๘ (วนัจาตทุทส ี  ดถิทีี ่ ๑๔  วนัปณัณรส ี , (วนัอมาวส ี    

ดถิทีี ่  ๑๕ ) แห่งปกัษม์าถงึแลว้  ก็แลวนัเช่นนี้   เป็นกาลทีจ่ะฟงัธรรมและทาํการรกัษาอโุบสถ      

เพือ่ประโยชนแ์ห่งการฟงัธรรม   บดันี้ขอกุศลอนัยิง่ใหญ่  คือ ต ัง้จติสมาทานอโุบสถ  จงเกิดมแีก่

เราท ัง้หลาย  บรรดามาประชมุ  ณ   ทีน้ี่  เราท ัง้หลายพงึมจีติยนิดวี่าจะรกัษาอโุบสถ  อนั

ประกอบดว้ยองค ์  ๘  ประการ  วนัหนึ่งคืนหนึ่ง  ณ  เวลาวนันี้แลว้  จงต ัง้จติคิดงดเวน้ไกลจาก

การทาํชวีติสตัวใ์หต้กลว่งไป คือฆ่าสตัวเ์องและใชใ้หค้นอืน่ฆ่า ๑ เวน้จากถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของ

ไม่ให ้คือลกัและฉอ้และใชใ้หล้กัฉอ้ ๑  เวน้จากอพรหมจรรย ์ ๑  เวน้จากพูดคาํเทจ็คาํไม่จรงิ  และ

ลอ่ลวงอาํพรางท่านผูอ้ืน่ ๑  เวน้จากดื่มกนิซึง่สุราเมรยั  สารพดันํา้กล ัน่นํา้ดอง  อนัเป็นของใหผู้ด้ื่ม

แลว้เมา ซึง่เป็นเหตทุีต่ ัง้แห่งความประมาท ๑  เวน้จากบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล  ต ัง้แต่พระ



อาทติยเ์ทีย่งแลว้ ไปจนถงึเวลาอรุณขึ้นใหม่  ๑  เวน้จากฟ้อนราํขบัรอ้งและประโคมดนตร ี  และดู

การเลน่บรรดาเป็นขา้ศึกแก่กุศล  และทดัทรงระเบยีบดอกไม ้  ลูบไลท้าตวัดว้ยของหอม  เครื่อง

ยอ้มเครื่องแต่งและประดบัร่างกายดว้ยเครื่องอาภรณว์จิติรงดงามต่าง ๆ  ๑  เวน้จากนัง่นอนเหนือที่

น ัง่ทีน่อนอนัสูง      มเีตยีงต ัง่สูงกว่าประมาณ  และที่น ัง่ทีน่อนอนัใหญ่ภายในมนุ่ีนและสาํล ี  และ

เครื่องลาดอนัวจิติรงดงาม  ๑  จงทาํความเวน้องคท์ีจ่ะพงึเวน้  ๘  ประการน้ี  เป็นอารมณ ์ อย่ามี

จติฟุ้ งซ่านส่งไปอืน่    จงสมทานองคอ์โุบสถ ๘ ประการน้ีโดยเคารพเถดิเพือ่บูชาพระผูม้พีระภาคเจา้

นัน้  ดว้ยขอ้ปฏบิตัอิย่างยิง่   ตามกาํลงัของเราท ัง้หลาย  ซึง่เป็นคฤหสัถ ์ ชวีติแห่งเราท ัง้หลายเป็น

มาถงึวนัอโุบสถน้ี  จงอย่าลว่งไปปราศจากประโยชนเ์ลย 
 ต่อจากนัน้  พงึกลา่วคาํอาราธนาอโุบสถศีลพรอ้มกนั  ดงัน้ี 
 มย   ภน เต  ตสิรเณน  สห  อฏ ฐง คสมน นาคต    อโุปสถ   ยาจาม  (ว่า  

๓  จบ) 
 เสรจ็แลว้  พงึต ัง้ใจรบัสรณคมนแ์ละอโุบสถศีลโดยเคารพ โดยว่าตามคาํทีพ่ระสงฆบ์อก

ดงัน้ี 
 นโม   ตส ส   ภควโต  อรหโต  สมมาสม พทุ ธส ส  (ว่า  ๓  จบ) 
 พทุ ธ   สรณ   คจ ฉามิ ฯลฯ ตตยิม ปิ  สง ฆ   สรณ   คจ ฉามิ  ฯ 
 เมือ่พระสงฆว์่า  ตสิรณคมน   นิฏ ฐติ    พงึรบัพรอ้มกนัว่า  อาม  ภน เต 

ต่อจากนัน้      พงึรบัอโุบสถศีลท ัง้  ๘   ขอ้  ดงักลา่วไวแ้ลว้ขา้งตน้ต่อไปน้ี 
 เมือ่รบัศีลจบแลว้  พงึกลา่วตามพระสงฆว์่า  อมิ   อฏ ฐง คสมน นาคต ,  พทุ
ธปญ ญต ต   อโุปสถ ,     อมิญ จ  รต ต ึ อมิญ จ  ทิวส ,    สม มเทว  อภริก ขิต 

สมาทยิามิ 
 ขา้พเจา้สมาทานอโุบสถ ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงบญัญตัิไว ้อนัประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ,      
น้ีเพือ่จะรกัษาไวใ้หด้ ีไม่ใหข้าดไม่ใหท้าํลาย  ตลอดวนัหนึ่งกบัคืนหน่ึง ณ  เวลาวนันี้  พระสงฆบ์อก

ต่อว่า  อมิานิ  อฏ ฐ  สกิ ขาปทานิ  อช เชก   รต ตนิ ทวิ   อโุปสถวเสน  สาธุก   รก

ขิตพ พานิ  ใหร้บัพรอ้มกนัว่า  อาม  ภน เต  แลว้พระสงฆจ์ะบอกอานิสงสข์องศีลต่อไป  ดงัน้ี 
 สเีลน สุคต ึ ยน ต,ิ  สเีลน  โภคสม ปทา,  สเีลน  นิพ พตุ ึยน ต,ิ  ตส มา  

สลี   วโิสธเยฯ 
 จบพธิีสมาทานอโุบสถศีลเพยีงเท่าน้ี  ต่อจากนัน้  พงึต ัง้ใจฟงัพระธรรมเทศนาหรอื

มนสกิารกรรมฐานต่อไปน้ี  เมือ่รกัษาครบเวลาวนัหนึ่งกบัคืนหน่ึงแลว้  การสมาทานก็สิ้นสุดลง 
  



---------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 

อโุบสถศีลมีผลนอ้ยและมีผลมาก 
 
 การบาํเพญ็บญุกุศลในพระพทุธศาสนา  แบ่งออกเป็น ๓  ระดบั คือ 
 อย่างตํา่  อย่างกลาง   และอย่างสูง 
 การทาํบญุดว้ยฉนัทะ  วริยิะ  จติตะ  และวมิงัสาอย่างตํา่  จดัเป็นบญุอย่างตํา่ 
 การทาํบญุดว้ยฉนัทะ  วริยิะ  จติตะ  และวมิงัสาอย่างกลาง  จดัเป็นบญุอย่างกลาง 
 การทาํบญุดว้ยฉนัทะ  วริยิะ  จติตะ  และวมิงัสาอย่างสูง  จดัเป็นบญุอย่างสูง 
 การทาํบญุเพราะตอ้งการชื่อเสยีง      จดัเป็นบญุอย่างตํา่ 
 การทาํบญุเพราะตอ้งการผลบญุ       จดัเป็นบญุอย่างกลาง 
 การทาํบญุเพราะสาํคญัว่าเป็นสิง่ควรทาํ      จดัเป็นบญุอย่างสูง 
 
 แมก้ารสมาทานรกัษาอโุบสถศีล   ก็เช่นเดยีวกนั   อธัยาศยัของผูส้มาทานย่อมแตกต่าง

กนัไป   ทาํใหไ้ดผ้ลไม่เหมอืนกนั  ผูม้พีระภาคเจา้  จงึตรสัแก่นางวสิาขาในอโุบสถสูตร ตกินิบาต      

องัคุตตรนิกายว่า  ดูก่อนวสิาขา  อโุบสถม ี  ๓  อย่าง คือ โคปาลกอโุบสถ ๑ นิคคณัฐอโุบสถ ๑ 

อรยิอโุบสถ ๑ 
 ๑. โคปาลกอโุบสถ หมายถงึ อโุบสถทีอ่บุาสกอบุาสกิารกัษา มอีาการเหมอืนคนเลี้ยงโค       

ทรงอธิบายว่า  คนเลี้ยงโค  มอบโคท ัง้หลายใหเ้จา้ของในเวลาเยน็แลว้คาํนึงอย่างน้ี  วนันี้  โคเทีย่ว

หากินในทีโ่นน้ ๆ  ดื่มนํา้ในทีโ่นน้ ๆ  ทน้ีี  พรุ่งน้ี โคจกัเทีย่วหากินในทีโ่นน้ ๆ  จกัดืม่นํา้ในทีโ่นน้ ๆ      

ฉนัใด  คนรกัษาอโุบสถบางคน  ก็ฉนันัน้เหมอืนกนั คาํนึงไปอย่างน้ีว่า  วนันี้นะ เราเคี้ยวกิน

ขาทนียะสิง่น้ี ๆ บรโิภคโภชนียะสิง่น้ี ๆ  พรุ่งน้ี  เราจกัเคี้ยวกนิขาทนียะสิง่น้ี ๆ  จกับรโิภคโภชนียะ

สิง่น้ี ๆ  คนรกัษาอโุบสถ  ผูน้ ัน้มใีจไปกบัความยาก  ใชว้นัใหห้มดไปดว้ยความอยากนัน้  การรกัษา



อโุบสถเช่นนี้   ย่อมไม่มผีลมาก  ไม่มอีานิสงสม์าก  ดงัเรื่องเลา่ของคนถอืศีลไปเกดิเป็นเปรต  แต่

คนตกเบด็ไดข้ึ้นสวรรค ์ว่า 
 ในอโุบสถ  มคีนกลุม่หน่ึงไปถอืศีลอยู่บนศาลาวดั  ส่วนคนอกีคนหน่ึงไปนัง่ตกปลาอยู่

ทีฝ่ ัง่คลองตรงขา้มศาลา  วนันัน้ปลากินเบด็ด ี  คนตกเบด็วดัเอา ๆ  ไดป้ลามาก  คนถอืศีลอยู่บน

ศาลา  มองไปทีค่นตกปลา ก็เกิดความโลภอยากไดป้ลา นึกว่าทาํไมวนันี้ตอ้งเป็นวนัอโุบสถถา้

ไม่เช่นนัน้คงไดป้ลากบัเขาบา้ง จติใจคิดถงึแต่ปลา ไม่เป็นอนัคดิถึงศีล  คิดถงึกรรมฐาน  และฟงั

ธรรมเลย      ฝ่ายคนตกปลามองไปบนศาลาวดัเหน็คนนุ่งขาวห่มขาวถอืศีลกนั แต่ตวัเองตอ้งมานัง่

ตกปลาไม่รูจ้กัว่าวนัโกนวนัพระ  เกิดหริโิอตตปัปะ  กลบัไปถงึบา้น  หยุดการทาํบาป  เกิดสมัปตัต

วริตัขิึ้นมาใจเลยสบาย  ส่วนคนถอืศีล  รอ้นรนไปดว้ยความโลภ  เร่งวนัเวลา  ใจจงึมแีต่ความทกุข ์  

คนขึ้นสวรรคค์ือคนทีใ่จมคีวามสุข   คนตกนรกคือคนทีใ่จมแีต่ความทกุข ์  ดงัคาํพดูทีว่่า  สวรรค์

อยู่ในอกนรกอยู่ในใจ  การปฏบิตัธิรรมอย่างน้ี  ย่อมไม่เกิดประโยชนอ์ะไร   เพราะจิตใจไม่ไดเ้ขา้ถงึ

ธรรมเลย 
 ๒. นิคคณัฐอโุบสถ  หมายถงึ  อโุบสถของนกับวชนอกพระพทุธศาสนา ทรงอธิบายว่า

คร ัน้ถงึวนัอโุบสถ  นิครนถจ์ะเรยีกพวกสาวกมาสอนว่า  สูเจา้จงเปลื้องผา้ออกใหห้มดแลว้ประกาศ

ตนอย่างน้ีว่า  ขา้พเจา้ไม่เกี่ยวขอ้งกบัใคร ๆ  ในทีไ่หน ๆ  และความกงัวลในสิง่อะไร ๆ  และในที่

ไหน ๆ  ก็ไม่ม ี  แต่ความจรงิไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้  พวกเขายงัรูจ้กัญาตพิีน่อ้งพวกพอ้งของเขา  และ

ญาตพิีน่อ้งพวกพอ้งของเขา ก็รูจ้กัเขา  และเขาก็ยงัตอ้งรบัอาหารจากคนอืน่อยู่  ดงันัน้ สิง่ทีนิ่ครนถ  ์
สอนนัน้  จงึไม่เป็นความจรงิได ้
 คนรกัษาอโุบสถก็เช่นเดยีวกนั  บางคนเชื่อถอืในสิง่ทีเ่ป็นไปไม่ไดห้ลงอาจารยห์ลงสาํนกั

ทิ้งพ่อแม่  ทิ้งลูก  จนขาดความกตญัญูกตเวท ี และไม่ทาํหนา้ทีข่องบพุพการ ี ทาํใหเ้กิดปญัหาทาง

ครอบครวั การถอืศีลหรอืการปฏบิตัธิรรมอย่างน้ีย่อมไม่เกิดผลดแีต่อย่างใด เพราะเป็นความ

ประพฤตทิีเ่ลยศีล  เลยธรรม  หรอืทาํลายระบบศีลธรรมนัน่เอง 
 ๓. อรยิอโุบสถ  หมายถงึ  อโุบสถทีอ่บุาสกอบุาสกิารกัษา  ประเสรฐิพเิศษโดยขอ้

ปฏบิตั ิ ทรงอธิบายว่า  จติของมนุษยท์ีเ่ศรา้หมองดว้ยอาํนาจกิเลสน้ี  สามารถชาํระลา้งใหส้ะอาดได ้

ดว้ยความเพยีร  เหมอืนศีรษะทีเ่ป้ือน  ทาํใหส้ะอาดไดด้ว้ยเครื่องสนานศีรษะ  ร่างกายทีเ่ป้ือน  ทาํ

ใหส้ะอาดไดด้ว้ยเครื่องชาํระลา้งร่างกาย  ผา้ทีส่กปรก  ฟอกใหส้ะอาดไดด้ว้ยเครื่องซกัผา้  แว่นทีม่วั

หมองทาํใหใ้สไดด้ว้ยนํา้มนั  ทองคาํทีห่มองคลํา้ ทาํใหสุ้กปล ัง่ไดด้ว้ยเครื่องมอืของช่างทองและสิง่ที่

จะทาํจติอนัเศรา้หมองใหบ้รสุิทธ์ิผ่องแผว้ไดน้ ัน้  คือ 
 ๑. พทุธานุสสต ิ ระลกึถงึคุณความดขีองพระพทุธเจา้ 
 ๒. ธมัมานุสสต ิ ระลกึถงึคุณความดขีองพระธรรม 



 ๓. สงัฆานุสสต ิ ระลกึถงึความดขีองพระสงฆ ์
 ๔. สลีานุสสต ิ ระลกึถงึศีลของตน 
 ๕. เทวตานุสสต ิ ระลกึถงึความดทีีท่าํใหเ้ป็นเทวดา ม ี ศรทัธา   ศีล สุตะ

จาคะ  และ  ปญัญา  เป็นตน้ 
 เม่ือผูร้กัษาอโุบสถระลกึถงึอนุสสตทิ ัง้ ๕ น้ี ชื่อว่าประพฤตพิรหมอโุบสถ  ธมัมอโุบสถ

สงัฆอโุบสถ  สลีอโุบสถ  และเทวตาอโุบสถ  จติของเธอปรารภพระพทุธเจา้   พระธรรม  พระสงฆ์

ศีล  และเทวดา  ย่อมผ่องใส  ความปราโมทยย่์อมเกิดขึ้น เธอย่อมละอปุกิเลสเสยีได ้ การทาํจติที่

เศรา้หมองใหผ่้องแผว้  ย่อมมไีด ้ ดว้ยความเพยีรอย่างน้ีแล 
 พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัไปว่า   ดูก่อนวสิาขา  อรยิสาวกนัน้แล  ย่อมพจิารณาเหน็ดว้ย

ตนเองอย่างน้ีว่า  พระอรหนัตท์ ัง้หลาย  ละปาณาตบิาตแลว้  เป็นผูเ้วน้ ขาดจากปาณาตบิาต  วาง

ท่อนไม ้ วางศสัตรา  มคีวามละอายบาป   มคีวามเอน็ดู  เกื้อกูล  อนุเคราะหส์รรพสตัวอ์ยู่ตลอด

ชพี   แมเ้ราในวนันี้ก็เป็นเช่นนัน้  ตลอดคนืหนึ่งและวนัหนึ่งน้ีดว้ยองคอ์โุบสถน้ี  เราไดช้ื่อว่าปฏบิตัิ

ตามพระอรหนัตท์ ัง้หลายอย่างหน่ึง  และอโุบสถก็จกัเป็นอนัเรารกัษาแลว้  อย่างหน่ึง 
 พระอรหนัตท์ ัง้หลาย   ละอทนินาทานแลว้   เวน้ขาดจากอทนินาทาน  ถอืเอาแต่ของที่

เขาให ้  หวงัแต่ของที่เขาให ้  มตีนอนัไม่เป็นขโมย  เป็นผูเ้ป็นอยู่สะอาดตลอดชพี  แมเ้ราในวนันี้ก็

เป็นเช่นนัน้  ตลอดคืนและวนัหนึ่ง  ดว้ยองคอ์โุบสถน้ี  เราชื่อว่า ปฏบิตัติามพระอรหนัตท์ ัง้หลาย      

อย่างหน่ึง  และอโุบสถก็จกัเป็นอนัเรารกัษาแลว้  อย่างหน่ึง 
 พระอรหนัตท์ ัง้หลาย  ละอพรหมจรรยแ์ลว้  เป็นพรหมจาร ี เวน้จากเมถนุอนัเป็นธรรม

ของชาวบา้นตลอดชพี   แมเ้ราในวนันี้ก็เป็นเช่นนัน้  ตลอดคืนหนึ่งและวนัหนึ่งน้ี  ดว้ยองคอ์โุบสถน้ี  

เราชื่อว่า  ปฏบิตัติามพระอรหนัตท์ ัง้หลาย  อย่างหน่ึงและอโุบสถก็จกัเป็นอนัเรารกัษาแลว้อย่างหน่ึง 
 พระอรหนัตท์ ัง้หลาย  ละมสุาวาทแลว้  เป็นผูเ้วน้ขาดจากมสุาวาท  พูดแต่คาํจรงิพูด

จรงิเสมอ  มถีอ้ยคาํม ัน่คง  เป็นทีว่างใจได ้ ไม่ลวงโลกตลอดชพี  แมเ้ราในวนันี้ก็เป็นเช่นนัน้ตลอด

คืนหน่ึงและวนัหนึ่งน้ี  ดว้ยองคอ์โุบสถน้ี  เราชื่อว่า ปฏบิตัติามพระอรหนัตท์ ัง้หลาย  อย่างหน่ีงและ

อโุบสถก็จกัเป็นอนัเรารกัษาแลว้ อย่างหน่ึง 
 พระอรหนัตท์ ัง้หลาย   ละการดื่มสุราเมรยั  อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาทแลว้เป็นผู ้

เวน้ขาดจากการดื่มนํา้เมาตลอดชพี  แมเ้ราในวนันี้ก็เป็นเช่นนัน้ตลอดคืนหนึ่งและวนัหนึ่งน้ี  ดว้ง

องคอ์โุบสถน้ี  เราไดช้ื่อว่า  ปฏบิตัติามพระอรหนัตท์ ัง้หลายอย่างหน่ึง  และอโุบสถก็จกัเป็นอนัเรา

รกัษาแลว้  อย่างหน่ึง 



 พระอรหนัตท์ ัง้หลาย  บรโิภคอาหารคร ัง้เดยีว  งดอาหารในราตร ี  เวน้จากการบรโิภค

ในเวลาวกิาลตลอดชพี แมเ้ราในวนันี้ก็เป็นเช่นนัน้ ตลอดคืนหน่ึงและวนัหนึ่งน้ีเราไดช้ื่อว่าปฏบิตัติาม

พระอรหนัตท์ ัง้หลาย  อย่างหนึ่ง  และอโุบสถก็จกัเป็นอนัเรารกัษาแลว้อย่างหน่ึง 
 พระอรหนัตท์ ัง้หลาย  เวน้ขาดจากการฟ้อนราํ  การขบัรอ้ง  การประโคมดนตร ี ดูการ

เลน่  การประดบัตกแต่งกายดว้ยดอกไมข้องหอม  และเครื่องทาผวิอนัเป็นฐานแต่งตวัตลอดชพี  

แมเ้ราในวนันี้ก็เป็นเช่นนัน้  ตลอดคืนหนึ่งและวนัหนึ่งน้ี ดว้ยองคอ์โุบสถน้ี เราไดช้ื่อว่าปฏบิตัติาม

พระอรหนัตท์ ัง้หลายอย่างหน่ึง และ อโุบสถก็จกัเป็นอนัเรารกัษาแลว้  อย่างหน่ึง  
 พระอรหนัตท์ ัง้หลาย  ละที่นอนสูงทีน่อนใหญ่แลว้  เป็นผูเ้วน้ขาดจากทีน่อนสูงทีน่อน

ใหญ่   ใชท้ีน่อนตํา่   บนเตยีงบา้ง   บนเครื่องลาดทาํดว้ยหญา้บา้งตลอดชพี  แมเ้ราในวนันี้ก็เป็น

เช่นนัน้  ตลอดคืนหนึ่งและวนัหนึ่งน้ี  ดว้ยองคอ์โุบสถน้ี  เราไดช้ื่อว่า  ปฏบิตัิตามพระอรหนัต์

ท ัง้หลายอย่างหน่ึง  และอโุบสถก็จกัเป็นอนัเรารกัษาแลว้  อย่างหน่ึง 
 
 ดูก่อนวสิาขา  อรยิอโุบสถเป็นอย่างน้ีแล  อโุบสถทีร่กัษาแลว้อย่างน้ี  ย่อมมผีลมากมี

อานิสงสม์าก  มคีวามรุ่งเรอืงมาก  มคีวามแผ่ไพศาลมาก 
 ในคาํส ัง่สอนของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้  อรยิอโุบสถซึง่เป็นอย่างอกุฤษฏ ์  ผูท้ีป่ฏบิตัิ

มกัรกัษาไม่ใคร่ได ้  รกัษาไดแ้ต่เพยีงโคปาลกอโุบสถโดยมาก  ถา้ผูป้ฏบิตัสิามารถรกัษาใหเ้ป็นอรยิ

อโุบสถ  หรอือย่างนอ้ยทีสุ่ดใหไ้ดส้กัวนัหนึ่ง  จะรูส้กึว่าเป็นบญุกุศลอนัพเิศษท ัง้จะไดร้บัรสคือปีติ

ปราโมทยอ์ย่างมาก  ไม่เสยีททีีไ่ดเ้กิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา 
---------------------------------------- 

 
อานิสงสข์องอโุบสถศีล 

 
 ศีลทกุประเภททีบ่คุคลรกัษาดว้ยจติศรทัธา  จะดว้ยการสมาทาน  หรอืการงดเวน้

เฉพาะหนา้ก็ตาม  ย่อมมผีลมาก   มอีานิสงสม์าก   มคีวามรุ่งเรอืงมาก  มคีวามเจรญิแผ่ไพศาล

มาก  เพราะศีลนัน้  สามารถสรา้งสวรรค ์   สรา้งความเสมอภาค และสรา้งความปลอดภยัใหแ้ก่

มนุษยไ์ด ้
 ๑. ศีลสรา้งสวรรคแ์กม่นุษย ์  
 ศีลนัน้  สามารถสรา้งสวรรคแ์ก่มนุษยไ์ด ้  ดงัทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสั

แก่นางวสิาขา  ในวสิาขาสูตร  อฏัฐกนิบาต  องัคุตตรนิกาย  ว่า 



 ดูก่อนวสิาขา  อโุบสถประกอบดว้ยองค ์  ๘  ประการ  อนับคุคลเขา้จาํแลว้ ย่อมมี

อานิสงสม์าก  มผีลมาก  มคีวามรุ่งเรอืงมาก  มคีวามเจรญิแผ่ไพศาลมาก  ดูก่อนวสิาขา  การที่

สตร ี หรอืบรุุษบางคนในโลกน้ี  เขา้จาํอโุบสถอนัประกอบดว้ยองค ์ ๘  ประการ  หลงัจากเขาแตก

กายทาํลายขนัธแ์ลว้  พงึไดอ้ยู่ร่วมกบัชาวสวรรคช์ ัน้จาตมุมหาราชกิา  ช ัน้ดาวดงึส ์ช ัน้ยามา ช ัน้ดุสติ

ช ัน้นิมมานรด ี และช ัน้ปรนิมมติวสวสัด ี ขอ้นัน้ย่อมเป็นไปไดแ้น่นอน 
 ๒. ศีลนั้นสรา้งความเสมอภาคแกม่นุษยไ์ด ้
 ศีลนัน้สรา้งความเสมอภาคแก่มนุษยไ์ด ้  ดงัทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสักบั

อบุาสกชื่อว่า  วาเสฏฐะ  ในอฏัฐกนิบาต  องัคุตตรนิกาย  ว่า 
 ดูก่อนวาเสฏฐะ  แมถ้า้กษตัรยิท์ ัง้หลาย   พราหมณท์ ัง้หลาย   แพศยท์ ัง้หลายและศูทร

ท ัง้หลาย  พงึเขา้จาํอโุบสถศีลอนัประกอบดว้ยองค ์  ๘  ประการ การเขา้จาํนัน้ พงึเป็นไปเพือ่

ประโยชน ์ เพือ่ความสุข  แก่กษตัรยิ ์  แก่พราหมณ ์ แก่แพศย ์  และแก่ศูทรท ัง้หลาย  เหลา่นัน้  

ช ัว่กาลนานเหมอืนกนั  (คอืไดไ้ปเกิดในสุคตไิดเ้ท่าเทยีมกนั) 
 ๓. ศีลสรา้งความปลอดภยัแกม่นุษย ์
 ศีลนัน้สรา้งความปลอดภยัแก่มนุษยไ์ด ้  ดงัทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไว ้

ในอภสินัทสูตร  ในอฏัฐกนิบาต  องัคุตตรนิกาย  มใีจความว่า 
 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  อริยสาวกในศาสนาน้ี  ละปาณาตบิาต  เป็นผูเ้วน้จากปาณาตบิาต

ละอทนินาทาน เป็นผูเ้วน้ขาดจากอทนินาทาน ละกาเมสุมจิฉาจาร เป็นผูเ้วน้ขาดจากกาเมสุมจิฉาจาร  

ละมสุาวาท  เป็นผูเ้วน้ขาดจากมสุาวาท  ละสุราเมรยมชัชปมาทฏัฐาน   เป็นผูเ้วน้จากสุราเมรย-มชัช

ปมาทฏัฐาน  ชื่อว่า เขาไดใ้หค้วามไม่มภียั  ความไมม่เีวร  และความไม่เบยีดเบยีน  แก่สตัว ์

ท ัง้หลาย  หาประมาณมไิด ้  ตวัเขาเองก็ย่อมมสี่วน ( ไดร้บั ) ความไม่มภียั  ความไม่มเีวร  และ

ความไม่ถูกเบยีดเบยีนดว้ย 
 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย   ทานท ัง้หา้น้ี เป็นมหาทาน  รูก้นัว่าเป็นเลศิ  (กว่าทานท ัง้หลาย) รู ้

กนัมานาน  รูก้นัว่าเป็นวงศ ์ (ของอรยิะ)  เป็นของเก่า  อนัสมณพราหมณผู์เ้ป็นวญิญูชนไม่คดัคา้น

ไม่ลบลา้ง 
 อน่ึง  แมบ้คุคลผูอ้าํนวยความสะดวก  และใหก้ารสนบัสนุนผูร้กัษาศีล  ดว้ยการให ้

อาหารเป็นตน้  ก็ย่อมไดผ้ล   ไดอ้านิสงส ์  ไดค้วามรุ่งเรอืง  และความเจริญแผ่ไพศาลมาก

เช่นเดยีวกนั  ดงัเรื่องของปโุรหติคนหน่ึง 
 เลา่กนัมาว่า  ในอดตีกาล  พระโพธิสตัว ์ไดเ้ป็นพระเจา้กรุงพาราณส ีเป็นผูไ้ม่ประมาท

ในการบรจิาคทาน รกัษาศีล และอโุบสถกรรม ทรงชกัชวนอาํมาตยเ์ป็นตน้  ใหบ้าํเพญ็กุศลเช่นนัน้   



คนท ัง้หมดไดท้าํตาม  แต่มปีโุรหติอยู่คนหน่ึงทีท่รงต ัง้ไวใ้นตาํแหน่งผูพ้พิากษา  เป็นผูห้ากินบนหลงั

คน  ดว้ยการกนิสนิบน  จงึไม่สมาทานศีล 
 ในวนัอโุบสถวนัหนึ่ง  ตอนกลางวนั  เขารบัสนิบนทาํคดโีกงแลว้ไปเฝ้าพระราชาถูกตรสั

ถามว่า  อาจารย ์  ท่านรกัษาอโุบสถดว้ยหรอื  จงึทูลเทจ็ว่า  พระพทุธเจา้ขา้  แลว้ถวายบงัคมลา

กลบัไป  อาํมาตยค์นหน่ึงทว้งเขาว่า  ท่านไม่ไดร้กัษาอโุบสถมใิช่หรอื  เขาพูดว่า  เราบรโิภคอาหาร

ในเวลาเท่านัน้ไปบา้นแลว้  บว้นปาก  อธิฐานอโุบสถตอนเยน็  จกัรกัษาศีลตอนกลางคืน  เมือ่เป็น

เช่นนี้อโุบสถกรรมกึ่งหน่ึงจกัมแีก่เรา  คร ัน้ไปถงึเรอืนแลว้  ไดท้าํอย่างนัน้ 
 ในวนัอโุบสถอกีวนัหนึ่ง  สตรผูีห้น่ึงคิดว่า  จะตอ้งรกัษาอโุบสถกรรมใหไ้ดเ้มือ่เวลาใกล ้

เขา้มา  จงึเริ่มจะบว้นปาก  เขารูว้่าสตรนี ัน้  เป็นผูร้กัษาอโุบสถ  จงึใหผ้ลมะม่วงแก่เธอ  ความดขีอง

เขามเีพยีงเท่าน้ี  คร ัน้เขาสิ้นชวีติ  ไดเ้กิดเป็นเวมานิกเปรต   หอ้มลอ้มดว้ยนางเทพกญัญามากมาย

เขาเสวยสมบตัเิฉพาะในเวลากลางคืน  ส่วนกลางวนั  ตอ้งเขา้ไปอยู่ในป่ามะม่วง อตัภาพอนัเป็น

ทพิยห์ายไป  มร่ีางกายทีน่่าเกลยีด  ถูกไฟไหมล้กุโชนท ัง้ตวั   มอืของเขามน้ิีวขา้งละนิ้ว   เลบ็น้ิวมอื

ขนาดเท่าจอบเลม่ใหญ่ ๆ  เขาเอาเลบ็มอืท ัง้สองนัน้กรดีเน้ือหลงัของตนควกัออกมากิน ไดร้บัความ

เจบ็ปวด  รอ้งล ัน่ป่า   ไดร้บัทกุขเวทนาแสนสาหสั  เมือ่พระอาทติยต์กดนิ  ร่างกายนัน้ก็หายไปกาย

อนัเป็นทพิยเ์กดิขึ้นแทน กลบัสู่วมิานดงัเดมิ  เขาไดท้พิยว์มิานอนัน่ารื่นรมย ์  เพราะผลแห่งการ

ใหผ้ลมะม่วงแก่หญงิผูร้กัษาอโุบสถ  เขาควกัเน้ือหลงัของตนเองออกมากนิ  เพราะผลแห่งการรบั

สนิบนและตดัสนิคดโีกงเขามยีศใหญ่ ไปทีไ่หนมนีางเทพกญัญาหอ้มลอ้ม เพราะผลแห่งการรกัษา

อโุบสถกรรมกึ่งหน่ึง 
 ศีล  สรา้งสวรรคใ์หแ้ก่มนุษย ์ สรา้งความเสมอภาคใหแ้ก่มนุษย ์ สรา้งความปลอดภยั

ใหแ้ก่มนุษย ์ และใหส้มบตัทิีน่าปรารถนาแก่มนุษย ์ ตามทีก่ลา่วมาจงึควรรกัษาศีลใหด้ ี มใิหข้าดมิ

ใหด่้างพรอ้ย  ดงัพรรณนามา ฉะน้ี 
 

---------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีปฏบิตัิตนของอบุาสก    อบุาสกิา 
 
 บคุคลผูส้มาทานอโุบสถศีล  จดัว่าเป็นผูใ้กลช้ดิพระรตันตรยั  เป็นบรุุษ เรยีกว่า 

อบุาสก  เป็นสตรเีรยีกว่า  อบุาสกิา ตามคาํประกาศอโุบสถว่า  ตทต ถาย  อปุาสกอปุาสกิาน         

อโุปสถกม มส ส   กาโล   โหต ิ แปลว่า  วนันี้   เป็นเวลาทีจ่ะรกัษาอโุบสถ  แห่งอบุาสก  และ

อบุาสกิา  เพือ่ประโยชนแ์ก่การฟงัธรรมนัน้  ดงันัน้ เพือ่ความเขา้ใจวธิีปฏบิตัตินของอบุาสกและ

อบุาสกิา  จงึไดน้าํคาํอธิบายของพระอรรถกถาจารยผู์ร้จนาอรรถกถาทีฆ่นิกาย สลีขนัธวรรค  ชื่อ   

สุมงัคลวลิาสนีิ  มาแสดง  โดยท่านไดอ้ธิบายดว้ยวธิีต ัง้เป็น  กเถตกุมัยตาปจุฉา  คอื  ถามเองตอบ

เอง  ดงัน้ี 
 ๑. ถามวา่ใครเป็นอบุาสก อบุาสกิา  ตอบว่า  คฤหสัถ ์  ทกุคนผูถ้งึสรณะ (พระ

รตันตรยั)  ชื่อว่า  อบุาสก อบุาสกิา  สมจรงิดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวใ้นสงัยุตตนิกาย  มหา

วารวรรคว่า  ดูก่อนมหานาม   เพราะเหตทุีบ่คุคลผูเ้ป็นอบุาสก  เป็นผูถ้งึพระพทุธเจา้  พระธรรม

พระสงฆ ์ ว่าเป็นสรณะ  ดูก่อนมหานาม   บคุคล ชื่อว่าเป็นอบุาสก  เพราะเหตเุพยีงเท่าน้ีแล 
 ๒. ถามวา่  บคุคลช่ือวา่  เป็นอบุาสก  อบุาสกิา   เพราะเหตไุร  ตอบว่า  เพราะเป็นผู ้

น ัง่ใกลพ้ระรตันตรยั  อธิบายว่า  ผูใ้ดนัง่ใกลพ้ระพทุธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ ์  ผูน้ ัน้  ชื่อว่า

อบุาสก  อบุาสกิา  คาํว่านัง่ใกล ้  หมายความว่า  เขา้ไปหา  เพือ่ตอ้งการจะฟงัธรรม  ถวายทาน



รกัษาศีล  เจรญิภาวนา  ถา้เขา้ไปหาเพือ่ขอลาภ  ขอความช่วยเหลอื  ความกลวั   หรอืความเป็น

ญาตเิป็นตน้ ไม่ชื่อว่า  นัง่ใกล ้ ในความหมายว่า  อบุาสก  อบุาสกิา  น้ี 
 ๓. ถามวา่ อะไรเป็นศีลของอบุาสก  อบุาสกิา  ตอบว่า  เวรมณี (เจตนาขบัไลเ่วร) ๕    

ขอ้  เป็นศีลของอบุาสก  อบุาสกิา  สมจรงิดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวใ้นสงัยุตตนิกาย  มหาวาร

วรรคว่า  ดูก่อนมหานาม  เพราะเหตทุีผู่เ้ป็นอบุาสก  เป็นผูเ้วน้ขาดจากปาณาตบิาต  เวน้ขาดจาก 

อทนิาทาน  เวน้ขาดจากกาเมสุมจิฉาจาร  เวน้ขาดจากมสุาวาท  เวน้ขาดจากสุราเมรยมชัช

ปมาทฏัฐาน  ดูก่อนมหานาม  เพราะเหตเุพยีงเท่าน้ีแล  อุบาสก ชื่อว่า  เป็นผูม้ศีีล 
 ๔. ถามวา่ อะไรเป็นอาชีวะของอบุาสก  อบุาสกิา  ตอบว่า  การละเวน้มจิฉาวณิชชา 

คือ  การคา้ขายผดิศีลธรรม   ๕  ประการ  แลว้หาเลี้ยงชพีดว้ยการงานทีช่อบธรรม ชื่อว่า อาชวีะ

ของอบุาสก  อบุาสกิา  สมจรงิดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวใ้น  ปญัจกนิบาต องัคุตตรนิกายว่า 
 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย      การคา้ขาย      ๕      อย่างน้ี      อนัผูเ้ป็นอบุาสก ไม่พงึทาํ 

คือ       ๑.   การคา้ขายศสัตรา        ๒.  การคา้ขายมนุษย ์      ๓.  การคา้ขายสตัว ์  
 (ขอ้    ๒ - ๓     แปลตามอรรถกถา     องัคุตตรนิกาย)        ๔.   การคา้ขายนํา้เมา    
๕.  การคา้ขายยาพษิ     ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย      การคา้ขาย      ๕     อย่างน้ีแล         อนั 
อบุาสกไม่พงึทาํ 
 
   ๕.   ถามว่า     อะไรเป็นวบิตัขิองอบุาสก    อบุาสกิา       ตอบว่า        ศีลวบิตั ิ 
 และอาชวีะวบิตันิ ัน่เอง      จดัเป็นวบิตัขิองอบุาสก      อบุาสกิา 
 
   อกีอย่างหน่ึง      อบุาสก      อบุาสกิา      เป็นคนจณัฑาล      (รบัศีลแต่ปาก)     

เป็นคนใจสกปรก       เป็นอบุาสกช ัน้ตํา่ดว้ยความปฏบิตัใิด         ความปฏบิตันิ ัน้พงึทราบว่า   
เป็นความวบิตัขิองพวกเขา      ความปฏบิตันิ ัน้      ไดแ้ก่ธรรม      ๕     ประการ         มี

ความเป็นผูไ้ม่มศีรทัธาเป็นตน้    สมจรงิดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวใ้นปญัจกนิบาต         องั

คุตตรนิกายว่า 
              ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย      อบุาสก ผูป้ระกอบดว้ยธรรม    ๕    ประการ     เป็น

อบุาสกจณัทาล          เป็นคนใจสกปรก         เป็นอบุาสกช ัน้ตํา่             ธรรม      ๕       

ประการคือ ๑.  เป็นผูไ้ม่มศีรทัธา      ๒.  เป็นผูไ้ม่มศีีล      ๓.  เป็นผูถ้อืมงคลตื่นข่าว     ๔.  

เป็นผูเ้ชื่อมงคล  ไม่เชื่อกรรม      ๕.  แสวงหานกับญุนอกศาสนาและทาํบญุในบคุคลนัน้ 
 
  ๑.   เป็นผูไ้ม่มศีรทัธา     หมายถงึไม่มตีถาคตโพธิศรทัธา     คือ        ความเชื่อใน 



ความตรสัรูข้องพระตถาคต             อนัเกิดขึ้นภายหลงัจากเขา้มานบัถอืพระพทุธศาสนาแลว้  
 เพราะเขาเขา้มานบัถอืดว้ยความเชื่อทีผ่ดิ       ยกตวัอย่าง      เช่น      สุนกัขตัตลจิฉว ี    เขา้ 
มาบวชในพระพทุธศาสนา       เพราะมคีวามเชื่อทีผ่ดิว่า            พระสมัมาสมัพทุธเจา้มอีทิธิ 
ปาฏหิารยิ ์       และสามารถบญัญตัสิิง่ทีเ่ป็นเลศิ      คือ     สามารถบอกสิง่ที่เป็นตน้เดมิของ 
สิง่ท ัง้หลายได ้      เขาบวชแลว้ไดต้ดิตามพระผูม้พีระภาคเจา้เป็นเวลา       ๑๒      ปี        แต่ 
กลบัไม่เคยเหน็พระองคท์รงแสดงอทิธิปาฏหิารยิ ์      เช่น     เหาะเหนิเดนิอากาศ     เป็นตน้  

และไม่เคยไดย้นิพระองคท์รงบอกว่าใครเป็นผูส้รา้งมนุษยแ์ละสรรพสิง่ในโลก      มแีต่ทรงสอนว่า     

แมพ้ระองคจ์ะแสดงปาฏหิาริยเ์ช่นนัน้ใหดู้       ก็ไม่ช่วยใหม้นุษยพ์น้ทกุขไ์ดเ้ลย      ในทีสุ่ดเขาได ้

ละเพศภกิษุไป       และเที่ยวพูดในทีต่่าง ๆ   ว่า      พระสมณะโคดมไม่มอีทิธิปาฏหิารยิแ์ต่อย่าง

ใด 
 
   แมใ้นปจัจบุนันี้        การเขา้วดัดว้ยความเขา้ใจผดิอย่างน้ี         กย็งัมอียู่ไมน่อ้ย

เลย ซึง่นอกจากจะไม่เกิดประโยชนอ์ะไรแก่ผูเ้ขา้มาแลว้  บางคร ัง้ยงัเป็นอนัตรายต่อพระพทุธศาสนา

ดว้ย      บางทพีระสงฆก์็เป็นผูท้าํเรื่องน้ีเสยีเอง        เช่นบางรูป        หวงัลาภสกัการะ จงึอวด

อทิธิปาฏหิารยิข์องตน    หรอืของสิง่ทีต่นสรา้งขึ้นมา    คร ัน้ผูม้คีวามทกุขน์าํเอาไปใช ้แต่กลบัไม่มี

อทิธิปาฏหิารยิอ์ย่างทีอ่วดอา้ง      ไม่สามารถแกป้ญัหาใหเ้ขาได ้     จงึทาํใหเ้กิด 
การดูหมิน่พระพทุธศาสนาในส่วนรวม        บางคนถงึกบัเอาพระพทุธรูปไปทาํลาย         แลว้ 
เปลีย่นไปนบัถอืศาสนาอืน่กม็ ี      เพราะฉะนัน้       ท ัง้พระสงฆท์ีอ่ยู่ในวดั       และ

พทุธศาสนิกชนทีเ่ขา้วดั       ควรทาํความเขา้ใจพระพทุธศาสนาใหถู้กตอ้งว่า         พระสมัมา

สมัพทุธ 
เจา้เป็นสรณะของชาวโลก            ดว้ยการแนะนาํส ัง่สอนใหเ้ขาเลกิละสิง่ที่ไม่เป็นประโยชน ์ 
แลว้ใหป้ระกอบแต่ในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน ์   ไม่ใช่ทรงใชอ้ทิธิปาฏหิารยิด์ลบนัดาลอะไรใหแ้ก่ใคร       

พระองคท์รงสอนว่า      ความหมดจดหรอืความเศรา้หมองเป็นของเฉพาะตน      คน 
อืน่ทาํคนอืน่ใหห้มดจดหรอืใหเ้ศรา้หมองไม่ได ้    บุคคลย่อมพน้ทกุขเ์พราะความพากเพยีรของ

ตนเอง     พระตถาคตท ัง้หลาย เป็นผูบ้อกเท่านัน้     
               ๒.    เป็นผูไ้ม่มศีีล      หรอืทศีุล     หมายความว่า       รบัศีลแต่ปาก     หรอืรบั

ศีลแลว้ไม่สามารถรกัษาได ้      เพราะอาํนาจกิเลสมคีวามโลภ         ความโกรธ       ความหลง     

ความกลวั      เป็นตน้       อนัเกิดขึ้นเพราะลาภ      ยศ      ญาติ      อวยัวะ      และชวีติ

เป็นเหต ุ
 



                  ๓.    เป็นผูถ้อืมงคลตื่นข่าว  หมายความว่า   นิยมนบัถอืสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิภายนอก      

เช่นเทพเจา้      ภูตผ ี     ปีศาจ      ตน้ไม ้      แม่นํา้       หรือสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึ้นมาเป็นตน้        

ว่าสิง่นัน้ ๆ    สามารถทาํใหเ้ป็นเช่นนัน้      เช่นนี้        ท ัง้ทางด ี   และทางรา้ย   ดงัเรื่องเลา่ว่า      

พระเจา้ปณัฑรุาชทรงกาํแกว้มกุดาไวใ้นพระหตัถ ์      ๓      ดวง     แลว้ตรสัถามหมอดูว่า      

อะไรอยู่ในกาํมอืนัน้      หมอดูนัน้เหลยีวดูขา้งโนน้ขา้งน้ี        เผอญิเวลานัน้แมลงวนัหวัเขยีวถกู

จิ้งจกคาบแต่รอดจากปากจิ้งจกไปได ้    เขาจงึกราบทูลว่า       แกว้มกุดา   ตรสัถามต่อไปอกีว่ากี่

ดวง     เผอญิเวลานัน้ไก่ขนั      ๓     คร ัง้       จงึกราบทูลว่า     ๓   ดวง      หมอดูนัน้

ทาํนายไดถู้กตอ้ง      เพราะเสีย่งเอาตามเหตกุารณท์ีเ่กิดขึ้น       ไม่ใช่เพราะเขารูแ้จง้เหน็จรงิ      

ซึง่เหตกุารณท์ีเ่กิดนัน้คนละอย่างกบัความจรงิ        อาจมบีางคร ัง้ทีไ่ปตรงกนับา้ง      แต่คงนอ้ย

มาก    ผูค้นนาํเอาเรื่องนัน้ไปพูดกนัทาํใหเ้กิดความเชือ่ว่าหมอดูคนนัน้ดูแมน่       และทาํใหเ้พิม่

ความศกัดิ์สทิธ์ิของวชิาหมอดูดว้ย      แต่ความจรงิคราวนัน้เป็นเรื่องบงัเอญิเท่านัน้เอง 
              อกีเรื่องหน่ึง      ท่านเลา่ไวป้ระมาณ      ๑,๐๐๐       ปีเศษมาแลว้ว่า      ทีว่ดัแห่ง

หน่ึง       เขยีนภาพจติรกรรมเป็นรูปสตัวเ์ลื้อยคลานทีค่นรงัเกียจแลว้ต ัง้ชื่อใหม้นัว่ามงักรทอง 
กาํลงัพ่นไฟไวท้ีฝ่าผนงัวหิาร      ปรากฏว่าต ัง้แต่นัน้มาภกิษุท ัง้หลายในวดันัน้ทะเลาะกนัใหญ่ 
หาความสงบสุขไม่ได ้        ต่อมามพีระอาคนัตกุะรูปหน่ึงมาทีว่ดัน ัน้       จงึลบภาพนัน้ทิ้งเสยี      

ไม่นานนกัการทะเลาะในวดันัน้ก็ค่อย ๆ     เบาบางลงไป      ส่วนใหญ่จงึลงความเหน็ว่าภาพนัน้

เป็นอปัมงคล        ใหเ้กิดความช ัว่รา้ย      แต่ความจรงิแลว้      อาจเป็นเพราะพระภกิษุช ัว่รา้ย

ในวดันัน้มรณภาพ      หรอืยา้ยไปอยู่ทีอ่ืน่ก็ได ้      เรื่องมงคลหรอือปัมงคลทีเ่กิดขึ้นพรอ้มกบั

เหตกุารณแ์ปลก ๆ    เช่นนี้       จงึทาํใหค้นนาํเอามาเป็นขอ้อา้งใหค้นเชื่อถอืแลว้เกิดความกลวัหรอื

ความอยากได ้     จนกลายเป็นอาชพีหากินของคนลวงโลก       เป็นสิง่ทีอ่บุาสกอุบา สกิาไม่ควร

เชื่อถอื  
 
   ๔.   เป็นผูเ้ชื่อมงคล    ไม่เชื่อกรรม       หมายความว่า        คิดหาแต่มงคลภาย 
นอก      ไม่คิดถงึกรรม       คือเมือ่ตอ้งการหรือกลวัอะไร        ก็คอยคิดแต่จะหาผูท้ี ่      

หรอื 
สิง่ทีจ่ะมาช่วยดลบนัดาลใหส้ิง่นัน้เกิดขึ้น            หรอืหมดไปโดยไม่ตอ้งลงมอืทาํดว้ยตนเอง  
 บคุคลผูม้คีวามเชือ่ถอือย่างน้ีย่อมหาความเจริญไดย้าก  หรอืแมท้ีม่คีวามเจรญิอยู่ก่อนแลว้  ก็มแีต่

จะเสือ่มไป        ดงัเรื่องของพระเจา้กาลงิคะ       แห่งกาลงิครฐั       เป็นอทุาหรณ์ 
 



     คร ัง้ดกึดาํบรรพ ์      พระเจา้กาลคิะ       ครองราชยใ์นทนัตบรุ ี        แควน้กา

ลงิคะ  พระเจา้อสัสกะ      ครองราชยใ์นโปตลนคร       แควน้อสัสกะ       พระเจา้กาลงิคะ        

สมบูรณด์ว้ยอาณาจกัร       กองทหาร      และเงนิตรา      ฝ่ายพระเจา้อสัสกะ              

อาณาจกัรไม่ใหญ่โต      เงนิตรามไีม่มาก      ทหารมนีอ้ยแต่มคีวามกลา้หาญ      สามคัคี       

ภกัดแีละมปีรชีาญาณ 
 พระเจา้กาลงิคะมพีระทยัใฝ่สงคราม         แต่ไม่มแีควน้ไหนจะสูร้บดว้ย         ต่าง 
ยอมออ้นนอ้มส่งบรรณาการมาถวาย       วนัหนึ่งตรสัแก่อาํมาตยท์ ัง้หลายว่า         เราอยาก 
จะรบ แต่ไม่มใีครสู่รบดว้ย     จะทาํประการใดด ี   อาํมาตยท์ ัง้หลายจงึกราบทูลว่าพระองคท์รงมี

พระราชธดิาผูเ้ลอโฉม      ๔     พระองค ์      ขอทรงโปรดใหแ้ต่งราชรถ        แลว้ใหพ้ระ 
ธิดาท ัง้      ๔      ประทบันัง่แวดลอ้มดว้ยไพร่พล       ไปยงัแควน้ต่าง ๆ            แลว้ส่งสาร

ใหท้ราบว่า  ถา้ใครตอ้งการจะสูร้บกบักาลงิคะใหเ้ปิดประตูพระนครรบัเอาราชธิดาไปอภเิษกเป็น

มเหส ี      ถา้ไม่กลา้สูร้บใหปิ้ดประตูพระนครไว ้      แต่ตอ้งส่งเครื่องบรรณาการมาถวาย 
พระราชธิดา       ราชรถพาราชธิดาไปเกือบท ัว่ชมพูทวปี       โดยไม่มแีควน้ไหนเปิดประตูรบั 
พระราชธิดา      มแีต่ส่งเครื่องบรรณาการไปถวาย             ซึง่หมายถงึยอมเป็นเมอืงขึ้นของ 
กาลงิคะ 
 
   ราชรถของพระธิดาลว่งเขา้สู่ โปตลนครแห่งแควน้อสัสกะ           แมพ้ระเจา้อสัสกะ 
ก็รบัส ัง่ใหปิ้ดประตูพระนคร      แลว้ส่งเครื่องบรรณาการไปถวายเหมอืนกบันครต่าง ๆ      ที่ 
ผ่านมา       แต่อาํมาตยข์องพระองคม์นีามว่า     นนทเสน        เป็นผูจ้งรกัภกัด ี       มปีรชีา 
สามารถกลา้หาญ      และชาญฉลาดในกลอบุายการรบ      คิดว่าราชรถของพระราชธิดาท ัง้   
๔      แห่งพระเจา้กาลงิคะ       ผ่านไปท ัว่ชมพูทวปี        มแีต่ผูส้่งบรรณาการมาให ้       ไม่มี 
ใครสูร้บ      เหมอืนกบัว่าชมพูทวปีว่างเปลา่จากผูม้ฝีีมอืทีก่ลา้หาญ        เราจะรบกบัพระ 
เจา้กาลงิคะ     จงึไปยงัประตูนคร       ส ัง่ใหท้หารเปิดประตูพระนคร         รบัพระราชธิดาท ัง้   
๔     ไปถวายพระเจา้อสัสกะราชาแห่งตน      พรอ้มกบักราบทูลว่า     ขอพระองคท์รงอภเิษก 
ราชธิดาท ัง้      ๔     เป็นมเหสเีถดิ      ไม่ตอ้งกลวัแสนยานุภาพของพระเจา้กาลงิคะ        ขา้ 
พระองคจ์ะสูร้บกบัพระเจา้กาลงิคะเอง       แลว้กราบทูลใหพ้ระเจา้อสัสกะ          ยกกองทพั 
ออกไปตัง้ม ัน่ยงัชายแดน  ทีพ่ระเจา้กาลงิคะจะยกกองทพัมา 
   ฝ่ายพระเจา้กาลงิคะ       คร ัน้ทรงทราบข่าวว่าอสัสกะเปิดประตูเมอืงรบัพระราช 
ธิดาไปอภเิษกเป็นมเหส ี       ซึง่หมายถงึเป็นการประกาศสงครามกบักาลงิคะ       ทรงดี 
พระทยั         เพราะจะไดท้าํสงคราม          จงึยกกองทพัซึง่มรีี้พลมากกว่าอสัสกะหลายเท่า   



มุ่งหนา้ไปยงัแควน้อสัสกะ  เมือ่กองทพัท ัง้สองมาเผชญิหนา้กนัทีช่ายแดน  ต่างฝ่ายต ัง้ค่ายอย่าง

ม ัน่คง 
   คร ัง้นัน้      มพีระฤาษรูีปหน่ึงต ัง้อาศรมอยู่ระหว่างพระราชาท ัง้สองนัน้        พระ

เจา้กาลงิคะทราบดัง้นัน้      จงึทรงดาํรวิ่า     ธรรมดานกัพรต  มกัจะมญีาณวเิศษรูอ้ะไรท ัง้ในอดตี

และอนาคตได ้    จงึปลอมพระองคเ์ป็นคนธรรมดาเขา้ไปหาพระฤาษถีามถงึเรื่องการรบระหว่าง

กองทพัท ัง้สองว่าใครจะแพ ้     ใครจะชนะ     พระฤาษตีอบว่า    อาตมาภาพไม่ทราบ      แต่

เวลากลางคืนพระอนิทรม์กัเสดจ็มาสนทนาธรรมดว้ย                จะถามเรื่องน้ีให ้พรุ่งน้ีใหม้าฟงั

ข่าว 
 
 คร ัน้เวลาคํา่      พระอนิทรไ์ดเ้สดจ็มายงัอาศรมของพระฤาษ ี    พระฤาษไีดถ้ามถงึ

เรื่องนัน้   ไดต้รสับอกว่า  กองทพัฝ่ายกาลงิคะจะมชียั  ฝ่ายอสัสกะจะพ่ายแพ ้ โดยกองทพัท ัง้สอง

ฝ่ายต่างก็มเีทวดามาช่วย      เทวดาฝ่ายกาลงิคะจะปรากฏเป็นรูปโคสดีาํ          ของฝ่าย 
อสัสกะจะปรากฏเป็นรูปโคสขีาว         โคท ัง้สองจะต่อสู่กนัในทีสุ่ดโคสดีาํซึง่มพีละกาํลงัมาก 
กว่าจะมชียั      นัน่หมายถงึ       กองทพัฝ่ายกาลงิคะ     จะไดร้บัชยัชนะ 
 
   วนัรุ่งขึ้น      พระเจา้กาลงิคะไปหาพระฤาษตีามนดั      ไดท้ราบว่าฝ่ายพระองคจ์ะ

ชนะ      ทรงดพีระทยัไม่ไดต้รสัถามรายละเอยีดว่าจะชนะดว้ยวธิีใด       รบีกราบลาพระฤาษ ี
กลบัไปยงักองทพัของตน      แจง้ข่าวแก่ทหารท ัง้หลาย       ข่าวสงครามแพร่ไปท ัว่กองทพัท ัง้ 
สองฝ่ายว่า       พระอนิทรต์รสับอกว่า       กองทพัฝ่ายกาลงิคะจะมชียั           ฝ่ายอสัสกะจะ 
พ่ายแพ ้
 
   แมพ้ระเจา้อสัสกะก็ทรงทราบข่าวนัน้        จงึตรสัเรยีก นนทเสนแม่ทพัใหญ่ของ

พระองคม์าปรกึษา       นนทเสนทูลถามถงึทีม่าของข่าว        ไดท้ราบว่ามาจากพระฤาษ ี       

จงึเขา้ไปหาพระฤาษ ี      แลว้ถามถงึเรื่องการแพแ้ละชนะของกองทพัท ัง้สอง            พระฤาษกี็ 
บอกใหเ้หมอืนกบัทีไ่ดบ้อกแก่พระเจา้กาลงิคะ     นนทเสนไดถ้ามต่อว่ามีอะไรเป็นเหตหุรอืเป็นตวั

ช่วยใหฝ่้ายกาลงิคะไดร้บัชยัชนะ  พระฤาษจีงึบอกถงึเทวดาประจาํทพัท ัง้สองฝ่ายใหท้ราบ       และ

บอกว่าในขณะทีโ่คสองตวันัน้ต่อสูก้นั            มแีต่พระเจา้กาลงิคะกบัพระเจา้ 
อสัสกะเท่านัน้ทีเ่หน็       ทหารอืน่ ๆ   ไม่มใีครเหน็ 
 
   นนทเสนคร ัน้ทราบรายละเอยีดแลว้       ไดก้ราบลาพระฤาษกีลบัไปยงักองทพัของ 



ตน       กราบทูลพระเจา้อสัสกะว่า         เมือ่อยู่ในสนามรบพระองคเ์หน็โคดาํอยู่ทีไ่หนใหช้กั 
มา้พระทีน่ ัง่มุ่งไปยงัทีน่ ัน้        และใชพ้ระแสงหอกทิม่แทงไปทีโ่คดาํนัน้        ต่อจากนัน้ส ัง่ให  ้
ทหารทกุคนเตรยีมพรอ้มตลอดเวลา                  แลว้ไดพ้านายทหารผูใ้หญ่ขึ้นไปบนยอดเขา      
 กลา่วว่า       ถา้ท่านท ัง้หลาย       ซือ่สตัย ์       และภกัดต่ีอพระเจา้อสัสกะราชาของพวกเรา 
ก็ใหเ้สยีสละชวีติของตนกระโดดลงจากหนา้ผาน้ี       ทหารทกุคนมุ่งตรงไปยงัหนา้ผา        ต ัง้ 
ท่าจะกระโดดลงไป   นนทเสนหา้มเอาไว ้  และขอบใจทหารทกุคนทีพ่รอ้มจะยอมตายเพือ่พระราชา

ของตน 
 
   ฝ่ายทหารของพระเจา้กาลงิคะ       หลงัจากไดท้ราบว่า      พระอนิทรบ์อกว่าจะชนะ 
สงครามแน่นอน      จงึวางใจ       อยู่กนัตามสบาย       ไม่เตรยีมพรอ้มจบักลุม่กนั        สนุก 
สนานในเวลาทีค่วรจะทาํความเพยีร       ขาดระเบยีบวนิยัท ัง้ผูน้อ้ยและผูใ้หญ่ 
 
   พระราชาท ัง้สองฝ่าย       ขึ้นทรงมา้ศึกเขา้หากนั       โคท ัง้สอง      คือ    โคดาํ 

และ 
โคขาว       ซึง่เป็นเทวดาประจาํทพัของท ัง้สองออกมาต่อสู่กนั         พระเจา้อสัสกะทอดพระ 
เนตรเหน็โคดาํจงึมุ่งไปหา        เอาพระแสงหอกทิม่แทงเขา้ใส่        ทหารทกุนายของพระองค  ์
ก็แสดงความกลา้หาญ        เขม้แขง็เดด็เดี่ยว       ฟงัคาํส ัง่ของผูบ้งัคบับญัชา         พระราชา 
เสดจ็ไปทางไหนก็ดาหนา้เขา้หาศตัรู       ใชอ้าวุธเขา้หํา้หนัฟาดฟนั      ในที่สุดท ัง้โคดาํ   และ

ทหารฝ่ายกาลงิคะ       ตา้นทานไม่ไหว        แตกพ่ายไป 
  
             พระเจา้กาลงิคะ    คร ัน้พ่ายแพแ้ก่อสัสกะแลว้ทรงกริ้วพระฤาษมีาก         ตรง 
ไปยงัอาศรม       ด่าว่าต่างๆ นานาแลว้กลา่วว่า      ท่านผูป้ระพฤตพิรหมจรรย ์      ท่านพูด 
ว่า       พระเจา้กาลงิคะจะชนะ       พระเจา้อสัสกะจะพ่ายแพ ้     ทาํไมคนตรงถงึพูดไม่จรงิ 
แลว้ไดเ้สดจ็กลบัไปยงัพระนครของตน 
 
    ต่อจากนัน้สองสามวนั         พระอนิทรไ์ดเ้สดจ็มายงัอาศรม           พระฤาษจีงึ

ได ้
กลา่วกบัพระองคว์่า        ธรรมดาเทวดาท ัง้หลาย       ย่อมไม่กลา่วเทจ็         ถอืความสตัย ์
เป็นเลศิ        ทาํไมท่านจงึกลา่วเทจ็       หรอือาศยัเหตอุะไร      ท่านจงึไดก้ลา่วอย่างนัน้ 
 



   พระอนิทรต์อบว่า         ท่านผูเ้ป็นเหลา่ก่อพระพรหม        ท่านไม่เคยไดย้นิคน

เขา 
พูดกนับา้งเลยหรอืว่า        เทวดาท ัง้หลายกล ัน่แกลง้ความเพยีรของมนุษยไ์ม่ได ้         ฝ่าย 
อสัสกะมชียัชนะ          เพราะความฝึกตนไวด้ ี         มนีํา้ใจม ัน่คง           มคีวามสามคัคีกนั           
มคีวามกลา้หาญ       พากเพยีรพยายามถกูเวลา 
 
   กองทพัของพระเจา้กาลงิคะ      ซึง่มที ัง้กาํลงัพล               และยุทโธปกรณ์

มากกว่า  
 ตอ้งพ่ายแพแ้ก่กองทพัของพระเจา้อสัสกะ      เพราะเชื่อม ัน่คาํของเทวดาเกนิไป       จนขาด 
ระเบยีบวนิยั      และความเพยีร     เมือ่คนขาดความเพยีรเสยีแลว้     เทวดาที่ไหนก็ช่วยไม่ได ้ 

เพราะฉะนัน้        การหวงัพึง่อาํนาจดลบนัดาลจากสิง่ทีไ่ม่มตีวัตน          จงึเป็นสิง่ทีอ่บุาสก  

อบุาสกิาไม่ควรเชื่อถอื 
 
   ๕.   แสวงหานกับญุนอกศาสนา  และทาํบญุในบคุคลนัน้   การทาํบญุมหีลาย 
ฐานะ       เคยมคีนมาถามพระสมัมาสมัพทุธเจา้ว่า        พระสมณโคดมสอนว่า        บรจิาค 
ทานในพระพทุธ       พระธรรม       พระสงฆ ์      เท่านัน้จงึไดบ้ญุ        บรจิาคกบัคนอืน่ไม่ได ้
บญุจรงิหรอืไม่     พระพทุธองคต์รสัตอบว่า      อย่าว่าแต่บรจิาคทานกบัสมณพราหมณเ์หลา่ 
อืน่เลย      แมบ้คุคลผูล้า้งถาด      ลา้งจานภตัตาหารทีท่่านํา้      มใีจกรุณาว่าเมลด็ขา้วทีต่ดิ 
ถาดตดิจานน้ี       จงเป็นประโยชนแ์ก่ปลาท ัง้หลาย      เพยีงเท่าน้ีก็ไดบ้ญุมากแลว้        การ 
ใหว้ตัถทุานมขีา้วนํา้เป็นตน้แก่บคุคลอืน่         พระพทุธศาสนาจดัไว ้     ๔       ฐานะ       คือ   
๑.   ใหใ้นฐานะเป็นญาตมิติร       ๒.   ใหใ้นฐานะเป็นอาจารย ์         ๓.   ใหเ้พราะ 
ความกลวั       ๔.   ใหใ้นฐานะทีเ่ป็นทกัขไิณยบคุคล  
 
      การทีอ่บุาสก      อบุาสกิา      จะใหว้ตัถทุานและทาํสามจีกิรรมแก่บคุคลอืน่ตาม 
ฐานะ      ๓      ประการขา้งตน้        แมเ้ป็นผูน้บัถอืศาสนาอืน่        ท่านไม่หา้ม และย่อมได ้
บญุกุศลตามสมควรแก่ฐานะ      แต่ทีศ่าสนาหา้ม      คือ      การใหด้ว้ยความรูส้กึ     ว่าเป็น

พระทกัขไิณยบคุคล     เพราะทกุคนย่อมมสีรณะของตนเอง  ในสมยัคร ัง้พทุธกาลมพีระภกิษุคณะ

หน่ึง             ทูลลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปจาํพรรษาเพือ่บาํเพญ็สมณธรรม  
โดยอาศยัหมู่บา้นแห่งหน่ึงเป็นทีโ่คจรบณิฑบาต      ประชาชนหมู่บา้นนัน้ใจกวา้ง      นกับวช 
นกัพรตคณะไหนมาก็ใหค้วามเคารพนบัถอื              เหมอืนกนัหมด             คร ัน้ออกพรรษา 



ภกิษุท ัง้หลายกลบัไปเฝ้าพระพทุธเจา้        ทรงถามถงึความเป็นอยู่        ไดก้ราบทูลว่า     ไม่มี

ความลาํบากเรื่องอาหารบณิฑบาต         แต่ลาํบากใจ        เพราะคนทีน่ ัน่นบัถอืหมดทกุสิง่ 
ทกุอย่าง        จงึไม่ปรารถนาจะอยู่ทีน่ ัน่        พระพทุธองคต์รสัว่า       เธอท ัง้หลายทาํถูกแลว้ 

แมเ้ราในสมยัเป็นดริจัฉานกไ็ม่อยู่ในสถานทีเ่ช่นนัน้มาแลว้              ไดท้รงเลา่อดีตนิทานว่า 
 
   คร ัง้หน่ึงพระองคเ์กิดเป็นหงส ์        และมหีงสผู์น้อ้งชายร่วมบดิามารดาเดยีวกนัอกี 
หน่ึง       คร ัน้เตบิโตเป็นหนุ่มแลว้       ไดพ้ากนับนิท่องเทีย่วไปจนถงึหมิวนัตประเทศ      คร ัง้ 
นัน้ไดบ้นิไปถงึภูเขาลูกหน่ึง  ซึง่มคีวามแปลกประหลาดกว่าภูเขาท ัง้หลาย  คือเมือ่สตัวท์ ัง้หลายเขา้

ไปทีภู่เขานัน้ขนจะกลายเป็นสทีองท ัง้หมด      เช่น      กาสดีาํ     นกยางสขีาว      กาเหว่าขน

ลายเป็นตน้       ก็จะกลายเป็นสทีองเหมอืนกนัท ัง้หมด 
             ฝ่ายหงสผู์น้อ้งชาย     เขา้ไปยงัภูเขานัน้ก็รูส้กึตื่นตาตื่นใจกบัความอศัจรรยข์องภูเขา     
และการทีข่นของตนกลายเป็นสทีอง       แต่หงสผู์พ้ีช่ายกลบัมองเหน็ว่าภูเขาลูกน้ีช่างไม่เป็น 
มงคลเสยีเลย       จงึชวนนอ้งชายใหร้บีหนีไปใหไ้กลจากภูเขาลูกนัน้       โดยกลา่วสอนนอ้งชาย

ว่า  ณ  ภูเขาลูกใด      ผูเ้กียจครา้นกบัผูข้ยนั          ผูก้ลา้หาญกบัผูข้ี้ขลาด            ไดร้บั

ความนบัถอืบูชาเสมอกนั      สตับรุุษย่อมไม่อยู่ทีภู่เขาลูกนัน้      ซึง่ไม่มกีารแบ่งแยกคนดคีนช ัว่

ใหต่้างกนั 
 
    การเป็นพทุธศาสนิกชน        แต่นบัถอืทกุอย่าง       ต ัง้แต่พระรตันตรยั     เทพ

เจา้     
เจา้ป่า     เจา้เขา      ภูตผ ี     ตน้ไม ้      ตน้กลว้ย      จนกระท ัง่ปลาไหล     และกบ       

จงึ 
ไม่เป็นมงคล        คือเหตแุห่งความเจรญิกา้วหนา้แก่ตนเอง 
 
   ๖.   ถามว่า     อะไรเป็นสมบตัขิองอบุาสก      ตอบว่า      ความมศีีลทีส่มบูรณ ์ 
 และความมอีาชวีะทีส่มบูรณ ์      จดัเป็นสมบตัขิองอบุาสก       อุบาสกิา         ขอ้นัน้ไดแ้ก่ 
ธรรม       ๕      อย่าง       มศีรทัธาเป็นตน้      ทีท่าํความเป็นอบุาสกรตันะ      (อบุาสกแกว้)  
 เป็นตน้        สมจรงิดงัที่พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวใ้นปญัจกนิบาต           องัคุตตรนิกายว่า   
ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย       อบุาสก      ผูป้ระกอบดว้ยธรรม     ๕    ประการ       จดัเป็นอบุาสก 
รตันะ      อบุาสกปทมุ      อบุาสกบณุฑรกิ      ธรรม     ๕     ประการ คือ        ๑.   เป็นผูม้ ี
ศรทัธา       ๒.  เป็นผูม้ศีีล       ๓.  ไม่ถอืมงคลตื่นข่าว          ๔.   เชื่อกรรมไม่เชื่อ 



มงคล       ๕.  ไม่แสวงหานกับญุนอกศาสนาและไม่ทาํบญุในบคุคลนัน้ 
 
   ๑.   มศีรทัธา    หมายความว่า     ม ี     ตถาคตโพธิศรทัธา    คือ      เชื่อใน

ความ 
ตรสัรูข้องพระตถาคต     หมายถงึ      เขา้มานบัถอืพระพทุธเจา้แลว้      หลงัจากนัน้ไม่ว่าอะไรจะ

เกิดขึ้นกบัตนเอง      หรอืแก่พระพุทธศาสนา      โดยเฉพาะแก่พระสงฆ ์      ก็ไม่มกีลบั

กลายเป็นอืน่      หรอืแมแ้ต่จะเกิดความหว ัน่ไหว      ยกตวัอย่างเช่นอนาถบณิฑกิเศรษฐ ี  
เป็นตน้          ดงัท่านเลา่ไวใ้นอรรถกถาธรรมบทขทุทกนิกายว่า   
              อนาบณิฑกิเศรษฐนี ัน้      ไดบ้รจิาคทรพัยเ์ป็นอนัมาก       ซื้อทีแ่ละสรา้งพระวหิาร 
เชตวนั        ถวายพระพทุธเจา้พรอ้มท ัง้พระสงฆ ์         หลงัจากนัน้ไดถ้วายภตัตาหารแก่

พระพทุธเจา้พรอ้มท ัง้พระสงฆเ์ป็นจาํนวนมากทกุวนั       และไดส้มาทานศีลเป็นนิตย  ์
 
    คร ัน้เวลาผ่านไป        เศรษฐนี ัน้ถูกโกงบา้ง       ทรพัยส์ินเงนิทองถูกนํา้พดัลง

แม่นํา้ 
ไปบา้ง         แมจ้ะตกอยู่ในสภาพหมดตวัอย่างน้ี         เศรษฐกี็ยงัทาํบญุอยู่เสมอ        แต่ว่า 
ของทีท่าํบญุนัน้เป็นของไม่ประณีตเหมอืนแต่ก่อน         วนัหนึ่ง         พระศาสดาตรสัถามว่า  
ท่านเศรษฐ ี       ยงับรจิาคทานอยู่หรอื        ทูลว่ายงับรจิาคอยู่พระเจา้ขา้          แต่ว่าของที่ 
บรจิาคไม่ประณีต        พระศาสดาตรสัว่า       ท่านเศรษฐ ี      ขออย่าไดค้ิดว่าของดหีรอืไม่ด ี 
เมือ่ท่านมศีรทัธาและไดพ้ระทกัขไิณยบคุคล              ท ัง้พระพทุธเจา้และพระอริยสาวกเช่นนี้    
ทานทกุชนิดเป็นของดที ัง้นัน้       ท่านย่อมประสบบุญมาก 
 
   คร ัง้นัน้        เวลากลางคืน        เทวดาตนหนึ่ง         ซึง่ไม่พอใจพระพทุธเจา้กบั

พระ 
สงฆ ์       ตอ้งการจะใหเ้ศรษฐเีลกินบัถอืมานานแลว้        แต่ยงัไม่ไดโ้อกาส       เพราะก่อน 
นัน้เศรษฐยีิง่ทาํบญุมากเท่าไร        ยิ่งรํา่รวยมากเท่านัน้         แต่เวลาน้ีเศรษฐทีาํบญุแลว้จน 
ลง  ๆ   ถา้ยุยงคงจะเชื่องา่ย        ตกกลางคืน  ๆ   หน่ึง       จงึเขา้ไปยงัหอ้งของเศรษฐ ีแสดง  
ตนใหป้รากฏ       เศรษฐถีามว่า      ท่านเป็นใคร       เราเป็นเทวดา       ท่านมาเพือ่อะไร  เพือ่

เตอืนสตท่ิาน        เตอืนว่าอย่างไร        กรุณาเตอืนไดเ้ลย 
 



   เทวดาบอกว่า      ท่านเศรษฐ ี       เมือ่ก่อนท่านมทีรพัยส์นิเงนิทองมากมาย       

แต่ 
พอท่านมานบัถอืพระสมณโคดม     และพระสงฆส์าวก   บรจิาคทานเป็นอนัมากตลอดมา  

ทรพัยส์นิเงนิทองเหลา่นัน้ก็ค่อย  ๆ   หมดไป       จนบดันี้ ท่านหมดตวัแลว้        ขอใหท่้านเลกิ 
นบัถอื       และเลกิบรจิาคแก่พระสมณโคดม        กบัพระสงฆ ์       แลว้ทาํงานเก็บทรพัยเ์อา 
ไวใ้ชใ้นบ ัน้ปลายชวีติเถดิ 
               เศรษฐไีม่เชื่อคาํของเทวดานัน้         จงึถามว่า         น่ีหรอืคือคาํเตอืนสตขิองท่าน   
ท่านพูดคาํทีไ่ม่เหมาะสม        ขา้พเจา้จะไม่เชื่อคาํเตอืนของท่านเดด็ขาด          และขอเชญิ 
ท่านออกไปจากบรเิวณบา้นของขา้พเจา้ดว้ย 
  
             บคุคลผูม้ศีรทัธาต่อพระรตันตรยั       เหมอืนกบัอนาถบณัฑกิเศรษฐน้ีี         ชื่อว่าผู ้ 

มศีรทัธา 
 
              ๒.  เป็นผูม้ศีีล     หมายความว่า      ไม่ไดร้บัศีลแต่พอเป็นพธิี      หรอืรบัแลว้ไม่ 
สามารถจะรกัษาได ้     เพราะเหตแุห่ง     ลาภ      ยศ      ญาต ิ    อวยัวะ      และชวีติ     

แต่ 
ยดึม ัน่ในสบัปรุสิานุสตวิ่า      พงึสละทรพัย ์     เพือ่รกัษาอวยัวะ      พงึสละอวยัวะ     เพือ่ 
รกัษาชวีติ      พงึสละท ัง้ทรพัยอ์วยัวะและชวีติเพือ่รกัษาธรรม        ดงัพระเจา้สุตโสมโพธิสตัว ์ 

เป็นตน้ 
 
   พระเจา้สุตโสมเป็นกษตัรยิ ์        ครองราชสมบตัใินอนิทปตันคร      แควน้กุร ุ      

วนั  หน่ึงขณะลงสรงสนานในสระโบกขรณี       อนัเป็นมงคล       ไดถู้กนายโปรสิาท         

แปลว่า  
 มนุษยก์นิคนจบัไป       เพือ่ฆ่าบูชายญั       และกินเนื้อเป็นอาหาร 
 
   ก่อนจะถูกฆ่าบูชายญั        พระเจา้สุตโสมไดข้อรอ้งนายโปรสิาทว่า        ขา้พเจา้

ตดิ 
คา้ง         สจัวาจาทีไ่ดใ้หไ้วก้บัพราหมณท่์านหน่ึงว่า       อาบนํา้เสรจ็แลว้จะกลบัไปฟงัธรรม 
ของท่าน        และบอกใหท่้านคอยอยู่ทีป่ระตูเมอืง           ขออนุญาตใหข้า้พเจา้ไดไ้ปทาํตาม 
สจัวาจานัน้ก่อน      แลว้จะกลบัมาใหท่้านฆ่าบูชายญั      และรบัประทานเน้ือเป็นอาหาร 



 
   นายโปรสิาท        กลา่วว่า      ขา้พเจา้ไม่เชื่อว่า      คนผูพ้น้จากปากของมจัจรุาช

ไป 
มคีวามสุขแลว้จะกลบัมาหามจัจรุาชอกี 
 
   ขา้แต่พระเจา้สุตโสม      พระองคก์็เช่นเดยีวกนั     พน้จากเงื้อมมอืของนายโปรสิาท 

ไดช้วีติอนัเป็นทีร่กักลบัคนืแลว้        ก็คงจะเสดจ็กลบัไปยงัพระราชวงั        อนัเพยีบพรอ้มไป 
ไปดว้ยความสุข       ไฉนจะกลบัมาหานายโปรสิาท          อนัเปรยีบเสมอืนมจัจรุาชของพระองค ์      

ขา้แต่พระเจา้สุตโสม       คนผูม้คีวามสุขคนไหนบา้งทีอ่ยากตาย     อย่าว่าแต่อยาก 
ตายเลย  แมเ้พยีงจะแบ่งความสุขเพยีงเลก็นอ้ย        จากความสุขทีม่อียู่อย่างมากมายของ 
ตนใหแ้ก่ผูย้ากไรบ้า้ง        ยงัทาํไดย้ากแสนยาก 
 
   พระเจา้สุตโสม      ไดก้ลา่วตอบว่า      ขา้แต่นายโปรสิาท        ถา้คนดมีศีีล

บรสุิทธ์ิ 
จะพงึปรารถนาความตาย       ก็สมควรแท ้     เพราะว่าเมือ่เขาตายไป     เขาจะไดไ้ปเกิดใน 
สุคตโิลกสวรรค ์
 
     แต่คนช ัว่      มนิีสยัเลวทราม      ทาํแต่ความช ัว่          ถูกแช่งด่าทกุสารทศิ      

ไม่ 
สมควรปรารถนาชวีติ      เพราะอยู่ไปนานเท่าไร       ก็มแีต่จะสรา้งความทกุขค์วามเดอืดรอ้น 
ใหแ้ก่ผูอ้ืน่     และขดุหลมุนรกฝงัตนเองใหย้ิง่ลกึลงไปทกุวนั     จนยากทีจ่ะปีนป่ายออกมาได  ้
 
   ขา้แต่นายโปรสิาท        การพูดเทจ็อาจจะช่วยขา้พเจา้ใหพ้น้จากความตายในวนันี้  
ได ้     แต่จะทาํใหข้า้พเจา้ตอ้งไปตกนรก      นานหลายกปัหลายกลัป์      นบัภพ      นบัชาติ 
ไม่ถว้น      ไม่คุม้กนัเลย 
 
    เพราะฉะนัน้      ถงึแมว้่า     ทอ้งฟ้าจะถลม่ทลายลงมา         พื้นพสุธาจะพลกิ

ควํา่      
นํา้ในมหาสมทุรจะแหง้เป็นโคลนตม       ลมจะพดัภูเขาพระสุเมรุใหล้อยไปในอากาศ       แต่ 
ขา้พเจา้จะไม่กลา่วมสุาวาทเป็นเดด็ขาด 



 
    นายโปรสิาทไดฟ้งัคาํรบัรองของพระเจา้สุตโสมม ัน่คง        หนกัแน่นเช่นนัน้        

จงึ 
ยอมปลอ่ยพระองคไ์ป          ท ัง้ที่ในใจไม่ไดม้คีวามเชื่อเลยว่า        พระเจา้สุตโสมจะกลบัมา 
ตามวาจาทีไ่ดใ้หไ้ว ้
 
              ฝ่ายพระเจา้สุตโสม       คร ัน้ไดก้ารปลดปลอ่ยจากนายโปรสิาทแลว้       ไดร้บีเสดจ็ 
กลบัไปหาพราหมณต์ามทีน่ดัไว ้      ฟงัธรรมและบูชาธรรมเสรจ็แลว้         ไดร้ีบเสดจ็กลบัมาหา

นายโปรสิาท       คร ัน้มาถงึ       ไดต้รสักบัเขาว่า 
 
   ขา้แต่นายโปรสิาท       ขา้พเจา้ไดป้ฏบิตัติามสจัวาจาท ัง้สองแลว้        คือสจัวาจาที่ 
ไดใ้หไ้วก้บัพราหมณ ์       และสจัวาจาทีไ่ดใ้หไ้วก้บัท่าน         บดันี้ขอเชญิท่านฆ่าขา้พเจา้บู 
ชายญั        และกินเน้ือเป็นอาหารไดแ้ลว้ 
 
   นายโปรสิาทไดเ้หน็พระเจา้สุตโสมเสดจ็กลบัมาโดยไมม่คีวามกลวัตาย           และ 
ตรสัอย่างองอาจเช่นนัน้       เกิดความสงสยัว่า       เพราะอานุภาพของอะไร      พระเจา้สุต 
โสมน้ีจงึไม่กลวัความตาย       จงึไดถ้ามว่า      ทาํไม      ท่านจงึไม่กลวัตาย 
 
   เพราะขา้พเจา้เหน็คุณค่าของสจัวาจา  และเพราะขา้พเจา้ไดแ้ผว้ถางทางสวรรคเ์อาไว ้

แลว้       พระเจา้สุตโสมตรสั 
 
    เขาถามว่า       สจัวาจามคุีณค่าอย่างไร     
 
   พระเจา้สุตโสมตรสัตอบว่า  บรรดารสท ัง้หลายทีม่อียู่ในโลกนี้   ความสตัยม์รีสดกีว่ารสเหลา่นัน้  

สมณพราหมณท์ ัง้หลาย  ขา้มฝัง่แห่งชาต ิและมรณะได ้ก็เพราะตัง้อยู่ในความสตัย ์
 นายโปรสิาทถามว่า  ทีท่่านกลา่วว่า  ไดแ้ผว้ถางทางสวรรคไ์วแ้ลว้  ทางสวรรคอ์ยู่ทีไ่หน 
 
 พระเจา้สุตโสมตรสัตอบว่า      อยู่ทีก่ารทาํหนา้ทีข่องความเป็นมนุษย ์     คือ   
 
            บดิามารดา      ทีไ่ดใ้หช้วีติใหเ้ลอืดเน้ือแก่ขา้พเจา้        และไดเ้ลี้ยงดูขา้พเจา้มาจน 



เจรญิเตบิโตท ัง้ทางร่างกาย      จติใจและสตปิญัญา       ขา้พเจา้ไดเ้ลี้ยงดูท่านตอบแทนดว้ย 
ความเคารพ       นบัถอื      บูชา      และความกตญัญูกตเวที 
                 ญาตพิีน่อ้ง        ผูต้กทกุขไ์ดย้าก       เขา้มาขอพึง่พาอาศยัขา้พเจา้ก็ไดช่้วยเหลอื 
เกื้อกูลดว้ยความสาํนึกในญาตธิรรม 
 
   มติรสหายขา้พเจา้ก็เอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่  ช่วยเหลอืเกื้อกูล  จรงิใจ และพูดแต่ความจรงิ  

เสมอตน้เสมอปลายไม่ทาํใหเ้จบ็ชํา้นํา้ใจ 
 
    อาณาประชาราษฎร ์      ขา้พเจา้ก็ปกครองดว้ยทศพศิราชธรรม       กาํจดัทกุขบ์าํ 

รุงสุขโดยท ัว่หนา้        ไม่เคยเบยีดเบยีนผูใ้ดใหไ้ดร้บัความทกุข ์       ความเดอืดรอ้น 
 
    คนยากจน       คนกาํพรา้      อนาถา        ขา้พเจา้ก็ไดบ้รจิาคทานดว้ยการให ้

ขา้ว 
นํา้        เสื้อผา้          และของใชท้ีจ่าํเป็นแก่ชวีติตลอดมา 
 
   สมณพราหมณ ์        ขา้พเจา้ก็ไดใ้หค้วามคุม้ครองรกัษาโดยธรรม       และได ้

ถวาย 
การอปุถมัภบ์าํรุงดว้ยปจัจยั       ๔       ดว้ยความเชื่อปรโลกว่า           น้ีเป็นบญุเขตของเรา 
 
   ท ัง้หมดนี้ เป็นหนา้ทีข่องผูเ้ป็นมนุษยพ์งึกระทาํ        และเป็นหนทางไปสู่สวรรคข์อง 
ผูเ้ดนิทางไปปรโลก      ขา้พเจา้ไดท้าํไวเ้สรจ็แลว้      อย่างครบถว้นบรบูิรณ ์      เพราะฉะนัน้ 

ขา้พเจา้จงึกลา่วว่าไดแ้ผว้ถางทางสวรรคเ์อาไวแ้ลว้        จงึไม่กลวัต่อความตาย 
 
 นายโปรสิาทฟงัพระดาํรสัของพระเจา้สุตโสมแลว้  มคีวามรูส้กึว่าถา้เขากินเน้ือของ

พระราชาน้ี       ศีรษะของเขาคงจะตอ้งแตกเป็น     ๗     เสีย่ง      หรือแผ่นดนิใหญ่น้ี        

คง 
จะตอ้งสูบเขาท ัง้เป็น       จึงไดทู้ลว่า        ขา้แต่พระเจา้สุตโสม         พระองคเ์ป็นผูไ้ม่สมควร 
ทีข่า้พเจา้จะกินเน้ือเลย       เพราะผูใ้ดกินเนื้อของผูม้วีาจาสตัยเ์ช่นกบัพระองค ์     ผูน้ ัน้ชื่อว่า   
กินยาพษิท ัง้ทีรู่ ้      จบังพูษิรา้ยท ัง้ทีรู่อ้ยู่แก่ใจว่าจะถูกงกูดั       และศีรษะของผูน้ ัน้           จะ 
ตอ้งแตก      ๗      เสีย่ง 



 
             ขา้แต่พระเจา้สุตโสม      ท ัว่ชมพูทวปีน้ี      จะหาคนดทีีเ่สมอกบัพระองคไ์ม่มอีกีแลว้  
พระองคพ์น้จากเงื้อมมอืของนายโปรสิาทไปฟงัธรรม  สกัการะธรรมแลว้ยงักลบัมาหาความตาย      

เพือ่รกัษาสจัวาจา 
 
  ขา้แต่พระเจา้สุตโสม       ขอพระองคไ์ดโ้ปรดแสดงธรรม      ทีไ่ดท้รงสดบัมาแก่

ขา้พ 
เจา้บา้ง        เพราะคนท ัง้หลายรูจ้กัความดแีละความช ัว่        แลว้ยนิดลีะความช ัว่ประพฤติ 
กุศลกรรมบถ      ๑๐     ประการ        ก็เพาะการฟงัธรรมนัน่เอง 
 
   พระเจา้สุตโสม        ทรงยดึม ัน่ในสปัปรุสิานุสติว่า       บคุคลพงึเสยีสละ      

ทรพัย ์  
อวยัวะ      และชวีติเพือ่รกัษาธรรม        ดว้ยอานุภาพแห่งความดนีัน้       จงึทรงรอดพน้จาก 
ความตาย      และทาํใหน้ายโปรสิาทเลกิทาํบาปแลว้มาสมาทานศีล      ดงักลา่วมา    เพราะ 
ฉะนัน้       การคิดถงึสปัปรุิสานุสต ิ       จงึเป็นเหตใุหร้กัษาศีลไวไ้ด ้       ผูส้มาทานศีลทกุคน 
ควรคิดถงึอยู่เสมอ 
 
   ๓.  เป็นผูไ้ม่ถอืมงคลตื่นขา่ว       หมายความว่า      เป็นผูเ้ชื่อความตรสัรูข้องพระ 
พทุธเจา้      ไม่เชื่อมงคลภายนอก               เช่นการสะเดาะเคราะหต่์อชะตาอย่างไรเ้หตผุล 
เป็นตน้       ตวัอย่างเช่น       พระนางมลัลกิา      พระมเหสขีองพระเจา้ปเสนทโิกศล         มี 
เรื่องเลา่ว่า       คร ัง้หน่ึง      พระเจา้ปเสนทโิกศล      ทรงบรรทมไม่หลบั         คร ัน้ถงึมชัฌมิ 
ยามแห่งราตร ี      ทรงไดส้ดบัเสยีงประหลาดว่า      ทุสะนะโส                ตกพระทยักลวัมาก     
คร ัน้รุ่งเชา้       ตรสัเรยีกพราหมณป์โุรหติมาเฝ้า       ตรสัเลา่ถึงเสยีงนัน้ใหฟ้งั          แลว้ตรสั 
ถามว่า       ภยัอะไรจะเกิดขึ้นกบัพระองค ์      พระมเหส ี     และราชสมบตั ิ      หรอืไม่ 
 
 พราหมณน์ัน้       ไม่รูอ้ะไรเลย       แต่จะทูลว่าไม่รูก้็กลวัจะเสือ่มลาภ      จงึทาํพธิี

ลงเลขยามแลว้        กราบทูลว่าเสยีงนัน้เป็นลางรา้ยอย่างใหญ่หลวง            อนัตรายจะเกิดแก่ 
ชวีติของพระองค ์
  
             มวีธิีแกไ้ขไดไ้หม       ตรสัถาม 



               พราหมณก์ราบทูลว่า       มพีระพทุธเจา้ขา้      ขา้พระองคเ์ป็นพราหมณรู์เ้วท     ๓   
ย่อมรูว้ธิีแกล้างรา้ยนัน้ได ้
 
    ตอ้งการอะไร      ตรสัถาม 
 
   พราหมณก์ราบทูลว่า       ตอ้งบูชายญัดว้ยชา้ง        มา้       โคผู ้      โคนม        

แพะ  
แกะ       ไก่       สุกร       เดก็ชาย      เดก็หญงิ       ชนิดละรอ้ย 
 
   พระราชาทรงดาํรวิ่า   ชีวติของพระองคส์าํคญัที่สุด   จงึทรงรบัส ัง่ใหจ้บัสตัวแ์ละ

มนุษยม์าตามจาํนวนทีพ่ราหมณบ์อก       เพือ่ฆ่าบูชายญั 
 
    มนุษยแ์ละสตัวจ์าํนวนมากทีถู่กจบัไปขงั       และพนัธนาการไว ้      กลวัต่อ

มรณภยั 
ต่างส่งเสยีรอ้งครํา่ครวญอย่างน่าเวทนา       บดิามารดา       และญาตพิีน่อ้งของผูท้ี่ถูกจบัไป 
ก็ตดิตามลูกหลานมา       รอ้งไหเ้สยีงระงมไปท ัว่       เสยีงรอ้งไหข้องมนุษย ์     และเสยีงรอ้ง 
ของสตัวผู์ป้ระสบมรณภยัดงัประหน่ึงว่า        เสยีงทรุดแห่งแผ่นดนิ 
 
     พระนางมลัลกิา             ไดส้ดบัเสยีงนัน้จงึไปเฝ้าพระราชาทูลถามเหตกุารณน์ัน้    

ทราบความท ัง้หมดแลว้ไดทู้ลถามว่า          ขอเดชะการเอาชวีติของคนหน่ึง ไปต่อใหอ้กีคน 
หน่ึงทรงเคยเหน็มาหรอื        ทาํไมจงึทรงเชื่อคาํของพราหมณโ์งเ่ขลา        แลว้เอาความทกุข ์
โยนใหม้หาชน        พระศาสดาผูเ้ป็นยอดคนของชาวโลกพรอ้มท ัง้เทวโลก        ประทบัอยู่ที่ 
พระวหิารใกล ้ ๆ   น้ี       ทาํไมจงึไม่เสด็จไปถามปญัหาแลว้ปฏบิตัติามพระโอวาทเลา่ 
 
     พระราชาทรงไดส้ตแิลว้              เสดจ็ไปยงัวหิารเชตวนัพรอ้มกบัพระนาง

มลัลกิา       
ทูลถงึเรื่องเสยีงทีท่รงสดบั        แลว้ทูลถามว่า       จะมอีนัตรายอะไรแก่ขา้พระองค ์     พระ 
มเหสหีรอืราชสมบตัหิรอืไม่        พระศาสดาตรสัว่า       ไม่มอีนัตรายใด  ๆ   แก่พระองคเ์ลย 
เสยีงนัน้เป็นเสยีงรอ้งของสตัวผู์ท้าํบาปกรรมไวม้าก       รอ้งเพือ่ระบายความทกุขข์องตนเอง 
             พระราชาทราบดงันัน้แลว้        สบายพระทยั          ถวายบงัคมลาพระศาสดาเสดจ็ 



กลบัไป        รบัส ัง่ใหป้ลอ่ยมนุษยแ์ละสตัวท์ ัง้หลายจากพนัธนาการ         มนุษยแ์ละสตัวท์ ัง้ 
หมดพรอ้มดว้ยญาตพิีน่อ้งต่างดใีจ       สรรเสรญิและใหพ้รพระนางมลัลกิาว่า       ขอใหพ้ระ 
แม่เจา้ผูม้สีตปิญัญา        และกรุณาคุณจงมพีระชนมย์ิง่ยนืนานเถดิ        และพระราชาก็ทรง 
เกษมสาํราญทกุประการ       ไม่ไดม้อีนัตรายใด  ๆ          เกิดขึ้นตามทีพ่ราหมณทู์ลบอกเลย   
พระนางมลัลกิา        เชื่อความตรสัรูข้องพระพทุธเจา้           ไม่เชื่อมงคลตื่นข่าวไดใ้หช้วีติแก่ 
มนุษยแ์ละสตัวท์ ัง้หลายเป็นจาํนวนมากดงักลา่วมาฉะน้ีแล 
 
   ๔.  เชื่อกรรม    ไม่เชื่อมงคล       หมายความว่า        เมือ่คิดถงึเหตแุห่งความสุข  
หรอืความทกุข ์       คิดไปทีก่รรม       คือ      การกระทาํของตนไม่คิดถงึอาํนาจดลบนัดาลใน 
ภายนอก        เช่น        คิดอยากไดท้รพัยก์็คดิไปทีห่ลกัธรรม       คือ     ความขยนั         

ประ 
หยดั        คบคนด ี       ใชจ่้ายพอสมแก่ฐานะ      และรายได ้      ไม่คิดถงึผูว้เิศษ      หรอื

สิง่- 
วเิศษม ี      นางกวกั       เต่า       ปลาไหลเผอืก       เป็นตน้ 
 
   ๕.  ไม่แสวงหานกับญุ   และทาํบุญนอกพระพทุธศาสนา     หมายความว่า   จะให ้

วตัถสุิง่ของ      หรอืทาํสามจีกิรรม      มกีารไหวเ้ป็นตน้     แก่บคุคลต่างศาสนาในฐานะเป็นญาติ

มติร      ครูอาจารย ์      และผูม้พีระคุณ       สามารถทาํได ้   และจดัเป็นกุศล 
 คือความด ี      แต่การใหห้รอืการทาํในฐานะเป็นทกัขไิณยบคุคล        คือบคุคลผูเ้ป็นบญุเขต

อนัสูงสุด        ย่อมไม่สมควร 
 
  ผูส้มาทานอโุบสถศีล  จดัว่าเป็นผูใ้กลช้ดิพระรตันตรยัมากกว่าผูท้ีไ่ม่ไดส้มาทาน  หาก

ใหค้วามสนใจศึกษาและปฏบิตัติามคุณสมบตัขิองอบุาสก         อบุาสกิา          หรอืของ 
ชาวพทุธท ัง้      ๕      ประการน้ี        ก็จะทาํไดเ้ป็นชาวพทุธผูพ้ฒันา      และมคุีณค่าอย่าง 
แทจ้รงิ            แต่ถา้ไม่ปฏบิติตามเสยีเลยก็คงมค่ีาเพยีงแต่เป็นผูส้รรเสริญพระพทุธศาสนา 
เท่านัน้ 
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