
สารบญั 
 
 เรื่อง    หนา้ 

กระทูธ้รรม 
 - อกัษรย่อบอกนามคมัภรี ์   ๑ 
 - จติตวรรค   ๓ 
 - ธมัมวรรค   ๕ 
 - วริยิวรรค   ๑๓ 
 - สามคัคีวรรค   ๑๕ 
 - อปัปมาทวรรค   ๑๖ 

วิชาธรรม 
 - ๑. นิพพทิา    ความหน่าย   ๑๙ 
 - โทษของการหมกอยู่ในโลก   ๒๐ 
 - อาการสาํรวมจติ   ๒๑ 
 - มารและบ่วงแห่งมาร   ๒๑ 

 - ปฏปิทาแห่งนิพพทิา   ๒๒ 
 - อนิจจตา   ความไม่เทีย่ง    กาํหนดรูไ้ด ้  ๓   ทาง ๒๓ 
 - สรุปอนิจจลกัษณะแห่งสงัขาร   ๒๔ 
 - อนิจจลกัษณะไดใ้นสงัขาร   ๒   ๒๕ 
 - อธิบายคาํว่า    ธรรมท ัง้ปวงเป็นอนตัตา  ๒๘ 
 - อนตัตาไม่ใช่มจิฉาทฏิฐ ิ   ๒๘ 
 - ความหน่ายทีเ่รยีกว่า นิพพทิา   ๒๙ 
 - ๒  วริาคะ  ความสิ้นกาํหนดั   ๒๙ 
 - ไวพจน ์ คือ  คาํสาํหรบัเรยีกแทนกนั  ๓๐ 
 - ๓  วมิตุต ิ ความหลดุพน้   ๓๒ 
 - อาสวะเป็นไวพจนแ์ห่งกิเลส   ๓๓ 
 - วมิตุต ิ ๕   ๓๓ 
 - ๔  วสุิทธิ  ความหมดจด   ๓๕ 
 - บรสุิทธ์ิดว้ยปญัญา   ๓๕ 



 - วปิสัสนาญาณ  ๙   ๓๖ 
 - อกีบรรยายหนึ่ง   ๓๗ 
 - มรรค  ๘  เทยีบกบัวสุิทธิ  ๗   ๓๘ 
 - ๕  สนัต ิ ความสงบ   ๔๐ 
 - ๖  นิพพาน   ๔๒ 
 - นิพพาน  ตามมตพิระพทุธศาสนา  ๔๓ 
 - นิพพานเป็นอสงัขตะ   ๔๓ 
 - นิพพานม ี ๒  อย่าง   ๔๓ 
 - นิพพานศพัท ์ ๒  ความหมาย   ๔๔ 
 - บาลแีสดงปฏปิทา   ๔๔ 
 - สรุปธรรมทีเ่ป็นปฏปิทาแห่งนิพพาน  ๔๕ 
 - บาลแีสดงสอปุทเิสสนิพพาน   ๔๖ 
 - บาลแีสดงนิพพาน  ๒  บรรยาย  ๔๘ 
 - สรุปวธิีปลูกฉนัทะในนิพพาน   ๕๐ 
 - หวัใจสมถกมัมฏัฐาน 
 - กายคตาสต ิ   ๕๑ 
 - เมตตา   ๕๓ 
 - พทุธานุสสติ   ๕๖ 
 - กสณิ   ๕๙ 
 - จตธุาตวุวตัถานะ   ๖๑ 
 - วปิสัสนากรรมฐาน   ๖๕ 
 - ลกัษณะ  กิจ  ผล  และเหตุของวปิสัสนา  ๖๖ 
 - วธิีเจรญิวปิสัสนาตามนยัพระบาล ี  ๖๗ 
 - วธิีเจรญิวปิสัสนาตามนยัอรรถกถา  ๖๘ 

ปฐมสมโพธิ์  และ  พทุธานุพทุธประวตั ิ
 - ชาตกิถา  กณัฑท์ี ่ ๑   ๗๒ 
 - ความเกิดของพระพทุธเจา้ท ัง้หลายมไีดย้าก  ๗๔ 
 - มหาปรุสิลกัษณะ  ๓๒  ประการ  ๗๔ 
 - อภสิมัโพธิกถา  กณัฑท์ี ่ ๒   ๗๘ 



 - ประโยชนจ์ากการบาํเพญ็ทกุรกิรยิา  ๘๐ 
 - ทรงเลกิทกุรกิรยิา   ๘๑ 
 - ตรสัรู ้   ๘๑ 
 - จตตุถฌานเป็นบาทแห่งอภญิญา  ๘๒ 
 - จตตุถฌานเป็นบาทแห่งวปิสัสนา  ๘๒ 
 - อรหตัมรรคญาณเป็นทีม่าแห่งญาณทัง้ปวง  ๘๔ 
 - ธมัมเทสนาธิฏฐานกถา  กณัฑท์ี ่ ๓  ๘๔ 
 - พระธรรมจกักปัปวตันสูตร  กณัฑท์ี ่ ๔  ๘๗ 
 - อนตัตลกัขณสูตร  กณัฑค์าํรบ  ๕  ๘๙ 
 - จารกิกณัฑ ์ กณัฑค์าํรบ  ๖   ๙๑ 
 - ทรงอนุญาตตสิรณคมนุปสมัปทา  ๙๓ 
 - ราชคหคภณัฑ ์ กณัฑท์ี ่ ๗   ๙๔ 
 - โปรดชฎลิพนัหนึ่ง   ๙๔ 
 - โปรดพระเจา้พมิพสิาร   ๙๖ 
 - ทรงไดอ้คัรสาวก   ๙๘ 
 - ทรงบญัญตัอิปุชัฌายวตัรและอาจรยิวตัร  ๙๙ 
 - พทุธกิจกถา  กณัฑท์ี ่ ๘   ๑๐๐ 
 - ทรงเตรยีมพระองคเ์พือ่บาํเพญ็สตัตูปการกิจ  ๑๐๐ 
 - ทรงบาํเพญ็สตัตูปการกิจ  ๒  ประการ  ๑๐๐ 
 - อาการทีท่รงแสดงธรรม   ๑๐๑ 
 - วธิีฝึกคน  ๓  ประการ   ๑๐๑ 
 - วธิีสอนคฤหสัถผู์ม้อีนิทรยีแ์ก่กลา้  ๑๐๑ 
 - อบุายวธิีแสดงธรรม  ๔  ประการ  ๑๐๒ 
 - ธรรมทีเ่ป็นเหตใุหพ้รหมจรรยต์ ัง้อยู่ไดน้านและ 
  เป็นประโยชนแ์ก่เทวดาและมนุษย ์  ๑๐๒ 
 - ปญัญาทีก่าํหนดนามรูปโดยลกัษณะทัง้    ๓                                  
  เป็นคุณเบื้องบนแห่งพรหมจรรย ์  ๑๐๓ 
 - ยถาภูตญาณทสัสนะเป็นเครื่องถอนคาหะ 
  ความยดึถอื  ๓  ประการ   ๑๐๓ 
 -     ตณัหา  มานะ  ทฏิฐ ิ เป็นปปญัจธรรม  ๑๐๔ 



 - อนตัตานุปสัสนาละอตัตวาทุปาทาน  ๑๐๔ 
 - พระธรรมชื่อว่า  สฺวากฺขาโต  ( ตรสัไวด้ ี)  ๑๐๕ 
 - อาการทีท่รงบญัญตัพิระวนิยั   ๑๐๕ 
 - ความเป็นมาของ  ภกิษุ  ภกิษุณี  สกิขมานา 
       สามเณร  สามเณรี   ๑๐๕ 
 - ทรงอนุญาตการบรรพชาเป็นสามเณร  ๑๐๖ 
 - ทรงอนุญาตใหส้ตรอีปุสมบทเป็นภกิษุณี  ๑๐๗ 
 - วธิีบวชสามเณรี   ๑๐๗ 
 - นางสกิขมานา   ๑๐๗ 
 - สหธรรมกิบรรพชติ  ๕   ๑๐๗ 
 - ทรงอาศยัอาํนาจประโยชน ์ ๑๐  ประการ                                  
  บญัญตัสิกิขาบทแก่ภกิษุและภกิษุณี  ๑๐๘ 
 - ประโยชนท์ีมุ่่งหมายแห่งพระธรรมวนิยั  ๑๐๘ 
 - ทรงแสดงธรรมและบญัญตัวินิยัเพือ่ประกาศ 
       สทัธรรม  ๓  ประการ   ๑๐๙ 
 - บรษิทั  ๔  ผูต้ ัง้อยู่ในเอตทคัคสถาน  ๑๐๙ 
 - มหาปรนิิพพานสูตร  กณัฑท์ี่  ๙  ๑๑๓ 
 - ทรงส ัง่สอนพทุธบรษิทัดว้ยสงัเวคกถาและอปัปมาทธรรม ๑๑๔ 
 - เวสาลนีาคาวโลก  ทรงเหลยีวกลบัมาทอดพระเนตร 
  เมอืงไพศาล ี   ๑๑๔ 
 - ทรงแสดงไตรสกิขาว่าเป็นปฏปิทาแห่งวมิตุติ  ๑๑๕ 
 - วนัทีน่ายจนุทะถวายปจัฉิมบณิฑบาต  ๑๑๕ 
 - เสดจ็สู่กุสนิารานคร   ๑๑๖ 
 - ประทมอฏุฐานไสยา   ๑๑๖ 
 - ทรงดบัความเดอืดรอ้นใจของนายจนุทะ  ๑๑๗ 
 - ทรงเปล่งอทุาน   ๑๑๗ 
 - มหาปรนิิพพานสูตร  กณัฑท์ี่  ๙  ( ภาคหลงั )  ๑๑๗ 
 - เสดจ็ถงึเมอืงกุสนิารา  ประทมอนุฏฐานไสยา  ๑๑๗ 
 - ทรงยกย่องปฏบิตับูิชา   ๑๑๘ 
 - ทรงแสดงสงัเวชนียสถาน  ๔  ตาํบล  ๑๑๘ 



 - ทรงแสดงสงัเวชนียสถาน  ๔  ตาํบล  ๑๑๘ 
 - การบูชาพทุธสรรีะเป็นกิจของคฤหสัถ ์  ๑๑๘ 
 - วธิีปฏบิตัใินพระพทุธสรีระ   ๑๑๙ 
 - ถูปารหบคุคล  ๔   ๑๑๙ 
 - ทรงแสดงขอ้อศัจรรย ์ ๔  ประการ  ในพระอานนท ์ ๑๑๙ 
 - ตรสัใหแ้จง้ข่าวปรนิิพพานแก่พวกมลัลกษตัรยิ ์  ๑๒๐ 
 - โปรดสุภทัทปรพิาชก   ๑๒๐ 
 - ปจัฉิมสกัขสิาวก   ๑๒๑ 
 - ทรงตัง้พระธรรมวนิยัเป็นศาสดา  ๑๒๑ 
 - ประทานปจัฉิมโอวาท   ๑๒๑ 
 - ปรนิิพพาน   ๑๒๒ 
 - ผูก้ลา่วคาถาแสดงธรรมสงัเวช   ๑๒๒ 
 - ธาตวุภิชัชนกถา  กณัฑท์ี ่ ๑๐ 
 - ปรนิิพพานได ้ ๘  วนั  ถวายพระเพลงิ  ๑๒๓ 
 - ส่วนทีไ่ม่ถูกเพลงิไหม ้   ๑๒๓ 
 - กษตัรยิแ์ละพราหมณส์่งทูตมาขอพระธาตุ  ๑๒๓ 
 - โทณพราหมณแ์จกพระธาตุ   ๑๒๔ 
 - โทณพราหมณข์อทะนานตวงพระธาตุ  ๑๒๕ 
 - โมรยิกษตัรยิเ์ชญิพระองัคารไปบรรจุ  ๑๒๕ 
 - ประเภทแห่งสมัมาสมัพทุธเจดยี ์  ๑๒๕ 
 - สงัเวชนียสถาน  ๔  ตาํบล  เป็นพทุธเจดยี ์  ๑๒๖ 
 - พระพทุธรูปเป็นอทุเทสกิเจดยี ์   ๑๒๖ 
 - ธรรมเจดยี ์   ๑๒๖ 
 -     เจดยี ์ ๒  ประเภท   ๑๒๖ 
 -     เจดยีท์ ัง้หมดม ี ๔  ประเภท   ๑๒๗ 
 - ความเป็นมาแห่งพระธรรมวนิยั   ๑๒๗ 
 - สงัคายนาคร ัง้ที ่ ๒   ๑๒๗ 
 - สงัคายนาคร ัง้ที ่ ๓   ๑๒๘ 
 - ประวตัพิระเถระ  ๑๖  รูปผูเ้คยเป็นศิษยพ์ราหมณพ์าวร ี ๑๒๙ 



 
กรรมบถ 

 - บทนาํ   ๑๔๕ 
 - หลกัสูตรวชิาวนิยั   ๑๔๗ 
 - อกุศลกรรมบถ  ๑๐   ๑๔๘ 
 - อธิบายอกุศลกรรมบถโดยอาการ  ๕  ๑๔๙ 
 - ปาณาตบิาต   ๑๕๓ 
 - โทษของปาณาตบิาต   ๑๕๔ 
 - อทนินาทาน   ๑๕๖ 
 - โทษของอทนินาทาน   ๑๕๖ 
 - กาเมสุมจิฉาจาร   ๑๕๘ 
 - โทษของกาเมสุมจิฉาจาร   ๑๕๙ 
 - กายกรรมเป็นไปในทวาร  ๒   ๑๖๑ 
 - มสุาวาท   ๑๖๒ 
 - โทษของมสุาวาท   ๑๖๒ 
 - ปิสุณวาจา   ๑๖๔ 
 - โทษของปิสุณวาจา   ๑๖๔ 
 - ผรุสวาจา   ๑๖๖ 
 - โทษของผรุสวาจา   ๑๖๗ 
 - สมัผปัปลาปะ   ๑๖๙ 
 - โทษของสมัผปัปลาปะ   ๑๗๐ 
 - วจกีรรมเป็นไปในทวาร  ๒   ๑๗๑ 
 - อภชิฌา   ๑๗๓ 
 - อารมณภ์ายนอกเป็นเหตเุกิดอภชิฌาได ้  ๑๗๓ 
 - พยาบาท   ๑๗๖ 
 - มจิฉาทฏิฐ ิ   ๑๘๐ 
 - นิยตมจิฉาทฏิฐ ิ ๓  อย่าง   ๑๘๐ 
 - โทษของมจิฉาทฏิฐ ิ   ๑๘๑ 
 - มโนกรรมเป็นไปในทวาร  ๓   ๑๘๒ 
 - โทษของอกุศลกรรมบถ  ๑๐   ๑๘๔ 



 - พฤตกิรรมทีเ่ป็นบาป  ๔  อย่าง   ๑๘๖ 
 - คนชัว่ยิง่กว่าคนช ัว่   ๑๘๗ 
 - กุศลกรรมบถ  ๑๐   ๑๘๘ 
 - คาํว่า  กุศลกรรมบถ  แปลได ้ ๒  นยั  ๑๘๙ 
 - ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางกายม ี ๓  ๑๙๐ 
 - ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางวาจาม ี ๔  ๑๙๐ 
 - ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางใจม ี ๓  ๑๙๑ 
 - กุศลกรรมบถ  ๑๐ 
  ทาํใหไ้ดม้นุษยสมบตั ิ สวรรคสมบตั ิ และนิพพานสมบตัิ ๑๙๕ 
 - อปุนิสยั  ๓  อย่าง   ๑๙๕ 
 -    อธิบายกุศลกรรมบถ  ๑๐  โดยอาการ  ๕  ๑๙๗ 
 - อานิสงสข์องกุศลกรรมบถ  ๑๐   ๑๙๙ 
 - สรุปกุศลกรรมบถ 
 - เครื่องมอืสรา้งความด ี   ๒๐๒ 
 - คนดยีิง่กว่าคนด ี   ๒๐๗ 
 
 

************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อกัษรย่อบอกนามคมัภรี ์
 
อง .     อฏ ฐก.                     อง คุต ตรนิกาย อฏ ฐกนิปาต 
อง .    จตกุ ก.                                               “ จตกุ กนิปาต 
อง ฉก  “ ฉก กนิปาต 
อง ตกิ.                                                  “ ตกินิปาต    
อง ทสก.                                                 “ ทสกนิปาต 
อง ปญ จก.                                              “ ปญ จกนิปาต 
อง สต ตก.                                               “ สต ตกนิปาต 
ข.ุ      อติ.ิ                                         ขทุ ทกนิกาย อติวิุต ตก 
ข.ุ    อ.ุ                                                     “ อทุาน 
ข.ุ    ข.ุ                                                     “ ขทุ ทกปาฐ 
ข.ุ    จรยิา.                                               “ จรยิาปิฏก 
ข.ุ    จู.                                                     “ จูฬนิท เทส 
ข.ุ    ชา.    อฏ ฐก.  ขทุทกนิกาย  ชาตก อฏ ฐกนิปาต 
ข.ุ    ชา.    อสตีิ.                                       “ อสตีนิิปาต 
ข.ุ    ชา.    เอก.                                        “ เอกนิปาต 
ข.ุ    ชา.    จต ตาฬสี.                                “ จต ตาฬสีนิปาต 
ข.ุ    ชา.    จตกุ ก.                                     “ จตกุ กนิปาต 
ข.ุ    ชา.    ฉก ก.                                       “ ฉก กนิปาต 
ข.ุ    ชา.    ตสึ.                             “ ตสึนิปาต 
ข.ุ    ชา.    ตกิ.                             “ ตกินิปาต 
ข.ุ    ชา.    เตรส.                                    “ เตรสนิปาต 
ข.ุ    ชา.    ท วาทส.                                   “ ท วาทสนิปาต                                 
ข.ุ    ชา.     ทสก.                                      “ ทสกนิปาต 
ข.ุ    ชา.    ทกุ.                                         “ ทกุนิปาต 
ข.ุ    ชา.    นวก.                                       “ นวกนิปาต 
 



 
ข.ุ    ชา.    ปกิณ ณก.                       ขทุ ทกนิกาย ชาตก ปกิณ ณกนิปาต 
ข.ุ    ชา.    ปญ จก.                                  “ ปญ จกนิปาต 
ข.ุ    ชา.    ปญ ญาส.                                “ ปญ ญาสนิปาต 
ข.ุ    ชา.    มหา.                                      “ มหานิปาต 
ข.ุ    ชา.    วสี.                                        “                วสีตนิิปาต 
ข.ุ    ชา.    สฏ ฐ.ิ                                      “                 สฏ ฐนิิปาต 
ข.ุ    ชา.    สต ตก.                                    “               สต ตกนิปาต 
ข.ุ    ชา.    สต ตต.ิ                                    “                สต ตตนิิปาต 
ข.ุ    เถร.                                                ขทุทกนิกาย เถรคาถา 
ข.ุ    เถร.ี                                                “ เถรคีาถา 
ข.ุ    ธ.                                                   “ ธม มปท       
ข.ุ    ปฏ.ิ                                                “ ปฏสิม ภทิามค ค 
ข.ุ    พ ุ                                         “ พทุ ธวสํ 
ข.ุ    มหา.   “ มหานิท เทส 
ข.ุ    สุ.   “ สุต ตนิปาต 
ท.ี    ปาฏ.ิ   ทฆีนิกาย ปาฏกิวค ค 
ท.ี    มหา.    “ มหาวค ค 
ม.    อปุ.                                              มช ฌมินิกาย อปุรปิณ ณาสก 
ม.    ม.                                                       “ มช ฌมิปณ ณาสก   
ส.ํ    นิ.                                               สยุํต ตนิกาย นิทานวค ค 
ส.ํ    มหา.                                                   “ มหารวารวค ค 
ส.ํ    ส.                                                       “ สคาถวค ค 
ส.ํ    สฬ.                                                    “ สฬายตนวค ค 
ส.    ม.                                          สวดมนตฉ์บบัหลวง (พมิพค์ร ัง้ที ่  ๕)  
- / -                                  เลขหนา้ขดีบอกเลม่ เลขหลงัขดีบอกหนา้                   
 
 
                                                                



จติตวรรค  คือ  หมวดจติ 
              ๑. อนวส สุตจติ ตส ส อนน วาหตเจตโส 
                     ปญุ ญปาปปหนีส ส นต ถ ิ ชาครโต ภย.ํ 
               ผูม้จีติอนัไม่ชุ่มดว้ยราคะ  มใีจอนัโทสะไม่กระทบแลว้  มบีญุและบาปอนัละไดแ้ลว้    

ตื่นอยู่  ย่อมไมม่ภียั 
  ( พทุ ธ ) ข.ุ   ธ.    ๒๕ / ๒๐. 
     ๒.   กุมภฺูปม ํ กายมมิ ํ วทิติวฺา 
         นครูปม ํ จติ ตมทิ ํ ถเกต วา 
        โยเธถ  มาร ํ ปญ ญาวุเธน 
         ชติญ จ  รก เข  อนิเวสโน  สยิา 
               บคุคลรูก้ายนี้ทีเ่ปรยีบดว้ยหมอ้  ก ัน้จติทีเ่ปรยีบดว้ยเมืองน้ีแลว้  พงึรบมารดว้ยอาวุธ

คือปญัญา  และพงึรกัษาแนวทีช่นะไว ้ ไม่พงึยบัย ัง้อยู่ 
  ( พทุ ธ ) ข.ุ   ธ.    ๒๕ / ๒๐. 
            ๓.     จติ เตน  นียต ิ โลโก จติ เตน  ปรกิส สต ิ
                        จติ ตส ส  เอกธม มส ส สพ เพว  

วสมน วคู. 
โลกถูกจตินาํไป  ถูกจติชกัไป,  สตัวท์ ัง้ปวงไปสู่อาํนาจแห่งจติอย่างเดยีว 
  ( พทุ ธ ) ส.ํ   ส.    ๑๕ / ๕๔. 
 ๔. ตณ หาธิปน นา  วต ตสลีพท ธา 
                         ลูข ํ ตปํ  วส สสต ํ จรน ตา 
  จติตญ จ  เนส ํ น  สม มา  วมิตุ ต ํ
  หนีต ตรูปา  น  ปารง คมา  เต.                                                              
            ผูถู้กตณัหาครอบงาํ  ถูกศีลพรตผูกมดั  ประพฤตติบะอนัเศรา้หมองตัง้รอ้ยปี,     จติของ

เขาก็หลดุพน้ดว้ยดไีม่ได ้ เขามตีนเลวจะถงึฝัง่ไม่ได ้
  ( พทุ ธ ) ส.ํ   ส.    ๑๕ / ๔๐. 
 ๕. ทนุ นิค คหส ส  ลหุโน ยต ถ  กามนิปาตโิน 
  จติ  ตส ส  ทมโถ  สาธุ จติ ต ํ ทน ต ํ สุขาวห.ํ 
            การฝึกจติทีข่่มยาก  ทีเ่บา  มกัตกไปในอารมณท์ีน่่าใคร่  เป็นความดี,  (เพราะว่า)     จติ

ทีฝึ่กแลว้  นาํสุขมาให ้



  ( พทุ ธ ) ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๑๙. 
                          
 ๖. ปทฏุ ฐจติ ตส ส  น  ผาต ิ โหติ 
                    น  จาปิ  น ํ เทวตา  ปูชยน ต ิ
  โย  ภาตร ํ เปต ตกิ ํ สาปเตย ย ํ
  อวญ จย ี ทกุ กฏกม มการ.ี 
                 ผูใ้ดทาํกรรมช ัว่  ลอ่ลวงเอาทรพัยส์มบตัพิีน่อ้งพ่อแม่  ผูน้ ัน้มจีติช ัว่รา้ย  ย่อมไม่มี

ความเจรญิ  แมเ้ทวดาก็ไม่บูชาเขา 
  ( นทเีทวดา ) ข.ุ  ชา.  ตกิ.  ๒๗ /๑๒๐. 
 ๗. ภกิ ข ุ สยิา  ฌาย ิ วมิตุ ตจติ โต 
  อากง เข  เว  หทยส สานุปต ต ึ
  โลก ส ส  ญต วา  อทุยพ พยญ จ 
  สุเจต โส  อนิส สโิต  ตทานิสโํส. 
                  ภกิษุเพ่งพนิิจ  มจีติหลดุพน้  รูค้วามเกิดและความเสือ่มแห่งโลกแลว้  มใีจด ี    

ไม่ถูกกิเลสอาศยั  มธีรรมนัน้เป็นอานิสงส ์ พงึหวงัความบรสุิทธ์ิแห่งใจได ้
  ( เทวป ุต ต ) ส.ํ  ส.  ๑๔ / ๗๓. 
 ๘. โย  อลเีนน  จติ เตน อลนีมนโส  นโร 
  ภาเวต ิ กุสล ํ ธม ม ํ โยคก เขมส ส  ปต ตยิา 
  ปาปเุณ  อนุปพุ เพน สพ พสโํยชนก ขย.ํ 
                  คนใด  มจีติไม่ทอ้ถอย  มใีจไม่หดหู่  บาํเพญ็กุศลธรรม  เพือ่บรรลธุรรมทีเ่กษม

จากโยคะ  พงึบรรลธุรรมเป็นทีส่ิ้นสงัโยชนท์ ัง้ปวงได.้            
  ( พทุ ธ ) ข.ุ  ชา.  เอก.  ๒๗ / ๑๘. 
 ๙. สุททุ ทส ํ สุนิปณุํ ยต ถ  กามนิปาตนิ ํ
  จติ  ต ํ รก เขถ  เมธาว ี จติ ต ํ คุต ต ํ สุขาวห.ํ 
                ผูม้ปีญัญา พงึรกัษาจติทีเ่หน็ไดย้ากนกั  ละเอยีดนกั  มกัตกไปในอารมณท์ีน่่าใคร่,  
(เพราะว่า)  จติทีคุ่ม้ครองแลว้  นาํสุขมาให ้
 ( พทุ ธ ) ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๑๙. 
 
 



 

ธมัมวรรค    คือ    หมวดธรรม 
 ๑๐. อต ถง คตส ส  น  ปมาณมต ถ ิ
  เยน  น ํ วช ช ุ ต ํ ตส ส  นต ถ ิ
  สพ เพสุ  ธม เมสุ  สมูหเตสุ 
  สมหูตา  วาทปถาปิ  สพ เพ 
 ท่านผูด้บัไป  (คือปรนิิพพาน)  แลว้  ไม่มปีระมาณ,  จะพงึกลา่วถงึท่านนัน้ดว้ยเหตุ

ใด  เหตนุ ัน้ของท่านก็ไม่ม,ี  เมือ่ธรรมท ัง้ปวง  (มขีนัธเ์ป็นตน้)  ถูกเพกิถอนแลว้  แมค้ลองแห่ง

ถอ้ยคาํทีจ่ะพูดถงึ  (ว่าผูน้ ัน้เป็นอะไร)  ก็เป็นอนัถูกเพกิถอนเสยีท ัง้หมด 
  ( พทุ ธ )    ข.ุ  สุ.  ๒๕ / ๕๓๙. ข.ุ  จู.  ๓๐ / ๑๓๙. 
 ๑๑. อาทาน  ตณฺห ํ วนิเยถ  สพพฺ ํ
  อทุธฺ ํ อโธ  ตริยิ ํ วาปิ  มชฺเฌ 
  ย ํ ย ํ ห ิ โลกสฺม ึ อปุาทยินฺติ 
  เต เนว  มาโร  อนฺเวต ิ ชนฺต ุ 
                 พงึขจดัตณัหาทีเ่ป็นเหตถุอืม ัน่ท ัง้ปวง  ท ัง้เบื้องสูง  เบื้องตํา่  เบื้องขวาง  ท่ามกลาง,       
เพราะเขาถอืม ัน่สิง่ใด ๆ  ในโลกไว ้ มารย่อมตดิตามเขาไป  เพราะสิง่นัน้ ๆ  
 (พทุ ธ)    ข.ุ  สุ.  ๒๕ / ๕๔๖. ข.ุ  จู.  ๓๐ / ๒๐๒. 
 ๑๒. อจุฉิฺนฺท  สเินหมตตฺโน 
  กุมทุ ํ สารทกิวํ  ปาณินา 
  สนฺ ตมิคฺคเมว  พรฺูหย 
  นิพพฺาน ํ สุคเตน  เทสติ ํ
 จงเดด็เยือ่ใยของตนเสยี  เหมอืนเอาฝ่ามอืเดด็บวัในฤดูแลง้  จงเพิม่พูนทางสงบ     

(ใหถ้งึ)  พระนิพพานทีพ่ระสุคตแสดงแลว้ 
 (พทุ ธ)  ข.ุ  ธ.  ๒๕ / 

๕๓. 
 ๑๓. โอวเทย ยานุสาเสย ย อสพ ภา  จ  นิวารเย 
  สต ํ ห ิ โส  ปิโย  โหติ อสต ํ โหต ิ อป ปิโย. 
                  บคุคลควรเตอืนกนั  ควรสอนกนั  และป้องกนัจากคนไม่ด ี เพราะเขาย่อมเป็นที่

รกัของคนด ี แต่ไม่เป็นทีร่กัของคนไม่ด ี



  (พทุ ธ)  ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๒๕. 
  
 ๑๔. กาเมสุ  พ รห มจรยิวา วตีตณ โห  สทา  สโต 
  สง ขาย  นิพ พโุต  ภกิ ข ุ ตส ส  โน  สน

ต ิ อญิ ชติา 
 ภกิษุผูเ้หน็โทษในกาม  มคีวามประพฤตปิระเสรฐิ  ปราศจากตณัหา  มสิตทิกุเมือ่     

พจิารณาแลว้  ดบักิเลสแลว้  ย่อมไม่มคีวามหว ัน่ไหว 
  (พทุ ธ)   ข.ุ  สุ.  ๒๕ / ๕๓๑. ข.ุ  จู.  ๓๐ / ๓๕. 
 ๑๕. ขต ตโิย  จ  อธม มฏ โฐ เวส โส  จาธม

มนิส สโิต 
  เต  ปรจิ จช ชโุภ  โลเก อปุปช ชน ติ ทคุ คต ึ
 กษตัรยิไ์ม่ทรงต ัง้อยู่ในธรรม  และแพศย ์ (นสามญั)  ไม่อาศยัธรรม  ชนท ัง้  ๒    

นัน้ละโลกแลว้  ย่อมเขา้ถงึทคุติ 
  (โพธิสต ต) ข.ุ  ชา  ปญ จก.  ๒๗ / ๑๗๕.     
 ๑๖. คตท ธิโน  วโิสกส ส วปิ ปมตุ ตส ส  สพ พธิ 
  สพ พคน ถป ปหนีส ส ปรฬิาโห  น  วชิ

ชต ิ                                              
 ท่านผูม้ทีางไกลอนัถงึแลว้  หายโศก  หลดุพน้แลว้ในธรรมท ัง้ปวง  ละกิเลสเครื่อง

รดัท ัง้ปวงแลว้  ย่อมไม่มคีวามเร่ารอ้น 
  (พทุ ธ) ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๒๗. 
 ๑๗. จเช  ธน ํ อง ควรส ส  เหต ุ
  อง ค ํ จเช  ชวีติ ํ รก ขมาโน 
  อง ค ํ ธน ํ ชวีติญ จาปิ  สพ พ ํ
  จเช  นโร  ธม มมนุส สรน โต 
 พงึสละทรพัยเ์พือ่รกัษาอวยัวะ,  เมือ่รกัษาชวีติพงึสละอวยัวะ,  เมือ่คาํนึงถงึธรรม  

พงึสละอวยัวะ  ทรพัย ์ และแมช้วีติ  ทกุอย่าง 
  (โพธิสต ต) ข.ุ ชา. อสตี.ิ ๒๘ / ๑๔๗. 
 ๑๘. ฉน ทชาโต  อนก ขาเต มนสา  จ  ผุโฐ  สยิา 



  กาเม  จ  อปฏพิท ธจติ โต อทุ ธโํสโตต ิ 

วุจ จต ิ
 พงึเป็นผูพ้อใจและประทบัใจในพระนิพพานทีบ่อกไม่ได ้ ผูม้จีติไม่ตดิกาม  ท่าน

เรยีกว่าผูม้กีระแสอยู่เบื้องบน 
  (พทุ ธ)               ข.ุ   ธ.    ๒๕ / ๔๔. 
 ๑๙. ชฆิจ ฉา  ปรมา  โรคา สง ขารา  ปรมา  ทกุ ขา 
  เอต ํ ญต วา  ยถาภูต ํ นิพ พาน ํ ปรม ํ สุข.ํ     
 ความหวิเป็นโรคอย่างยิง่  สงัขารเป็นทกุขอ์ย่างยิง่  รูข้อ้น ัน้ตามเป็นจรงิแลว้     

ดบัเสยีได ้ เป็นสุขอย่างยิง่. 
  (พทุ ธ) ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๔๒. 
 ๒๐. ชรีน ต ิ เว  ราชรถา  สุจิต ตา  
  อโถ  สรรีม ปิ  ชร ํ อเุปติ 
  สตญ จ  ธม โม  น  ชร ํ อเุปติ 
  สน โต  หเว  สพ ภ ิ ปเวทยน ต.ิ 
 ราชรถอนังดงามย่อมครํา่คร่า  แมร่้างกายก็เขา้ถงึชรา  ส่วนธรรมของสตับรุุษย่อม

ไม่เขา้ถงึชรา  สตับุรุษกบัอสตับรุุษเท่านัน้ย่อมรูก้นัได ้
 (พทุ ธ)  ส.ํ  ส.  ๑๕ / 

๑๐๒. 
 ๒๑. เต  ฌายโิน  สาตตกิา นิจ จ ํ ทฬ หปรก กมา 
  ผุสน ต ิ ธีรา  นิพ พาน ํ โยคก เขม ํ อนุต ตร.ํ 
 ผูฉ้ลาดนัน้เป็นผูเ้พ่งพนิิจ  มเีพยีรตดิต่อ  บากบ ัน่ม ัน่คงเป็นนิตย ์ ย่อมถูกตอ้ง

พระนิพพานอนัปลอดจากโยคะ  หาธรรมอืน่ยิง่กว่ามไิด ้
      (พทุ ธ)        ข.ุ  ธ.  ๒๕ / ๑๘. 
 ๒๒. ทกุ ขเมว  ห ิ สม โภต ิ ทกุ ข ํ ตฏิ ฐต ิ เวต ิ จ 
  นาญ ญต ร  ทกุ ขา  สม โภต ิ นาญ ญต ร  

ทกุ ขา  นิรุช ฌต ิ
 ทกุขเ์ท่านัน้เกดิขึ้น  ทกุขย่์อมตัง้อยู่  และเสือ่มไป  นอกจากทกุขไ์มม่อีะไรเกิด     

นอกจากทกุขไ์มม่อีะไรดบั 
  (วชริาภกิ ขนีุ ) ส.ํ ส. ๑๕ / ๑๙๙. ข.ุ มหา. ๒๙ / ๕๓๖. 



 ๒๓. ธม โม  ปโถ  มหาราช อธม โม  ปน  อปุ ปโถ 
  อธม โม  นิรย ํ เนต ิ ธม โม  ปาเปต ิ สุคต ึ
 มหาราช   ธรรมเป็นทาง  (ควรดาํเนินตาม)  ส่วนอธรรมนอกลูน่อกทาง  (ไม่ควร

ดาํเนินตาม)  อธรรมนาํไปนรก  ธรรมใหถ้งึสวรรค ์
  (โพธิสต ต)  ข.ุ  ชา.  สฏ ฐ.ิ  ๒๘ / ๓๙. 
 ๒๔. นน ทสิญ โญชโน  โลโก วติก กส ส  วจิารณา 
  ตณ หาย  วปิ ปหาเนน นิพ พาน ํ อติ ิ วุจ จต ิ
 สตัวโ์ลกมคีวามเพลนิเป็นเครื่องผูกพนั  มวีติกเป็นเครื่องเทีย่วไป  ท่านเรยีกว่า

นิพพาน  เพราะละตณัหาได ้
  ( พทุ ธ )   ข.ุ สุ. ๒๕ / ๕๔๗. ข.ุ จ.ุ ๓๐/๓๑๖,๒๑๗.. 
 ๒๕. นาํฺญตรฺ  โพชฺฌาตปสา นาํฺญตรฺ  อนฺิทรฺยิสวํรา 
  นาํฺญตรฺ  สพพฺนิสฺสคฺคา โสตถฺ ึ ปสฺสาม ิ ปาณิน ํ
 เรา  (ตถาคต)  ไม่เหน็ความสวสัดขีองสตัวท์ ัง้หลาย  นอกจากปญัญา  ความเพยีร     

ความระวงัตวั  และการสละสิง่ท ัง้ปวง 
  (พทุ ธ) ส.ํ  ส.  ๑๕ / ๗๕. 
 ๒๖. ปํฺจกฺขนฺธา  ปริํ ฺญาตา ตฏิฐฺนฺต ิ ฉินฺนมลูกา 
  ทกฺุขกฺขโย  อนุปปฺตโฺต นตถฺทิานิ  ปนุพภฺโว. 
 เบญจขนัธท์ีก่าํหนดรูแ้ลว้ มรีากขาดตัง้อยู่ ถงึความสิ้นทกุขแ์ลว้ ก็ไม่มภีพต่อไปอกี 
  (พ รห มทต ตเถร)ี ข.ุ  เถร.  ๒๖ /๓๓๔.     
 ๒๗. ปต ตา เต  นิพพฺาน ํเย ยุตตฺา ทสพลสฺส  ปาวจ

เน 
  อปโฺปสฺสุกฺกา  ฆเฏนฺติ ชาตมิรณปปฺหานาย. 
 ผูใ้ด  ประกอบในธรรมวนิยัของพระทศพล  มคีวามขวนขวายนอ้ย  พากเพยีรละ

ความเกิดความตาย  ผูน้ ัน้ย่อมบรรลพุระนิพพาน 
  (สุเมธาเถร) ข.ุ  เถร.ี  ๒๖ / ๕๐๒. 
 ๒๘. พหุสฺสุต ํ อปุาเสยยฺ สุตํฺจ  น  วนิาสเย 
  ต ํ มลู ํ พรฺหมจฺรยิสฺส ตสฺมา  ธมมฺธโร  สยิา. 
                  พงึนัง่ใกลผู้เ้ป็นพหูสูต  และไม่พงึทาํสุตะใหเ้สือ่ม  สุตะนัน้เป็นรากแห่งพรหมจรรย ์    

เพราะฉะนัน้  ควรเป็นผูท้รงธรรม 



  (อานน ทเถร) ข.ุ  เถร.  ๒๖ / ๔๐๖. 
 ๒๙. มคฺคานฏฐฺงคฺิโก  เสฏโฺฐ สจจฺาน ํ จตโุร  ปทา 
  วริาโค  เสฏโฺฐ  ธมมฺาน ํ ทปิทานํฺจ  จกฺขมุา 
                บรรดาทางท ัง้หลาย  ทางมอีงค ์ ๘  ประเสรฐิสุด,  บรรดาสจัจะท ัง้หลาย  บท  ๔    

ประเสรฐิสุด,  บรรดาธรรมท ัง้หลาย  วริาคธรรมประเสริฐสุด,  และบรรดาสตัว ์ ๒  เทา้ท ัง้หลาย     

พระพทุธเจา้ผูม้จีกัษุประเสริฐสุด 
  ( พทุ ธ ) ข.ุ   ธ.    ๒๕ / ๕๑. 
 ๓๐. ยตถฺ  นามํฺจ  รูปํฺจ อเสส ํ อปุรุชฺฌติ 
  วิํ ฺญาณสฺส  นิโรเธน เอตเฺถต ํ อปุรุชฺฌต.ิ 
                  นามและรูป  ย่อมดบัไม่เหลอืในทีใ่ด  นามและรูปน้ี  ย่อมดบัในทีน่ ัน้  เพราะ

วญิญาณดบั. 
 ( พทุ ธ )    ข.ุ  สุ.   ๒๕ / ๕๓๑. ข.ุ จ.ุ ๓๐/๒๑. 
 ๓๑. ยมหฺ ิ สจจฺํฺจ  ธมโฺม  จ อหสึา  สํฺญโม  ทโม 
  เอตทรยิา  เสวนฺติ เอต ํ โลเก  อนามต.ํ 
                 สจัจะ  ธรรมะ  อหงิสา  สญัญมะ  และทมะ  มอียู่ในผูใ้ด  อารยชนย่อมคบผูน้ ัน้     

นัน่เป็นธรรมอนัไม่ตายในโลก. 
  ( อปุสาฬ หกโพธิสตต ) ข.ุ  ชา.  ทกุ.  ๒๗ / ๕๘. 
 ๓๒. ยานิ  โสตานิ  โลกสฺม ึ สต ิ เตส ํ นิวารณํ 
  โสตาน ํ สวํร ํ พรฺูม ิ ปํฺญาเยเต  ปิถยิยฺเร. 
                   กระแสเหล่าใดมอียู่ในโลก  สตเิป็นเครื่องก ัน้กระแสเหลา่นัน้  เรากลา่วว่าสตเิป็น

เครื่องก ัน้กระแส  กระแสเหลา่นัน้อนับคุคลปิดกัน้ไดด้ว้ยปญัญา 
  (พทุธ)    ข.ุสุ.๒๕ /๕๓๐. ข.ุจู.๓๐/๑๖, ๒๐. 
 ๓๓. เย  สนตจติตฺา  นิปกา สตมินฺโต  จ  ฌายโิน 
  สมมฺา  ธมมฺ ํ วปิสฺสนฺติ กาเมสุ  อนเปกฺขโิน  
                 ผูม้จีติสงบ  มปีญัญาเครื่องรกัษาตวั  มสีต ิ เป็นผูเ้พ่งพนิิจไม่เยือ่ใยในกาม        

ย่อมเหน็ธรรมโดยชอบ 
  (พทุ ธ) ข.ุ   อติ.ิ   ๒๕ / ๒๖๐. 
 ๓๔. โย  จ  ปปํฺจ ํ หติวฺาน นิปปฺปํฺจปเท  รโต 
  อาราธย ิ โส  นิพพฺาน ํ โยคกฺเขม ํ อนุตตฺร ํ



                  ผูใ้ดละปปญัจธรรมทีท่าํใหเ้น่ินชา้ไดแ้ลว้  ยนิดใีนธรรมทีไ่ม่มสีิง่ทาํใหเ้น่ินชา้  ผูน้ ัน้

ก็บรรลพุระนิพพานอนัปลอดจากโยคะ  ไม่มธีรรมอืน่ยิง่กว่า 
  (สารปีตุ ต) อง.ฺ  ฉกฺก.   ๒๒ / ๓๒๙ 
 ๓๕. สก ํ ห ิ ธมมฺ ํ ปริปณฺุณมาหุ 
  อญ ญสฺส  ธมมฺ ํ ปน  หนีมาหุ 
  เอวมปิฺ  วคิฺคยหฺ  ววิาทยนฺต ิ
  สก ํ สก ํ สมมฺ  สตมิาหุ  สจจฺ ํ
                สมณพราหมณบ์างเหล่า  กลา่วธรรมของตนว่าบรบูิรณ์,  แต่กลา่วธรรมของผูอ้ืน่ว่า

เลว  (บกพร่อง),  เขาย่อมทะเลาะววิาทกนัแมด้ว้ยเหตน้ีุ  เพราะต่างก็กลา่วขอ้สมตขิองตน ๆ  ว่า

เป็นจรงิ 
  (พทุ ธ)    ข.ุ  สุ.   ๒๕ / ๕๑๑. ข.ุ  มหา.  ๒๙ / 

๓๘๓. 
 
 ๓๖. สมมฺปปฺธานสมปฺนฺโน สตปิฏฐฺานโคจโร 
  วมิตุตฺกิุสุม  สํฺฉนฺโน ปรนิิพพฺายสฺิสตยฺนาสโว 
                ผูถ้งึพรอ้มดว้ยสมัมปัปธาน  มสีตปิฏัฐานเป็นอารมณ ์ ดาดาษดว้ยดอกไมค้ือวมิตุต ิ 

หาอาสวะมไิด ้ จกัปรนิิพพาน 
  (เทวสภเถร) ข.ุ  เถร.  ๒๖ / ๒๘๒. 
 ๓๗. สุข ํ วต  นิพพฺาน ํ สมมฺาสมพฺทุธฺเทสติ ํ
  อโสก ํ วริช ํ เขม ํ ยตถฺ  ทกฺุข ํ นิรุชฺฌต ิ
                พระนิพพานทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงแลว้  ไม่มโีศกปราศจากธุล ี เกษม     

เป็นทีด่บัทกุข ์ เป็นสุขดหีนอ 
  (หารติเถร) ข.ุ  เถร.   ๒๖ / ๓๐๙. 
 ๓๘. โสรจจฺ ํ อวหิสึา  จ ปาทา  นาคสฺส  เต  ทเุว 
  สต ิ จ  สมปฺชํฺญํฺจ จรณา  นาคสฺส  เต  ปเร 
                โสรจัจะและอวหิงิสานัน้  เป็นชา้งเทา้หลงั  สตแิละสมัปชญัญะนัน้  เป็นชา้งเทา้หนา้ 
  (อทุายเีถร) ข.ุ  เถร.   ๒๖ / ๓๖๘. 
 ๓๙. หนี ํ ธมมฺ ํ น  เสเวยยฺ ปมาเทน  น  สวํเส 
  มจิฉฺาทฏิฐฺ ึ น  เสเวยยฺ น  สยิา  โลกวฑฒฺโน 



                ไม่ควรเสพธรรมทีเ่ลว  ไม่ควรอยู่กบัความประมาท  ไม่ควรเสพมจิฉาทฏิฐ ิ ไม่ควร

เป็นคนรกโลก 
  (พทุ ธ) ข.ุ   ธ.    ๒๕ / ๓๗. 
 ๔๐. หเีนน  พรฺหฺมจรเิยน ขตตฺเิย  อปุปชฺชต ิ
  มชฺฌเิมน  จ  เทวตตฺ ํ อตุตฺเมน  วสุิชฺฌติ. 
                   บคุคลย่อมเขา้ถงึความเป็นกษตัรยิ ์ ดว้ยพรหมจรรยอ์ย่างเลว,  ถงึความเป็น

เทวดา  ดว้ยพรหมจรรยอ์ย่างกลาง,  ย่อมบรสุิทธ์ิ  ดว้ยพรหมจรรยอ์ย่างสูง 
  (พทุ ธ) ข.ุ  ชา.  มหา.  ๒๘ / ๑๙๙. 
 
 
 
 
 

วริยิวรรค    คือ    หมวดความเพยีร 
 ๔๑. โกสชฺช ํ ภยโต  ทสฺิวา วริยิารมภฺํฺจ  เขมโต 
  อารทธฺวริยิา  โหถ เอสา  พทุธฺานุสาสนี 
                  ท่านท ัง้หลายจงเหน็ความเกียจครา้นเป็นภยั     และเหน็การปรารภความเพยีรเป็น

ความปลอดภยั     แลว้ปรารภความเพยีรเถดิ     น้ีเป็นพทุธานุศาสนี 
  (พทุ ธ) ข.ุ  จรยิา.  ๓๓ / ๕๙๕ 
 ๔๒. ตมุเฺหห ิ กิจจฺ ํ อาตปปํฺ อกฺขาตาโร  ตถาคตา 
  ปฏปินฺนา  ปโมกฺขนฺต ิ  ฌายโิน  มารพนฺธนา 
  ท่านท ัง้หลายตอ้งทาํความเพยีรเอง  ตถาคตเป็นแต่เพยีงผูบ้อก  ผูม้ปีกตเิพ่ง

พนิิจดาํเนินไปแลว้  จกัพน้จากเครื่องผูกของมาร 
  (พทุ ธ) ข.ุ   ธ.  ๒๕ / ๕๑. 
 ๔๓. นิททฺ ํ ตนฺท ึ วชิมิหฺติ ํ อรต ึ ภตตฺสมมฺท ํ
  วริเิยน  น ํ ปณาเมตวฺา อรยิมคฺโค  วสุิชฺฌต.ิ 
                  อรยิมรรคย่อมบรสุิทธ์ิ  เพราะขบัไลค่วามหลบั  ความเกียจครา้น  ความบดิขี้เกียจ     

ความไม่ยนิด ี และความเมาอาหารนัน้ไดด้ว้ยความเพยีร 
  (พทุ ธ) ส.ํ  ส.  ๑๕ / ๑๐. 



 ๔๔. โย  จ  วสฺสสต ํ ชเีว กุสโีต  หนีวรีโิย 
  เอกาห ํ ชวีติ ํ เสยโฺย วริยิ ํ อารภโต  ทฬหฺ ํ
                  ผูใ้ดเกียจครา้น  มคีวามเพยีรเลว  พงึเป็นอยู่ต ัง้รอ้ยปี  แต่ผูป้รารภความเพยีร

ม ัน่คง  มชีวีติอยู่เพยีงวนัเดยีว  ประเสรฐิกว่าผูน้ ัน้ 
  (พทุ ธ) ข.ุ   ธ.  ๒๕ / ๓๐ 
 ๔๕. สพพฺทา  สลีสมปฺนฺโน ปํฺญวา  สุสมาหโิต 
  อารทธฺวริโิย  ปหติตโฺต โอฆ ํ ตรต ิ ทตุตฺร ํ
                   ผูถ้งึพรอ้มดว้ยศีล  มปีญัญา  มใีจม ัง่คงดแีลว้  ปรารภความเพยีร  ต ัง้ตนไวใ้น

กาลทกุเมือ่  ย่อมขา้มโอฆะทีข่า้มไดย้าก 
  (พทุ ธ) ส.ํ  ส.    ๑๕ / ๗๔ 
 
 
 

สามคัคีวรรค    คือ    หมวดสามคัคี 
 ๔๖. ววิาท ํ ภยโต  ทสฺิวา อววิาทํฺจ  เขมโต 
  สมคฺคา  สขลิา  โหถ เอสา  พทุธฺานุสาสนี 
                 ท่านท ัง้หลายจงเหน็ความววิาทโดยความเป็นภยั  และความไม่ววิาทโดยความ

ปลอดภยัแลว้  เป็นผูพ้รอ้มเพรยีง  มคีวามประนีประนอมกนัเถดิ  น้ีเป็นพระพทุธานุศาสนี 
  (พทุ ธ) ข.ุ  จรยิา.    ๓๓ / ๕๙๕. 
 ๔๗. สามคฺยเมว  สกิฺเขถ พทุเฺธเหต ํ ปสสํติ ํ
  สามค ยรโต  ธม มฏ โฐ   โยคก เขมา  น  

ธสํต ิ
                  พงึศึกษาความสามคัค,ี  ความสามคัคนี ัน้  ท่านผูรู้ท้ ัง้หลาย  สรรเสริญแลว้,  ผู ้

ยนิดใีนสามคัคี  ต ัง้อยู่ในธรรม  ย่อมไม่คลาดจากธรรมอนัเกษมจากโยคะ 
  (พทุ ธ) ข.ุ  ชา.  เตรส.     ๒๗  / ๓๔๖. 
 ๔๘. สุขา  สงฆฺสฺส  สามคฺคี สมคฺคานํฺจนุคฺคโห 
  สมคฺครโต  ธมมฺฏโฺฐ โยคกฺเขมา  น  ธสํติ 
                  ความพรอ้มเพรยีงของหมู่เป็นสุข  และการสนบัสนุนคนผูพ้รอ้มเพรยีงกนัก็เป็นสุข,     
ผูย้นิดใีนคนผูพ้รอ้มเพรยีงกนั  ต ัง้อยู่ในธรรมย่อมไม่คลาดจากธรรมอนัเกษมจากโยคะ 



  ( พทุ ธ ) ข.ุ  อติ.ิ   ๒๕ / ๒๓๘. 
 

อปัปมาทวรรค    คือ    หมวดไม่ประมาท 
 ๔๙. อปปฺมตตฺา  สตมีนฺโต สุสลีา  โหถ  ภกิฺขโว 
  สุสมาหติสงกฺปปฺา สจติตฺมนุรกฺขถ 
                 ภกิษุท ัง้หลาย  พวกเธอจงเป็นผูไ้ม่ประมาท  มสีต ิ มศีีลดงีาม  ต ัง้ความดาํรไิวใ้หด้ ี     

คอยรกัษาจติของตน 
  (พทุ ธ) ท.ี  มหา.    ๑๐  / ๑๔๒. 
 ๕๐. อปปฺมาทรตา  โหถ สจติตฺมนุรกฺขถ 
  ทคฺุคา  อทุธฺรถตตฺาน ํ ปงเฺก  สนฺโนว  กุํฺชโร 
                 ท่านท ัง้หลาย  จงยนิดใีนความไม่ประมาท  คอยรกัษาจติของตน,  จงถอนตนขึ้น

จากหลม่  เหมอืนช่างทีต่กหลม่ถอนตนขึ้นฉะนัน้ 
  ( พทุ ธ ) ข.ุ  ธ.   ๒๕  / ๕๘. 
 
 ๕๑. อปปฺมาทรโต  ภกิข ุ ปมาเท  ภยทสฺส ิ วา 
  สํฺโญชน ํ อณุ  ถูล ํ ฑห ํ อคฺคีว  คจฉฺต ิ 
  ภกิษุยนิดใีนความไม่ประมาท  หรอืเหน็ภยัในความประมาท  ย่อมเผา

สงัโยชนน์อ้ยใหญ่ไป  เหมอืนไฟไหมเ้ชื้อนอ้ยใหญ่ไปฉะนัน้ 
  ( พทุ ธ ) ข.ุ  ธ.   ๒๕  / ๑๙. 
 ๕๒. อปปฺมาทรโต  ภกิฺข ุ ปมาเท  ภยทสฺส ิ วา 
  อภพโฺพ  ปรหิานาย นิพพฺานสฺเสว  สนฺตเิก 
                  ภกิษุยนิดใีนความไม่ประมาท  หรอืเหน็ภยัในความประมาท  เป็นผูไ้ม่ควรเพือ่จะ

เสือ่ม  (ชื่อว่า)  อยู่ใกลพ้ระนิพพานทเีดยีว 
    ( พทุ ธ ) ข.ุ  ธ.   ๒๕  / ๑๙. 
 ๕๓. เอววํหิาร ี สโต  อปปฺมตโฺต 
  ภกิ ข ุ จร ํ หติวฺา  มมายติานิ 
  ชาตชิร ํ โสกปรทิทฺวํฺจ 
  อเิธว  วทิวฺา  ปชเหยยฺ  ทกุ ข ํ



                 ภกิษุผูม้ธีรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างน้ี  มสีต ิ ไม่ประมาท  ละความถอืม ัน่ว่าของเราได ้

แลว้เทีย่วไป  เป็นผูรู้ ้ พงึละชาต ิ ชรา  โสกะ  ปรเิทวะ  และทกุข ์ ในโลกนี้ ได ้
 ( พทุ ธ )    ข.ุ  สุ.   ๒๕ / ๕๓๕. ข.ุ   จู.    ๓๐ / ๙๒. 
 ๕๔. อฏุ ฐาเนนปปฺมาเทน สํฺญเมน  ทเมน  จ  
  ทปํี  กยริาถ  เมธาว ี ย ํ โอโฆ  นาภกิีรต ิ
                  คนมปีญัญา  พงึสรา้งเกาะ  ทีน่ํา้หลากมาท่วมไม่ได ้ ดว้ยความหม ัน่  ความไม่

ประมาท  ความสาํรวม  และความข่มใจ 
  ( พทุ ธ ) ข.ุ  ธ.   ๒๕  / ๑๘. 
 

********************* 
 
 
 
 
 
 

วชิาธรรม    ธรรมศึกษาชัน้เอก 
 

- ธรรมวจิารณ์ – 
 

- สว่นปรมตัถปฏปิทา – 

๑.  นิพพทิา    ความหน่าย 
 

อทุเทส 
 
 ๑. เอถ  ปสฺสถิม ํ โลก ํ  จิตฺต ํ ราชรถูปม ํ
  ยตฺถ  พาลา  วสีิทนฺติ  นตฺถิ  สงฺโค  วชิานต ํ



 สูท ัง้หลาย  จงมาดูโลกนี้อนัตระการดุจราชรถ  ทีพ่วกคนเขลาหมกอยู่  แต่พวกผูรู้ห้า

ขอ้งอยู่ไม ่
โลกวคัค    ธมัมบท 

 
 ๒. เย  จิตฺต ํ สญฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ  มารพนฺธนา 
  ผูใ้ดจกัระวงัจติ  ผูน้ ัน้จกัพน้จากบ่วงแห่งมาร 

จติตวคัค  ธมัมบท 
 

โลกมี  ๒  อย่าง  คอื 

 ๑. โดยตรง  ไดแ้ก่  แผ่นดนิเป็นทีอ่าศยั 
 ๒. โดยออ้ม  ไดแ้ก่  สตัวผู์อ้าศยั 
  ในโลกท ัง้  ๒  น้ีมสีิง่ต่าง ๆ  อยู่  ๓  อย่าง  คือ 
 ๑.) สิง่อนัใหโ้ทษโดยส่วนเดยีว  เปรยีบดว้ยยาพษิ  
             ๒.)  สิง่อนัใหโ้ทษในเมือ่เกินพอด ี เปรยีบดว้ยของมนึเมา 
 ๓.) สิง่อนัเป็นอปุการะ  เปรยีบดว้ยอาหาร  และเภสชั  แต่ใชใ้นทางผดิอาจใหโ้ทษก็ได ้     

 ผูห้มกอยูใ่นโลก  คือ  คนผูไ้รพ้จิารณ ์ ไม่หย ัง่เหน็โลกโดยถ่องแท ้

 อาการที่หมกอยูใ่นโลก  ๓  อยา่ง  คือ 
 ๑. เพลดิเพลนิในสิง่อนัใหโ้ทษ 
 ๒. ระเริงจนเกินพอด ี ในสิง่อนัอาจใหโ้ทษ 
 ๓. ตดิในสิง่เป็นอปุการะ 
 

โทษของการหมกอยู่ในโลก 
 

 ผูห้มกอยู่ในโลกย่อมไดเ้สวยทกุขบ์า้ง  สุขบา้ง  อนัสิง่นัน้ ๆ  พงึอาํนวย  แมสุ้ขก็เป็น

เพยีงสามสิ  คือ  มเีหยือ่เจอืดว้ยของลอ่ใจเป็นเหตแุห่งความตดิ  ดุจเหยือ่  คือ  มงัสะอนัเบด็เกี่ยว

ไว ้ เป็นผูอ้นัจะพงึจูงไปไดต้ามปรารถนา 
 ผูไ้ม่ขอ้งอยูใ่นโลก  คือ  บณัฑติผูพ้จิารณาเหน็ความเป็นจรงิแห่งสิง่นัน้ ๆ ว่าฉนัไร

แลว้  ไม่ขอ้ง  ไม่พวัพนัในสิง่อนัลอ่ใจ  ใคร ๆ  ไม่อาจย ัว่ใหต้ดิดว้ยประการใดประการหน่ึงย่อม

เป็นอสิระแก่ตน 



 สมเดจ็พระบรมศาสดาตรสัชวนพทุธบรษิทัใหม้าดูโลก  มใิช่เพือ่ใหห้ลงชม  ดุจดูละคร     

เหน็แก่สนุก  แต่เพือ่ใหห้ย ัง่เหน็ซึ้งลงไปถงึคุณและโทษแห่งสิง่นัน้  ๆ  จะไดไ้ม่ตื่นเตน้ไม่ตดิในสิง่

น ัน้  ๆ 
 ผูพ้น้จากบว่งแหง่มาร  คือ  ผูส้าํรวมจติไวอ้ยู่  ไม่ปลอ่ยใหเ้พลดิเพลนิ  ระเรงิ

พวัพนัในสิง่อนัลอ่ใจ 
 
อาการส ารวจจติ  มี  ๓  ประการ 
 

 ๑. สาํรวมอนิทรยี ์  มใิหค้วามยนิดคีรอบงาํในเมือ่เหน็รูป  ฟงัเสยีง  ดมกลิน่  ลิ้มรส     

ถูกตอ้งโผฎฐพัพะอนัน่าปรารถนา  (อนิทรยีสงัวรศีล) 
 ๒. มนสกิารกมัมฎัฐาน  อนัเป็นปฏปิกัษต่์อกามฉนัทะ  คือ  อสุภะ  และกายคตาสติ     

หรอื  (กมัมฏัฐาน)  อนัยงัจติใหส้ลด  คือ  มรณสต ิ (สมถกมัมฏัฐาน) 
 ๓. เจรญิวปิสัสนา  คือ  พจิารณาสงัขารแยกออกเป็นขนัธ ์  สนันิษฐานเหน็เป็นสภาพ

ไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  (วปิสัสนากมัมฏัฐาน) 
 
มารและบ่วงแหง่มาร 

 มาร  คือ  โทษทีล่า้งผลาญคุณความดแีละทาํใหเ้สยีคน  ไดแ้ก่  กิเลสกาม  คือเจตสกิ  

(สิง่ทีเ่กิดภายในใจ)  อนัเศรา้หมอง  ชกัใหใ้คร่  ใหร้กั  ใหอ้ยากได ้ กลา่วคอื  ตณัหา     ความ

ทะยานอยาก  ราคะ  ความกาํหนดั  อรต ิ ความขึ้งเคียด  เป็นอาท ิ
 บ่วงแหง่มาร  คือ  อารมณเ์ครื่องผูกจติใหต้ิดแห่งมาร  เหมอืนมงัสะอนัเบด็เกี่ยวไว ้    

เป็นเหตใุหป้ลามากินแลว้ถูกเบด็เกี่ยวใหต้ดิอยู่  ไดแ้ก่  วตัถกุาม  คือ  รูป  เสยีง  กลิน่  รส     

โผฎฐพัพะ  อนัเป็นของน่าชอบใจ 
 

ปฏปิทาแห่งนิพพทิา 
อทุเทส 

 
 สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจาติ  
 สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ  
 สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ ยทา  ปญฺญาย  ปสฺสติ 



 อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข เอส  มคฺโค  วสุิทฺธิยา 

 เมือ่ใด  เหน็ดว้ยปญัญาว่า  สงัขารท ัง้หลายท ัง้ปวงไม่เที่ยง  เป็นทกุข ์  ธรรมท ัง้หลาย

ท ัง้ปวงเป็นอนตัตา  เมือ่น ัน้  ย่อมหน่ายในทกุข ์ นัน่ทางแห่งวสุิทธิ 
มคัควคัค    ธมัมบท 

 
 สงัขาร  ในพระพทุธพจนน้ี์  ไดแ้ก่  ขนัธ ์ ๕  คือ  รูป  เวทนา  สญัญา     สงัขาร  

วญิญาณ  (มคีวามหมายว่า  ถูกปจัจยั  คือ  กรรม  จติ  อตุ ุ อาหาร  ปรุงแต่ง) 
 สงัขารในเบญจขนัธ ์  ไดแ้ก่  อารมณอ์นัเกิดกบัจติ  เช่น  รกั  ชงั  วติก  วจิาร     

เป็นตน้  (มคีวามหมายว่า  เครื่องปรุงจติ) 
 สงัขารมีลกัษณะเสมอกนัเป็น  ๓  คือ 
 ๑. อนิจจตา  ความไม่เทีย่ง 
 ๒. ทกุขตา  ความเป็นทกุข ์
 ๓. อนตัตตา  ความเป็นอนตัตา 
อนิจจตา  ความไม่เที่ยง  ก าหนดรูไ้ด ้ ๓  ทาง 

 ๑. ความเกิดขึ้นในเบื้องตน้  และความสิ้นไปในเบื้องปลาย  ไดใ้นบาลวี่า 

   อนิจจฺา  วต  สงขฺารา  อปุปฺาทวยธมมฺโิน 
   อปุปฺชฺชติวฺา  นิรุชฺฌนฺต ิ 
 สงัขารท ัง้หลายไม่เทีย่งหนอ  มคีวามเกิดขึ้นและความสิ้นไปเป็นธรรมดา  เกิดขึ้นแลว้

ย่อมดบัไป 
 ๒. ความแปรในระหว่างเกิดและดบั  ไดใ้นบาลวี่า 

   อจฺเจนฺติ  กาลา  ตรยนฺติ  รตฺติโย 
   วโยคุณา  อนุปุพฺพ ํ ชหนฺติ. 
 กาลย่อมลว่งไป  ราตรย่ีอมผ่านไป  ช ัน้แห่งวยัย่อมละลาํดบัไป 
 ระยะเวลาในระหว่างเกิดและดบั  เรยีกว่า  วยั  แบ่งออกเป็น  ๓  คือ 
  ๑. ปฐมวยั ระยะเวลาไม่เกิน  ๒๕  ปี 
  ๒. มชัฌมิวยั   ระยะเวลาอยู่ใน  ๕๐  ปี 
  ๓. ปจัฉิมวยั ระยะเวลาพน้  ๕๐  ปี  ออกไปจนตลอดอายุ 



  ความแปรแห่งสงัขารผ่านวยัท ัง้  ๓  นัน้เปรยีบดว้ยเดนิขา้มสะพานสูงขึ้น  

(ปฐมวยั)  แลว้ราบ  (มชัฌมิวยั)  แลว้ตํา่ลง  ๆ  (ปจัฉิมวยั)  

 ๓.  ความแปรแห่งสงัขารในช ัว่ขณะหน่ึง  ๆ  คือ  ไม่คงทีอ่ยู่นาน  เพยีงในระยะกาล

นิดเดยีวก็แปรแลว้  ไดใ้นคาถามาในวสุิทธิมรรค  ว่า 

   ชวีติ ํ อตตฺภาโว  จ สุขทกฺุขา  จ  เกวลา 
                         เอกจติตฺสมา  ยุตตฺา     ลหุโส  วตตฺเต  ขโณ 

 ชวีติ  อตัตภาพ  และสุขทกุขท์ ัง้มวลประกอบกนั  เป็นธรรมเสมอดว้ยจติดวงเดยีว  

ขณะย่อมเป็นไปพลนั 
 ความแปรเรว็อย่างน้ี  ย่อมกาํหนดเหน็ชดัในนามกาย  (จติใจ)  เช่น  บางขณะนึก

อารมณอ์ย่างนัน้  บางขณะนึกอารมณอ์ย่างน้ี  บางขณะสุข  บางขณะทกุข ์ เป็นตน้ 
 

 
 

สรุปอนิจจลกัษณะแหง่สงัขาร 
 

 ความเกิดแลว้ดบั  และความแปรในระหว่างแห่งสงัขารดงักลา่วมา  สรุปเขา้ในบาลวี่า 

   อปุปฺชฺชต ิ เจว  เวต ิ จ  อํฺญถา  จ  ภวติ 

 ย่อมเกดิขึ้นดว้ยเทยีว  ย่อมเสือ่มสิ้นดว้ย  ย่อมเป็นอย่างอืน่ดว้ย  น้ีเป็น          

อนิจจลกัษณะ  คือ  เครื่องกาํหนดว่าไม่เทีย่งแห่งสงัขาร 

อนิจจลกัษณะไดใ้นสงัขาร  ๒ 

 อนิจจลกัษณะน้ีย่อมไดท้ ัง้ในอปุาทนินกะ  คือ  สงัขารมใีจครอง  ท ัง้ในอนุปาทนินกะ     

คือ  สงัขารไม่มใีจครอง 
 

 ทกุขฺตา ความเป็นทกุขแ์ห่งสงัขาร  ย่อมกาํหนดเหน็ดว้ยทกุขอ์ย่างน้ี 
 ๑. สภาวทกุข ์ ทกุขป์ระจาํสงัขาร  คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ 
 ๒. ปกิณณกทกุข ์ ทกุขจ์ร  คือ  โสกะ  ปรเิทวะ  ทกุขะ  โทมนสั  อปุายาส 



              ๓. นิพทัธทกุข ์ ทกุขเ์นืองนิตย ์  หรอืทกุขเ์ป็นเจา้เรอืน  ไดแ้ก่  หนาว  รอ้น     

หวิ  ระหาย  ปวดอจุจาระ  ปวดปสัสาวะ 
 ๔. พยาธิทกุข ์ หรอืทกุขเวทนา  มปีระเภทต่าง ๆ  ตามสมฏุฐาน  คือ  อวยัวะอนั

เป็นเจา้การ  ไม่ทาํหนา้ทีโ่ดยปกติ 
 ๕. สนัตาปทกุข ์ ทกุขค์ือความรอ้นรุ่ม  ไดแ้ก่  ความกระวนกระวายเพราะถูกไฟ  

คือ  กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เผา 
 ๖. วปิากทกุข ์     หรอืผลกรรม  ไดแ้ก่  วปิฏสิาร  คือ  ความรอ้น  การเสวย

กรรมกรณ ์ คือ  การถูกลงอาชญา  ความฉิบหาย  ความตกยาก  และความตกอบาย 
 ๗. สหคตทกุข ์     ทกุขไ์ปดว้ยกนั  หรอื  ทกุขก์าํกบักนั  ไดแ้ก่  ลาภ  ยศ     

สรรเสรญิ  สุข  ความวติกกงัวลกบัลาภเป็นตน้นัน้ 
 ๘. อาหารปรเิยฎฐทิกุข ์ คือ  ทกุขใ์นการหากิน  ไดแ้ก่  อาชวีทกุข ์ ทกุขเ์น่ืองดว้ย

การเลี้ยงชวีติ 
 ๙. ววิาทมลูกทกุข ์    คือ  ทกุขม์วีวิาทเป็นมลู  ไดแ้ก่  ความไม่โปร่ง  ความกลวัแพ ้ 

ความหว ัน่หวาด  มเีน่ืองมาจากทะเลาะกนัก็ด ี สูค้ดีกนักด็ ี รบกนัก็ด ี
 ๑๐. ทกุขขนัธ ์ หรอืทกุขร์วบยอด  หมายเอาสงัขาร  คือ  ประชมุเป็นปญัจขนัธน์ ัน่เอง 
 การพจิารณาเหน็สงัขารว่าเป็นทกุขเ์ตม็ที ่  อนัจะนาํไปสู่นิพพทิา  ความหน่ายในสงัขาร  

คือ  การเหน็ทกุขขนัธน้ี์  ส่วนทกุขห์มวดอืน่พอเป็นเครื่องกาํหนดเหน็สงัขารว่าเป็นทกุขเ์ท่านัน้ 
 การรูจ้กัใชญ้าณกาํหนดเหน็ทกุขอ์ย่างละเอยีด  (แม)้  ทีโ่ลกเหน็ว่าเป็นสุข  มสีหคต

ทกุขเ์ป็นนิทศันะ  ไดใ้นบาลวี่า 

 ทกฺุขเมว  ห ิ สมโฺภติ      ทกฺุข ํ ตฏิฐต ิ เวต ิ จ 
 นาํฺญตรฺ  ทกฺุขา  สมโฺภต ิ นาํฺญตรฺ  ทกฺุขา  นิรุชฺฌติ 

 ก็ทกุขน์ ัน่แลย่อมเกิดขึ้น  ทกุขย่์อมตัง้อยู่  ย่อมเสือ่มสิ้นไปดว้ย  จากทกุขห์าอะไรเกิด

มไิด ้ นอกจากทกุขห์าอะไรดบัมไิด ้

 บาลน้ีี  เพ่งทกุขห์มวด  ๑๐  น้ี  ท่านจดัความเป็นสภาพถูกความเกิด  และความสิ้นบบี

คัน้เป็นทกุขลกัษณะ  เครื่องกาํหนดว่า  เป็นทกุขแ์ห่งสงัขาร 
 เมือ่เพ่งถงึสภาพทีถู่กความเกิด  และความสิ้นบบีคัน้  เป็นทกุขลกัษณะ  ดงันัน้    ทกุ

ขลกัษณะจงึไดใ้นสงัขารท ัง้  ๒  คือ  อปุาทนินกสงัขาร  และอนุปาทนินกสงัขาร 



 อนตฺตตา  ความเป็นอนตัตาแหง่สงัขาร  พงึกาํหนดรูด้ว้ยอาการ  ๕  เหล่าน้ี     

คือ 
 ๑. ดว้ยไม่อยู่ในอาํนาจ  หรอื  ฝืนความปรารถนา  ชวีติไม่ไดอ้ย่างใจหวงัเสมอไป 
 ๒. ดว้ยแยง้ต่ออตัตา  เป็นเครื่องพสูิจนว์่า  อตัตาทีล่ทัธิอืน่บญัญตันิ ัน้ไม่มี 
 ๓. ดว้ยความเป็นสภาพหาเจา้ของมไิด ้ ไม่มใีครมสีทิธิในอะไรทีแ่ทจ้รงิ 
 ๔. ดว้ยความเป็นสภาพสูญ  เป็นภาพลวงตา  เหมอืนพยบัแดด  หรอื  รถ  เรอืน     

เป็นตน้ 
 ๕. ดว้ยความเป็นสภาวธรรมเป็นไปตามเหตปุจัจยั ไมม่ผูีส้รา้งหรอือาํนาจดลบนัดาลใด 

ๆ  ท ัง้สิ้น 
 
 อนตัตลกัษณะ  เครื่องหมายของความเป็นอนตัตาแห่งสงัขาร  มตคิา้นอตัตาของลทัธิ

อืน่ทีเ่ชื่อความเวยีนเกดิว่า  ในรูปกายนี้มอีตัตาสงิอยู่  เป็นผูค้ิด  เป็นผูเ้สวยเวทนา  และสาํเรจ็

อาการอย่างอืน่อกี 
 มตฝ่ิายพระพทุธศาสนาแยง้ว่า  ไม่มอีตัตาอย่างนัน้  เป็นแต่สภาวธรรมเกิดขึ้นเพราะ

เหต ุ สิ้นเพราะสิ้นเหต ุ ดงัแสดงในบาลวี่า 

   เย  ธมฺมา  เหตุปฺปภวา  เตส ํ เหตุ    ตถาคโต 
   เตสญจ  โย  นิโรโธ  จ  เอววําที  มหาสมโณ 

 ธรรมเหลา่ใด  มเีหตเุป็นแดนเกิด  พระตถาคตตรสัเหตุแห่งธรรม  และตรสัความดบั

แห่งธรรมเหลา่นัน้  พระมหาสมณะตรสัอย่างน้ี 

 และมตฝ่ิายพระพทุธศาสนา  แสดงความเกิดแห่งธรรมเน่ืองกนัเป็นสายดงัแสดงความ

เกิดแห่งวถิจีติว่า 

   อาศยัอายตนะภายใน  มจีกัษุ  เป็นตน้ 
   อาศยัอายตนะภายนอก  มรูีป  เป็นตน้ 

 ท ัง้สองฝ่ายประจวบกนัเขา้  เกิดวญิญาณ  (เหน็รูป)  แต่นัน้เกิดสมัผสั  เวทนา  สญัญา  

สญัเจตนา  ตณัหา  วติก  วจิาร  โดยลาํดบั  ดงัแสดงเป็นบาลวี่า  ยงฺกญิฺจ ิ สมทุยธมมฺ    สพฺพนฺต   

นิโรธธมมฺ   สิง่ใดมคีวามเกดิขึ้นเป็นธรรมดา  สิง่นัน้ลว้นมคีวามดบัเป็นธรรมดา     ความคิดอ่าน  

ความเสวยเวทนา  และอาการอย่างอืน่  เป็นกิจ  (หนา้ที)่  แห่งจติ  และเจตสกิ     มใิช่แห่งอตัตา 



 พระพทุธศาสนารบัว่ามจีตุจิติ  จติทีท่าํหนา้ทีเ่คลือ่นยา้ย  ดว้ยคาํว่า  จิตฺเต  สงฺกสิิฏเฐ  
ทุคฺคติ  ปาฏกิงฺขา  เมือ่จติเศรา้หมอง  จาํหวงัทคุติ 

 จิตฺเต  อสง กลิฏิ เฐ  สุคติ  ปาฏกิง ขา  เม่ือจติไม่เศรา้หมองสุคตย่ิอมหวงัได ้
              และรบัรองปฏสินธิจติ  (จติทีท่าํหนา้ทีส่บืต่อ)  ดว้ยคาํว่า  วญิญาณปจจฺยา  นามรูปํ     

นามรูป  ย่อมเกิดมเีพราะวญิญาณเป็นปจัจยั 

 โดยนยัน้ี  บทว่า  อนตัตา  มคีวามตามพยญัชนะว่า  มใิช่ตวั  มใิช่ตน  แยง้ตรงต่อ

อปุาทาน  (ความถอืผดิว่ามผูีส้รา้ง  หรอือาํนาจดลบนัดาล) 
 

อธิบายค าว่า    ธรรมทัง้ปวงเป็นอนัตตา 

 บาลแีสดงอนตัตลกัขณะว่า  ธรรมท ัง้หลายท ัง้ปวงเป็นอนตัตา  ไม่ว่าสงัขารเหมอืนใน     

๒  คาถาขา้งตน้  เพราะอนิจจลกัษณะและทกุขลกัษณะ  ย่อมไดเ้ฉพาะในสงัขาร  (สิง่ทีถู่กปจัจยั     

คือ  กรรม  จติ  อตุุ  อาหาร  ปรุงแต่ง)  ส่วนอนตัตลกัขณะ  ย่อมไดท้ ัง้ในสงัขารและวสิงัขาร     

(สิง่ทีไ่ม่ถูกปจัจยัปรุงแต่ง  คือ  นิพพาน)  ดงันัน้  จงึตอ้งใชค้าํว่า  ธรรมท ัง้หลายท ัง้ปวงเป็นอนตัตา 
 

อนัตตาไม่ใช่มิจฉาทิฏฐ ิ

 ความเหน็อนตัตาพงึปรารถนาโยนิโสมนสกิารกาํกบั  จะไดก้าํหนดรูส้จัจะท ัง้  ๒  คือ 

 ๑.  สมมตสิจัจะ  จรงิโดยสมมต ิ เช่น  บดิา  มารดา  มจีรงิ  เป็นตน้ 
 ๒. ปรมตัถสจัจะ  จรงิโดยปรมตัถะ  คือ  อรรถอนัลกึ  เช่น  รูป  เวทนา  สญัญา     

สงัขาร  วญิญาณ  เป็นตน้ 

 อน่ึง  ความเหน็อนตัตา  จะไดล้ะทฏิฐมิานะ  คือ  ความถอืผดิ  และความถอืตวั     

และกิเลสอย่างอืน่  อนัเนื่องมาจากการถอืเรา  ถอืเขา  ถอืกก๊  ถอืพวก 
 
ความหน่ายที่เรยีกว่านิพพทิา 

 ผูพ้จิารณาเหน็ดว้ยปญัญาว่า  สงัขารท ัง้ปวงไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์  เป็นอนตัตา  ดว้ย

อาการดงักลา่วแลว้  ย่อมหน่ายในทกุขขนัธ ์  ไม่เพลดิเพลนิ  หมกมุ่นในสงัขารอนัย ัว่ยวนเสน่หา     

ความหน่ายนัน้เรยีกว่านิพพทิา 



 นิพพทิาทีเ่กิดดว้ยปญัญา  จดัเป็นนิพพทิาญาณ  ย่อมเป็นปฏปิทา  คือ  ทางแห่งวสุิทธิ  

ความหมดจด  ความผ่องแผว้แห่งจติ 
 

๒.  วริาคะ  ความสิ้นก าหนดั 

อทุเทส 

 ๑.  นิพฺพินฺท ํ วริชฺชติ 
  เมือ่หน่าย  ย่อมสิ้นกาํหนดั 

อนตัตลกัขณสูตร 

 ๒. วริาโค  เสฏฺโฐ  ธมฺมาน ํ  
  วริาคะ เป็นประเสริฐ  แห่งธรรมท ัง้หลาย 

มคัควคัค  ธมัมบท 

 ๓. สุขา  วริาคตา  โลเก  กามาน ํ สมติกฺกโม 
 วริาคะ  คือ  ความกา้วลว่งเสยีดว้ยด ี ซึง่กามท ัง้หลายเป็นสุขในโลก 

พทุธอทุาน   มหาวคัค   วนิยั 

 วิราคะ  เป็นยอดแห่งธรรมท ัง้ปวง  ท ัง้ทีเ่ป็นสงัขตะ  คือ  อนัธรรมดาแต่ง  ท ัง้ทีเ่ป็น

อสงัขตะ  คือ  อนัธรรมดามไิดแ้ต่ง 

 
ไวพจน์    คือ    ค าส าหรบัเรยีกแทนกนั 

แหง่วิราคะ    ๘    อยา่ง 

 ๑. มทนิมมฺทโน  ธรรมยงัความเมาใหส้ร่าง 
 ๒. ปิปาสวนิโย  ความนาํเสยีซึง่ความระหาย 
 ๓. อาลยสมคฺุฆาโต  ความถอนขึ้นดว้ยดซีึง่อาลยั 
 ๔. วฏฏฺูปจเฺฉโท  ความเขา้ไปตดัเสยีซึง่วฏัฏะ 
 ๕. ตณ หกฺขโย  ความสิ้นแห่งตณัหา 
 ๖. วริาโค   ความสิ้นกาํหนดั 
 ๗. นิโรโธ   ความดบั 
 ๘. นิพพฺาน ํ  ธรรมชาตหิาเครื่องเสยีบแทงมไิด ้



 ความเมาในอารมณย์ ัว่ยวนใหเ้กิดความเมาทกุประการ  เช่น  สมบตัแิห่งชาต ิ  สกุล    

อสิรยิะ  บรวิาร  ก็ด ี ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ด ี ความเยาวว์ยั  ความหาโรคมไิด ้ และชวีติก็

ด ี ชื่อว่าความเมา 
 ความกระวนกระวาย  เพราะเหตแุห่งความอยากเปรยีบดว้ยอาการระหายนํา้  ชื่อว่า    

ความระหาย 
 ความตดิพนั  ความห่วงใยในปิยารมณ ์ ชื่อว่า  อาลยั 
 ความเวยีนเกิดดว้ยอาํนาจ  กิเลส  กรรม  และวบิาก  ชื่อว่า  วฏัฏะ 
             ความอยาก  ชื่อว่า  ตณัหา 
 ความสิ้นกาํหนดั  ปราศจากเสน่หา  ฟอกจติจากนํา้ยอ้ม  คือ  กิเลสกาม  ชื่อว่า    

วริาคะ 
 ความดบัทกุขเ์น่ืองมาจากดบัตณัหา  ชื่อว่า  นิโรธ 
 แต่นิโรธศพัทใ์ชใ้นความหมายธรรมดาก็ม ี เช่น  คาํว่า  เตสญจ  โย  นิโรโธ  จ   พระ

ตถาคตตรสัความดบัแห่งธรรมเหลา่นัน้ดว้ย  ยงกฺิํฺจ ิ สมทุยธมมฺ ํ สพพฺนฺต ํ นิโรธธมมฺ ํ   สิง่ใดมี

ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิง่นัน้ท ัง้มวลมคีวามดบัเป็นธรรมดา  เป็นตน้ 
 หมายเอาความดบัคือ  ระงบัจติ  เจตสกิ  (สญัญา  เวทนา)  ในลาํดบัแห่งสมาบตัทิี่    

๘  เรยีกว่า  นิโรธสมาบตั ิ ก็ม ี (เป็นชื่อสมาบตัอิย่างหน่ึง) 
 วริาคะ  อนักลา่วถงึในลาํดบัแห่งนิพพทิา  ไดแ้ก่  อรยิมรรค 

 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชริญาณวโรรส  ทรงประทานขอ้สงัเกตว่า      

ปรมตัถปฏปิทา  แสดงเฉพาะในทางละกิเลสกาม  ไม่กลา่วถงึกิเลสส่วนปฏฆิะเลย  ชะรอยท่านจะ

เหน็ว่ากิเลสกามเป็นมลูแห่งกิเลสส่วนปฏฆิะ  มนิีทศันะ  ตวัอย่าง  เช่น  อาฆาตจะเกิดขึ้น  ก็เพราะ

พบความตดิขดัแห่งความปรารถนาเน่ืองดว้ยปิยารมณ ์

 
๓.  วมิตุติ  ความหลดุพน้ 

 

อทุเทส 
 ๑.  วริาคา  วมิจุจฺติ 
  เพราะสิ้นกาํหนดั    ย่อมหลุดพน้ 

อนตัตลกัขณสูตร 



 ๒. กามาสวาปิ  จิตฺต ํ วมุิจฺจิตฺถ  ภวาสวาปิ  จิตฺต ํ วมุิจฺจิตฺถ  อวชิชาสวาปิ  จิตฺต ํ   
วมุิจฺจิตฺถ 
 จติพน้แลว้  จากอาสวะเน่ืองดว้ยกาม  จากอาสวะเน่ืองดว้ยภพ  และจากอาสวะเน่ือง

ดว้ยอวชิชา 
มหาวภิงัค ์  วนิยั 

 
 ๓. วมุิตฺตสฺมึ  วมุิตฺตมิติ  ญาณ ํ โหติ 
  เมือ่หลดุพน้แลว้  ญาณว่าหลดุพน้แลว้  ย่อมม ี

อนตัตลกัขณสูตร 
 

 วมิตุต ิ แปลว่า  ความหลดุพน้จากกิเลส  เป็นไดท้ ัง้โลกยิะ  และโลกุตตระ    ทีเ่ป็นโล

กุตตระ  ก็เป็นไดท้ ัง้อรยิมรรค  และอรยิผล 
 

 วมิตุต ิ มาในลาํดบัแห่งวริาคะ  ด ัง่ในบาลกีระทูท้ี่  ๑  ไดแ้ก่  อรยิผล  (เพราะวริาคะ

เป็นอรยิมรรค)  เป็นโลกุตตระ 

             วมิตุตใินบาลกีระทูท้ี ่  ๒  ท่านแสดงในลาํดบัการรูแ้จง้อรยิสจั  ๔  เป็นอรยิมรรค  

(เพราะเพิง่หลดุพน้จากกิเลส)  เป็นโลกุตตระ 
 

 วมิตุตใินบาลกีระทูท้ี ่  ๓  เป็นปจัจเวกขณญาณ  เรยีกว่า  วมิตุตญิาณทสัสนะ  เป็น

โลกิยะ  เพราะไม่ไดท้าํหนา้ที่ละกิเลส  เพยีงแต่ตรวจดูกิเลสทีล่ะได ้ และยงัละไม่ได  ้

อาสวะเป็นไวพจน์แห่งกเิลส 
 อาสวะนัน้เป็นชื่อแห่งเมรยักม็ ี  เช่น  ผลาสโว  นํา้ดองผลไม ้  เป็นชื่อแห่งกิเลสก็ม ี   

เช่น    กามาสโว    กิเลสเป็นเหตใุคร่ 
 

 คาํว่า  อาสวะ  ในทีน้ี่ไดแ้ก่  กิเลสานุสยั  คือ  กิเลสอนันอนตาม  คือ  ดองอยู่หมกัอยู่

ในจติตสนัดาน  ไดแ้ก่  กิเลสอนัเป็นเจา้เรอืน  ดงันัน้  อาสวะกบักิเลสจงึเป็นคาํไวพจนแ์ห่งกนัและ

กนั  ในบาลเีรยีกอาสวะ  ในอรรถกถาเรยีกกิเลสเป็นพื้น 
 

วมิตุต ิ ๕ 
 

 ๑. ตทงัควมิตุต ิ ความหลดุพน้ดว้ยองคน์ ัน้ ๆ  ไดแ้ก่  การระงบัอกุศลเจตสกิไดเ้ป็น

คราว ๆ 



 ๒. วกิขมัภนวมิตุต ิ  ความหลดุพน้ดว้ยข่มไว ้  ไดแ้ก่  การระงบักิเลส  และอกุศล

ธรรมดว้ยกาํลงัฌาน 
วิมตุตทิ ัง้  ๒  น้ี  เป็นโลกยิวิมตุต ิ

 ๓. สมจุเฉทวมิตุต ิ ความหลดุพน้ดว้ยตดัขาด  ไดแ้ก่  ระงบักิเลสดว้ยอรยิมรรค 
 ๔. ปฏปิสัสทัธิวมิตุต ิ ความหลุดพน้ดว้ยความสงบราบคาบ  ไดแ้ก่  อรยิผล 
 ๕. นิสสรณวมิตุต ิ ความหลดุพน้ดว้ยออกไปเสยี  ไดแ้ก่  นิพพาน 

วิมตุตทิ ัง้  ๓  ขอ้น้ีเป็นโลกตุตรวิมตุต ิ

 วมิตุต ิ เป็นไดท้ ัง้โลกิยะ  โลกุตตระ  อรยิมรรค  และอริยผล  ดงัน้ีแล 

 

 

 

๔.  วสิทุธิ  ความหมดจด 
 

อทุเทส 
 ๑.  ปญฺญาย  ปริสุชฺฌติ 
  ย่อมหมดจดดว้ยปญัญา 

ยกัฺขสงัยุตตฺ    สคาถวคฺัด 

 ๒. เอส  มคฺโค  วสุิทธฺิยา 
  นัน่    ( นิพพทิา )    เป็นทางแห่งวสุิทธิ 

มคฺควคฺค   ธมมฺบท 
 

บรสิุทธิ์ดว้ยปญัญา 
 

 บางลทัธิเชื่อว่า  บาปทีท่าํแลว้อาจลอยเสยีดว้ยทาํพธิีเมือ่อาบนํา้  บางลทัธิถอืว่า    ออ้น

วอนพระเจา้เพือ่โปรดยกประทานไดอ้ยู่ 



 ฝ่ายพระพทุธศาสนาถอืว่า  ทาํบาปเอง  ย่อมเศรา้หมองเอง  ไม่ทาํบาปเอง  ย่อมหมด

จดเอง  ความหมดจดและความเศรา้หมอง เป็นของเฉพาะตวั  คนอืน่ยงัคนอืน่ใหห้มดจดหาไดไ้ม ่   

โดยนยัน้ีถอืว่า  ความบรสุิทธ์ิภายในย่อมมไีดด้ว้ยปญัญาอนัเกิดจากวปิสัสนาญาณ  ฯ 
 

วิปสัสนาญาณ    ๙ 
ความบรสิทุธิ์ภายในยอ่มดีดว้ยปญัญา  อนัเกดิจากวิปสัสนาญาณ 

            ผูพ้จิารณามาเหน็ดว้ยปญัญาว่า  สงัขารไม่เทีย่ง  เพราะเพ่งความเกิดและความดบั      

น้ีเป็นอทุยพัพยญาณ  คือ  เหน็เกิดดบั 
 

 เพราะเพ่งความแปรในช ัว่ขณะ  จดัเป็นภงัคญาณ  คือ  เหน็ย่อยยบั 
 เพราะเหน็สงัขารย่อยยบั  จงึเหน็สงัขารเป็นของน่ากลวั  จดัเป็นภยตูปฏัฐานญาณ 
 เลง็เหน็สงัขารว่าเป็นทกุข ์ น้ีจดัเป็นอาทนีวญาณ  คือ  เหน็โทษ 
 ความหน่ายในลาํดบั  (การเหน็โทษ)  เป็นนิพพทิาญาณ 
 นิพพทิานัน้ย่อมเป็นปฏปิทาเครื่องสาวไปถงึความเป็นผูใ้คร่จะปลดอปุาทานเสยี  อนั

จดัเป็นมญุจติกุมัยตาญาณ 
 ความพจิารณาหาอบุาย  จดัเป็นปฏสิงัขาญาณ 
 ความวางเฉยในสงัขาร  จดัเป็นสงัขารุเปกขาญาณ  โดยลาํดบักนั 

 แต่นัน้ จดัเป็นสจัจานุโลมกิญาณ  คือ  เหน็อนุโลมอรยิสจั (เลือ่นไหลไปฝัง่โลกุตตระ)  

เป็นวปิสัสนาญาณคาํรบ  ๙  อยู่ในหวัต่อแห่งภาวะเป็นปถุชุน  และภาวะเป็นอรยิะ  โคตรภูญาณก็

เรยีก  หมายความว่า  ญาณครอบโคตร  คือ  ลว่งภาวะเดมิ  (แต่ก็ยงัไมไ่ดบ้รรลมุรรค)            

ต่อแต่น้ีเป็นวาระแห่งอรยิมรรค  และอรยิผล  โดยลาํดบักนั   
 

             นิพพทิา      ชื่อว่าเป็นทางแห่งวสุิทธิดว้ยประการฉะน้ี 
 

อกีบรรยายหน่ึง 
 

อทุเทส 

 ๓. มคฺคานฏฺฐงฺคิโก  เสฏฺโฐ  
  เอเสว  มคฺโค  นตฺถญฺโญ  ทสฺสนสฺส  วสุิทฺธิยา 



  ทางมอีงค ์ ๘  เป็นทางประเสรฐิสุดแห่งทางท ัง้หลาย  ทางนัน้แล  ไม่มทีางอืน่เพือ่

หมดจดแห่งทสัสนะ 
มคัควคัค   ธมัมบท 

 ทางมอีงค ์ ๘  นัน้  คือ 

  สมัมาทฏิฐ ิ  ความเหน็ชอบ 
  สมัมาสงักปัปะ  ความดาํรชิอบ 
  สมัมาวาจา  เจรจาชอบ 
  สมัมากมัมนัตะ  การงานชอบ 
  สมัมาอาชวีะ  เลี้ยงชวีติชอบ 
  สมัมาวายามะ  พยายามชอบ 
  สมัมาสต ิ  ระลกึชอบ 
  สมัมาสมาธิ  ตัง้ใจชอบ 
 
 เป็นทางประเสริฐทีสุ่ด    และเป็นทางยอดแห่งสงัขตธรรม 
 ทางมอีงค ์ ๘  น้ีจดัเป็นสงัขตธรรม  เพราะเป็นเจตสกิ  ยงัมเีกิดมดีบัอยู่ 
 
มรรค  ๘  เทียบกบัวสิุทธ ิ ๗ 

 มรรค ๘ นาํไปถงึความหมดจดแห่งทสัสนะอย่างไร พงึรูด้ว้ยเทยีบกบัวสุิทธิ ๗ อย่างนี้  
 สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชวีะ  สงเคราะหเ์ขา้เป็นสลีวสุิทธิที ่ ๑ 
 สมัมาวายามะ  สมัมาสต ิ  สมัมาสมาธิ  สงเคราะหเ์ขา้เป็นจติตวสุิทธิที ่  ๒  อนัไดแ้ก่     

สมาบตั ิ
 สมัมาทฏิฐ ิ และสมัมาสงักปัปะ  ไดใ้นวสุิทธิ  ๕  ในลาํดบั 
 สมัมาสงักปัปะ  ทาํกิจพจิารณา  สมัมาทฏิฐ ิ ทาํกิจสนันิษฐานเป็นช ัน้ ๆ  อย่างน้ี 
 พจิารณาเหน็สงัขารโดยไตรลกัษณ ์ จดัเป็นทฏิฐวิสุิทธิ  หมดจดแห่งความเหน็  นบัเป็น

ที ่ ๓ 
 พจิารณาเหน็สงัขารเป็นไปเน่ืองดว้ยเหตดุงัแสดงในบาลวี่า  เหมอืนอย่างว่า  พชืชนิดใด

ชนิดหนึ่งอนัหว่านไวแ้ลว้  อาศยัรสแห่งแผ่นดนิ  และยางในพชืรวมกนัเขา้ท ัง้  ๒  อย่าง    ย่อม

งอกขึ้นในนาฉนัใด  ขนัธ ์ ธาต ุ อายตนะ  ๖  เหลา่น้ี  อาศยัเหตเุกดิขึ้น  ฉนันัน้  ย่อมดบัเพราะ



สลายแห่งเหตน้ีุ  จดัเป็นกงัขาวติรณวสุิทธิ  หมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องขา้มความสงสยั    นบัเป็น

ที ่ ๔  ไดใ้นพระพทุธพจนว์่า 

 ในกาลนัน้  ความสงสยัท ัง้ปวงของพราหมณน์ัน้ย่อมสิ้นไป  เพราะมารูธ้รรมพรอ้มท ัง้

เหตแุละเพราะมารูค้วามสิ้นแห่งปจัจยัท ัง้หลาย 
             พจิารณาเหน็สงัขารดว้ยอาการอย่างนัน้  ดว้ยใชโ้ยนิโสมนสกิารกาํกบั  รูจ้กัว่านอ้ม

อย่างไรถูกทางทาง  อย่างไรผดิทาง  จดัเป็นมคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ  หมดจดแห่งญาณทสัสนะ  

ว่าทางหรอืมใิช่ทาง  นบัเป็นที ่ ๕ 
 ความรูแ้ละความเหน็ในทางปฏบิตัถิูก  จดัเป็นปฏปิทาญาณทสัสนวสุิทธิ  คือ  ตวั

วปิสัสนาญาณ  ๙ 
 พจิารณาเหน็สาํเรจ็เป็นอรยิมรรค  จดัเป็นญาณทสัสนวสุิทธิ  หมดจดแห่งญาณทสัสนะ  

นบัเป็นทีค่รบ  ๗  ทีห่มายกลา่วในบาลวี่า 

เอเสว  มคฺโค  นตฺถญฺโญ  ทสฺสนสฺส  วสุิทฺธิยา 
ทางน้ีแล  ไม่มทีางอืน่  เพือ่หมดจดแห่งทสัสนะ 

 ในรถวนีิตสูตร  แสดงวสุิทธิ  ๗  ว่า  ส่งต่อกนัโดยลาํดบัจนถงึอนุปาทาปรนิิพพาน      

เหมอืนการเดนิทางกว่าจะถงึทีสุ่ดดว้ยรถ  ๗  ผลดั 
 วสุิทธิ  เป็นไวพจนแ์ห่งวมิตุต ิ คือ  ใชเ้รยีกแทนกนั  ความหมายเหมอืนกนั  คือ  ไม่มี

กิเลส 
 วสุิทธิ  ๖  ขา้งตน้เป็นโลกิยะ  วสุิทธิที่  ๗  เป็นโลกุตตระ 
 สมเดจ็ ฯ  ทรงเรยีงวสุิทธิต่อจากวมิตุต ิ  ทรงอธิบายว่า  จติพน้จากอาสวะแลว้ย่อม

ผ่องแผว้  (บรสุิทธ์ิ)  เหมอืนผา้ฟอกแลว้ย่อมหมดมลทนิ  ย่อมขาวผ่อง 
 

๕.  สนัติ    ความสงบ 
 

อทุเทส 
 

 ๑.  สนฺตมิคฺคเมว  พรฺูหย 
  สูจงพูนทางแห่งความสงบนัน้แล 

มคัควคัค    ธมัมบท 

 



 ๒. นตถฺ ิ สนฺตปิร ํ สุข ํ
  สุขอืน่จากความสงบ  ย่อมไม่ม ี

สุขวคัค    ธมัมบท 

 
 ๓. โลกามสิ ํ ปชเห  สนฺตเิปกฺโข 
  ผูเ้พ่งความสงบ  พงึละอามสิในโลกเสยี 

สคาถวคัค    สยํุตตฺ 

 สนัต ิ ย่อมเป็นไปในไตรทวาร  ไดใ้นบาลวี่า  ใจของผูน้ ัน้สงบแลว้  กายและวาจา    ก็

ย่อมเป็นอนัสงบ 
 การทาํทีเ่วน้จากการเบยีดเบยีนกนั  การพูดทีเ่วน้จากววิาทและผรุสวาท  ใจนึกในทาง

เมตตา  กรุณา  น้ีคือ  กาย  วาจา  ใจ  ที่สงบ  ความสุขอืน่ยิง่ไปกว่าความสงบน้ี  ย่อมไม่ม ี
 โลกามสิ  คือ  รูป  เสยีง  กลิน่  รส  โผฏฐพัพะ  เพราะเป็นเครื่องลอ่ใจใหต้ดิในโลก    

ดุจเหยือ่อนัเบด็เกี่ยวอยู่  การทาํใจมใิหต้ดิในสิง่เหล่านัน้  (ชื่อว่า  ละ)  ย่อมเป็นปฏปิทาของท่านผูรู้ ้ 

ผูส้งบดแีลว้  ดงัแสดงในชราสูตร  ว่า 

 หยดนํา้ย่อมไม่ตดิในใบบวัฉนัใด  วารย่ีอมไม่กาํซาบในดอกปทมุ  ฉนัใด  มนีุย่อมไม่

เขา้ไปตดิในอารมณ ์ อนัเหน็แลว้ก็ด ี อนัฟงัแลว้ก็ด ี อนัทราบแลว้ก็ด ี ฉนันัน้ 

 สนัตเิป็นไดท้ ัง้โลกิยะและโลกุตร  ดุจเดยีวกบัวสุิทธิ  (สนัต)ิ  ทีเ่ป็นโลกิยะไดใ้นคาํว่า 

 บคุคลย่อมถงึความสงบแห่งจติ  ดว้ยรอ้งไห ้ ดว้ยเศรา้โศก  ก็หาไม่ 
 ทีเ่ป็นโลกุตรไดใ้นคาํว่า  ผูเ้พ่งสนัต ิ พงึละโลกามสิเสยี 

 สมเดจ็ ฯ  ทรงเรยีงสนัตต่ิอจากวสุิทธิ  ทรงอธิบายว่า  จติวสุิทธ์ิแลว้ย่อมสงบ  ดุจผา้

ฟอกขาวผ่องแลว้ย่อมมนีวล 
 

๖.  นิพพาน 
อทุเทส 

 ๑.  นิพพฺาน ํ ปรม ํ วทนฺต ิ พทฺุธา 
  พระพทุธเจา้ท ัง้หลาย  ย่อมกลา่วนิพพานว่ายวดยิง่ 

พทุธฺวคัค    ธมัมบท 



 ๒. นิพพฺานคมน ํ มคคฺ ํ ขปิปฺเมว  วโิสธเย 
  พงึรบีชาํระทางไปนิพพาน 

มคัควคัค    ธมัมบท 

 ๓. นิพพฺาน ํ ปรม ํ สุข ํ
  นิพพาน  เป็นสุขอย่างยวดยิง่ 

สุขวคัค    ธมัมบท 

 นิพพานศพัท ์ แปลได ้ ๒  นยั 
 ๑. แปลว่า  ดบั 
 ๒. แปลว่า  หาของเสยีบแทงมไิด ้

 นิพพานมชีื่อเรยีกในลทัธิภายนอก  พงึเหน็ในคาํแห่งโธตกมาณพ  ทูลพระบรมศาสดา

ว่า  ขา้แต่พระภควา  ขา้พเจา้ขอทูลถามพระองค ์ ขา้แต่พระองคผู์แ้สวงคุณใหญ่  ขอพระองคต์รสั

ขอ้นัน้แก่ขา้พเจา้   ขา้พเจา้ฟงัพระดาํรสัแลว้พงึศึกษานิพพานของตน 
 

นิพพานตามมติพระพทุธศาสนา 

 มตขิา้งพระพทุธศาสนา  แยกเหตอุนัแต่งสงัขาร  (อวชิชา)  เป็นตน้สาย  นิพพานเป็น

ปลายสาย  ปฏเิสธอตัตา  แต่ยอมรบัความเชื่อมถงึกนัแห่งจตุจิติในภพหลงั  และปฏสินธิจติในภพ

หนา้  โดยอาการอย่างสบืสนัตตใินชวีติเดยีวกนั 
 กลา่วความบรสุิทธ์ิดว้ยประการท ัง้ปวงแห่งจติ  อนัท่องเทีย่วในสงัสารวฏั  ทีก่ารบรรลุ

พระอรหตั  อนัสาํเรจ็ดว้ยวริยิะกบัปญัญา  ซึง่ตอ้งบาํเพญ็บารมเีป็นเวลาชา้นาน 
 กลา่วถงึการดบัแห่งจติอนับรสุิทธ์ิ  (จติของพระอรหนัต)์  นัน้  ในปจัฉิมชาต ิ แลว้ไม่

เกิดอกี  เป็นถงึทีสุ่ดเพยีงน้ี  วา่คอื  นิพพาน 
 
นิพพานเป็นอสงัขตะ 

 โดยนยัน้ี  นิพพานอนัเป็นปลายสายย่อมจดัเป็นวสิงัขาร  มใิช่สงัขาร  และเป็น 

อสงัขตะ  อนัปจัจยัมไิดแ้ต่ง  เพราะพน้จากความเป็นสงัขาร  และอนัปจัจยัมิไดแ้ต่งใหเ้กิดอกี 
 

 



นิพพานมี  ๒  อยา่ง 
 

 ในทกุนิบาต  อติวิุตตกะ  ทรงแจกนิพพานไว ้ ๒  อย่าง  คือ 
 ๑. สอปุาทเิสสนิพพาน  ดบักิเลสมอีปุาทเิหลอือยู่ 
 ๒. อนุปาทเิสสนิพพาน  ดบักิเลสไม่มอีปุาทเิหลอื 

  อปุาท ิ แปลว่า  สิง่ทีก่รรมและกิเลสเขา้ยดึโดยความเป็นผล  ไดแ้ก่  ขนัธ ์ ๕  อนัเป็น

ผลแห่งกรรมและกิเลส  ในทีน้ี่หมายถงึ  ขนัธ ์ ๕  ของพระอรหนัต ์
 

 สมเดจ็ ฯ   ทรงแสดงพระมตวิ่า  อปุาท ิ แปลว่า  ผูค้รอง  อนัเป็นปจัจยัแห่งการคิด    

การพูด  การทาํ  ไดแ้ก่  สิง่ทีเ่รยีกโดยอภธิรรมนยัว่า  จติ  จติน้ี  เป็นผูค้ิด  เป็นปจัจยัแห่งกาย

วญิญตั ิ คือ  การไหวกาย  และวจวีญิญตั ิ คือการไหววาจา  หรอืเปล่งเสยีง 
 ทรงสรุปนิพพานในสูตรน้ีว่า   ความสิ้นอาสวะแต่จรมิกจติ    ( จติสุดทา้ย )  ยงัทรง

อยู่    กลา่วคือ    สาํเรจ็พระอรหตั    เป็นสอปุาทเิสสนิพพานธาต ุ  คร ัน้จรมิกจติดบัแลว้    เป็น

อนุปาทเิสสนิพพานธาต ุ
 

นิพพานศพัท ์   ๒    ความหมาย 
 

 ทรงแสดงพระมตวิ่า  นิพพานศพัทห์มายเอาสอปุาทเิสส  ควรแปลว่า  หาของเสยีบแทง

มไิด ้ หมายเอาอนุปาทเิสส  ควรแปลว่า  ดบั 

 
พระพทุธพจน์แสดงปฏปิทา  (ขอ้ปฏบิตัิเพื่อบรรลนิุพพาน) 

                                           (ค าแปล) 
 

 ๑. ภกิษุยนิดใีนความไม่ประมาทแลว้หรอืเหน็ภยัในความประมาทโดยปกต ิ  ย่อมไม่

พอเพือ่เสือ่มรอบ  ย่อมปฏบิตัใิกลนิ้พพานเทยีว 
อปัปมาทวคัค    ธมัมบท 

 

                   ๒. ภกิษุมคีวามเคารพในพระศาสดา  พระธรรม  พระสงฆ ์  สกิขา  ๓  ความไม่

ประมาท  และ  ปฏสินัถาร  ย่อมเป็นผูไ้ม่พอเพือ่เสือ่มรอบ  ย่อมปฏบิตัใิกลนิ้พพานเทยีว 
คารวสูตร  สตัตกงัคุตตร 

                                                  

 ๓. ฌานและปญัญามใีนผูใ้ด  ผูน้ ัน้ปฏบิตัใิกลนิ้พพาน 



ภกิขวุคัค    ธมัมบท 

 ๔. ธีระชนเหลา่นัน้  เขา้ฌาน  มคีวามเพยีร  ตดิต่อ  มคีวามบากบ ัน่ม ัน่เป็นนิตย ์ 

ย่อมถกูตอ้งนิพพานอนัเกษมจากโยคะ  หาธรรมอืน่ยิง่กว่าไม่ม ี
อปัปมาทวคัค    ธมัมบท 

 ๕. ภกิษุ  เธอจงวดิเรอืน้ี  คืออตัตภาพน้ี  เรอือนัเธอวดิแลว้  จกัพลนัถงึ  เธอตดั

ราคะและโทสะแลว้  แต่นัน้จกัถงึนิพพาน 
ภกิขวุคัค    ธมัมบท 

 ๖. ภกิษุผูเ้ขา้ไปต ัง้กายคตาสตแิลว้  สงัวรในบ่อเกิดแห่งผสัสะ  ๖  มจีติต ัง้ม ัน่ตดิต่อ     

พงึรูนิ้พพานแห่งตน 
นนัทวคัค  อทุาน 

 
 

สรุปธรรมที่เป็นปฏปิทาแหง่นิพพาน 
 

 จากพระพทุธพจนท์ ัง้  ๖  ขอ้  ทีท่รงยกมา  ไดธ้รรมทีเ่ป็นปฏปิทาแห่งนิพพาน  ดงัน้ี 
๑. ความไม่ประมาท 
๒. ความเคารพ 
๓. สมาธิและปญัญา 
๔. ความเพยีร 
๕. หม ัน่บรรเทากิเลสและบาปธรรม  (วดิเรอื) 

       ๖.  เจรญิกายคตาสต ิ และสาํรวมอนิทรยี ์
                                                                                         
บาลแีสดงสอปุาทิเสสนิพพาน 

(เฉพาะค าแปล) 
 

 เพราะละตณัหาเสยี    ท่านกลา่วา่    นิพพาน 
อทุายมาณวกปญัหา 

 ความดบัดว้ยสาํรอกโดยไม่เหลอื  เพราะสิ้นตณัหาท ัง้หลายดว้ยประการท ัง้ปวง    เป็น

นิพพาน 
นนัทวคัค    อทุาน 



 ธาตอุนัหนึ่งแล  เป็นไปในธรรมอนัแลเหน็แลว้ในโลกนี้   เป็นนิพพานธาตมุอีปุาทยิงั

เหลอื  เพราะสิ้นธรรมชาตผูิน้าํไปสู่ภพ  (ตณัหา) 
ทกุนิบาต    อติวิุตตก 

 

 ไวพจนแ์ห่งวริาคะม ี มทนิมมฺทโน  เป็นตน้  ดงักลา่วมาในเรื่องวริาคะ  ก็หมายเอา สอุ

ปาทเิสสนิพพาน  เช่นกนั 
 

พระพทุธพจน์แสดงอนุปาทิเสสนิพพาน 
(เฉพาะค าแปล) 

 เรากลา่วทวปีนัน่มใิช่อืน่  หาห่วงมไิด ้ หาเครื่องยดึมไิด ้ เป็นทีส่ิ้นรอบแห่งชราและมจัจุ

ว่านิพพาน 
กปัปมาณวปญัหา 

              ส่วนธาตเุป็นไปในธรรมอนัจะพงึถงึขา้งหนา้    ทีภ่พท ัง้ปวงดบัดว้ยประการท ัง้ปวง     

เป็นนิพพานธาตหุาอปุาทเิหลอืมไิด ้
ทกุนิบาต     อติวิุตตฺก 

 ความเขา้ไปสงบแห่งสงัขารเหลา่นัน้     ย่อมเป็นความสุข 
นิทานวคัค    สงัยุตต ุ

 
 ภกิษุท ัง้หลาย  อายตนะนัน้มอียู่  ดนิ  นํา้  ไฟ  ลม  ไม่มเีลย  อากาสานญัจายตนะ    

วญิญาณญัจายตนะ  อากิญจญัญายตนะ  เนวสญัญนาสญัญายตนะ  ก็มใิช่  โลกนี้ก็มใิช่  โลกอืน่ก็

มใิช่  ดวงจนัทร ์ ดวงอาทติยท์ ัง้  ๒  ก็มใิช่ 
 อน่ึง  ภกิษุท ัง้หลาย  เราไม่กล่าวเลยซึง่อายตนะนัน้ว่า  เป็นการมา  เป็นการไป    เป็น

การยนื  เป็นการจตุ ิ  เป็นการเกิด  อายตนะนัน้หาทีต่ ัง้อาศยัมไิด ้  มไิดเ้ป็นไป  หาอารมณม์ไิด ้   

นัน่แลทีสุ่ดแห่งทกุข ์
ปาฏลคิามวิคัค    อทุาน 

 
 ในสูตรน้ี  เรยีกนิพพานว่า  อายตนะ  เพราะนิพพานเป็นธมัมายตนะ  (เป็นอารมณข์อ

งมนายตนะ) 
 กลา่วว่า  ดนิ  นํา้  ไฟ  ลม  ไม่มใีนนิพพานนัน้  ส่องความว่า  นิพพานมใิช่รูปขนัธ ์



  กลา่วว่า  นิพพานไม่ใช่อากาสานญัจายตนะ  เป็นตน้  ส่องความว่า  นิพพานมใิช่นาม

ขนัธ ์
 กลา่วว่า  นิพพานมใิช่โลกนี้   มใิช่โลกอืน่  มใิช่ดวงจนัทร ์  ดวงอาทติย ์  ส่องความว่า

นิพพาน  ไม่ใช่โลกอย่างใดอย่างหน่ึง  (จกัรวาล) 
 กลา่วปฏเิสธการไปมา  การดาํรงอยู่  การจตุ ิ  การเกิด  ส่องความว่า  นิพพานไม่มี

สมัพนัธด์ว้ยโลกอืน่ดว้ยการไปมาถงึกนัธรรมดา  และดว้ยการเวยีนเกดิ 
 กลา่วว่า  นิพพานไม่มทีีต่ ัง้อาศยั  มไิดเ้ป็นไป  หาอารมณ์มไิด ้  ส่องความว่า    

นิพพานมใิช่โลก  และมใิช่สตัวโ์ลก 
 รวมความแลว้นิพพานไม่ใช่อะไรสกัอย่าง  ถามว่า  แลว้นิพพานคืออะไร  คาํตอบคือ  

อนฺโต  ทกฺุขสฺส  นิพพานเป็นทีสุ่ดสิ้นแห่งทกุข ์ เป็นปลายสายแห่งทกุขขนัธ ์ ทกุขขนัธสุ์ดลงเพยีงน้ี 
 

 
 
 

พระพทุธพจน์แสดงนิพพาน  ๒  บรรยาย 
(เฉพาะค าแปล) 

 
 ธรรมชาตนิ ัน่สงบแลว้  ธรรมชาตนิ ัน่ประณีตแลว้  ธรรมชาตไิรเลา่เป็นทีส่งบแห่งสงัขาร

ท ัง้ปวง  เป็นทีส่ละคืนอปุธิท ัง้ปวง  เป็นทีส่ิ้นแห่งตณัหา  เป็นทีส่ิ้นกาํหนดั  เป็นทีด่บั  คือ     

นิพพาน 
นวกาทกิงฺคุตตร 

 อปุธิ  ในคาํว่า  เป็นทีส่ละคืนอปุธิท ัง้ปวง  หมายถงึ  กเิลส  ก็ได ้  หมายถงึ  เบญจ

ขนัธก์็ได ้ แต่ในทีน้ี่หมายถงึเบญจขนัธ ์ เป็นไวพจนข์องสงัขารในบทตน้  (คือมคีวามหมายเดยีวกบั

สงัขาร)                                    
 บทว่า  เป็นทีส่งบแห่งสงัขารท ัง้ปวง  และบทว่า  เป็นทีส่ละคืนอปุธิท ัง้ปวง  หมายเอา

อนุปาทเิสสนิพพาน  ส่วน  ๓  บทต่อมา  คือ  เป็นทีส่ิ้นแห่งตณัหา  เป็นทีส่ิ้นกาํหนดั  เป็นทีด่บั    

หมายเอาสอปุาทเิสสนิพพาน 
 



ปลูกฉนัทะในนิพพาน 

 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชริญาณวโรรส  ทรงประทานขอ้คิดไวว้่า 

 วสิยันกัปราชญ ์ มปีกตใิชส้ตปิญัญาสอดส่องอรรถอนัสุขมุ  หรอืท ัง้เคยไดป้ระสบ   สา

มสิสุขมาดว้ยตนเอง  เหน็ลงว่า  สามสิสุขเป็นเครื่องเกี่ยวไวดุ้จเบด็  เป็นเครื่องรอ้ยไวดุ้จสนตะพาย

หรอืบงัเหยีน  ผูข้อ้งในสามสิสุขนัน้  เป็นผูอ้นัจะพงึจูงไปไดต้ามปรารถนา  ไม่เป็นโสดแก่ตน  ท ัง้

เป็นสุขไม่รูจ้กัอิม่  ไดแ้ลว้ยงัไม่พอ  ในทีสุ่ดย่อมแปรปรวนไป  ท่านจงึทาํความพอใจในสุขอนัสุขมุ

กว่านัน้  เช่นสุขเกิดแต่การรูส้กึว่าไดท้าํกิจอนัควรทาํ 
 พระศาสดาทรงหมายเอาการรูส้กึอย่างน้ี  จงึไดเ้ปล่งพระสุรสงิหนาทว่า  กิจอย่างใดอนั

พระศาสดาผูเ้อน็ดู  แสวงหาประโยชนเ์พือ่สาวกท ัง้หลายจะพงึทาํ  กิจอย่างนัน้อนัเราไดท้าํแลว้แก่

พวกเธอทกุอย่าง 

 หรอืว่า  ตนอยู่ดว้ยความไม่มภียั  ไม่มเีวร  กบัผูอ้ืน่  ดงัแสดงว่า  ภกิษุมใีจ

ประกอบดว้ยเมตตา  กรุณา  เป็นจติวบูิล  ถงึความเป็นใหญ่หาจาํกดัมไิด ้  หาเวรมไิด ้  หาความ

เบยีดเบยีนมไิด ้ แผ่ไปอยู่ 
 หรอืว่า  ไม่เป็นอยู่เปลา่  ไดย้งัประโยชนใ์หส้าํเร็จแก่เขาท ัง้หลาย  ดงัแสดงว่า       

สตับรุุษย่อมเกิดมาเพือ่ประโยชน ์ เพือ่เกื้อกูล  เพือ่สุขแก่มหาชน 
 หรอืเกิดแต่การนึกอารมณอ์ย่างอืน่อกี  อนัละมา้ยกนั  หรอืเกิดแต่ความเลือ่มใสใน

ธรรมดงัแสดงว่า  ผูม้ใีจผ่องใส  ไดปี้ตอิาศยัธรรมย่อมอยู่เป็นสุข 
              หรอืเกิดแต่การพจิารณาธรรมดงัแสดงว่า  ในกาลใด ๆ  ย่อมพจิารณาความเกิด     

ความดบั  แห่งขนัธท์ ัง้หลาย  ในกาลนัน้ ๆ  ย่อมไดปี้ตปิราโมทย ์ นัน้เป็นนํา้อมฤตของผูรู้ท้ ัง้หลาย 
 การใชส้ตปิญัญาสอดส่องอรรถอนัสุขมุดงักลา่วมา  ย่อมยงัฉนัทะใหเ้กิดในนิรามสิสุข

ละเอยีดเป็นช ัน้ ๆ  ปลูกความนิยมในธรรมอนัซึ้งตามกนั  ตลอดถงึนิพพานเป็นทีสุ่ด  เหตนุ ัน้

พระพทุธเจา้ท ัง้หลาย  จงึกล่าวยกย่องนิพพานว่า  เป็นธรรมยวดยิง่ 
 
สรุปวิธปีลูกฉนัทะในนิพพาน 
 ใชส้ตปิญัญาสอดส่องใหเ้หน็โทษของสามสิสุข  แลว้ทาํความพอใจในสุขอนัละเอยีดกว่า

นัน้ดว้ยการปฏบิตั ิ ดงัน้ี 
 ๑. ทาํกิจทีค่วรทาํ 
 ๒. อยู่ดว้ยความไม่มภียั  ไม่มเีวรกบัผูอ้ืน่ 



 ๓. ไม่เป็นผูอ้ยู่เปลา่  ทาํประโยชนใ์หเ้กิดแก่ส่วนรวม 
 ๔. ทาํใจใหเ้ลือ่มใสในธรรม 
 ๕. พจิารณาใหเ้หน็ความจรงิของชวีติ          
                                          

หวัใจสมถกมัมฏัฐาน 

กายคตาสต ิ
 
 ศพัทน้ี์  แปลว่า  สตไิปในกาย  กมัมฏัฐานน้ีเป็นคู่ปรบัแก่กามฉนัท ์ กามฉนัทม์ปีกตใิห ้

รกัสวยรกังาม  กมัมฏัฐานน้ีมปีกตใิหเ้หน็น่าเกลยีดเหน็โสโครก  กุลบตุรผูม้าบรรพชา             

ย่อมไดร้บัสอนกมัมฏัฐานน้ีไวก่้อนจากพระอปุชัฌาย ์  เหมอืนดงัไดร้บัมอบศสัตราวุธไวส้าํหรบัต่อสู ้

กบัขา้ศึก  คือกามฉนัท ์  อนัจะทาํ  อนัตรายแก่พรหมจรรย ์  พวกภกิษุจงึเรยีกกมัมฏัฐานน้ีว่ามลู

กมัมฏัฐาน  แปลว่า  กมัมฏัฐานเดมิ  ในทีน้ี่จกัแสดงโดยสงัเขป 
 สาธุชนผูจ้ะเจรญิกมัมฏัฐานน้ี  พงึกาํหนดตจปญัจกะ  คือ  หมวดแห่งอาการ  ๕    

อย่าง  มหีนงัเป็นทีสุ่ด  ใหจ้าํไดก่้อน  ท ัง้โดยอนุโลมคือตามลาํดบั  ท ัง้โดยปฏโิลม  คือ  ยอ้นลาํดบั   

อาการ  ๕  อย่างนัน้  คือ  เกสา  โลมา  นขา  ทนฺตา  ตโจ  น้ีเป็นอนุโลม  ตโจ  ทนฺตา  นขา     

โลมา  เกสา  น้ีเป็นปฏโิลม  ท่านสอนใหจ้าํโดยอนุโลมและปฏโิลมดงัน้ี  เพื่อจะใหแ้ม่นยาํ  และพงึ

รูจ้กัอาการท ัง้  ๕  นัน้ดว้ย 

 ๑.  เกสา  นัน้  คือสิง่ทีเ่ป็นเสน้ ๆ  งอกอยู่บนศีรษะ  เบื้องหนา้เพยีงหนา้ผาก    

เบื้องทา้ยเพยีงปลายคอต่อ  เบื้องขวาเพยีงหมวกหูท ัง้  ๒  ขา้ง 
 ๒.  โลมา  คือ  สิง่ทีเ่ป็นเสน้ ๆ  เหมอืนกนัอกีส่วนหน่ึง  อนัมใิช่เกสา  เสน้หยาบบา้ง

ละเอยีดบา้ง  งอกอยู่ตามตวัทกุแห่ง  เวน้ผ่ามอืฝ่าเทา้ 
 ๓.  นขา  คือ  สิง่ทีเ่ป็นเกลด็  งอกอยู่ตามปลายน้ิวมอืปลายน้ิวเทา้ทกุ ๆ  แห่ง 
 ๔.  ทนฺตา  สิง่ทีเ่ป็นซี ่ๆ  งอกอยู่ในเหงอืกเบื้องลา่งเบื้องบน  สาํหรบับดเคี้ยวอาหาร                                         
              ๕.  ตโจ  ไดแ้ก่  สิง่ทีหุ่ม้อยู่ท ัว่สรรพางคก์าย 
 พงึกาํหนดรูง้า่ย ๆ   ดงัน้ี  ผม  ขน  เลบ็  ฟนั  หนงั 

 คร ัน้รูจ้กัสิง่ท ัง้  ๕  อย่างน้ีแลว้  พงึพจิารณานอ้มใจใหเ้หน็เป็นของน่าเกลยีดโสโครก    

โดยปกตขิองมนัท ัง้ในกายตนและในกายผูอ้ืน่  ถา้ยงัไม่เหน็โดยทนัท ี พงึพจิารณาขยายออกไปโดย



ส ี โดยสณัฐาน  คือรูปร่าง  โดยกลิน่  โดยทีเ่กิด  โดยทีอ่ยู่  อนัผม  ขน  เลบ็  ฟนั  หนงั    นัน้  

มสีกี็ไม่งาม  มสีณัฐานก็ไม่น่ารกั  มกีลิน่ก็เหมน็  มทีีเ่กิดทีอ่ยู่ลว้นแต่เป็นทีโ่สโครก  เพราะเป็นของ

ปฏกูิล  เขาจงึตอ้งตกแต่งทาํนุบาํรุง  ไม่เช่นนัน้  ก็จะปรากฏเป็นของปฏกูิลยิง่นกั  เป็นของน่า

สะอดิสะเอยีน  ความเหน็น่าเกลยีดนัน้  มใิช่ไม่ปรากฏแก่สามญัชนเมือ่ไร  เป็นแต่เมือ่ปรากฏแลว้  

เขานอ้มใจนึกไปเสยีโดยทางอืน่ปรารภแต่ของทีเ่ขาตกแต่งไวแ้ลว้  นึกเหน็เป็นงาม  ความนึกเหน็

เช่นนัน้  เป็นเหตชุกันาํกามฉนัทท์ีย่งัไม่เกดิใหเ้กิดขึ้น  ย ัว่ยวนกามฉนัทท์ีเ่กดิขึ้นแลว้ใหแ้ก่กลา้     

ไม่ใช่อารมณข์องกมัมฏัฐานน้ี  ความนอ้มใจแส่เหน็เป็นขา้งไม่งาม  เป็นของสกปรก  สุดแต่จะ

ปรากฏไดอ้ย่างไร  น้ีเป็นอารมณข์องกมัมฏัฐานน้ี  ผูเ้จรญิกมัมฏัฐานนี้   พงึนึกถงึอาการอนัหนึ่งขึ้น

ก่อนโดยปกตขิองมนั  หรอืโดยสสีณัฐาน  กลิน่  ทีเ่กิด  ทีอ่ยู่  และโดยอย่างอืน่  นอ้มใจใหเ้หน็ว่า

น่าเกลยีดแลว้เลือ่นนึกถงึอาการอืน่ ๆ  ต่อไป  เมือ่ความชาํนาญมขีึ้น  นึกเพยีงชื่อไปตามลาํดบัและ

ยอ้นลาํดบัความเหน็ปฏกูิลย่อมจะปรากฏ  คุมจติไดง้า่ยเขา้  ในขณะใด   ความปฏกูิลปรากฏ     

ในขณะนัน้  จดัว่าไดผ้ลทีมุ่่งหมายแห่งกมัมฏัฐานน้ี  เพราะเหตนุ ัน้  พงึรกัษาอารมณน้ี์ไวอ้ย่าใหจ้ดื

จาง  จะไดเ้ป็นทีต่ ัง้แห่งสมาธิ  แต่สมาธิในกมัมฏัฐานน้ีเป็นแต่เพยีงอปุจาร  เพราะเหตุใหจ้ติ

ท่องเทีย่วอยู่ไม่แน่แน่วลงแท ้
 กมัมฏัฐานน้ี  เป็นประโยชนแ์ก่คนมกีามฉนัท ์  หรอืเรยีกราคจรติเป็นเจา้เรอืน  มี

อานิสงสไ์ม่ใหข้อ้งอยู่ในกายตนและกายผูอ้ืน่ 
 
เมตตา 

 ศพัทน้ี์  แปลว่า  คุณสมบตัเิป็นเหตสุนิทสนม  กมัมฏัฐานน้ีเป็นคู่ปรบัแก่พยาบาท   

พยาบาทมปีกตใิหค้ิดลา้งผลาญ  กมัมฏัฐานน้ีมปีกตใิหช้อบพอ  สาธุชนผูเ้จรญิกมัมฏัฐานน้ี  พงึนึก

ถงึคนอืน่เทยีบกบัตนว่า  เรารกัสุขเกลยีดทกุข ์ ฉนัใด  คนอืน่ก็รกัสุขเกลยีดทกุขฉ์นันัน้  สิง่ทีช่อบ

ใจของเรา  ย่อมเป็นของทีช่อบใจของคนอืน่  สิง่ไม่เป็นทีช่อบใจของเรา  ย่อมไม่เป็นทีช่อบใจของคน

อืน่ดว้ยเหมอืนกนั  เราจะหาผลทีช่อบใจ  ในทางเสยีผลเช่นนัน้ของผูอ้ืน่  ย่อมไม่เป็นธรรม.   แต่

นัน้พงึปรารถนาความอยู่ดว้ยไม่มภียัไม่มเีวรกบัผูอ้ืน่  ถา้คนทีต่นไม่ชอบมอียู่ก็พงึนึกนอ้มใจเพือ่ให ้

หายเกลยีดชงัโดยโยนิโสมนสกิาร  คือ  ความทาํในใจถูกทาง  พงึเลอืกความดอีย่างใดอย่างหน่ึงของ

เขาขึ้นนึก  สุดแต่จะเลอืกได ้  เป็นความประพฤตทิางกายก็ตาม  ทางวาจาก็ตาม   ทางใจก็ตาม  

เช่นคนมกัพูดบาดหูคนอืน่  แต่ไม่ใช่คนดุรา้ยถงึลงมอืดว้ยกายก็ม ี คนมกัโกรธแต่ไมท่าํจรงิก็ม ี คน

ดุรา้ย  แต่อกีฝ่ายหนึ่งมนีํา้ใจเผือ่แผ่  อนุเคราะหแ์ก่ผูอ้ืน่ก็ม ี เช่นนี้ เป็นตวัอย่าง   พงึนึกถงึความดี

ทีม่อียู่ในเขา  บางทจีะระงบัความเกลยีดชงัใหเ้บาลงหรอืใหห้ายได ้ ถา้ไม่มคีวามดอีย่างใดอย่างหน่ึง



ของเขา  ทีจ่ะพงึเอาขึ้นนึก  ก็พงึยงักรุณาคือสงสารใหเ้กิด  คนยากจนทรพัย ์ ขาดกาํลงัเป็นเครื่อง

ทาํนุบาํรุงชวีติและร่างกายใหเ้ป็นสุข  และไม่ไดช่้องทีจ่ะอนุเคราะหค์นอืน่ดว้ยกาํลงัทรพัย ์  ควร

ไดร้บักรุณาของคนมทีรพัยฉ์นัใด  คนไรคุ้ณสมบตัขิาดกาํลงัเป็นเครื่องบาํรุงใจใหเ้ป็นสุข  ไม่ไดช่้อง

ทีจ่ะชกัจูงคนอืน่ในความด ี ซ ํา้กลบัเบยีดเบยีนเพือ่นมนุษยใ์หไ้ดร้บัทกุขภ์ยัต่าง ๆ       ควรไดร้บั

ความกรุณาของผูป้ระพฤตธิรรมมสีตสิมัปชญัญะฉนันัน้  อนัจะเกลยีดชงัคนเช่นนัน้  เท่ากบัคนดี

ทะเลาะกบัคนเมา  เมือ่นึกอย่างน้ีบางทกี็จะยงักรุณาใหเ้กิดขึ้นได ้ ถา้นอ้มใจไม่ลง  ก็พงึนึกถงึความ

ทีส่ตัวม์กีรรมเป็นของ ๆ  ตน  ผูใ้ดทาํดหีรอืช ัว่  ผูน้ ัน้จงปรากฏดว้ยกรรมของตนเอง      พงึวางจติ

ลงเป็นอเุบกขา  แมอ้ย่างนัน้ก็ไม่สาํเรจ็  อย่านึกปรารภถงึผูน้ ัน้เสยีเลย  ถา้เขาเกลยีดชงัตนต่างหาก  

ก็พงึหาช่องแสดงกายวาจาใจ  หรอือนุเคราะหเ์พือ่ผูกไมตร ี เมือ่เป็นเช่นนี้   ก็จะไดอ้ยู่โดยไม่มภียัไม่

มเีวรกบัผูอ้ืน่  แต่นัน้  พงึนอ้มจติใหค้ิดชอบกบัคนซึง่เฉยอยู่แต่เดิมดว้ยถอ้ยทถีอ้ยอาศยัทาํสา

ราณียธรรมแก่กนั   พงึทาํคนผูช้อบกนัห่าง ๆ   ใหส้นิทสนม  พงึทาํคนผูช้อบกนัสนิทสนมแลว้ให ้

ม ัน่เขา้  ความปรารถนาแห่งจติ  เพือ่ชอบพอสนิทสนมกบัคนอืน่ดงัน้ี   ชื่อว่าเมตตา     โดยความก็

คือปรารถนาสุขแก่เขา  ความนึกแผ่เมตตาน้ี  จดัว่าเป็นกมัมฏัฐานอนัหนึ่ง 

 สาธุชนผูเ้จรญิเมตตา  พงึแผ่โดยเจาะจงก่อนตัง้ตน้แต่คนทีร่กัใคร่สนิท  เช่นมารดา  

บดิา  สาม ี ภรรยา   บตุร  บตุร ี และท่านผูม้อีปุการะ  อปุชัฌายะ  อาจารย ์ เจา้นายเป็นตน้ไป  

ตลอดถงึญาตมิติร    คนรูจ้กัคุน้เคย  และคนอืน่ ๆ  ทีค่วรจะไดร้บัความปรารถนาอนัดต่ีอ  เมือ่ทาํ

ใจใหช้าํนาญในการแผ่โดยเจาะจงนัน้แลว้  พงึแผ่โดยไม่เจาะจง  เช่นไม่นิยมเฉพาะบคุคลชื่อนัน้  

ชื่อน้ี  ทีต่นรูจ้กั   พงึปลูกความรกัใคร่ในคนร่วมบา้นร่วมวดัร่วมเมอืงร่วมประเทศร่วมชาตเิป็น

ลาํดบัไป  ตลอดถงึเพือ่นมนุษยท์ ัว่ไป  ลงมาจนถงึสตัวด์ริจัฉานเป็นทีสุ่ด  ตามแต่จะทาํไดเ้พยีงไร  

แผ่เมตตาโดยเจาะจงเป็นไปโดยแรงกลา้  เป็นเหตใุหช่้วยเหลอืกนัแขง็แรง  แต่เป็นไปในทางทีแ่คบ  

ท ัง้เขตแห่งความไม่มภียัไม่มเีวร  ท ัง้เขตแห่งความสาํเรจ็ประโยชนแ์ก่ผูอ้ืน่  แผ่เมตตาโดยไม่เจาะจง  

เป็นไปโดยเพลาแต่เป็นไปในทางทีก่วา้ง  เช่นคนร่วมบา้นร่วมวดัตลอดถงึร่วมชาต ิ รกัใคร่ปรองดอง

ช่วยเหลอืกนั  แมไ้ม่แขง็แรงเหมอืนทาํใหแ้ก่ครอบครวัย่อมมผีลกวา้งกว่า  พาคนหมู่น ัน้ใหไ้ดสุ้ข

ท ัว่ถงึกนั  เหตนุ ัน้  ในพระพทุธศาสนาจงึนิยมแผ่เมตตา  โดยไม่เจาะจงว่าเป็นเมตตาอย่างสูงอย่าง

กวา้ง     ในการเจรญิกมัมฏัฐาน  ท่านผูกบทไวใ้หนึ้กว่าดงัน้ี  “สพฺเพ  สตตฺา อเวรา  อพฺยาปชฺฌา      
อนีฆา  สุขี  อตตฺาน   ปรหิรนฺตุ”  แปลว่า  ขอสตัวท์ ัง้หลายท ัง้ปวงเป็นผูไ้ม่มเีวร  ไม่มคีวามลาํบาก    

ไม่มทีกุข ์  มสุีขรกัษาตนเถดิ  ในช ัน้ตน้  นอ้มใจใหป้รารถนาความสุขแก่ผูอ้ืน่มาไดแ้ลว้  นึกถงึบท

สาํหรบับรกิรรมน้ี  จะคุมจติใหม้เีมตตาขึ้นไดใ้นขณะนึก  ในขณะใด  เมตตาเป็นไปอยู่   ในขณะ



นัน้  จดัว่าไดผ้ลทีมุ่่งหมายแห่งกมัมฏัฐานน้ี  จติสมัปยุตดว้ยเมตตาตัง้ม ัน่แน่วแน่ลงไป  จดัเป็น

อปุจารสมาธิ  สามารถทาํใหเ้กิดอปัปนาสมาธิได ้

 กมัมฏัฐานน้ีเป็นประโยชนแ์ก่คนมพียาบาทเป็นเจา้เรอืน  หรอืเรยีกว่าโทสจรติตลอดคน

เหลา่อืน่ท ัว่ไป  มอีานิสงสใ์หอ้ยู่ดว้ยความไม่มภียัไม่มเีวร  รกัใคร่ปรองดองช่วยเหลอืกนั.    เหตุ

นัน้  จงึควรเจรญิตามกาล  ถงึคราวควรแผ่เมตตาโดยเจาะจง  ก็พงึเจรญิโดยเจาะจง  ถงึคราวแผ่

โดยไม่เจาะจง  ก็พงึเจรญิโดยไม่เจาะจง 
 
พทุธานุสสต ิ

 ศพัทน้ี์  แปลว่า  ระลกึถงึพระพทุธเจา้  อธิบายว่า  ระลกึถงึปรารภความดขีองพระองค ์ 

ไม่ไดร้ะลกึถงึโดยอาการยกโทษหรอืขอ้นขอด  กมัมฏัฐานน้ีเป็นคู่ปรบัแก่ถนีมทิธนิวรณ ์     ถนี

มทิธะมปีกตใิหท้อ้แทแ้ละงว่งงนุ  กมัมฏัฐานน้ี  มปีกตใิหอ้ตุสาหะปรารภพระคุณของพระพทุธเจา้  

และใหจ้ตินึกแลน่อยู่  สาธุชนผูจ้ะเจรญิกมัมฏัฐานน้ี  ควรอ่านหนงัสอืแสดงพระพทุธจรรยา    เป็น

ตน้ว่า  เรื่อง  ปฐมสมโพธิ  และใคร่ครวญถงึพระพทุธจรรยาซึง่ทรงบาํเพญ็เป็นอย่าง ๆ  ไป   อนั

ส่อพระคุณสมบตัใินพระองค ์  และทรงพระมหากรุณาอปุการะแก่ประชาชน  ก็จะหย ัง่เหน็พระคุณ

ท ัง้  ๒  ส่วนน้ีโดยวสิยั  ในทีน้ี่จะแสดงเฉพาะพระคุณบททีท่่านผูกไวส้าํหรบันึกสาํหรบัสาธยาย

เรยีกว่า  อนุสสรณนยั  คือ  "อติปิิ  โส  ภควา  อรห   สมมฺาสมพฺทุโฺธ  วชฺิชาจรณสมปฺนฺโน      

สุคโต  โลกวทูิ  อนุตตฺโร  ปรุสิทมมฺสารถ ิ สตถฺา  เทวมนุสฺสาน   พทุโฺธ  ภควาติ” 

 พระผูม้พีระภาคเจา้นัน้  ทรงรูแ้จง้โลก  คือ  ปฐพ ี พรอ้มดว้ยสตัวผู์อ้าศยั  และสงัขาร

อนัปรุงแต่งแผ่นดนิและสตัวเ์หลา่นัน้  ว่ามคีวามเปลีย่นแปลงเป็นธรรมดา  จงึเจรญิในกาลบางคร ัง้  

เสือ่มในกาลบางคราว  สุดแต่เหตปุจัจยั  อน่ึง  ในโลกน้ี  ย่อมมสีิง่ต่าง ๆ  อนัจะลอ่จติใหร้กัใหช้งั

ใหห้ลงใหก้ลวั  คนไม่รูเ้ท่า  ย่อมจะวุ่นไปตามดว้ยความทะเยอทะยานบา้ง  ดว้ยความตกใจกลวับา้ง  

แลว้และเฉไปประพฤตจิากทางอนัชอบอนัถกู  น้ีเป็นเหตแุห่งความเสือ่มของโลกไดอ้ย่างหน่ึง  ความ

มกีาํลงัสามารถตา้นทานแต่มาร  ๒  ประเภทนัน้  เป็นปจัจยัแห่งความเจรญิของโลกไดอ้ย่างหน่ึง  

พระองคท์รงรูแ้จง้โลกโดยนยัน้ีเป็นอาท ิ  บณัฑติจงึไดถ้วายพระนามตามพระคุณว่า  “โลกวทูิ”  
แปลว่าท่านผูรู้แ้จง้โลก  เมือ่พระองคท์รงรูแ้จง้โลกอย่างนัน้แลว้  จงึไม่รกัไม่หลงไม่มวัเมาในอารมณ์

อนัยวนจติ  ไม่สะดุง้หวาดหว ัน่  เพราะอารมณอ์นัคุกคามใหต้กใจกลวั  ทรงม ัน่อยู่ในปฏปิทาอนั

ชอบ  ยงัความเป็นไปของพระองคใ์หล้ลุว่งมาโดยสวสัด ี ตลอดพระชนมายุกาล  บณัฑติจงึไดข้นาน

พระนามถวายว่า  “สุคโต”  แปลว่าท่านผูไ้ปดแีลว้  หรอืท่านผูด้าํเนินดแีลว้.   



 ปฏปิทาของท่านผูด้าํเนินดแีลว้  เรยีกว่า  จรณะ  เพราะเป็นเครื่องกา้วไปหาวชิชา     

คือ  ความรูพ้เิศษ  พระองคท์รงม ัน่ในปฏปิทานัน้อยู่  จงึไดบ้รรลวุชิชาความรูอ้ย่างสูง  อนัทาํจติให ้

พน้จากหมูม่าร  คือ  กิเลสอนัคอยนาํสตัวโ์ลกลงในทีต่ ํา่  จงึไดพ้ระนามโดยพระคุณธรรมว่า       

“วชฺิชาจรณสมปฺนฺโน”  แปลว่าท่านผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาคือความรู ้และจรณะคือปฏปิทา  วชิชานัน้

เป็นความรูอ้นัชอบ  เป็นประโยชนแ์ก่พระองคแ์ก่ผูอ้ืน่ท ัง้  ๒  ฝ่าย  พระองคเ์สาะหาไดเ้อง  ไม่

ไดม้าแต่สาํนกัผูอ้ืน่  พระปญัญาอย่างสูงน้ียงัพระองคใ์หไ้ดร้บัพระนามว่า  “สมมฺาสมพฺทุโฺธ”  
แปลว่าท่านผูรู้ช้อบเอง  พระปญัญานัน้ย่อมยงัผลอย่างสูงสุดใหส้าํเรจ็แก่พระองค ์ คือ  ทรงบรสุิทธ์ิ

ดว้ยประการท ัง้ปวง  ควรแก่ความนบัถอืของประชาชนทกุหมู่เหลา่  บณัฑติจงึถอืเอาพระคุณน้ีเป็น

ทีต่ ัง้ถวายพระนามว่า  “อรห ”  แปลว่าท่านผูไ้กลกิเลสบา้ง  ท่านผูค้วรไดร้บัความนบัถอืบา้ง  คุณ

บทว่า     “อรห ”  น้ีเป็นนามเรยีกไดท้ ัง้พระศาสดาท ัง้พระสาวก  แต่มบีทอืน่ต่อทา้ยใหแ้ปลกกนั  

พระนามพระศาสดาว่า  “อรห   สมมฺาสมพฺทุโฺธ”  แปลไวแ้ลว้ขา้งตน้  นามสาวกว่า  “อรห   ขีณาส

โว”     แปลว่า  พระอรหนัตส์ิ้นอาสวะ  พระคุณเหลา่น้ีจดัเป็นอตัตสมบตั ิ  คือ  ความดสี่วน

พระองค ์

 พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงพระคุณทีเ่ป็นอตัตสมบตัเิช่นนัน้แลว้ จดัว่ามภีคัยะ คือ    

สมบตัอินัชกัจูงคนอืน่เขา้มาคบหา  ผูใ้ดเขา้มาคบพระองคย่์อมทรงส ัง่สอนผูน้ ัน้  แจกอรรถแจก

ธรรมใหเ้ขา้ใจชดั  บณัฑติหมายเอาพระคุณสมบตัน้ีิ  ขนานพระนามไวว้่า  “ภควา”  แปลว่า    ท่าน

ผูม้ภีคัยะหรอืว่าท่านผูม้ภีาค  พระองคท์รงแจกธรรมส ัง่สอนประชาชน  ใหไ้ดบ้รรลุผลอนัดงีามท ัง้

ส่วนโลกิยะท ัง้ส่วนโลกุตร  ยงัคนผูไ้ม่เคยเขา้ใจใหเ้ขา้ใจ  ยงัคนผูเ้คยเขา้ใจมาบา้งแลว้     ใหเ้ขา้ใจ

กวา้งขวาง  นาํความหลงอนัเป็นเหตตุื่นเตน้และหวาดหว ัน่เสยี  จงึไดพ้ระนามว่า  “พทุโฺธ”  แปลว่า  

ท่านผูป้ลกุใหต้ื่น  หรอืว่าท่านผูป้ลกุใจ  พระองคท์รงส ัง่สอนอย่างน้ี  แก่พทุธเวไนยทกุช ัน้    ตาม

สมควรแก่ภูมขิองเขา  ยกขึ้นในปฏปิทาทีสู่งกว่าโดยลาํดบั  จงึไดร้บัพระนามว่า  “สตถฺา     เทว
มนุสฺสาน ”  แปลว่า  ท่านผูเ้ป็นครูสอนของเทวดาและมนุษยท์ ัง้หลาย  คือ  ของคนท ัง้เจา้ท ัง้สามญั  

พระองคท์รงส ัง่สอนคนเป็นอนัมากเช่นนัน้  ย่อมทรงรูจ้กัฉนัทอธัยาศยั  เขา้พระหฤทยัในอบุาย  ชกั

จูงนอ้มตดัเขา้หาทางดทีางงาม  ไม่ตอ้งใชบ้งัคบัขู่เขญ็  เป็นแต่เพยีงใชพ้ระวาจาก็สาํเรจ็    ถา้จะ

เทยีบดว้ยนายสารถผูีฝึ้กมา้  ก็จดัว่าเป็นเอกอไุม่มคีนสู ้ บณัฑติจงึไดถ้วายพระนามวา่      “อนุตตฺ
โร  ปรุสิทมมฺสารถ”ิ  แปลว่า  ท่านผูเ้ป็นสารถฝึีกบรุุษควรทรมานไดไ้ม่มผูีอ้ืน่ยิง่กว่า    พระคุณน้ี

จดัเป็นปรหติปฏบิตัคิือ  ประพฤตเิพือ่ประโยชนผู์อ้ืน่  พระคุณทัง้สองส่วนน้ี  มใีนพระผูม้พีระภาค

เจา้  ใหส้าํเรจ็พระนาม  ๙  ประการ  เรยีกว่า  นวรหคุณ  แปลว่า  คุณของพระอรหนัต ์  ๙  

ประการ  แต่เรยีกกลบักนัมาเป็นนวหรคุณ  บณัฑติผูกเป็นบทตัง้ไวส้าํหรบัระลกึตาม  ในเวลาเจรญิ



พทุธานุสสต ิ  ท่านเรยีงบททีเ่ป็นผลไวข้า้งหนา้   เรยีงบททีเ่ป็นเหตไุวข้า้งหลงั  เพือ่จะใหเ้ขา้ใจงา่ย  

ในทีน้ี่  จงึไดอ้ธิบายความแห่งบทอนัเป็นเหตถุอยหลงัเขา้มา 

 สาธุชนผูเ้จรญิพทุธานุสสต ิ  ไดอ่้านหนงัสอืแสดงพระพทุธจรรยามามากแลว้  พบแต่

บทแสดงความไวส้ ัน้ ๆ  ก็จะพงึเขา้ใจไดโ้ดยกวา้งขวาง  ฝ่ายชนผูไ้ม่ไดอ่้านหนงัสอืเช่นนัน้มาก      

คงจะเหน็ความแต่เฉพาะบทเช่นเดยีวกบัไดเ้หน็ดว้ยตาเอง  หรอืเหน็แต่รูปถ่าย  ความกวา้งแคบ

ย่อมผดิกนั  เมือ่จะเจรญิพงึยงัศรทัธาเลือ่มใสและเคารพใหเ้กิดในพระพทุธเจา้แลว้  พงึบรกิรรมนึก

บทพระคุณนามเหลา่น้ีแต่เพยีงลาํพงัหรอืพรอ้มท ัง้อธิบาย  เลือ่นไปโดยลาํดบั  หรอืเลือ่มใสมากใน

พระคุณบทใดจะจบัเฉพาะพระคุณบทนัน้ขึ้นนึกก็ได ้  เช่น  เคยบรกิรรมกนัมาว่า  “อรห  ๆ”  หรอื  

“พทุโฺธ ๆ”  ดงัน้ี  แต่พงึรูจ้กัว่ากมัมฏัฐานน้ีเป็นคู่ปรบัแก่มทิธะ  คือ  ความงว่งงนุ     ตอ้งการนึก

ยาว  ๆ  ในสมยัใดมทิธะครองงาํ  ควรนึกไปโดยลาํดบัแมพ้รอ้มดว้ยอธิบาย  ในสมยัใดจติปลอด

โปร่ง  จะนึกแต่บททีข่ึ้นใจกไ็ด ้ หรอืในเวลาไขห้นกั  ความนึกส ัน้  จาํตอ้งนึกเฉพาะบทแท ้ ในสมยั

ใด  พระคุณของพระพทุธเจา้ปรากฏแก่จติ  เกดิอตุสาหะจะประพฤตติาม  และหา้มมทิธะเสยีได ้ 

ในสมยันัน้  เป็นอนัสาํเรจ็ผลมุ่งหมายแห่งกมัมฏัฐานน้ี  เพราะตอ้งใชค้วามนึกเป็นเบื้องหนา้  

กมัมฏัฐานน้ีเจรญิไดด้ ี ก็เป็นเพยีงอปุจารสมาธิ 

 กมัมฏัฐานน้ีเป็นสบายแก่ชนมถีนีมทิธะเป็นเจา้เรอืน  และแก่คนเป็นสทัธาจรติ  มี

อานิสงสใ์หต้ ัง้ใจไม่ย่อทอ้ต่อเหตขุดัขอ้ง  เพือ่ประพฤตคิวามดคีวามงาม 
                                                            
กสณิ 

 ศพัทน้ี์  แปลว่า  วตัถอุนัจูงใจ  คือ  จูงใจใหเ้ขา้ไปผูกอยู่  เป็นชื่อของกมัมฏัฐาน    

แปลว่ามวีตัถทุีช่ื่อว่ากสณิเป็นอารมณ ์  กมัมฏัฐานน้ีเป็นคู่ปรบัแก่อทุธจัจกุกกุจจนีวรณ ์  อทุธจัจะมี

ปกตใิหค้ิดพลา่น  กุกกุจจะมปีกตใิหจ้บัจด  ส่วนกมัมฏัฐานนี้   มปีกตคุิมใจใหม้ ัน่  วตัถทุีเ่ป็นกสณิ

นัน้  ตอ้งเป็นของไม่บาดตา  เป็นของทาํใหใ้จของผูแ้ลแช่มชื่น  ท่านจดัไว ้ ๑๐  ประการ  คือ   ดนิ  

นํา้  ไฟ  ลม  ทีเ่ป็นอยู่โดยปกต ิ หรอืบางอย่างจดัขึ้นไวส้าํหรบั  เรยีกว่าภูตกสณิ  นบัเป็น     ๔,  
สขีาว  เหลอืง  แดง  ขาบ  ทีจ่ดัขึ้นไวส้าํหรบัเรยีก  วรรณกสณิ  นบัเป็น  ๔,  แสงอากาศ   แสงไฟ

ทีเ่ขา้ตามช่อง  เรยีก  อากาสกสณิ  และอาโลกกสณิ  โดยลาํดบั  ในทีน้ี่  จะแสดงโอทาตกสณิ  คือ

สขีาวพอเป็นตวัอย่าง 
 



 สาธุชนผูเ้จรญิกสณิชนิดนี้   พงึขดไมใ้หเ้ป็นวงกลม  กวา้งโดยศูนยก์ลางสกั  ๑๖  น้ิว   

หรอืราวนัน้  พอตาจบัไดถ้นดั  อย่าใหเ้ลก็เกินไปจนนยันต์าจบัเอาอืน่ดว้ย  หรอืใหญ่เกินไปจน

นยันต์าจบัไม่ท ัว่วง  เอาผา้ขาวอนับรสุิทธ์ิหุม้  หรอืเอาดอกไมข้าวจดัในภาชนะอนักวา้งโดย

ศูนยก์ลางไดร้าวเท่านัน้ก็ได ้ แลว้เอาวางห่างจากทีน่ ัง่สกั  ๒  ศอกคืบ  หรอืราวนัน้  พอเพ่งดูถนดั  

อย่าใหช้ดิเกินไป  หรอืห่างเกินไป  จนนยันต์าจบัไม่ถนดั  แลว้พงึนัง่เพ่งดู  โดยอาการตามถนดั     

ตากาํหนดจาํกสณินัน้  ใจนึกถงึสวี่า  “โอทาต  ๆ”  แปลว่า  “ขาว ๆ”  คุมนยันต์าอนัแลเหน็  กบัใจ

อนันึกใหอ้ยู่ทีก่สณิพรอ้มกนั  กิรยิาทีท่าํเรยีกว่า  บรกิรรม  ดวงกสณิเรยีกว่าบรกิรรมนิมติ  กิรยิาที่

นึกว่า  “โอทาต  ๆ”  เรยีกว่า  บรกิรรมภาวนา  บรกิรรมนี้ เป็นช ัน้ที ่ ๑  คร ัน้ทาํในช ัน้นี้ชาํนาญแลว้  

พงึต ัง้ใจจาํกสณินัน้ใหต้ดิตา  ลองหลบัตาดูในระหว่าง ๆ  ถา้ยงัไม่ตดิตาตอ้งลมืดูใหม่  ในสมยัใดจาํ

ไดต้ดิตา  หลบัตาลง  ดวงกสณิปรากฏในใจ  เหมอืนแลเหน็  ในสมยันัน้  นิมติทีป่รากฏในใจนัน้  

เรยีก  อคุคหนิมติ  แปลว่านิมติทีจ่ติจาํได ้ หรอืเรยีกว่า  นิมติตดิตา  กิรยิาทีนึ่กนัน้เรยีก  บรกิรรม

สมาธิ  แปลว่าสมาธิในบรกิรรม  นิมติอนัตดิตา  ทีก่ล่าวว่าปรากฏในใจนัน้  เช่น  กบัคนขลาดได ้

พบสิง่ทีน่่ากลวัอนัใหต้กใจ  หรอืคนทีผู่กพนัอยู่ในสิง่หน่ึงหลบัตาลง  ย่อมแล 

 เหน็สิง่นัน้ตดิตา  แต่ท่านไม่จดัว่าเป็นอารมณข์องกมัมฏัฐาน  เพราะเป็นเหตตุกใจหรอื

เป็นเหตตุดิขอ้ง  บรกิรรมสมาธิน้ีเป็นช ัน้ที ่  ๒  คร ัน้ทาํในช ัน้นี้ช ํา่ชองแลว้  พงึลองหลบัตานึกถงึ

นิมตินัน้ขยายใหใ้หญ่บา้งเลก็นอ้ย  แต่อย่าใหเ้สยีส่วนตามสณัฐาน  ตวัอย่างเช่น  รูปถ่ายมขีนาด

ต่างกนั  แต่ส่วนแห่งอวยัวะนัน้ ๆ  ของรูปท ัง้ปวงทกุชนิดคงสมกนักบักาย  เหมอืนคนผูเ้ป็นเจา้ของ

รูปนัน้  ในสมยัใด  จติจาํนิมตินัน้ไดจ้นขยายออกหรอืย่นเขา้ไดใ้นสมยันัน้  นิมตินัน้เรยีกว่า      

ปฏภิาคนิมติ  แปลว่านิมติเทยีบเคียง  ภาวนานัน้เรยีกวา่  อปุจารภาวนา  แปลว่าภาวนาใกลอ้ปัปนา

สมาธิ  อปุจารสมาธิน้ีเป็นช ัน้ที ่  ๓  ผูท้าํไดแ้ม่นยาํจนถงึช ัน้นี้แลว้  บาํเพญ็ภาวนาต่อไปจนเขา้องค์

กาํหนดช ัน้ตน้  จดัไดว้่าบรรลปุฐมฌาน  เป็นสมาธิช ัน้สูง  เรยีกอปัปนาสมาธิ  แปลว่าสมาธิแน่น

แฟ้น  อปัปนาสมาธิน้ี  เป็นช ัน้ที ่  ๔  น้ีอธิบายตามมตขิองพระคนัถรจนาจารย ์  ฝ่ายขา้พเจา้เอง

ปรารถนาจะเขา้ใจว่าช ัน้ที ่ ๒  เป็นอปุจารภาวนา  หรอือปุจารสมาธิ  ช ัน้ที ่ ๓  เป็นอปัปนาภาวนา   

หรอืเป็นอปัปนาสมาธิ  เพราะละนีวรณ ์  ๕  ไดใ้นช ัน้ที ่  ๓  แลว้ก็เป็นอปัปนาอยู่เอง  เพราะใน

ปฐมฌาน  ก็ยงัมวีติกวจิารอยู่เหมอืนกนั 

 กมัมฏัฐานน้ีท่านพรรณนา  ว่า  บรรลไุดถ้งึช ัน้อปัปนา  เพราะคุมจติใหแ้น่วแน่อยู่ที่

เดยีว    ผูศึ้กษาในกมัมฏัฐาน  ไม่ควรมุ่งเฉพาะคุณทีสู่งอย่างเดยีว  ควรมุ่งเฉพาะคุณทีเ่ป็นวสิยั

ของตน    พงึเจริญกมัมฏัฐานอนัเป็นสบายแก่ตน  เช่นคนสามญัปรารถนาฐานนัดรเป็นมหาอาํมาตย์

จะไดส้มหวงัท ัง้นัน้เทยีวหรอื  ถา้ไม่ได ้  พยายามนัน้ก็ไม่มผีล  ควรพยายามในทางอืน่ยงัจะดกีว่า  



เพราะเหตนุ ัน้       คนมุ่งจะเป็นมหาอาํมาตย ์  ตอ้งรูจ้กักาํลงัของตน  ท ัง้แลเหน็ช่องทางก่อน  

อปุมาน้ีฉนัใด  ผูเ้จรญิกมัมฏัฐานก็พงึประพฤตฉินันัน้  ไม่ควรจะเลยคุณเบื้องตํา่  ซึง่ตนควรจะ

ถอืเอาไดก่้อน 

 แมแ้ต่เพยีงในช ัน้บรกิรรม  ในสมยัใด  คุมจติไวท้ีก่สณิแห่งเดยีวได ้  ไม่คิดพลา่น

ในทางอืน่  ไดใ้หค้วามแช่มชื่นไม่อดึอดัเบือ่หน่ายในสมยันัน้  จดัว่าเป็นอนัสาํเรจ็ผลมุ่งหมายแห่ง

กมัมฏัฐานน้ี 

 กมัมฏัฐานน้ี  เป็นทีส่บายแก่คนมอีทุธจัจกุกกุจจะหรอืเป็นวติกจรติเป็นเจา้เรอืน  มี

อานิสงสใ์หพ้นิิจอดทน  ในการงานทีป่รารภ 
                                                           
จตธุาตวุวตัถานะ 

 ศพัทน้ี์  แปลว่า  กาํหนดธาต ุ  ๔  กมัมฏัฐานน้ี  เป็นคู่ปรบัแก่วจิกิจิฉา  วจิกิิจฉามี

ปกตใิหล้งัเลไม่แน่ใจลงได ้  ส่วนกมัมฏัฐานน้ีมปีกตใิหก้าํหนดรูโ้ดยสภาวะ  คนผูไ้ม่กาํหนดรูโ้ดย

สภาวะ  ไม่รูจ้กัสิง่นัน้ ๆ  โดยความเป็นจรงิอย่างไร  จงึมสีงสยั  เมือ่เขา้ใจตามจรงิแลว้  ก็สิ้นสงสยั

ไปไดอ้ย่างหน่ึง ๆ  พระอาจารยเ์จา้แสดงกมัมฏัฐานน้ีไว ้ ก็เพือ่จะใหเ้ขา้ใจความเป็นจรงิของร่างกาย  

เป็นอบุายกาํหนดรูส้ภาวธรรมอย่างหน่ึง  เป็นเหตอุอกไปกาํหนดสภาวธรรมอย่างอืน่ไดอ้กี 
 สาธุชนผูจ้ะเจรญิกมัมฏัฐานน้ี  พงึกาํหนดรูจ้กัธาตแุละสงัขารก่อน  สภาวะทีม่อียู่โดย

ธรรมดาอนัจะแยกออกไปอกีไม่ได ้ เรยีกว่าธาต ุ ธาตเุหลา่นัน้  คุมกนัเขา้เองโดยธรรมดา      หรอื

มนุษยป์รุงขึ้นเรยีกว่าสงัขาร  แสดงอทุาหรณพ์อเป็นตวัอย่าง  เช่นกระดูก  เน้ือ  เลอืด    ความอุ่น

และลมอากาศ  ถา้ไม่ประสงคจ์ะกลา่วใหล้ะเอยีดต่อไป  เป็นธาตลุะอย่าง ๆ  ร่างกายคือประชมุธาตุ

เหลา่น้ี  เป็นสงัขาร  ฝ้ายและสเีป็นสมัภาระอนัหนึ่ง ๆ  ดุจเดยีวกบัธาต ุ  ผา้ทีค่นเอาฝ้ายมาปัน่ให ้

เป็นดา้ยยอ้มดว้ยสแีลว้ทอขึ้นนัน้  เป็นสงัขาร  ธาตหุรอืสมัภาระทีแ่สดงมาเป็นอทุาหรณน์ัน้  ยงั

เรี่ยราดกระจดักระจายกาํหนดรูย้าก  นกัปราชญจ์งึไดย่้นใหส้ ัน้เขา้  เพือ่กาํหนดรูง้า่ย    คร ัง้โบราณ

ท่านจดัธาตทุีเ่ป็นส่วนรูป  ๔  กระดูกก็ด ี เน้ือก็ด ี ฝ้ายก็ด ี สกี็ด ี ดงักลา่วไวใ้นอทุาหรณข์า้งตน้

นัน้  ท่านรวมเรยีกเป็นธาตอุนัเดยีวว่าปฐวหีรอืดนิ  ดว้ยเหตวุ่าธาตเุหลา่นัน้    แมจ้ะปรากฏว่า

ต่างกนัโดยชนิด  กย็งัจดัว่าเป็นอนัเดยีวกนัเขา้ไดโ้ดยลกัษณะ  คือ  ความเป็นของแขง็  ส่วนเลอืด  

เหงือ่  มนั  ท่านจดัเป็นธาตอุนัเดยีวกนักบันํา้  เรยีกอาโป  เพราะเป็นของเหลวเหมอืนกนั  ไออุ่น

แห่งร่างกาย  ความรอ้นทีเ่กิดแต่ของเสยีดสกีนั  เกิดแต่ไฟฟ้า  เกิดแต่แสงแดดแห่งดวงอาทติย ์ 

ท่านจดัเป็นธาตอุนัเดยีวกนักบัไฟ  เรยีกว่าเตโช  เพราะมคีวามรอ้นเป็นลกัษณะเหมอืนกนั  ลมอนั



พดัมาแต่ทศินัน้ ๆ  ตามฤดู  พายุใหญ่อนัต ัง้ขึ้นเป็นคร ัง้เป็นคราว  และลมอนัเดนิอยู่ในร่างกายของ

สตัว ์ ท่านจดัรวมเขา้เป็นธาตอุนัเดยีวกนั  เรยีกว่าวาโย  เพราะมคีวามพดัเป็นลกัษณะเหมอืนกนั 

 ครัง้โบราณนกัปราชญจ์ดัธาตอุนัเป็นส่วนรูปเป็น  ๔  อย่างน้ี  ดงัมาในกายานุปสัสนา

สตปิฏัฐาน  หมวดธาตใุนมหาสตปิฏัฐานสูตร  ต่อนัน้มา  รูจ้กัธาตขุึ้นอกีอย่างหน่ึงซึง่เรยีกว่าอากาศ  

ธาตน้ีุกาํหนดรูไ้ดย้าก  เพราะเป็นของสุขมุ  ไม่เหน็ไดด้ว้ยจกัษุ  อาจจะรูไ้ดด้ว้ยสมัผสั    แต่ก็ยงัรู ้

ไดย้ากเหมอืนกนั  ในทีว่่างเป็นช่อง  ไม่ว่าเลก็ไม่ว่าใหญ่  อากาศย่อมเดนิเขา้ขงัอยู่เตม็ท ัง้นัน้  แต่

เพราะเป็นธาตเุบาและขยายตวั  คนเดนิไม่รูส้กึปะทะ  ซํา้เป็นอปุการะแก่ชวีติของสตัวด์ว้ย  ท ัง้

มนุษยท์ ัง้สตัวด์ริจัฉานหายใจสูดอากาศเขา้ไปปรุงโลหติสาํเรจ็เป็นไออุ่น ถา้ใครจะรูจ้กัธาตน้ีุ      พงึ

เอากระบอกกรองนํา้  ลองกรองนํา้ดูในหอ้งไวน้ํา้ทีส่งดัลมในคราวแรกเอาน้ิวมอือดุท่อขา้งบน

กระบอกเสยี  จุ่มปากกระบอกลงไปในนํา้  คงจะรูส้กึว่านํา้เขา้ไปหน่อยหน่ึง  แลว้มอีะไรปะทะอยู่    

นัน่คือ  อากาศน้ีเองอนัเขา้ขงัอยู่ในกระบอก  นํา้เขา้ไปไดห้น่อยหน่ึงนัน้เพราะอากาศตอ้งปะทะนํา้    

อดัตวัเขา้  นํา้เขา้ไปอกีไม่ไดน้ ัน้  เพราะอากาศอดัตวัเตม็ทีแ่ลว้ปะทะอยู่  คราวน้ีเปิดนิ้วมอืจากท่อ

ขา้งบนแต่วางไวต้รงปากท่อ  จุ่มกระบอกลงไปอกี  คงรูส้กึว่านํา้เขา้ไปไดอ้กี  ในขณะเดยีวกนันิ้วมอื

ไดร้บัสมัผสัเยน็ฉิว ๆ  ขึ้นมาจากท่อ  ธาตทุีข่ึ้นมาถูกน้ิวมอืน้ีคืออากาศ  อกีอย่างหน่ึง  ขณะทีไ่ปใน

ยานทีแ่ลน่โดยเรว็ไดส้มัผสัลมเป็นอนัมาก  แต่ขา้งทาง ตน้ไมน่ิ้งอยู่ ไม่ไหว  ลมทีก่ระทบวู่ ๆ   นัน้  

อากาศน้ีเอง  ยานเดนิโดยเรว็ปะทะอากาศโดยแรงจนรูส้กึสมัผสั  หากจะเดนิดว้ยเทา้ก็ไม่รูส้กึ     

ท่านพบอากาศธาตเุขา้แลว้จงึไดเ้ตมิขึ้นอกีอย่างเป็นธาต ุ  ๕  ดงัแสดงไวใ้นจลุลราหุโลวาทสูตร    

แต่นกัปราชญใ์นช ัน้หลงักลา่วว่า  วาโยกบัอากาศเป็นธาตเุดยีวกนั  วาโยก็คอือากาศทีเ่ดนิกาํลงัแรง

นัน้เอง  ขอ้น้ีเป็นความจรงิอดุหนุนการจดัธาต ุ  ๔  ของเดมิ  ใหม้ ัน่เขา้  ในทีน้ี่จกักลา่วเป็นธาต ุ   

๔  พอสมแก่ชื่อของกมัมฏัฐานบทน้ี 

 ธาต ุ  ๔  คือ  ปฐว ี  อาโป  เตโช  วาโย  น้ี  มที ัง้ภายนอกภายใน  ธาตภุายนอก    

เช่น  ภูเขา  แม่นํา้  กองไฟ  ลมพดั  โดยลาํดบักนั  ธาตเุป็นภายในนัน้  คอื  ทีคุ่มเขา้เป็นร่างกาย

ของสตัว ์ ส่วนทีแ่ขน้ทีแ่ขง็ม ี ผม  ขน  เลบ็  ฟนั  หนงั  เน้ือ  เอน็  กระดูก  เป็นตน้  เป็นปฐวี

ธาต ุ ส่วนทีเ่หลวไม่แขน้เหมอืนปฐว ี เอบิอาบอยู่ในปฐว ี รกัษาปฐวใีหส้ดอยู่  เช่น  โลหติ  มนัขน้    

มนัเปลว  และเหงือ่เป็นตน้  เป็นอาโปธาตุ  ส่วนทีร่อ้นอบอุ่นรกัษาปฐวไีม่ใหเ้น่า  คือไออุ่นเกดิแต่

หายใจสูดอากาศเขา้ไปปรุงโลหติทีเ่ป็นไปโดยปกต ิ  หรอืทีแ่รงจดัขึ้นในเวลาเป็นไข ้  ความรอ้นที่

เกิดขึ้นเพราะร่างกายบดฝน  และแรงในอาโปธาตสุาํหรบัละลายอาหาร  เป็นเตโชธาตุ  ส่วนทีพ่ดัไป

มาเป็นเครื่องคํา้จนุปฐว ี มลีมพดัขึ้นพดัลง  และอากาศอนัขงัอยู่ในช่องว่างแห่งร่างกายแรงขบัโลหติ

ใหเ้ดนิและแรงสูบอากาศเขา้ไปและขบัออก  (คือหายใจ)  เป็นวาโยธาตุ  ธาตทุ ัง้  ๔  น้ีคุมกนัเป็น



ร่างกายฉนัใด  ในส่วนอนัหน่ึง ๆ  แห่งร่างกายก็มธีาตเุหลา่น้ีเจอืกนัอยู่ฉนันัน้  เช่น  นํา้ย่อมมอียู่ใน

เน้ือ  นํา้มนัมอียู่ในกระดูก  แต่เพราะเป็นของมอียู่นอ้ยไม่ถงึซึง่อนันบั  จงึเรยีกแต่ธาตทุีม่มีาก 
              มคีาํถามสอดเขา้มาว่า  อย่างไรร่างกายนี้จงึเดนิไดพู้ดได ้  ทาํอะไรไดต่้าง  ๆ  แปลก

จากรูปตุก๊ตาทีเ่ขาปัน้ไว ้ มคีาํแกว้่า  จะอธิบายละเอยีดกจ็ะยดืยาว  ขอกลา่วแต่เพยีงว่า  เกิดเพราะ

ความพรอ้มมลูปรองดองกนั  ตุก๊ตากลยงัรูจ้กัเดนิได ้ หบีเสยีงยงัรูจ้กัพูดได ้ เครื่องจกัรยงัเลือ่ยไม ้

หรอืสขีา้วได ้  เป็นอะไรสงัขารมวีญิญาณครองจะทาํไม่ได ้  ความพรอ้มมลูปรองดองแห่งธาตทุ ัง้  ๔  

นัน้  เกิดกาํลงัหรอือาํนาจอนัสาํคญัขึ้นอย่างหน่ึง  ซึง่เรียกว่า  มโน  และแปลว่าใจ  มโนน้ีมสีายอยู่  

๕  สาย  เรยีกว่าวถิ ี ทีป่ากหรอืทีป่ลายแห่งสายเหลา่น้ีเรยีกว่าทวาร  คือ  นยันต์าเรยีกว่าจกัข ุ ๑  

หู  เรยีกว่าโสตะ  ๑  จมกู  เรยีกว่าฆานะ  ๑  ลิ้นเรยีกชวิหา  ๑  กาย  ๑   จกัษุเหน็รูป  โสตะฟงั

เสยีง  ฆานะสูบกลิน่   ชวิหาลิ้มรส   กายถูกตอ้งโผฏฐพัพะแลว้  มโนไดร้บัความรูส้กึทางวถิที ัง้  ๕  

น้ี  รูป  เสยีง  กลิน่  รส  โผฏฐพัพะ  อนัเป็นเหมอืนเงาฉายมาปรากฏแก่มโนเรยีกธรรมหรอื  

ธรรมารมณ ์ แลว้มโนส ัง่ไปตามวถิแีห่งกาย  หรอืตามวถิอีืน่ในอวยัวะทาํกิจนัน้ ๆ     เพ่งความรูท้ี่

มโนไดร้บัทางทวาร  ๕  ท่าน  เรยีกจกัขวุญิญาณบา้ง  โสตวญิญาณบา้ง  ฆานวญิญาณบา้ง  ชวิหา

วญิญาณบา้ง  กายวญิญาณบา้ง  เพ่งความรูข้องมโนเอง  เรยีกมโนวญิญาณ.      เหลา่น้ีเรยีกธาตุ

ละอย่าง ๆ  ทีเ่ป็นทวาร  ๖  ทีเ่ป็นอารมณ ์ ๖  ทีเ่ป็นวญิญาณ  ๖  รวมเป็น  ๑๘   ท่านย่นใหส้ ัน้

เขา้อกีเป็น  ๑  เรยีกวญิญาณธาต ุ เตมิเขา้กบัธาตุ  ๕  ซึง่เป็นรูป   รวมเรยีกว่า    ธาต ุ ๖  ดงั

แสดงไวใ้นธาตวุภิงัคสูตร  ธาต ุ ๖  น้ี  สงเคราะหเ์ขา้ท ัง้รูปธรรมท ัง้นามธรรม 

 การแจกธาตเุป็นต่าง ๆ  นัน้  เป็นไปตามความเขา้ใจของนกัปราชญใ์นยุคหน่ึง ๆ      

จะเอาเป็นยนืทีไ่ม่ได ้  แต่ผลของการแจกธาตใุหก้าํหนดรูน้ ัน้  คือ  นาํใหเ้ขา้ใจว่า  สภาวะทีเ่ป็น

รูปธรรมนอ้ย ๆ  รวมกนัเขา้เป็นรูปใหญ่ขึ้นโดยลาํดบั  สภาวะทีเ่ป็นนามธรรม  เกิดเพราะความ

พรอ้มมลูปรองดองแห่งรูปธรรม  น้ีควรจบัเป็นหลกัในกมัมฏัฐานน้ี 

 สาธุชนผูเ้จรญิกมัมฏัฐานน้ี   เขา้ใจธาตแุละสงัขารโดยลกัษณะและประเภทอย่างน้ีแลว้    

พงึนึกถงึกายน้ีอนัธาตทุ ัง้  ๔  คุมกนัเขา้  โดยบทบาลวี่า  “ อตถฺ ิ  อมิสฺมึ  กาเย  ปฐวธีาตุ      
อาโปธาตุ  เตโชธาต ุ  วาโยธาต ุ ”  แปลว่า  มอียู่ในกายนี้   ธาตดุนิ  ธาตนุํา้  ธาตไุฟ  ธาตลุม        

ในช ัน้แรกนึกถงึธาตใุด  ควรกาํหนดลกัษณะ  หรอืแมป้ระเภทดว้ย  คร ัน้ชาํนาญแลว้  นึกเพยีงแต่

ชื่อธาต ุ ลกัษณะและประเภทก็จะปรากฏเอง  ในสมยัใด  ปลงใจเหน็ลงเป็นธาตคุุมกนั  ในสมยันัน้

เป็นอนัไดผ้ลทีมุ่่งหมายแห่งกมัมฏัฐานน้ี 



 กมัมฏัฐานน้ี  เป็นทีส่บายแก่ชนมวีจิกิิจฉาเป็นเจา้เรอืน  มอีานิสงสใ์หห้ายหลงใน

สภาวธรรม 

วิปสัสนากมัมฏัฐาน 
 

            ปญัญาที่เหน็แจง้ชดัในอารมณ ์ ชื่อว่า  วปิสัสนา 
            เจตนาทีท่าํใหป้ญัญานัน้เกิดมขีึ้นในจติ  ชื่อว่า  วปิสัสนาภาวนา 

                 สาธุชนผูจ้ะเจรญิวปิสัสนาภาวนา  พงึรูจ้กัธรรม  ๓  อย่าง  คอื 
                  ๑.   ธรรมทีเ่ป็นภูมเิป็นอารมณข์องวปิสัสนา 
                  ๒.   ธรรมทีเ่ป็นรากเหงา้เป็นเหตเุกิดขึ้นต ัง้อยู่ของวปิสันา 
                  ๓    ตวัวปิสัสนา 
 

            สงัขารท ัง้ทีเ่ป็นอุปาทนินกะและอนุปาทนินกะ  จาํแนกออกโดยประการต่าง ๆ  มขีนัธ ์   

๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  เป็นตน้  เป็นภูม ิ เป็นอารมณข์องวปิสัสนานัน้ 
 สลีวสุิทธิ  ความบรสุิทธ์ิของศีล  จติตวสุิทธิ  ความบรสุิทธ์ิของจติคืออปุจารสมาธิ     

และอปัปนาสมาธิ  เป็นรากเหงา้  เป็นเหตเุกิดขึ้นต ัง้อยู่ของวปิสัสนานัน้ 
 วสุิทธิ  ๕  คือ  ทฏิฐวิสุิทธิ  ความบรสุิทธ์ิของความเหน็  กงัขาวติรณวสุิทธิ  ความ

บรสุิทธ์ิของปญัญาทีเ่หน็ชดัขา้มลว่งกงัขาเสยีได ้  มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ  ความบรสุิทธ์ิของ

ความรูจ้รงิเหน็จรงิว่า  น้ีเป็นทางและมใิช่ทางปฏปิทาญาณทสัสนวสุิทธิ  ความบรสุิทธ์ิของความรู ้       

ความเหน็เป็นขอ้ปฏบิตัจิะใหอ้รยิมรรคเกิดขึ้น  ญาณทสัสนวสุิทธิ  ความบริสุทธ์ิแห่งความรู ้

ความเหน็ซึง่เป็นโลกุตตระ  คือรูเ้หน็ในมรรคท ัง้  ๔  รวมวสุิทธิมรรคท ัง้  ๕  น้ีเป็นตวัวปิสัสนา 

 อน่ึง  ปญัญาที่รูจ้รงิ  เหน็จรงิในสภาวะอนัเป็นเองของสงัขาร  คือไม่เทีย่ง  เป็นทุกข ์    

เป็นอนตัตา  จนถงึนิพพทิา  เบือ่หน่าย  วริาคะไม่กาํหนดัยนิด ี  วมิตุต ิ  หลดุพน้จากอาสวกิเลส  

หลดุพน้จากอาสวกิเลส  น่ีเป็นตวัวปิสัสนาเหมอืนกนั 
 

ลกัษณะ  กจิ  ผล  และเหตขุองวปิสัสนา 
 ความรูค้วามเหน็วา่  สงัขารไม่เที่ยง  เป็นทกุข ์  เป็นอนตัตาแจง้ชดั  เป็นลกัษณะ  คอื  

เครือ่งหมายของวปิสัสนา 

 ความกาํจดัมดื  คือ  โมหะ  อนัปิดบงัปญัญาใหเ้หน็ความจรงิของสงัขารว่า  ไม่เทีย่ง 
เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตานัน้เสยี  เป็นกิจ  คือเป็นคุณของวปิสัสนา 



              ความเหน็จรงิ  ส่องสว่างในความทีส่งัขารเป็นของไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  เป็น

ผลของวปิสัสนา 
 จติทีต่ ัง้ม ัน่ดว้ยสมาธิอนัใดอนัหนึ่ง  (ขณิกสมาธิ  อปุจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ)  เป็น

เหตเุกิดขึ้นต ัง้อยู่ของวปิสัสนา 
 

วิภาค  คือ  ความจ าแนกของวิปสัสนา  ๖  อยา่ง 

อน่ึง  ผูท้ี่จะเจรญิวปิสัสนาพงึทราบ  วภิาค  คอืความจ าแนกของวปิสัสนา  ๖  อย่างคอื 

 ๑.  อนิจจฺ    ไม่เทีย่ง 
              ๒.  อนิจจฺลกฺขณ  เครื่องหมายทีจ่ะใหก้าํหนดรูว้่าเป็นของไม่เทีย่ง 
              ๓.  ทกฺุข   ของทีส่ตัวท์นไดย้าก 
              ๔.  ทกฺุขลกฺขณ       เครื่องหมายทีจ่ะใหก้าํหนดรูว้่า  เป็นทกุข ์
              ๕.  อนตตฺา   ภาวะมใิช่ตวัมใิช่ตน 
              ๖.  อนตตฺลกฺขณ ํ      เครื่องหมายทีจ่ะใหก้าํหนดรูว้่ามใิช่ตวัตน 
                                                            
 สงัขารท ัง้หลายอนัจาํแนกออกเป็นขนัธอ์ายตนะ  และธาต ุ เป็นตน้  เป็นตวั  อนิจ จ ํ   

เพราะเกิดขึ้นแลว้ดบัไป  ในทีสุ่ด 
 ความเกดิข้ึนแลว้ดบัไป  และผนัแปรเป็นอยา่งอืน่  เป็นอนิจจลกัษณะ 

 สงัขารท ัง้หลายดงักลา่วมา  หรอืจะย่นกลา่วอกีอย่าง  หน่ึงว่า  นามรูปนัน่แล  เป็นตวั

ทกุข ์ เพราะถูกบบีคัน้ดว้ยความเกิด  ความดบั  และความผนัแปร  เป็นตน้   
 การทีต่อ้งเกิด  ดบั  และผนัแปรเป็นอย่างอืน่ไปเพราะ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  

เบยีดเบยีนเผาผลาญอยู่เป็นนิตย ์ เป็นตวัทกุขลกัษณะ 
 ธรรมท ัง้หลาย  (สงัขาร)  เป็นตวัอนตัตา  เพราะว่างเปลา่จากตวัตน  จากสตัว ์  จาก

บคุคล 
 ความเป็นของว่างเปลา่จากตวัตน  จากสตัว ์ จากบคุคล  เป็นแต่เพียงสภาวธรรมอย่าง

หน่ึง ๆ  เป็นตวัอนตัตลกัษณะ 



 

วิธีเจรญิวปิสัสนาตามนัยพระบาล ี

 สาธุชน  เม่ือจะเจรญิวปิสัสนาที่มีสงัขารและธรรมเป็นอารมณ์นั้น  พงึเจรญิตามนยัที่มาใน

พระบาลวีา่  สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  สงัขารท ัง้หลายทัง้ปวงไม่เที่ยง  สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกขฺา 
สงัขารท ัง้หลายท ัง้ปวงเป็นทกุข ์ สพเฺพ  ธมมฺา  อนตตฺา  ธรรมท ัง้หลายท ัง้ปวงเป็นอนตัตา  ดงัน้ีก็

ได ้
 หรอืจะพจิารณาแยกกนัว่า  รูปํ  อนิจจฺ ํ  รูปไม่เทีย่ง  เวทนา  อนิจจฺ ํ เวทนาไม่เทีย่ง   

สญฺญา  อนิจจฺา  สญัญาไม่เทีย่ง    สงขฺารา  อนิจจฺา  สงัขารท ัง้หลายไม่เทีย่ง    วญฺิญาณ ํ  อนิจจฺ ํ
วญิญาณไม่เทีย่ง  รูปํ  อนตตฺา  รูปเป็นอนตัตา  เวทนา  อนตตฺา  เวทนาเป็นอนตัตา  สญฺญา    
อนตตฺา   สญัญาเป็นอนตัตา   สงขฺารา  อนตตฺา   สงัขารท ัง้หลายเป็นอนตัตา  วิํ ฺญาณ ํ อนตตฺา 
 

วิญญาณเป็นอนตัตา 

               ส่วนที่วา่  ไมเ่ทีย่ง  เป็นอนตัตานัน้มคีวามหมายอย่างไร  ใหดู้ความหมายทีไ่ด ้

แสดงมาแลว้ในการพจิารณาโดยแยกกนันี้   ไมม่พีระบาลกีลา่วถงึทกุข ์ ท่านอธบิายวา่  เพราะ

ทกุขลกัษณะรวมอยู่กบัอนิจจาลกัษณะแลว้ตามพระบาลวีา่  ยทนิจฺจ ํ  ต ํ ทกุขฺ ํ สิง่ใดไมเ่ทีย่ง  

สิง่น ัน้เป็นทกุข ์ ย ํ ทกฺุข ํ ตทนตฺตา  สิง่ใดเป็นทกุข ์ สิง่นี้ เป็นอนตัตา 
 

วิธีเจรญิวปิสัสนาตามนัยอรรถกถา 
                ในอรรถกถาท่านแบ่งบคุคลผูเ้จรญิวปิสัสนาเป็น  ๒  ประเภท  คือ 
                ๑.   สมถยานิก     ผูเ้จรญิวปิสัสนาทีไ่ดฌ้านมาแลว้ 
                ๒.   วปิสัสนายานิก     ผูเ้จรญิวปิสัสนาลว้น ๆ  ไม่ไดฌ้านมาก่อน 
 สมถยานิก  ใชฌ้านเป็นบาทในการเจรญิวปิสัสนา  คือ  เขา้ฌานออกฌานแลว้พจิารณา

องคฌ์านท ัง้  ๕  คือ  วติก  วจิาร  ปีต ิ  สุข  เอกคัคตาว่าเป็นของไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์     เป็น

อนตัตา 

              ส่วนวปิสัสนายานิกบคุคล  ตอ้งเจรญิวปิสัสนาตามหลกัวสุิทธิ  ๗  คือ  เริ่มแรกชาํระ

ศีลตามสมควรแก่ภาวะของตนใหบ้รสุิทธ์ิ  ทาํใจใหเ้ป็นสมาธิ  ดว้ยขณิกสมาธิ  หรอือปุจารสมาธิ

แลว้เจรญิ  ทฏิฐวิสุิทธิ  ทาํความเหน็ใหบ้รสุิทธ์ิว่า  ทกุสิง่ทกุอย่างในโลกน้ี  กลา่วโดยย่อก็มแีต่รูป



กบันามเท่านัน้  ละสตัตูปลทัธิความถอืผดิว่าเป็นสตัว ์ สตัตสญัญา  ความสาํคญัผดิว่าเป็นสตัวเ์สยี

ใหไ้ด ้
 ต่อจากนัน้  เจรญิกงัขาวติรณวสุิทธิ  ทาํลายความสงสยัเกี่ยวกบัตนเองในกาลท ัง้     ๓  

โดยกาํหนดรูเ้หตแุละปจัจยัของนามรูปใหแ้จง้ชดัว่า 
 อวชิชา  ตณัหา  อปุาทาน  กรรม  อาหาร  เป็นเหตเุป็นปจัจยัของรูปธรรม 

              อวชิชา  ตณัหา  อปุาทาน  กรรม  ผสัสะ  เป็นเหตเุป็นปจัจยัของนามธรรม  คือ  

เวทนา  สญัญา  สงัขาร 
 วชิชา  ตณัหา  อปุาทาน  กรรม  นามและรูป  เป็นเหตเุป็นปจัจยัของนามธรรม  คือ  

วญิญาณ  (วญิญาณ  ๖) 

 เมือ่เขา้ใจไดแ้น่ชดัเช่นนี้   ย่อมสาวไปถงึอดีตและอนาคตว่า  นามรูปในอดตีทีผ่่านมากด็ ี 

ทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคตกด็ ี กล็ว้นแต่เกิดเพราะเหตแุละปจัจยัเหมอืนกบันามรูปในปจัจบุนันี่เอง 

 ต่อจากนัน้พงึเจรญิมคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ  โดยกาํหนดรูว้่าความหลงปลื้มใจอยู่

กบัความรู ้ ความสุข  ความสงบทีเ่กิดใหม่เป็นตน้  ไมใ่ช่ทางแห่งมรรคผล  แลว้ไม่หลงปลื้มอยู่กบั

สิง่เหลา่นัน้มากาํหนดรูน้ามรูปโดยความเป็นของไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา 

 ต่อจากนัน้พงึเจรญิปฏปิทาญาณทสัสนวสุิทธิ  ยกจติขึ้นสู่วปิสัสนาญาณทัง้  ๙  ม ี   

อทุยพัพยญาณ  เป็นตน้  มสีจัจานุโลมกิญาณเป็นทีสุ่ด 

 เมือ่วปิสัสนาจติดาํเนินไปถงึสจัจานุโลมกิญาณ  ญาณทีรู่เ้หน็ตามวปิสัสนาญาณ  ๘     

(อทุยพัพยญาณ  จนถงึสงัขารุเปกขาญาณ)  แลว้โคตรภูญาณอนัเป็นญาณสุดทา้ยของความเป็น

ปถุชุนก็เกิดขึ้น  แต่ไม่ไดท้าํหนา้ทีก่าํหนดรูรู้ปนามตามวปิสัสนาญาณทัง้  ๘  จงึไม่นบัเป็นปฏปิทา

ญาณทสัสนวสุิทธิ  และไม่นบัเป็นญาณทสัสนวสุิทธิ  เพราะไม่ไดท้าํหนา้ที่ละกิเลสใหเ้ป็นสมจุเฉท

ปหาน  แต่ถงึการนบัว่า  วปิสัสนาเพราะตกอยู่ในกระแสของวปิสัสนา  ก็เกิดขึ้น  ต่อจากนัน้  

ญาณทสัสนวสุิทธิ  คือมรรคจติ  อนัทาํกิจในอรยิสจั  ๔  คือ  กาํหนดรูท้กุข ์ ละสมทุยั  ทาํนิโรธ      

(นิพพาน)  ใหแ้จง้  ทาํมรรคใหเ้จรญิก็เกิดขึ้น  ละกิเลสตามสมควรแก่มรรคนัน้ ๆ  ไดเ้ดจ็ขาดเป็น

สมจุเฉทปหาน  ต่อจากนัน้ผลจติเกิดขึ้น  ๒  คร ัง้  หรอื  ๓  คร ัง้  ต่อจากนัน้  ปจัจเวกขณญาณ     

ญาณพจิารณา  (๑)  (๒)  ผล  (๓)  กิเลสทีล่ะแลว้  (๔)  กิเลสทีเ่หลอือยู่  (๕)  นิพพาน  น้ีสาํหรบั

พระโสดาบนั  พระสกทาคาม ี พระอนาคาม ี ส่วนพระอรหนัต ์ มปีจัจเวกขณญาณ  ๔  คือ     (๑)  

พจิารณามรรค  (๒)  พจิารณาผล  (๓)  พจิารณากิเลสทีล่ะแลว้  (๔)  พจิารณานิพพาน 



                 การเจรญิวปิสัสนาของผูเ้ป็นวปิสัสนายานิก  มวีธิีปฏบิตัติามลาํดบัโดยย่อดงักลา่วมา

น้ี  ส่วนผูป้รารถนาทีจ่ะศึกษาความพสิดาร  พงึศึกษาจากหนงัสอืธรรมสมบตั ิ หมวดที ่   ๑๐ 
                        
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฐมสมโพธิ์ 
พทุธานุพทุธประวตัิ 

หลกัสูตร  ธรรมศึกษาชัน้เอก 
ชาติกถา  กณัฑท์ี่  ๑ 

 
ค าปรารภ 

 



 สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงประกอบดว้ยสมัปทาคุณ  ๓  ประการ  คือ  เหตุ

สมัปทา  ๑  ผลสมัปทา  ๑  สตัตูปการสมัปทา  ๑ 
 

 เหตสุมัปทา  ไดแ้ก่  การทีท่รงบาํเพญ็โพธิญาณ  พทุธการกบารมธีรรมสิ้นกาลนาน  

นบัประมาณเป็นโกฎกิปัต ัง้แต่ไดร้บัพยากรณจ์ากสาํนกัพระทปีงักรพทุธเจา้เป็นตน้มา 
 

 ผลสมัปทา  ไดแ้ก่  การทีท่รงไดร้บัความสาํเรจ็จากพทุธการกบารมธีรรมทีท่รงบาํเพญ็  

ม ี ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  รูปกายสมัปทา  ไดแ้ก่  การทีพ่ระองคท์รงมรูีปกาย  ประกอบดว้ย  มหาปรุิ

สลกัษณะ  ๓๒  และอนุพยญัชนะ  ๘๐  ประการ 
 ๒. ปหานสมัปทา  ไดแ้ก่  การที่พระองคท์รงสามารถละกิเลสพรอ้มท ัง้วาสนาได ้
 ๓.  ญาณสมัปทา  ไดแ้ก่  การทีพ่ระองคท์รงถงึพรอ้มดว้ยญาณทัง้หลาย  มทีศพล

ญาณ  เป็นตน้ 
 ๔.  อานุภาวสมัปทา  ไดแ้ก่  การทีพ่ระองคท์รงมอีาํนาจในการทีจ่ะทาํสิง่ทีท่รง

ประสงคใ์หส้าํเรจ็ตามปรารถนาได ้
 
 สตัตูปการสมัปทา  ไดแ้ก่  การทีพ่ระองคท์รงมพีระกรุณาคุณในการช่วยเหลอืเวไนย

สตัวด์ว้ยคุณสมบตัปิระจาํพระองค ์ ๒  ประการ  คือ 
 ๑.  อาสยะ  ไดแ้ก่  การรอคอย  หมายถงึ  ทรงรูจ้กัรอคอยความแก่กลา้แห่งอนิทรยี ์ 

(สทัธา  วริยิะ  สต ิ สมาธิ  ปญัญา)  แห่งบคุคลทีพ่ระองคจ์ะเสดจ็ไปโปรด 
 ๒.  ปโยคะ  ไดแ้ก่  การทีพ่ระองคท์รงมคีวามเพยีรพยายามในการทีจ่ะทรงส ัง่สอน

ผูอ้ืน่  ดว้ยนํา้พระทยัทีป่ระกอบดว้ยความกรุณา  โดยไม่หวงัผลตอบแทนจากผูน้ ัน้  และไม่ทรง

หวาดกลวัภยัอนัตรายใด ๆ  ท ัง้สิ้น 
 พระพทุธองคเ์สดจ็อบุตัใินโลกเพือ่เป็นพระศาสดาส ัง่สอนเวไนยสตัว ์ ใหด้าํเนินตามขอ้

ปฏบิตัคิือ  หนทางแห่งประโยชนท์ ัง้  ๓  คือ  ประโยชนช์าตน้ีิ  ๑  ประโยชนช์าตหินา้  ๑  ปรมตัถ

ประโยชน ์ คือ  พระนิพพาน  ๑ 
 ทรงแสดงธรรมและทรงบญัญตัพิระวนิยัเพือ่ใหส้ทัธรรมท ัง้  ๓  คือ  ปรยิตั ิ  ปฏบิตั ิ 

และปฏเิวธ  เป็นไปในโลกโดยชอบ 
 ทรงประกาศมรรคาท ัง้ทีเ่ป็นโลกิยะและโลกุตระ  อนัเป็นหนทางแห่งความสุขในสุคติภพ  

และสุขคือพระนิพพานใหเ้ป็นวสิยัแห่งปญัญาญาณของเวไนยสตัว ์  เกิดมบีรษิทั  ๔  คือ  ภกิษุ  



ภกิษุณี  อบุาสก  อบุาสกิา  ประกาศพระพทุธศาสนาแพร่หลายไปในโลกแลว้ไดเ้สดจ็ดบัขนัธปริ

นิพพาน  เปรยีบเหมอืนดวงประทปีทีช่ชัวาลเตม็ทีแ่ลว้มอดดบัไป  คงเหลอืแต่พระธรรมวนิยั  คือ  

พระพทุธศาสนาไวใ้นโลก 
 แมก้าลเวลาทีพ่ระองคท์รงประสูติ  ตรสัรู ้  ประกาศพระพทุธศาสนา และเสดจ็ดบั

ขนัธปรนิิพพานจะผ่านมานานแลว้ก็ตาม  แต่เมือ่พทุธมามกบรษิทัผูศ้รทัธาเลือ่มใส  ต ัง้ใจศึกษาพระ

ประวตัขิองพระองคก์็จะทาํใหเ้กิดความรูส้กึว่า  เวลานัน้ไม่ไดผ่้านไปไกลเลย  ยงัเหมอืนกบัพระองค์

ยงัทรงพระชนมอ์ยู่  ความเลือ่มใสทีม่คุีณของพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นอารมณเ์ช่นนี้ ย่อมเป็นไปเพือ่

อฏิฐวบิลุผลทางสุคตสิวรรค ์  และพระนิพพานอนัเป็นวบิากสมบตัทิีม่นุษยท์กุรูปทกุนามต่าง

ปรารถนา 
 

ความเกดิของพระพทุธเจา้ท ัง้หลายมีไดย้าก 
 พระพทุธภาษติในมหาปทานสูตร  ทฆีนิกาย  มหาวรรคว่า  ๙๑  กปั  ม ี พระอรหนัต์

สมัมาสมัพทุธเจา้เสดจ็อบุตั ิ ๗  พระองค ์ คือ  ๑.  พระวปิสัสพีทุธเจา้  ๒.  พระสขิพีทุธเจา้    ๓.  
พระเวสสภูพทุธเจา้  ๔.  พระกกุสนัธพทุธเจา้  ๕.  พระโกนาคมนพทุธเจา้  ๖.  พระกสัสปพทุธเจา้  

๗.  พระโคตมพทุธเจา้ 
 การเกิดของพระพทุธเจา้ม ี ๒  สมยั  คือ  เกิดโดยรูปกาย  ๑  เกิดโดยธรรม ๑ 

 การเกิดโดยรูปกายม ี ๒  สมยั  คือ  การเสดจ็ลงสู่พระครรภม์ารดา  เรยีก   โอกกนัติ

สมยั  ๑  การประสูตจิากพระครรภ ์ เรยีก  นิกขมนสมยั  ๑ 
 การเกิดโดยธรรม  ไดแ้ก่  การตรสัรูอ้นุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ณ โคนตน้พระศรมีหา

โพธ์ิ 
 พระพทุธเจา้ท ัง้หลายเสดจ็อบุตัใินโลก  เพราะทรงบริบูรณด์ว้ยเหตสุมัปทา  ไดแ้ก่  

ทรงบาํเพญ็พทุธการกบารมธีรรมมาครบถว้นแลว้ 
 ก่อนพระพทุธเจา้ของเราท ัง้หลายจะเสดจ็อบุตัปิระมาณ  ๑,๐๐๐  ปี  พวกฤษไีดแ้ต่ง

ตาํรามหาปรุิสลกัษณะเอาไว ้
มหาปรุสิลกัษณะ  ๓๒  ประการ 

๑.  มฝ่ีาเทา้ไม่แหว่งเวา้ 
๒.  ฝ่าเทา้มลีายกงจกัร 
๓.  มสีน้เทา้ยาว 
๔.  มน้ิีวมอื  น้ิวเทา้ยาว 
๕.  มฝ่ีามอื  ฝ่าเทา้อ่อนนุ่ม 



๖.  ฝ่ามอื  ฝ่าเทา้  มลีายตาข่าย 
๗.  ขอ้เทา้ลอยอยู่เบื้องบน  (ไม่ตดิกบัหลงัเทา้) 
๘.  มแีขง้เรยีวเหมอืนของเน้ือทราย 
๙.  ยนืตามปกต ิ (ไม่ตอ้งกม้)  มอืท ัง้สองจบัถงึหวัเข่า 
๑๐.  มอีวยัวะเพศซ่อนอยู่ในฝกั 
๑๑.  มผีวิด ัง่ทองคาํ 
๑๒.  มผีวิละเอยีด  ฝุ่ นละอองไม่ตดิ 
๑๓.  มขีนขมุละเสน้ 
๑๔.  มปีลายขนขึ้นเบื้องบน 
๑๕.  มลีาํตวัตรงดุจพระพรหม 
๑๖. มเีน้ือเตม็ในที ่ ๗  สถาน  คือ  หลงัมอืท ัง้  ๒  หลงัเทา้ท ัง้  ๒  จะงอยบ่าท ัง้   ๒  และลาํคอ   
๑๗.  มลีาํตวัเบื้องหนา้เหมอืนของราชสหี ์
๑๘.  มแีผ่นหลงัเตม็  (มองไม่เหน็สะบกัท ัง้สอง) 
๑๙.  ร่างกายกบัวา  (แขนท ัง้สองกางออก)  เท่ากนั 
๒๐.  ลาํคอกลม 
๒๑.  เสน้เอน็สาํหรบัรบัรส  ๗๐๐  รวมอยู่ทีค่อ 
๒๒.  มคีางเหมอืนราชสหี ์
๒๓.  มฟีนั  ๔๐  ซี ่
๒๔.  มฟีนัเรยีบเสมอกนั 
๒๕.  มฟีนัไม่ห่าง  ชดิสนิทกนั 
๒๖.  มเีขี้ยวอนัขาวงาม 
๒๗.  มลีิ้นอ่อนและกวา้งใหญ่  (ปิดหนา้ผากได ้ ทาํใหเ้ลก็สอดเขา้ไปในช่องจมกู  และช่องหูได)้ 
๒๘.  มเีสยีงดงัพรหม 
๒๙.  มตีาดาํดาํสนิท 
๓๐.  มดีวงตาเหมอืนตาของโค 
๓๑.  มอีณุาโลมสขีาวเกิดระหว่างคิ้วท ัง้สอง 
๓๒.  มศีีรษะเป็นปรมิณฑลเรยีบรอ้ย 

 ผูม้มีหาปรุสิลกัษณะ  ๓๒  ประการ  ครบสมบูรณม์คีต ิ เป็น  ๒  คือ  ถา้อยู่ครอง

ฆราวาสจะไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดิ์  ถา้ออกบวชจะไดเ้ป็นศาสดาเอกในโลก 



 พระเจา้จกัรพรรดิ์มขีองคู่บญุเรยีกว่า  รตันะ  ๗  ประการ  คือ  ชา้งแกว้ ๑  มา้แกว้ ๑  

ดวงแกว้มณี ๑  นางแกว้ ๑  คฤหบดแีกว้ ๑  ปรณิายกแกว้ ๑  จกัรแกว้ ๑ 
 พระโพธิสตัวข์องเราท ัง้หลายก่อนจะถอืปฏสินธิในพระครรภพ์ระมารดา  เกิดเป็นเทว

บตุรอยู่ในสวรรคช์ ัน้ดุสติ 
 เมือ่พระโพธิสตัวถ์อืปฏสินธิในพระครรภแ์ลว้  พระมารดาทรงมศีีล  ๕  บรสุิทธ์ิ  ไม่มี

จติปฏพิทัธเ์รื่องกามารมณ ์ และบรุุษใด ๆ  ลว่งละเมดิไม่ได ้
 พระโพธิสตัวอ์ยู่ในพระครรภพ์ระมารดา  ๑๐  เดอืน 
 เวลาพระโพธิสตัวป์ระสูตจิากพระครรภพ์ระมารดาประทบัยนื  ไม่ใช่นอนคลอดเหมอืน

สตรที ัว่ไป 
 เมือ่คนทาํความสะอาดร่างกายแลว้  ปลอ่ยมอื  (เพือ่ใหเ้ดก็นอน) พระโพธิสตัวย์นืดว้ย

พระบาท  ผนิพระพกัตรไ์ปทางทศิอดุร  (เหนือ)  ดาํเนิน  ๗  กา้ว  (พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายว่า  

หมายถงึ  โพชฌงค ์ ๗  จะเกิดขึ้นในโลก)    
 ทรงหยุดทอดพระเนตรทศิท ัง้ปวงแลว้เปลง่พระวาจาว่า  เราเป็นผูเ้ลศิแห่งโลก  เราเป็น

ผูใ้หญ่แห่งโลก  เราเป็นผูป้ระเสริฐแห่งโลก  ชาตน้ีิเป็นชาตสุิดทา้ย  ชาตใิหม่ไม่มี 
 พระโพธิสตัวท์รงมรูีปกายสมบูรณด์ว้ยมหาปรุสิลกัษณะ  ๓๒  ประการ  พราหมณา

จารยท์ ัง้หลายจงึทาํนายว่ามคีตเิป็น  ๒  ดงักลา่วแลว้  แต่บางท่านก็ทาํนายว่า  จะตอ้งออกบวชเป็น

ศาสดาเอกแน่นอน 
 เมือ่พระโพธิสตัวป์ระสูตไิด ้  ๗  วนั  พระมารดาสิ้นพระชนม ์  ขอ้น้ีเป็นธรรมดาอกี

เช่นกนั  เพราะพระครรภน์ ัน้ไม่สมควรจะเป็นทีป่ฏสินธิของสตัวอ์ืน่อกีต่อไป 
 ผลจากการทาํนายของพราหมณาจารยท์าํใหพ้ระโพธิสตัวไ์ดร้บัการเคารพนบัถอื  และ

อภบิาลรกัษาเป็นอย่างดจีากพระประยูรญาติ 
 เมือ่มพีระชนม ์  ๗  พรรษา  เมือ่พระบดิาทรงทาํวปัปมงคล  พระพีเ่ลี้ยงใหพ้ระ

โพธิสตัวป์ระทบัใตต้น้หวา้ใหญ่  ทรงนัง่สมาธิกาํหนดลมหายใจเขา้ออกไดป้ฐมฌาน  จติที่

ประกอบดว้ยองค ์ ๕  คือ  วติก  วจิาร  ปีต ิ สุข  เอกคัคตา 
 พระโพธิสตัวท์รงไดร้บัการอภบิาลรกัษาเป็นอย่างดจีากพระประยูรญาติ  ประทบัอยู่แต่

ในปราสาทอนัเหมาะแก่ฤดูท ัง้  ๓  พรอ้มไปดว้ยกามคุณทีน่่าปรารถนาน่าบนัเทงิใจ  เป็นนิตยกาล  

ตลอดเวลา  ๒๙  ปี 
 การไดเ้สวยกามสุขของพระโพธิสตัว ์  ทาํใหเ้กิดประโยชนแ์ก่พระองคใ์นภายหลงั  เมือ่

พระองคต์รสัรูแ้ลว้แสดงธรรมแก่ผูอ้ืน่  จะไดท้รงชี้ใหเ้หน็โทษของกามท ัง้หลายว่า  มโีทษอย่างนัน้ ๆ  

และทรงเป็นตวัอย่างใหโ้ลกิยมหาชนเชื่อว่า  กามท ัง้หลายถงึแมจ้ะเป็นสิง่ทีป่รารถนา  น่าใคร่  



สาํหรบัโลกิยชนก็จรงิ  แต่อาศยัการทาํในใจโดยอบุายอนัชอบก็สามารถละได ้  จนถงึออกบรรพชา

แลว้ไดบ้รรลมุรรคผลนิพพาน  อนัเป็นนิรามสิสุข 
 

อภสิมัโพธิกถา  กณัฑท์ี่  ๒ 

 เมือ่พระโพธิสตัวท์รงเจรญิวยัได ้ ๒๙  พรรษา  ทรงรูส้กึสลดพระทยัดว้ยคิดถงึ  ชรา  

พยาธิ  และมรณะ  อนัมปีระจาํแก่สรรพสตัว ์ และพระองคจ์ะตอ้งไดร้บัอย่างแน่นอน 
 การคิดถงึ  ชรา  พยาธิ  และมรณะ  เป็นเหตุใหท้าํลายความเมา  ๓  อย่าง  คือ  

ความเมาในวยั  หลงคิดว่าตนยงัหนุ่มยงัสาว  ความเมาในความไม่มโีรค  หลงคิดว่าตนยงัมสุีขภาพ

ร่างกายแขง็แรง  และความเมาในชวีติ  ความลมืคิดถงึความตาย 
 ความเมาท ัง้  ๓  อย่างน้ี  เป็นสาเหตสุาํคญัอย่างหน่ึงที่ทาํใหค้นประพฤตทิุจรติ  หรอื

อย่างนอ้ยทีสุ่ดก็เป็นเหตใุหล้มืทาํความดี 
 การบรรพชาเป็นวธิีทีด่อีย่างหน่ึง  สามารถทาํลายความท ัง้  ๓  นัน้ได ้  หรอืทาํให ้

บรรเทาเบาบางลง  เมือ่ถงึเวลาแก่  เจบ็  หรอืตาย  ก็จะไม่มคีวามเศรา้โศกเสยีใจ  เหมอืนคนท ัว่ไป  

ทีเ่รยีกว่า  หลงตาย 
 เพราะทรงเหน็ประโยชนแ์ห่งการบรรพชาอย่างน้ีจงึเกิดกศุลฉนัทะนอ้มใจไปในบรรพชา  

ในทีสุ่ดไดเ้สดจ็ออกบรรพชา  ท ัง้ทีย่งัทรงพระเยาวด์รุณกุมาร  มพีระเกศายงัดาํสนิท 
 เมือ่เสดจ็ออกบรรพชา  ถอืเพศเป็นนกัพรตแลว้  ไดเ้สดจ็สญัจรจารกิเทีย่วเสาะหา

สนัตวิรบท  คือ  ทางเครื่องบรรลุถงึธรรมอนัระงบัดบักิเลส 
 สมยันัน้  แควน้สกักะมคีณาจารยใ์หญ่  ๒  ท่าน  คือ  อาฬารดาบส  กาลามาโคตร  ๑  

อทุกดาบส  รามบตุร  ๑  ประชมุชนเคารพนบัถอืโดยคุณธรรม 
 พระโพธิสตัวเ์สดจ็เขา้ไปยงัสาํนกัของอาฬารดาบส  ทรงศึกษาลทัธิสมยัไดส้มาบตั ิ  ๗  

คือ  รูปฌาน  ๔  อรูปฌาน  ๓  เวน้เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
 ต่อจากนัน้เสดจ็เขา้ไปยงัสาํนกัของอทุกดาบส  ทรงศึกษาลทัธิสมยัไดส้มาบตั ิ  ๘  คือ  

รูปฌาน  ๔  อรูปฌาน  ๔ 
 ทรงเหน็ว่า  ลทัธิสมยัของอาจารยท์ ัง้สองเป็นเพยีงสนัตวิหิาร  คือ  อบุายเครื่องอยู่เป็น

สุขทางใจเท่านัน้  ก่อใหเ้กิดปปญัจธรรม  คือ  ธรรมเป็นเหตุเน่ินชา้กบัการเวยีนว่ายในวฏัทกุข ์ 

ไดแ้ก่  ตณัหา  มานะ  และทฏิฐ ิ



 จากนัน้  ทรงเสาะหาอนุตรสนัตวิรบททางเครื่องพน้จากกิเลสอย่างยอดเยีย่มต่อไป  ได ้

เสดจ็เขา้สู่แควน้มคธ  จนลถุงึอรุุเวลาเสนานิคม  อนัน่ารื่นรมยส์าํราญจติ  สมควรจะเป็นสถานที่

บาํเพญ็สมัมปัปธานวริยิะ  จึงประทบัอยู่  ณ  ทีน่ ัน้ 
 ณ  สถานทีน่ ัน้  อปุมา  ๓  ขอ้  อนัเป็นอนวศัวรยิะ  (ไม่เคยสดบัมาก่อน)  ไดม้าแจ่ม

แจง้เป็นวสิยญาณโคจร  (อารมณแ์ห่งญาณวสิยั)  แก่พระโพธิสตัวว์่า 
 ๑.  ไมส้ดทีชุ่่มดว้ยยาง  ท ัง้แช่อยู่ในนํา้  จะพยายามอย่างไรก็สใีหเ้กิดไฟไม่ได ้
 ๒.  ไมส้ดทีชุ่่มดว้ยยาง  แมจ้ะวางไวบ้นบก  ก็สใีหเ้กิดไฟไม่ไดเ้ช่นเดยีวกนั 
 ๓.  ไมแ้หง้ทีป่ราศจากยาง  และวางไวบ้นบก  หากพยายามเตม็ทีแ่ละถูกวธิี  กย่็อมสี

ใหเ้กิดไฟได ้
 อปุมาขอ้ที ่  ๑  เปรยีบไดก้บัสมณพราหมณผู์บ้รโิภคกามคุณ  ท ัง้ใจก็ยงัยนิดใีนกาม

คุณนัน้อยู่ 
 อปุมาขอ้ที ่  ๒  เปรยีบไดก้บัสมณพราหมณผู์อ้อกบาํเพญ็พรต  แต่ใจยงัรกัใคร่

ปรารถนาจะไดก้ามคุณอยู่ 
 อปุมาขอ้ที ่  ๓  เปรยีบไดก้บัสมณพราหมณผู์อ้อกบาํเพญ็พรต  ดว้ยใจทีเ่บือ่หน่ายใน

กาม  ถา้หากพากเพยีรอย่างถูกวธิี  ก็สามารถบรรลธุรรมพเิศษได ้
ทรงบ าเพญ็ทกุรกริยิา 

 พระมหาบรุุษทรงกลวัอกุศลธรรมมกีามวติกเป็นตน้จะครอบงาํจติ  จงึทรงตัง้ความ

เพยีรอย่างแรงกลา้  ๓  วาระ  ดงัน้ี 
 วาระที่  ๑  ทรงกดพระทนตด์ว้ยพระทนต ์ กดพระตาลุ  (เพดาน)  ดว้ยพระชวิหา  แม ้

เกิดทกุขเวทนาหลายอย่างกย็งัมพีระสตติ ัง้ม ัน่ไม่ฟัน่เฟือน  มคีวามเพยีรไม่ย่อหย่อน 
 วาระที ่ ๒  ทรงประพฤตอิปาณกฌาน  การเพ่งไม่มลีมปราณ  คือ  ทรงกล ัน้ลมหายใจ

ไม่ใหเ้ดนิทางช่องพระนาสกิ  และพระโอษฐ ์
 

 วาระที่  ๓  ทรงเสวยอาหารลดลงทลีะนอ้ย  จนเหลอืมาเสวยคร ัง้ละเท่าเยือ่ในเมลด็บวั  

ทาํใหพ้ระสรีรกายซูบผอม  พระมงัสะหายแฟบ  จนพระตจะแนบกบัพระอฐัิ 
 

ประโยชน์จากการบ าเพญ็ทกุรกริยิา 

 พระมหาบรุุษแมจ้ะเป็นผูส้มบูรณด์ว้ยเหตสุมัปทาทีท่รงบาํเพญ็มาหลายอสงไขยกปั  แต่

ตอ้งมาประพฤตทิกุรกิรยิาเช่นนี้   ท ัง้ทีไ่ม่ใช่เป็นหนทางแห่งการตรสัรู ้  ก็มใิช่ว่าจะไรป้ระโยชนเ์สยี



ทเีดยีว  การประพฤตเิช่นนี้จะเกิดประโยชนแ์ก่พระองคภ์ายหลงัจากตรสัรูแ้ลว้  คนบางพวกที่

ศรทัธาเชื่อถอือตัตกิลมถานุโยคปฏปิทาว่าเป็น  หนทางตรสัรูแ้ละพน้ทกุข ์  จะไดค้ลายความสาํคญั

ผดิมจิฉาปฏบิตัยิอมรบัฟงัธรรมคาํสอนของพระองค ์ แลว้นาํตนไปสู่ความสวสัดไีด ้
ทรงเลกิทกุรกริยิา 

 พระมหาสตัวท์รงปรารภถงึทุกขเวทนาอนัเกิดจากการบาํเพญ็เพยีรของพระองคว์่า  

สมณพราหมณท์ ัง้ในอดตี  อนาคต  และปจัจบุนั  ทีไ่ดร้บัทกุขเวทนาอนัเกดิจากการบาํเพญ็เพยีร

อย่างมากทีสุ่ดก็เท่ากบัทีเ่ราไดร้บัน้ีเท่านัน้  จะไม่มใีครไดร้บัมากไปกว่าน้ี  แต่วธิีน้ีก็ไม่ใช่ทางตรสัรู ้

เลย  หรอืจะมหีนทางอืน่จากการประพฤตทิกุรกิรยิาน้ีบา้ง 

 คร ัง้นัน้  สตานุสารวีญิญาณ  คือ  ความรูแ้จง้ไปตามสติทีร่ะลกึถงึสมาธิซึง่เคยไดท้ีโ่คน

ตน้หวา้ในสมยัทรงพระเยาว ์ คราวทีพ่ระราชบดิาทรงทาํวปัปมงคล ว่า  สมาธินัน้น่าจะเป็นทางตรสัรู ้
 พระมหาบรุุษจงึทรงเลกิประพฤตทิกุรกิรยิาเสยีแลว้ทรงเสวยพระกระยาหารตามปกต ิ 

เพือ่ใหร่้างกายมกีาํลงั  จะไดบ้าํเพญ็เพยีรทางจติต่อไป 
 คร ัง้นัน้  เบญจวคัคีย ์ คือ  นกับวช  ๕  รูป  ทีต่ามเสดจ็ออกบวชคอยเฝ้าปรนนิบตัิ

เพือ่หวงัคาํส ัง่สอนหลงัจากที่ทรงตรสัรูแ้ลว้  ไดเ้หน็พระมหาสตัวเ์สวยพระกระยาหาร  จงึเกิดอาการ

เบือ่หน่าย  ว่าคงจะไม่ไดต้รสัรูจ้งึหนีไปอยู่ทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนั 
 การทีพ่วกเบญจวคัคียห์นีไปเช่นนัน้  ก่อใหเ้กดิผลดแีก่พระมหาสตัว ์ ภายหลงัจากตรสั

รูแ้ลว้ว่าการประพฤตทิกุรกิรยิาไม่ใช่หนทางตรสัรู ้ โดยมเีบญจวคัคียเ์ป็นประจกัษพ์ยาน 
 

ตรสัรู ้

 เมือ่พระมหาสตัวเ์สวยพระกระยาหารตามปกต ิ  พระกายมกีาํลงัแลว้  จงึทรงบาํเพญ็

เพยีรทางจติ  เจรญิฌานจนไดบ้รรลจุตตุถฌาน  ทรงทาํใหช้าํนาญเป็นวสพีรอ้มทีจ่ะเป็นบาทใหเ้กิด

อภญิญา  แต่นัน้ทรงปลอ่ยเวลาใหผ่้านไประยะหน่ึง 
 คร ัน้ถงึวนัวสิาขปรุณม ี เพญ็กลางเดอืน  ๖  เวลาพลบคํา่  ขณะนัง่คูบ้ลัลงักบ์นภูมภิาค

ทีล่าดดว้ยหญา้  ภายใตม้หาโพธ์ิพฤกษ ์ รมิฝัง่แม่นํา้เนรญัชรา  ผนิพระพกัตรไ์ปทางทศิบูรพา 
 ณ  สถานทีน่ ัน้  พระมหาสตัวท์รงอธิษฐานจาตรุงคมหาปธาน  แปลว่าความเพยีรมอีงค ์ 

๔  คือ  เน้ือและเลอืดในกายนี้จงเหอืดแหง้ไป  ๑  หนงั  ๑  เอน็  ๑  กระดูก   ๑  จงเหลอือยู่  ถา้

ยงัไม่ไดบ้รรลผุลทีจ่ะพงึบรรลไุดด้ว้ยเรี่ยวแรงของลูกผูช้าย  เราจะไม่ลกุไปจากบลัลงักน้ี์ 

 



จตตุถฌานเป็นบาทแหง่อภญิญา 

 พระมหาสตัวท์าํจติใหต้ ัง้ม ัน่ในจตตุถฌาน  ควรแก่การงานแลว้  อนัดบัแรกทรงนอ้มไป

เพือ่ปพุเพนิวาสานุสตญิาณ  ก็สามารถระลกึถงึขนัธ ์ ๕  รูป  เวทนา สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  ที่

เคยทรงอาศยัในกาลก่อนได ้ ทรงบรรลญุาณน้ีในปฐมยาม 
 ต่อจากนัน้ทรงพระประสงคจ์ะทราบจตุ ิ  และอบุตัแิห่งสตัวท์ ัง้หลาย  จงึนอ้มไปเพือ่

จตูุปปาตญาณก็ทรงไดบ้รรลุในมชัฌมิยาม  ทาํใหท้รงทราบจตุ ิ และอบุตัแิห่งสตัวท์ ัง้หลาย  ญาณน้ี

มชีื่อเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า  ทพิพจกัขญุาณ 

จตตุถฌาน  (อภญิญา)  เป็นบาทแหง่วิปสัสนา 
 

 เมือ่พระมหาสตัวม์จีติต ัง้ม ัน่ดว้ยจตตุถฌาน  เป็นเหตใุหเ้กิดอภญิญาญาณทัง้    ๒  

ประการดงักลา่วแลว้  จงึนอ้มจติไปสู่วปิสัสนา  โดยพจิารณาปฏิจจสมปุบาทว่า 
 ชรา  ความแก่  พยาธิ  ความเจบ็  มรณะ  ความตาย  โสกะ  เศรา้ใจ  ปรเิทวะ ความ

ครํา่ครวญ  ทกุข ์ ไม่สบายกายไม่สบายใจ  โทมนสั  เสยีใจอกเสยีใจ  อปุายาส  ตรอมใจ  มาจาก

ไหน 
 ทรงพจิารณาดว้ยวปิสัสนาปญัญาว่า  มาจากชาติ 
 ชาตมิาจากไหน   
 มาจากภพ  คือ  กมัมภพ  ไดแ้ก่  การสรา้งกรรม 
 ภพมาจากไหน 
 มาจากอปุาทาน  (ความยดึถอืดว้ยอาํนาจ  ตณัหา  และมจิฉาทฏิฐ)ิ 
 อปุาทานมาจากไหน 
 มาจากตณัหา  (กามตณัหา  ภวตณัหา  วภิวตณัหา) 
 ตณัหามาจากไหน 
 มาจากเวทนา  (สุข  ทกุข ์ อเุบกขา) 
 เวทนามาจากไหน 
 มาจากผสัสะ  (จกัขสุมัผสั  ฯลฯ  มโนสมัผสั) 
 ผสัสะมาจากไหน 
 มาจากอายตนะ  (บ่อเกิดอารมณ ์ ตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย  ใจ) 
 อายตนะ มาจากไหน 
 มาจากนามรูป  (เวทนา  สญัญา  สงัขาร  ภูตรูป  ๔  วตัถรูุป  ๖  ชวีติรูป  ๑) 



 นามรูปมาจากไหน 
 มาจากวญิญาณ  (วปิากวญิญาณ  และอวปิากวญิญาณ) 
 วญิญาณมาจากไหน  
 มาจากสงัขาร  (กุศลกรรม  อกุศลกรรม) 
 สงัขารมาจากไหน 
 มาจากอวชิชา  (ความไม่รูอ้รยิสจั  ๔) 

 เพราะฉะนัน้  เมือ่จะดบักองทกุขท์ ัง้ปวงใหห้มดสิ้น  ก็ตอ้งสรา้งวชิชา  คือ  ความรู ้

อรยิสจั  ๔  ใหเ้กิดขึ้น  เพราะเมือ่วชิชาเกิดขึ้นแลว้  กองทกุขท์ ัง้ปวงย่อมดบัไปโดยสิ้นเชงิ 

 เมือ่วชิชาเกิดขึ้นแก่พระมหาสตัวอ์ย่างน้ี  อวชิชาก็ถูกทาํลาย  จติของพระองคก์็หลดุพน้

จากอาสวะท ัง้ปวง  พระองคจ์งึไดบ้รรลญุาณที ่  ๓  ชื่ออาสวกัขยญาณ  ญาณทีท่าํความสิ้นอาสวะ  

ในปจัฉิมยามแห่งราตรนี ัน้ 
 

อรหตัมรรคญาณเป็นที่มาแหง่ญาณทัง้ปวง 
 

 เมือ่พระมหาบรุุษตรสัรูอ้นุตรสมัมาสมัโพธิญาณแลว้  พระคุณทัง้หลายแห่งพระผูม้พีระ

ภาคเจา้ไม่มทีีส่ิ้นสุด  พระองคท์รงบรรลพุระญาณมสีพัพญัํุตญาณเป็นตน้  หาประมาณมไิด ้ 

ดว้ยอาํนาจอรหตัมรรคญาณนัน่เอง  ประหน่ึงพระราชอาํนาจท ัง้ปวงสาํเรจ็แก่พระมหากษตัรยิาธิราช

เจา้  พรอ้มกบัการไดร้บัมรุธาภเิษกเป็นกษตัรยิ ์
 

ธมัมเทสนาธิฏฐานกถา  กณัฑท์ี่  ๓ 

 เมือ่พระตถาคตเจา้ไดต้รสัรูแ้ลว้ไดป้ระทบันัง่เสวยวมิตุตสุิข  ณ  ควงไมอ้สัสตัถพฤกษ ์ 

๗  วนั  ทรงพจิารณาปฏจิจสมปุบาท  ท ัง้โดยอนุโลมและปฏโิลมแลว้ทรงเปลง่อทุานว่า 

 เมือ่ใดธรรมท ัง้หลายคือ  โพธิปกัขยิธรรมหรอือรยิสจั  ๔  มาปรากฏชดัแก่พราหมณผู์ ้

เพยีรเพ่งอยู่ดว้ยฌาน  ๒  อย่าง  คือ  อารมัมณุปนิชฌาน  (สมาบตั ิ ๘)  และลกัขณุปนิชฌาน  

(วปิสัสนาญาณ)  เมือ่น ัน้ความสงสยัของพราหมณน์ัน้ย่อมสิ้นไป  เพราะเขาไดท้ราบชดัธรรมคือ  

กองทกุขม์สีงัขาร  เป็นตน้  พรอ้มท ัง้เหตมุอีวชิชา  เป็นตน้ 



 คร ัน้มชัฌมิยามทรงพจิารณาปฏจิจสมปุบาทอย่างเดยีวกนันัน้  แลว้ทรงเปลง่อทุานว่า  

เมือ่ใดธรรมท ัง้หลายปรากฏชดัแก่พราหมณผู์เ้พยีรเพ่งอยู่  เมือ่น ัน้ความสงสยัของพราหมณน์ัน้ย่อม

สิ้นไป  เพราะเขาไดรู้แ้จง้ความสิ้นไปแห่งปจัจยัท ัง้หลาย  
 คร ัน้ปจัฉิมยาม  ทรงพจิารณาปฏจิจสมปุบาทอย่างเดยีวกนันัน้  แลว้ทรงเปลง่อทุานว่า  

เมือ่ใดธรรมท ัง้หลายปรากฏแก่พราหมณผู์เ้พยีรเพ่งอยู่  พราหมณน์ัน้ย่อมกาํจดัมารพรอ้มท ัง้เสนา

เสยีได ้ สถติยอ์ยู่ในโลกดว้ยปรชีาอนัชชัวาล  เหมอืนพระอาทติยท์าํทอ้งฟ้าใหส้ว่างไสว  ฉะนัน้ 
 จากตน้อสัสตัถพฤกษไ์ดเ้สดจ็ไปประทบัโคนตน้อชปาลนิโครธ  ๗  วนั  ณ  ทีน่ ัน้ทรง

ปรารภพราหมณผู์ม้กัตวาดคนอืน่ว่า  ห ึ  ห ึ  แลว้ทรงเปลง่อทุานว่า  ผูใ้ดมบีาปธรรมอนัลอยเสยี

แลว้ไม่ตวาดใครดว้ยคาํหยาบ  ไม่มกีิเลสยอ้มใจ  สาํรวมตน  ถงึทีสุ่ดแห่งเวท  (ปุพเพนิวาสานุสติ

ญาณ  จตูุปปาตญาณ  อาสวกัขยญาณ)  ผูน้ ัน้จงึควรกลา่วว่าตนเป็นพราหมณโ์ดยธรรม 
 จากโคนตน้อชปาลนิโครธ  ไดเ้สดจ็ไปยงัตน้มจุจลนิท ์  ประทบันัง่เสวยวมิตุตสุิข  ๗  

วนั  ทรงเปล่งอทุานว่า  ความสงดัเป็นเหตนุาํมาซึง่ความสุข  สาํหรบับคุคลผูส้นัโดษ  ผูไ้ดส้ดบัและ

เหน็ธรรม  ความไม่เบยีดเบยีน  คือ  ความสาํรวมระวงัในสตัวท์ ัง้หลาย  เป็นความสุขในโลก  ความ

สิ้นราคะ  คือ  ความกา้วล่วงกามท ัง้หลาย  เป็นความสุขในโลก  การกาํจดัอชัมมิานะเสยีไดเ้ป็น

ความสุขอย่างยิง่ 
 จากตน้มจุจลนิทไ์ดเ้สดจ็ไปยงัตน้ราชายตนะ  (ไมเ้กต)  ประทบันัง่เสวยวมิตุตสุิข  ๗  

วนั  ณ  ทีน่ ัน้  พาณิช  ๒  คนพีน่อ้งชื่อ  ตปสุสะ  ๑  ภลัลกิะ  ๑  เดนิทางไปจากอกุกลชนบท  ได ้

นาํสตัตผุง  สตัตกุอ้น  เขา้ไปถวาย  แต่เป็นธรรมเนียมว่าพระพทุธเจา้ไม่ทรงรบัอาหารบณิฑบาต

ดว้ยพระหตัถ ์ และบาตรของพระองคก์็ไม่ม ี ทา้วจาตมุมหาราชจงึนาํบาตรศิลามาถวาย  ทรงรบัสตั

ตผุง  สตัตกุอ้น  ของพาณิชท ัง้  ๒  ดว้ยบาตรนัน้  เสรจ็แลว้ท ัง้  ๒  ไดแ้สดงตนเป็นอบุาสก  ถงึ

รตันะ  ๒  คือ  พระพทุธเจา้และพระธรรมว่าเป็นสรณะ  เป็นอบุาสกคนแรกในพระพทุธศาสนา  

เรยีกว่า  เทวฺวาจกิอบุาสก  
 จากตน้ราชยตนะนัน้  ไดเ้สดจ็กลบัไปยงัตน้อชปาลนิโครธอกี  ณ  ทีน่ ัน้  ทรงดาํริถงึ

ธรรมทีท่รงตรสัรูว้่า  เป็นของลกึซึ้ง  ยากทีผู่ย้นิดใีนกามคุณจะรูต้ามได ้  แต่ในทีสุ่ดทรงเหน็ดว้ย

พทุธจกัษุ  คือ  อนิทรยิปโรปรยิตัตญาณ  ปรชีาหย ัง่รูอ้นิทรยี ์  (สทัธา  วริยิะ   สติ  สมาธิ  

ปญัญา)  แห่งสตัวท์ ัง้หลายและอาสยานุสยญาน  ปรชีาหย ัง่รูอ้ธัยาศยัและอนุสยัของสตัวท์ ัง้หลายว่า  

คนในโลกม ี ๔  จาํพวก  คอื  ๑.  อคุฆตติญัํู  ผูรู้ผู้เ้ขา้ใจไดเ้รว็  เปรยีบเหมอืนดอกบวัทีโ่ผลพ่น้

นํา้  พอไดส้มัผสัแสงพระอาทติยก์็จะบานไดท้นัท ี ๒.  วปิจติญัํู  บคุคลผูท้ีต่อ้งอธิบายเลก็นอ้ยจงึ

เขา้ใจ  เปรยีบเหมอืนดอกบวัทีต่ ัง้อยู่เสมอนํา้คอยเวลาพน้จากนํา้นิดหน่อยจงึจะบาน  ๓.  เนยยะ  

บคุคลผูต้อ้งอาศยักลัยาณมติรและการสดบัตรบัฟงัพากเพยีรพยายามฝึกฝน จงึเขา้ใจเปรยีบเหมอืน



ดอกบวัทีย่งัอยู่ภายใตน้ํา้  ทีต่อ้งคอยดูแลรกัษาแลว้สามารถบานในวนัต่อไป  ๔.  ปทปรมะ  บคุคล

ผูย้ากทีจ่ะใหเ้ขา้ใจ  เพราะประกอบดว้ยอนัตรายกิธรรม  คือ  วบิาก  กรรม  และกิเลส  เปรยีบ

เหมอืนดอกบวั  (๓  ชนิดนัน้)  แต่ไดร้บัอนัตรายจากเต่าและปลา  เป็นตน้  เสยีก่อน  จงึไม่มโีอกาส

บาน 
 เมือ่ทรงเหน็ว่า  บคุคลผูท้ีจ่ะตรสัรูธ้รรมมมีากกว่า  จงึตดัสนิพระทยัแสดง  พระธรรม

เทศนาโปรดเวไนยสตัว ์ เรยีกว่า  ทรงท าธรรมเทศนาธษิฐาน 
 เมือ่ทรงทาํธรรมเทศนาธิษฐานแลว้ทรงต ัง้พระทยัว่า  บริษทั  ๔  คือ  ภกิษุ  ภกิษุณี  

อบุาสก  และอบุาสกิา  ยงัไม่มคีรบถว้น  และพรหมจรรยค์ือพระธรรมวนิยั  ยงัไม่กวา้งขวาง

เพยีงไร  ในระหว่างน้ีพระองคจ์ะยงัไม่ปรนิิพพาน  เรยีกว่า  ทรงทาํอายุสงัขาราธิษฐาน 

 
พระธรรมจกักปัปวตันสูตร  กณัฑท์ี่  ๔ 

 
 เมือ่ทรงตดัสนิพระทยัว่าจะแสดงธรรมโปรดเวไนยสตัว ์  อนัดบัแรกทรงคิดถงึอาฬา

รดาบส  และอทุกดาบส  แต่ท ัง้  ๒  ท่านเสยีชวีติแลว้  จงึทรงคิดถงึปญัจวคัคีย ์
 หลงัจากทีพ่ระพทุธองคป์ระทบัอยู่ทีต่าํบลอรุุเวลาเสนานิคมตามอภริมยแ์ลว้  ไดเ้สดจ็

ไปเมอืงพาราณส ี คร ัน้ถงึสถานทีร่ะหว่างแม่นํา้กบัมหาโพธ์ิ  อปุกาชวีกเหน็พระองคท์รงมพีระฉวผีุด

ผ่อง  จงึถามว่าใครเป็นศาสดาของท่าน  ไดต้รสัตอบว่า  อาจารยข์องเราไม่ม ี  เราเป็นผูต้รสัรูช้อบ

เองแต่ผูเ้ดยีว  กาํลงัจะไปแควน้กาส ี  เพือ่ขบัเคลือ่นลอ้ธรรมใหห้มนุไปในโลก  เราจะตกีลองอม

ตเภรแีก่เวไนยชนผูถ้งึพรอ้มดว้ยอปุนิสยั  เราเป็นอนตัชนิะ  อปุกาชวีก  กล่าวว่า  อาวุโส  นัน่พงึ

เป็นไดแ้ต่ชื่อ  ส ัน่ศีรษะแลว้หลกีไป 
 คร ัน้เสดจ็ไปถงึเมอืงพาราณส ี  ไดเ้สดจ็ไปหาปญัจวคัคยี ์  แต่ท ัง้  ๕  คน  ไม่เคารพ  

พูดกบัพระองคโ์ดยใชค้าํว่า  อาวุโส  พระองคท์รงหา้มและแสดงเหตผุลหลายอย่าง  จนท ัง้  ๕  

ยอมฟงัธรรม  จงึทรงแสดงพระธรรมเทศนากณัฑแ์รก  มชีื่อว่า  ธรรมจกักปัปวตันสูตร  ใจความ

โดยย่อว่า 
 ทีสุ่ด  ๒  อย่าง  (ทางไม่ดี)  คือ  ๑.  กามสุขลัลกิานุโยค  การหมกตดิอยู่กบักามสุข  

(การละกิเลสดว้ยวธิีสนองตณัหาของตน)  ๒.  อตัตกลิมถานุโยค  การทรมานตนใหไ้ดร้บัความ

ลาํบาก  (การละกิเลสดว้ยวธิีทรมานตน)  อนับรรพชติไม่ควรทาํ 
 ขอ้ปฏบิตัสิายกลาง  ๘  อย่าง  คือ  สมัมาทฏิฐ ิ  ความเหน็ชอบ  สมัมาสงักปัปะ  

ความดาํรชิอบ  สมัมาวาจา  การเจรจาชอบ  สมัมากมัมนัตะ  ทาํการงานชอบ  สมัมาอาชวีะ  การ



เลี้ยงชพีชอบ  สมัมาวายามะ  ความเพยีรชอบ  สมัมาสต ิ การระลกึชอบ  สมัมาสมาธิ  ต ัง้ใจชอบ  

ซึง่ห่างไกลจากส่วนสุด  ๒  อย่างนัน้  อนัพระตถาคตตรสัรูแ้ลว้ทาํใหเ้กิดดวงตา  ทาํใหเ้กิดญาณ  

เป็นไปเพือ่ความรูย้ิง่  เพือ่ความตรสัรู ้ เพือ่ความดบัทกุข ์
 ต่อจากนัน้ทรงแสดงอรยิสจั  คือ  ของจรงิอย่างประเสริฐ  ๔  ประการ  ไดแ้ก่  ทกุข ์ 

สมทุยั  นิโรธ  มรรค  ว่า  ความเกิด  ความแก่  ความตาย  ความเสยีใจ  ความครํา่ครวญ  ความ

เจบ็กาย  ความเจบ็ใจ  ความตรอมใจ  ความตอ้งอยู่ร่วมกบัคนหรอืสิง่อนัไม่เป็นทีร่กั  ความตอ้ง

พลดัพรากจากคนหรอืสิง่อนัเป็นทีร่กั  ความผดิหวงั  ลว้นเป็นความทกุข ์  เมือ่กลา่วโดยสรุปแลว้  

ขนัธ ์  ๕  (ร่างกายและจติใจ)  ทีย่ดึถอืดว้ยอปุาทาน  (ตณัหา  และทฏิฐ)ิ  ก่อใหเ้กิดความทกุข ์

ท ัง้หมดนี้คือทกุขอรยิสจั  ความจรงิอย่างประเสรฐิ  คือ  ทกุข ์
 กามตณัหา  ความอยากไดก้ามารมณ ์  ภวตณัหา  ความอยากไดรู้ปภพ  หรอือยากม ี 

อยากเป็นทีต่นเองไม่มไีม่เป็น  วภิวตณัหา  ความอยากไดอ้รูปภพ  หรอืความอยากจะไม่ม ี ไม่เป็น  

ในสิง่ทีต่นมแีละเป็นอยู่แลว้  ท ัง้  ๓  น้ีคือ  ทกุขสมทุยัอรยิสจั  แปลว่า  ของจรงิอย่างประเสริฐ  

คือ  เหตทุีใ่หเ้กิดความทกุข ์
 ความดบัไปอย่างไม่มสี่วนเหลอืแห่งตณัหาท ัง้  ๓  นัน้  น้ีคือ  ทกุขนิโรธอรยิสจั  

แปลว่า  ของจริงอย่างประเสรฐิ  คือ  ความดบัทกุข ์
 อรยิมรรคมอีงค ์  ๘ คือ  สมัมาทฏิฐ ิ  สมัมาสงักปัปะ  สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  

สมัมาอาชวีะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  น้ีคือทกุขนิโรธคามนีิปฏปิทาอรยิสจั  แปลว่า  

ของจรงิอย่างประเสรฐิ  คือ  ขอ้ปฏบิตัทิีใ่หด้าํเนินไปถงึความดบัทกุข ์
 ทรงแสดงต่อไปว่า  จกัษุ  ญาณ  ปญัญา  วชิชา  แสงสว่าง  ไดเ้กิดขึ้นแก่พระองคท์ ัง้ที่

ไม่เคยไดย้นิไดฟ้งัมาก่อนว่า 
 ทกุขอรยิสจั  เป็นปรญิเญยยธรรม  คือ  ธรรมทีค่วรทาํความเขา้ใจใหช้ดัเจน  (เพือ่จะ

ไดแ้กไ้ขไดถู้กตอ้ง)  พระองคไ์ดเ้ขา้ใจชดัเจนแลว้ 
 ทกุขสมทุยัอรยิสจั  เป็นปหาตพัพธรรม  คือ  เป็นธรรมทีจ่ะตอ้งละหรอืทาํลายใหไ้ด ้ 

พระองคท์รงละหรอืทาํลายไดแ้ลว้ 
 ทกุขนิโรธอรยิสจั  เป็นสจัฉิกาตพัพธรรม  คือ  เป็นธรรมทีต่อ้งทาํใหแ้จง้  หมายถงึ  

ตอ้งเขา้ใจและไปใหถ้งึ  พระองคไ์ดท้รงทาํใหแ้จง้แลว้ 
 ทกุขนิโรธคามนีิปฏปิทาอรยิสจั  เป็นภาเวตพัพธรรม  คือ  สิง่ตอ้งบาํเพญ็ใหเ้กิด  ใหม้ ี 

ใหเ้จรญิ  จนถงึทีสุ่ด  พระองคก์็ไดบ้าํเพญ็ใหเ้จรญิจนถงึทีสุ่ดแลว้ 
 ท่านโกณฑญัญะไดฟ้งัปฐมเทศนาดงักลา่วมาน้ี  ไดด้วงตาเหน็ธรรมว่า  สิง่ใดสิง่หน่ึง  

(สงัขาร)  มคีวามเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิง่นัน้ท ัง้หมดลว้นมคีวามดบัเป็นธรรมดา  ท่านไดบ้รรลุ



โสดาบนั  องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงทราบเช่นนัน้จงึทรงเปลง่อทุานว่า  อํฺญาส ิ วต  โภ  

โกณฺฑญโญ  อํฺญาส ิ วต  โภ  โกณฺฑญโญ  แปลว่า  โกณฑญัญะไดรู้แ้ลว้หนอ  โกณฑญัญะไดรู้ ้

แลว้หนอ  คาํว่า  อญัญา  จึงเป็นคาํนาํหนา้ชื่อของท่านต ัง้แต่นัน้มา 
 

อนตัตลกัขณสูตร  กณัฑค์ ารบ  ๕ 

ประทานเอหภิกิขุอปุสมัปทาแกพ่ระเบญจวคัคีย ์

 เมือ่ท่านโกณฑญัญะไดด้วงตาเหน็ธรรม   หมดความสงสยั  แน่ใจ  ไม่หว ัน่ไหว  ไม่

ตอ้งเชื่อใครในคาํสอนของพระศาสดา  จงึขอบรรพชาอปุสมบท  ทรงอนุญาตใหเ้ป็นภกิษุดว้ยพระ

วาจาว่า  จงเป็นภกิษุมาเถดิ  ธรรมเรากลา่วไวด้แีลว้  จงประพฤตพิรหมจรรยเ์พือ่ทาํทีสุ่ดทกุขโ์ดย

ชอบเถดิ  วธิีน้ีเรยีกว่า  เอหภิกิขอุปุสมัปทา  ต่อจากนัน้  ทรงส ัง่สอน  ๔  รูปทีเ่หลอืดว้ยปกิณก

เทศนา  ท่านวปัปะ  และภทัทยิะ  ไดด้วงตาเหน็ธรรมทูลขอบวชพรอ้มกนั  ต่อจากนัน้  มหานามะ  

และอสัสช ิ  ไดด้วงตาเหน็ธรรมทูลขอบวชเป็นสุดทา้ย  ทรงอนุญาตใหท้ ัง้หมดเป็นภกิษุดว้ยวธิี

เอหภิกิขอุปุสมัปทา 
 

 เมือ่ภกิษุเบญจวคัคียด์าํรงอยู่ในเสขภูม ิ เป็นพระโสดาบนัอรยิบคุคลแลว้  มอีนิทรยีแ์ก่

กลา้สมควรเจรญิวปิสัสนาเพือ่อรหตัผล  จงึตรสัเรยีกมารบัพระธรรมเทศนา  อนตัตลกัขณสูตร  

โดยไวยากรณภาษติ  ใจความโดยย่อว่า 
 รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  (ขนัธ ์ ๕)  เป็นอนตัตา  คือว่างเปลา่จากตวัตน  

บงัคบับญัชาไม่ได ้  เพราะถา้เป็นอตัตา  คือมตีวัตน  บงัคบับญัชาได ้  ก็ตอ้งไดต้ามความปรารถนา  

ว่าจงอย่าเจบ็ไข ้ จงเป็นอย่างน้ี  คือเป็นอย่างทีเ่ราตอ้งการ  จงอย่าเป็นอย่างนัน้  คือ  อย่าเป็นอะไร

ทีเ่ราไม่ตอ้งการ 
 ทรงแสดงต่อไปว่า  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  ไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์  มี

ความแปรปรวนเป็นธรรมดา  จงึไม่ควรเขา้ใจว่า  นัน่  (ขนัธ ์ ๕)  เป็นของเรา  นัน่  (ขนัธ ์ ๕)  เป็น

เรา  นัน่  (ขนัธ ์  ๕)  เป็นตวัตนของเรา 
 สุดทา้ยทรงสอนเบญจวคัคียใ์หเ้หน็ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็นจรงิว่า รูป  เวทนา  

สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  ท ัง้ในอดตี  อนาคต  ปจัจบุนั  อนัต่างโดยดเีลวเป็นตน้ทกุชนิด   ลว้น

แต่ไม่ใช่ของเรา  ไม่เป็นเรา  ไม่ใช่ตวัตนของเรา 



 เมือ่เบญจวคัคยีเ์หน็ดว้ยปญัญาอนัชอบ  ตามความเป็นจรงิอย่างน้ี  จงึเกิดความเบือ่

หน่ายในรูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  คร ัน้เบือ่หน่ายจงึคลายกาํหนดั  ไดบ้รรลุ

อรหตัมรรคปราศจากกิเลสเครื่องยอ้มจติท ัง้หมด 
 คร ัง้นัน้  มพีระอรหนัตเ์กิดขึ้นในโลก  ๖  องค ์ คือ  พระสมัมาสมัพทุธเจา้  ๑  เบญจ

วคัคีย ์ ๕  ดว้ยประการฉะน้ี 
จารกิกณัฑ ์ กณัฑค์ ารบ  ๖ 

 ในเมอืงพาราณส ี มบีตุรเศรษฐคีนหน่ึงชื่อว่า  ยศ  มปีราสาท  ๓  หลงั  อยู่ท่ามกลาง

แห่งสตรผูีบ้าํเรอกามคุณ  คืนหน่ึงเขาตื่นขึ้นมาในขณะทีส่ตรที ัง้หลายนอนหลบัดว้ยอาการต่าง  ๆ  

กนั เหมอืนกบัซากศพทีน่อนตายระเกะระกะ  รูส้กึเบือ่หน่าย  จงึหนีไปทางป่าอสิปิตนมฤคทายวนั 
 เวลานัน้เป็นเวลาใกลรุ้่ง  พระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็จงกรมอยู่ในทีแ่จง้  ไดส้ดบัเสยีง

อทุานของยศกุลบตุรว่า  ทีน่ี่วุ่นวายหนอ  ทีน่ี่ขดัขอ้งหนอ  จงึตรสัเรยีกใหเ้ขาเขา้ไปหา  แลว้ทรง

แสดงอนุปพุพกีถา  เทศนาทีแ่สดงโดยลาํดบั  พรรณา  ทาน  ศีล  สวรรค ์  โทษแห่งกาม   

อานิสงสแ์ห่งการออกจากกาม  จบแลว้ทรงแสดงสามกุกงัสกิเทศนา  แปลว่า  เทศนาทีท่รงยกขึ้น

แสดงเอง  ไดแ้ก่  ทรงแสดงอรยิสจั  ๔  คือ  ทกุข ์  สมทุยั  นิโรธ  มรรค  ยศกุลบตุรไดบ้รรลุ

โสดาปตัตผิล 
 พระธรรมเทศนาอนุปพุพกีถา  และสามกุกงัสกิเทศนาน้ี  จะทรงแสดงแก่บคุคลผู ้

ประกอบดว้ย  องค ์ ๓  คือ  ๑.  เป็นมนุษย ์ ๒.  เป็นคฤหสัถ ์ ๓.  มอีปุนิสยัแก่กลา้  ควรบรรลโุล

กุตรคุณ 
 ต่อมาทรงแสดงอนุปพุพกีถา  และสามกุกงัสกิเทศนาน้ีแก่เศรษฐบีดิาของเขา  ผูอ้อก

มาตามหาบตุรชาย  เศรษฐไีดบ้รรลโุสดาบนั  แสดงตนเป็นอบุาสกถงึรตัน  ๓  เป็นสรณะ  คนแรก

ในพระพทุธศาสนา  ส่วนยศกุลบตุรฟงัธรรมซํา้อกีคร ัง้หน่ึงไดบ้รรลอุรหตัผล 
 เศรษฐคีร ัน้ฟงัธรรมแลว้ไดบ้อกลูกชายว่า  แม่คิดถงึมากใหก้ลบับา้น  พระผูม้พีระภาค

เจา้ตรสับอกเขาว่า  ยศกุลบตุรบรรลพุระอรหตัผลแลว้  ไม่สามารถจะครองเรอืนได ้  เศรษฐจีงึ

อนุโมทนา  และขออาราธนาพระผูม้พีระภาคเจา้พรอ้มกบัยศกุลบตุรรบัถวายภตัตาหารในวนัรุ่งขึ้น  

แลว้กลบัสู่บา้นของตน 
 หลงัจากเศรษฐกีลบัไปแลว้ ยศกุลบตุรไดทู้ลขอบรรพชาอปุสมบทกบัพระศาสดา  ทรง

อนุญาตใหเ้ป็นภกิษุดว้ยพระวาจาว่า  จงเป็นภกิษุมาเถดิ  ธรรมอนัเรากลา่วไวด้ีแลว้  เธอจง

ประพฤตพิรหมจรรยเ์ถดิ 



 คร ัน้รุ่งขึ้นอกีวนั  เวลาปพุพณัหสมยั  พระผูม้พีระภาคเจา้มพีระยศเป็นปจัฉิมสมณะ  

ไดเ้สดจ็ไปยงันิเวศนข์องเศรษฐ ี  มารดา  และภรรยาของพระยศมาเฝ้า  จงึทรงแสดงอนุปพุพกีถา    

และอรยิสจัโปรดท ัง้สองไดบ้รรลโุสดาบนั  และแสดงตนเป็นอบุาสกิาคนแรกในพระพทุธศาสนา 
 เสรจ็ภตักิจทีนิ่เวศนข์องเศรษฐแีลว้  พระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็กลบัไปประทบัทีป่่าอสิิ 

ปตนมฤคทายวนั  คร ัง้นัน้สหายพระยศชาวเมอืงพาราณส ี  ๔  คน  ชื่อ  วมิละ  สุพาหุ  ปณุณช ิ 

ควมัปต ิ  ไดท้ราบข่าวว่าสหายออกบวชจงึมายงัสาํนกัพระยศ  พระยศไดพ้าพวกเขาไปเฝ้าพระผูม้ี

พระภาคเจา้  ไดฟ้งัอนุปพุพกีถา  และอรยิสจั  บรรลโุสดาปตัตผิลแลว้ทูลขอบรรพชาอปุสมบท   

คร ัน้ไดบ้รรพชาอปุสมบทแลว้ไม่นานก็ไดบ้รรลอุรหตัผล 
 สหายของพระยศอกี  ๕๐  คน  เป็นลูกเศรษฐชีาวชนบทไดท้ราบข่าวว่า  ยศกุลบตุร

ออกบวช  จงึพากนัมายงัสาํนกัของพระยศ  ท่านไดพ้าสหายเหลา่นัน้ไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคเจา้  ทรง

แสดงอนุปพุพกีถา  และอริยสจั  ๔  พวกเขาไดทู้ลขอบรรพชาอปุสมบท  แลว้ไดบ้รรพชาอปุสมบท

และบรรลธุรรมตามนยัหนหลงั 
 คร ัง้นัน้มพีระอรหนัตเ์กิดขึ้นในโลก  ๖๑  องค ์  พระผูม้พีระภาคทรงเจา้  ทรงส่งพระ

อรหนัต ์  ๖๐  องค ์  ไปประกาศศาสนา  ดว้ยพระดาํรสัว่า  เธอท ัง้หลายจงจารกิไปเพือ่ประโยชน์

และความสุขแก่มวลชน  เพือ่อนุเคราะห ์ เพือ่สิง่ที่ตอ้งประสงค ์ เพือ่เกื้อกูล  เพือ่ความสุขแก่เทวดา

และมนุษยท์ ัง้หลาย 
 คร ัง้นัน้  มารมาคุกคามพระองคว์่า  ท่านถูกเราพนัธนาการไวด้ว้ยบ่วงกามท ัง้ทีเ่ป็นของ

เทวดาและมนุษย ์  และใจของท่านก็จะตอ้งตดิบ่วงราคะ  (ความกาํหนดัยนิด)ี  ของเรา  ดูก่อน

สมณะท่านจะไม่พน้มอืของเราไปได ้  
 พระผูม้พีระภาคตรสัตอบมารว่า  ดูก่อนมาร  ความพอใจในรูป  เสยีง  กลิน่  รส  

สมัผสั  ของเราหมดไปแลว้  ท่านไม่สามารถจะผูกเราดว้ยบ่วงราคะไดห้รอก  มารจงึอนัตรธาน

หายไป  (ม ัน่ใจว่าจะไม่ไปตดิกบัรูป  เสยีง  กลิน่  รส  สมัผสั  และลาภยศ) 
 

ทรงอนุญาตตสิรณคมนุปสมัปทา 
 

 คร ัง้นัน้  เมือ่พระอรหนัต ์  ๖๐  องคอ์อกไปประกาศพระศาสนา  เมือ่คนศรทัธา

ตอ้งการบวชจงึนาํมาเฝ้าพระผูม้พีระภาคเจา้ใหท้รงบวชให ้  ทรงเหน็ว่าเป็นความลาํบากท ัง้แก่

พระสงฆแ์ละผูศ้รทัธา  จงึทรงอนุญาตวธิีบรรพชาอปุสมบทว่า 
 ก็แล  กุลบตุรนัน้  ๆ  อนัท่านท ัง้หลายพงึใหป้ลงผมและหนวด  ใหค้รองผา้ยอ้มดว้ย

นํา้ฝาดแบบเฉวยีงบ่า  ใหไ้หวเ้ทา้ภกิษุ  แลว้ใหน้ ัง่กระโหย่ง  ประนมมอืเปลง่วาจาว่า  พทุธฺ ํ  สรณํ  



คจฉฺาม ิ ฯเปฯ  ตตยิมปิฺ  สงฆฺ ํ สรณ ํ คจฉฺาม ิ วธิีบรรพชาอปุสมบทแบบน้ีเรยีกว่า  ตสิรณคมนุป

สมัปทา 

 
ราชคหภณัฑ ์ กณัฑท์ี่  ๗ 

 

 สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้  ทรงพจิารณาเหน็ว่าประชาชนชาวมคธเป็นผูส้มบูรณด์ว้ย

อปุนิสยัทีจ่ะรบัธรรมเทศนาได ้  จงึต ัง้พระทยัทีจ่ะประดษิฐานพระพทุธศาสนาในแควน้มคธก่อน  

แต่จาํเป็นตอ้งอาศยัพระเจา้พมิพสิาร  พระเจา้แผ่นดนิมคธ  และอรุุเวลกสัสปะ  ซึง่เป็นเจา้ลทัธิผูม้ี

อายุมาก  โลกสมมตกินัว่าเป็นผูป้ระเสรฐิมานาน  เป็นกาํลงัช่วย  จงึเสดจ็ออกจากพาราณสเีสดจ็

พทุธดาํเนินไปยงัอรุุเวลาประเทศ  ในระหว่างทางทรงแวะพกัทีก่ปัปาสกิวนั  ป่าฝ้าย  ทรงโปรดภทัท

วคัคียส์หาย  ๓๐  คน  ใหบ้รรลผุลเบื้องตํา่  ๓  บวชใหแ้ลว้ส่งไปประกาศพระพทุธศาสนา 
 

โปรดชฎลิพนัหน่ึง 

 ฝ่ายพระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็ไปยงัอรุุเวลาประเทศเพือ่โปรดชฏลิ  ๓  พีน่อ้ง  คือ  

พีช่ายใหญ่นามว่า  อุรุเวลกสัสปะ  มบีรวิาร  ๕๐๐  คนกลางนามว่า  นทกีสัสปะ  มบีรวิาร  ๓๐๐  

คนเลก็นามว่าคยากสัสปะ  มบีรวิาร  ๒๐๐ 
 ทรงทรมานอรุุเวลกสัสปะดว้ยอทิธิปาฏหิารยิแ์ละอาเทสนาปาฏหิารยิใ์หส้ิ้นพยศ เกิด

ความสลดใจ  ไดค้วามเลือ่มใส  ลอยชฏลิบรขิาร  แลว้ทูลขอบรรพชาอปุสมบท  พรอ้มกบับรวิาร 
 ฝ่ายนทกีสัสปะ  และคยากสัสปะ  เหน็บรขิารของพีช่ายคิดว่าเกดิอนัตรายจงึพากนั

มายงัสาํนกัของพีช่าย  ไดฟ้งัพระธรรมเทศนาแลว้พรอ้มกบับรวิารทูลขอบรรพชาอปุสมบท 
  เมือ่ประทบัอยู่ทีอ่รุุเวลาตามพระพทุธอธัยาศยัแลว้ พรอ้มดว้ยภกิษุปุราณชฎลิ  ๑,๐๐๐  

องค ์  ไดเ้สดจ็ไปยงัคยาสสีะประเทศ  ณ  ทีน่ ัน้  ไดต้รสัเรยีกภกิษุเหลา่นัน้มาแลว้  ทรงแสดงอา

ทติตปรยิายสูตร  เป็นไวยากรณภาษติว่า 
 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  ทกุสิง่ทกุอย่างเป็นของรอ้น  อะไรคือทกุสิง่ทกุอย่างทีร่อ้น  คือ  

ตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสยีง  กลิน่  รส  โผฏฐพัพะ  (สิง่ทีม่าถูกตอ้งกาย)  ธรรมารมณ์  

(เรื่องทีใ่จคิด)  การเหน็  การไดย้นิ  การไดก้ลิน่  การลิ้มรส  การไดส้มัผสัถูกตอ้ง  การคิดนึก  ท ัง้  

๓  อย่าง  (ตา  +  รูป  +  จกัขวุญิญาณ  ฯลฯ  ใจ  +  ธรรมารมณ์  +  มโนวญิญาณ)  มาประจวบ

กนัทาํใหเ้กิดความรูส้กึเป็นสุข  เป็นทกุข ์  หรอืไม่สุขไม่ทกุข ์  น้ีแหละชื่อว่าทกุสิง่ทุกอย่างทีเ่ป็นของ

รอ้น   รอ้นเพราะอะไร  รอ้นเพราะไฟราคะ  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ  รอ้นเพราะความเกิด  ความแก่  



ความเจบ็   ความตาย  รอ้นเพราะความเสยีใจ  การรอ้งไห ้  ความทกุข ์  ความโทมนสั  ความ

ตรอมใจ 
 

 สรุปพระธรรมเทศนาน้ีว่า  อายตนะภายใน  ๖  ประการ  อายตนะภายนอก  ๖  

ประการ  วญิญาณ  ๖  อย่าง  ผสัสะคือการกระทบกนัของสภาวธรรม  ๓  อย่างนัน้  ทาํใหเ้กิด

ความรูส้กึเป็นสุข  เป็นทกุข ์ หรอืไม่สุขไม่ทกุข ์ เพราะมอีปุาทาน  คือ  ความยดึตดิอยู่กบัความสุข  

ความทกุข ์  หรอืความไม่สุขไม่ทกุขน์ ัน้  จงึถูกกิเลสมรีาคะเป็นตน้  หรอืถูกกองทกุขม์ชีาต ิ  ชรา  

มรณะ  เป็นตน้  เผาใจใหเ้ร่ารอ้น 
 สมเดจ็พระนราสภทศพลทรงแสดงอานิสงสแ์ห่งวปิสัสนาปญัญา  ที่รูแ้จง้เหน็จรงิความ

เร่ารอ้นอนัเกิดจากกิเลสและกองทกุขว์่า  อรยิสาวกผูส้ดบัแลว้เหน็อยู่อย่างน้ี  ย่อมเบือ่หน่ายในจกัษุ  

โสตะ  ฆานะ  ชวิหา  กาย  ใจ  รูป  เสยีง  กลิน่  รส โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  จกัขวุญิญาณ    

โสตวญิญาณ  ฆานวญิญาณ  ชวิหาวญิญาณ  กายวญิญาณ  มโนวญิญาณ  และเวทนา  คือ  

ความรูส้กึเป็นสุข  เป็นทกุข ์ หรอืไม่สุขไม่ทกุข ์ อนัเกิดจากสภาวธรรมท ัง้  ๓  นัน้  มาประจวบกนั 
 เมือ่ท่านเบือ่หน่าย  จติย่อมหมดความกาํหนดั  เมือ่หมดความกาํหนดัย่อมหลดุพน้   

คร ัน้หลดุพน้จากกิเลสแลว้  ชาติ  คือความเกิดในปญัจโวการภพ  (มขีนัธ ์  ๕)  จตโุวการภพ  (มี

ขนัธ ์ ๔)  เอกโวการภพ  (มขีนัธ ์ ๑)  ย่อมสิ้นไป  ชื่อว่าเป็นผูอ้ยู่จบพรหมจรรยแ์ละทาํกิจทีค่วรทาํ

สาํเรจ็แลว้ 
 เมือ่พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวยากรณภ์าษติน้ีจบลง  ภกิษุหน่ึงพนัรูปก็มจีติหลดุพน้

จากอาสวะท ัง้หลาย  ไดบ้รรลอุรหตัผล  เป็นอเสขบคุคลท ัง้หมดดว้ยประการฉะน้ี 
 
 

โปรดพระเจา้พมิพสิาร 
 

 เมือ่ภกิษุปรุาณชฏลิบรรลอุรหตัผลแลว้  ทรงประทบัอยู่ทีค่ยาสสีะประเทศตามอภริมย์

พทุธอธัยาศยัแลว้  อนัวสุิทธิสงฆอ์งคอ์รหนัตห์น่ึงพนัเป็นพทุธบรวิารแวดลอ้มเสดจ็ไปประทบั  ณ  

ลฏัฐวิโนทยานสวนตาลหนุ่มสุปตฏิฐเจดยี ์  พระเจา้พมิพสิารทรงสดบัข่าวนัน้ พรอ้มพราหมณ ์ 

คฤหบดชีาวมคธ  ๑๒  นหุต  เสดจ็ไปเฝ้า 
 คนเหลา่น้ีมอีาการทางกายและวาจาต่างกนัเป็น  ๕  ประเภท 

๑. บางพวกถวายอภวิาทกราบไหว ้
๒. บางพวกเพยีงแต่ทกัทายปราศยั 



๓. บางพวกประนมมอืไหว ้
๔. บางพวกประกาศชื่อและโคตรของตน 
๕. บางพวกนัง่น่ิงไม่ทาํประการใดท ัง้สิ้น  เพราะยงัไม่แน่ใจว่าระหว่างอรุุเวลกสัสปะกบั

พระสมณโคดม  ใครเป็นอาจารย ์ ใครเป็นศิษย ์
 พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงทราบความคิดของคนเหลา่นัน้  จงึตรสัถามพระอรุุเวลกสัสปะ

ว่า  ท่านผูป้าโมกขแ์ห่งคณาจารยท์ ัง้หลาย  ท่านเหน็อะไรจงึเลกิละการบูชาไฟเสยี 
 พระอรุเุวลกสัสปะทูลว่า  ยญัท ัง้หลายลว้นมุ่งหมายกามคุณ  และสตรี  ซึง่ลว้นแต่เป็น

มลทนิ  ขา้พระองคท์ราบอย่างน้ีแลว้จงึเลกิละการบูชายญัเสยี  แต่บดันี้   ขา้พระองคไ์ดเ้หน็พระ

นิพพานอนัสงบ  ไม่มอีปุธิ  คือ  ขนัธ ์ กิเลส  และอภสิงัขาร  ใจของขา้พเจา้จงึยนิดใีนพระนิพพาน

นัน้  แลว้ท่านไดล้กุขึ้นกราบลงทีพ่ระบาทของพระผูม้พีระภาคเจา้แลว้ประกาศต่อหนา้ชาวมคธว่า  

สตถฺา  เม  ภนฺเต  ภควา,  สาวโกหมสฺสม ิ ขา้แต่พระผูม้พีระภาคเจา้ผูเ้จรญิ  พระองคเ์ป็นศาสดา   

ของขา้พระองค ์ ขา้พระองคเ์ป็นสาวก 
 พราหมณแ์ละคฤหบดชีาวมคธ ไดเ้หน็และไดย้นิพระอรุุเวลกสัสปะเช่นนัน้แลว้หมด

ความสงสยั  ต ัง้ใจฟงัพระธรรมเทศนา  อนุปพุพกีถาและอรยิสจั  ๑๑  นหุต  ไดบ้รรลโุสดาปตัตผิล  

๑  นหุต  ต ัง้อยู่ในสรณคมน ์
 พระเจา้พมิพสิารคร ัน้บรรลโุสดาปตัตผิลแลว้  ไดก้ราบทูลพระศาสดาใหท้รงทราบถงึ

ความปรารถนาในกาลก่อนของพระองค ์ ๕  ขอ้ว่า 

 ๑.  ขอใหข้า้พเจา้ไดร้บัอภเิษกเป็นกษตัรยิใ์นแควน้มคธ 
 ๒.  ขอพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  จงเสดจ็มายงัแว่นแควน้ของขา้พเจา้ 
 ๓.  ขอใหข้า้พเจา้ไดเ้ขา้ไปนัง่ใกลพ้ระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 
 ๔.  ขอใหพ้ระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ทรงแสดงธรรมแก่ขา้พเจา้ 
 ๕.  ขอใหข้า้พเจา้ไดรู้ท้ ัว่ถงึธรรมของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 

 บดันี้   ความปรารถนาท ัง้  ๕  ประการของขา้พระองคไ์ดส้าํเรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ทกุประการ    

แลว้ไดทู้ลอาราธนาพระผูม้พีระภาคเจา้พรอ้มท ัง้พระสงฆท์ ัง้หมด  รบัถวายภตัตาหารในพระราช

นิเวศนใ์นวนัรุ่งขึ้น 
 วนัรุ่งขึ้น  พระศาสดาพรอ้มดว้ยพระปุราณชฎิล  ๑  พนัองค ์ ไดเ้สด็จไปยงัพระราช

นิเวศนข์องพระเจา้พิมพิสารทรงองัคาสพระสงฆม์พีระพุทธเจา้เป็นประมุขดว้ยขชัชโภชนาหารอนั

ประณีต  ดว้ยพระหตัถข์องพระองค ์ เป็นการแสดงออกซึง่ความเคารพตามสปัปรุสิวสิยั 



 เมือ่เสรจ็ภตักิจแลว้  ทรงคิดถงึสถานทีป่ระทบัของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  กท็รง

เหน็ว่าเวฬวุนัอทุยานเป็นสถานทีไ่ม่พลกุพลา่น  หนทางไม่ไกลแต่โคจรคามเพือ่เทีย่วบณิฑบาต    

ควรเป็นสถานทีม่วีเิวกสุขตามสมณวสิยั  จงึทรงจบัพระเตา้ทองอนัเตม็ไปดว้ยนํา้หล ัง่ลงเป็นนิมติ

หมายแห่งการถวายเวฬวุนัอทุยานแด่พระศาสดา 
 พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงรบัแลว้  ทรงกระทาํอนุโมทนาแลว้เสดจ็ไปประทบั ณ อาราม

นัน้  และทรงอาศยัอตัถปุปตัต ิ  คือ  เหตเุกดิเรื่องน้ีอนุญาตใหภ้กิษุท ัง้หลายรบัถวายอารามตาม

ปรารถนา  เวฬวุนามรามจงึเป็นอารามแรกทีเ่กิดขึ้นในพทุธุปบาทกาลน้ี 

 
ทรงไดอ้คัรสาวก 

 

 เตน  โข  ปน  สมเยน  สมยันัน้  ปรพิาชกคนหน่ึงนามว่า  สญชยั  อาศยัอยู่  ณ   

เมอืงราชคฤห ์กบัปรพิาชกบรษิทัจาํนวนมาก  พราหมณ์มาณพ  ๒  คน  ชื่อ  สารบีุตร  และโมคคลั

ลานะ  ออกแสวงหาโมกขธรรมไดไ้ปบวชประพฤตพิรหมจรรยใ์นสาํนกัของสญชยันัน้ 
 สองสหายไม่พอใจลทัธิสมยัของสญชยั  จงึไดท้าํกตกิากนัว่า  ถา้ใครไดอ้มตธรรมก่อน

จงบอกแก่กนั  คร ัง้นัน้  สารีบตุรปรพิาชกไดพ้บพระอสัสชกิาํลงัเทีย่วภกิษาจารในเมอืงราชคฤห ์ 

กิรยิามารยาทน่าเลือ่มใส  จงึเขา้ไปหาถามถงึศาสดาและอาราธนาใหแ้สดงธรรม 
 พระเถระแสดงอรยิสจั  ๔  โดยย่อว่า  ธรรมท ัง้หลายลว้นเกิดแต่เหต ุ พระตถาคตตรสั

เหตแุห่งธรรมเหลา่นัน้  และตรสัความดบัของธรรมเหล่านัน้  (ว่าตอ้งดบัทีเ่หต)ุ  พระมหาสมณะมี

ปกตติรสัอย่างน้ี 
 สารบีตุรปรพิาชกฟงัธรรมแลว้ไดด้วงตาเหน็ธรรม  คือบรรลโุสดาปตัตผิล  จงึกลบัไป

บอกแก่โมคคลัลานปรพิาชก  พรอ้มกบัแสดงธรรมใหฟ้งั  โมคคลัลานปรพิาชกฟงัธรรมแลว้ได ้

ดวงตาเหน็ธรรม  จงึชวนกนัลาอาจารยส์ญชยัไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคเจา้ทีเ่วฬวุนั  พรอ้มปรพิาชกที่

เป็นบรวิารของตน 
 สมเดจ็พระบรมศาสดา  ไดโ้ปรดประทานเอหภิกิขอุปุสมัปทาแก่พวกเขา  ภกิษุผูเ้ป็น

บรวิารไดร้บัฟงัธรรมของพระศาสดาไดบ้รรลอุรหตัผลอยู่ในพรหมจรรย ์
 พระโมคคลัลานเถระ  หลงัจากบวชได ้  ๗  วนั  ไปทาํความเพยีรอยู่ทีก่ลัลวาลมตุ

ตคาม  นัง่โงกงว่งเพราะถูกถนีมทิธนิวรณเ์ขา้ครอบงาํ  พระองคท์รงทราบจงึเสดจ็ไปสอน  ท่านฟงั

โอวาทแลว้บรรลอุรหตัผล 



 ฝ่ายพระสารบีตุรเถระ  บวชได ้ ๑๕  วนั  เมือ่พระผูม้พีระภาคประทบัอยู่ทีถ่ ํา้สุกรขาตา

แสดงเวทนาปรคิคหสูตรโปรดทฆีนขปรพิาชก  ท่านไปถวายงานพดัอยู่ฟงัธรรมไปดว้ย  จงึไดส้าํเรจ็

อรหตัผล  ณ  สถานทีน่ ัน้ 
 

 ขอ้สงัเกต  พระสาวกท ัง้สองลว้นแต่ไดบ้รรลพุระอรหตัผลในสาํนกัของพระศาสดา 
 

ทรงบญัญตัิอปุชัฌายวตัรและอาจรยิวตัร 

    เมือ่ภกิษุบรษิทัถงึความไพบูลยข์ึ้นโดยลาํดบั  พระองคท์รงปรารภอากปัปาจารพบิตัแิห่งภกิษุใหม่

บางจาํพวก  จงึทรงอนุญาตใหถ้อืนิสยัเน่ืองดว้ยอปุชัฌายแ์ละอาจารย ์  และทรงบญัญตัอิปุชัฌาย

วตัรและอาจรยิวตัร  เป็นตน้  ตามอตัถปุปตัตเิกิดเรื่องนัน้  ๆ 
 

พทุธกจิกถา  กณัฑท์ี่  ๘ 
ทรงเตรยีมพระองคเ์พื่อบ าเพญ็สตัตูปการกจิ 

  สมเดจ็พระบรมโลกนาถ  ผูป้ระกอบดว้ยพระกรุณาคุณอนัใหญ่หลวง  มพีระทยัใฝ่หา

ประโยชนแ์ก่เวไนยสตัวด์ว้ยพระอธัยาศยัอนับรสุิทธ์ิ  พทุโฺธ  ทรงเป็นผูต้ื่นแลว้จงึมาปลกุผูอ้ืน่ใหต้ื่น  

ทนฺโต  ทรงฝึกพระองคด์แีลว้จงึมาฝึกผูอ้ืน่  สนฺโต  ทรงสงบระงบัสรรพกิเลสเหตเุร่ารอ้นท ัง้ปวง

แลว้  จงึทรงส ัง่สอนผูอ้ืน่เพือ่ความเป็นอย่างนัน้  ปรนิิพพฺโุต  ทรงเยน็สนิทจากเพลงิกิเลสแลว้  จงึ

ทรงสอนใหค้นอืน่ดบัเพลงิกิเลส 
ทรงบ าเพญ็สตัตูปการกจิ   ๒   ประการ 

 พระองคท์รงเสดจ็จารกิไปในคามนิคมและราชธานีต่าง ๆ  เพือ่ทรงประกอบสตัตูปการ

กิจ  ๒  ประการ 
 

 ๑.  ธมมฺ ํ เทเสต ิ ทรงแสดงธรรมดว้ยสามารถแห่งขอ้ปฏบิตัขิองคฤหสัถแ์ละบรรพชติ 
 ๒.  วนิย ํ ปญฺญาเปติ  ทรงบญัญตัวินิยัอบุายเครื่องฝึกสหธรรมกิบรษิทั  เป็นสกิขาบท   

และขนัธกะนัน้  ๆ  ต ัง้เขตแดนขอบขนั  เพือ่ใหเ้กิดการปฏบิตัดิงีามดว้ยกายและวาจา 
 

อาการที่ทรงแสดงธรรม 
 

 พระองคท์รงส ัง่สอนเวไนยสตัวด์ว้ยประโยชนท์ ัง้  ๓  คือ 



 ๑.  ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน ์  ผลดทีีจ่ะพงึไดป้ระสบในปจัจุบนัภพทนัตาเหน็  ธรรมที่

ทรงสอน  คือ  อฏุฐานสมัปทา  ความขยนัหม ัน่เพยีร  อารกัขสมัปทา  การรูจ้กัดูแลรกัษา  กลัยาณ

มติตตา  มกีลัยาณมติร  สมชวีติา  เลี้ยงชวีติแต่พอเหมาะสม 
 ๒.  สมัปรายกิตัถประโยชน ์  ผลดทีีจ่ะพงึไดร้บัในชาตหินา้  ธรรมทีท่รงสอน  คือ   

ศรทัธา  ศีล  จาคะ  ปญัญา 
 ๓.  ปรมตัถประโยชน ์ ผลดสูีงสุดในพระพทุธศาสนา  ธรรมทีท่รงสอนคือ  ศีล  สมาธิ  

และปญัญา  ทีม่คีวามลุม่ลกึไปโดยลาํดบั  ครอบคลมุหลกัธรรมคาํสอนทีม่อียู่ท ัง้สิ้น 

 
วิธีฝึกคน  ๓  ประการ 

 อน่ึง  เวไนยสตัวท์ีค่วรฝึกกเ็ป็นต่าง ๆ  กนัโดยลทัธิวาท  (การยดึถอืลทัธิ)  ทฏิฐวิาท    

(การถอืทฏิฐ)ิ  เป็นพราหมณชาต ิ เดยีรถยี ์ ปรพิาชก  พาหริบรรพชติ  ชฏลิดาบส  ยกัษ ์ เทวดา  

พรหม  ทีม่อีธัยาศยัวปิรติถอืผดิต่าง  ๆ  บางคร ัง้  ทรงใชอ้ทิธิปาฏหิารยิ ์ บางคร ัง้ทรงใชอ้าเทศนา

ปาฏหิารยิ ์ บางคร ัง้ทรงใชอ้นุศาสนีปาฏหิารยิ ์ ทรมานฝึกสอนใหเ้สือ่มพยศ 
 

วิธีสอนคฤหสัถผู์มี้อนิทรยีแ์กก่ลา้ 

 เมือ่จะทรงสอนคฤหสัถซ์ึง่ไม่ใช่บรรพชติท ัง้ในและนอกศาสนา  ผูม้อีปุนิสยัอนิทรยีแ์ก่

กลา้ควรสาํเรจ็มรรคผล  ณ  อาสนะทีฟ่งัธรรมนัน้  สรุปแลว้ผูป้ระกอบดว้ยองค ์ ๓  คือ  ๑.  เป็น

มนุษย ์  ๒.  เป็นคฤหสัถ ์  ๓.  มอีนิทรยีแ์ก่กลา้  สาํหรบับคุคลเช่นน้ีจะทรงแสดงอนุปพุพกีถา  ๕  

และอรยิสจั  ๔ 

 

   
อบุายวิธแีสดงธรรม  ๔  ประการ 

 และการทีจ่ะทรงส ัง่สอนคฤหสัถบ์รษิทัเช่นนัน้  จะทรงแสดงธรรมดว้ยอบุายวธิี  ๔   

ประการ  คือ 
 ๑.  สนัทสัสนา  ทรงชี้แจงใหผู้ฟ้งัเหน็โทษและคุณชดัเจน  เหมอืนเหน็ดว้ยตาของ

ตนเอง 



 ๒.  สมาทปนา  ชกัชวนหรอืโนม้นา้วใหผู้ฟ้งัเหน็ว่าสิง่นัน้ไม่ด ี ควรละ  สิง่นัน้ด ี ควร

ประพฤต ิ
 ๓.  สมตุเตชนา  ชี้แจงใหผู้ฟ้งัเกิดความกลา้หาญทีจ่ะละความช ัว่  ประพฤตคิวามด ี
 ๔.  สมัปหงัสนา  พรรณนาคุณแห่งการละความช ัว่  และบาํเพญ็ความด ี เป็นตน้นัน้ให ้

ผูฟ้งัรื่นเรงิบนัเทงิใจ   
 

ธรรมที่เป็นเหตใุหพ้รหมจรรยต์ ัง้อยูไ่ดน้านและเป็นประโยชน์แกเ่ทวดาและมนุษย ์
 

 ธรรม  ๓๗  ประการ  คือ  สตปิฏัฐาน  ๔  สมัมปัปธาน  ๔  อทิธิบาท  ๔  อนิทรยี ์  

๕  พละ  ๕  โพชฌงค ์ ๗  มรรคมอีงค ์ ๘  เป็นอภญิญาเทสติธรรม  ธรรมทีท่รงแสดงดว้ยพระ

ปญัญาอนัยิง่  หรอืธรรมทีท่รงแสดงเพือ่ใหเ้กิดปญัญาอนัยิง่ 
 
 ธรรม  ๓๗  ประการน้ี  ภกิษุท ัง้หลายเลา่เรยีนใหด้ ี  เหน็ประโยชนป์ฏบิตัเิป็นประจาํ  

ทาํใหม้าก  ก็จะพงึทาํใหพ้รหมจรรย ์ (ศาสนา)  ตัง้อยู่ไดน้าน  ท ัง้เป็นไปเพือ่ประโยชนแ์ละความสุข

แก่เทวดา  และมนุษยท์ ัง้หลาย 
 

ปญัญาที่ก าหนดนามรูปโดยลกัษณะทัง้  ๓ 
เป็นคุณเบื้องสูงแหง่พรหมจรรย ์

 

 คาํสอนทีเ่ป็นไปโดยมากในพระพทุธศาสนา  ทีเ่รยีกว่า  พหุลานุศาสนี  คือ  ทรงสอน

พทุธบรษิทัใหเ้หน็ดว้ยปญัญาว่า  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  อนัย่อลงเป็น  ๒  คือ  

รูป เรยีกว่ารูป  ส่วน  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  และวญิญาณ  รวมกนัเรยีกว่า  นาม  เป็นของไม่

เทีย่ง   เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา 
 ปญัญาทีร่อบรูใ้นลกัษณะทัง้  ๓  น้ีเรยีกว่า  ธมัมฐติญิาณ  (รูค้วามดาํรงอยู่แห่ง

สภาวธรรม)  หรอืเรยีกว่า  ยถาภูตญาณทสัสนะ  (ปญัญารูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ)  เป็นเหตใุหเ้กิด

นิพพานญาณ  (การรูห้รอืการบรรลนิุพพาน) 
 

ยถาภตูญาณทสัสนะเป็นเครื่องถอนคาหะความยดึถอื   ๓   ประการ 

 ยถาภูตญาณทสัสนะ  ความรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ  เป็นเครื่องถอนคาหะความยดึถอื

ผดิ  ๓  ประการ  คือ 



 ๑.  เมือ่เหน็ตามเป็นจรงิว่า  นัน่ไม่ใช่ของเรา  ย่อมถอนตณัหาคาหะ  ความถอืม ัน่ดว้ย

อาํนาจ  ตณัหาเสยีได ้
๒.  เมือ่เหน็ตามเป็นจรงิว่า  สภาพนัน่ไม่เป็นเรา  ย่อมถอนมานคาหะ  

ความถอืม ัน่ดว้ยอาํนาจมานะ  (เย่อหยิง่)  เสยีได ้
 ๓.  เมือ่เหน็ตามเป็นจรงิว่า  สภาพนัน่ไม่ใช่ตวัตนแก่นสารของเรา  ย่อมถอนทฏิฐคิาหะ  

ความถอืม ัน่ดว้ยอาํนาจทฏิฐ ิ (ความเหน็ผดิ)  เสยีได ้
 

ตณัหา  มานะ  ทิฏฐ ิ เป็นปปญัจธรรม 

 ตณัหา  มานะ  และทฏิฐ ิ ท ัง้  ๓  น้ีจดัว่าเป็น  ปปญัจธรรม  ธรรมทีท่าํใหเ้กิดความ

เน่ินชา้  อธิบายว่า  ถา้สตัวย์งัมคีวามอยากได ้  ถอืตวั  และเหน็ผดิอยู่  ก็ย่อมไมม่ปีญัญาทีรู่เ้หน็

ตามความเป็นจรงิ  เมือ่ไม่รูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ  ก็ไม่สามารถจะพน้จากความทกุขไ์ด ้
 

อนัตตานุปสัสนาละอตัตวาทปุาทาน 
 

 สตัวท์ ัง้หลายลว้นยนิดใีนธรรมเครื่องเน่ินชา้ท ัง้  ๓  น้ี  แมผู้เ้ป็นคณาจารยบ์างคน  จะ

สอนใหล้ะอปุาทาน  ก็ละไดเ้ฉพาะกามปุาทาน  ทฏิฐุปาทาน  และสลีพตปุาทาน  เท่านัน้  แต่ไปยดึ

ม ัน่อยู่กบัอตัตวาทปุาทาน  ว่ามอีาตมนัตวัตนอยู่  จงึเหน็ความจรงิแต่เพยีง  ๒  ประการ  คือ   ไม่

เทีย่ง  เป็นทกุข ์  ไม่มใีครเหน็อนตัตา  นานเขา้จงึเวยีนมาหาปปญัจธรรมดา้นเดมิ  คือ  ตณัหา  

มานะ  และทฏิฐอิกี  ย่อมไมพ่น้จากวฏัฏสงสาร 
 ส่วนพระตถาคตท ัง้หลาย  ทรงทราบความจรงิท ัง้  ๓  ประการ  คือ  ความไม่เที่ยง  

เป็นทกุข ์  และความเป็นอนตัตา  ของสงัขารท ัง้หลาย  ถอนอปุาทานท ัง้  ๔  คือ  กามปุาทาน   

ทฏิฐุปาทาน  สลีพตปุาทาน  และอตัตวาทปุาทาน  เสยีได ้  จงึเป็นผูไ้ม่มธีรรมเครื่องเน่ินชา้  ได ้

บรรลอุมตมหานิพพาน 
 เพราะทรงมุ่งผลคือ  ความพน้จากวฏัฏทกุขข์องเวไนยสตัว ์  พระองคจ์งึทรงส ัง่สอนให ้

พจิารณาสงัขาร  โดยลกัษณะ  ๓  ประการ  คือ  ไม่เทีย่ง  เป็นทกุข ์ และเป็นอนตัตา  เป็นพหุลา

นุศาสนี  คาํสอนทีม่ากกว่าคาํสอนอย่างอืน่ในพระพทุธศาสนา 
 

 
 



พระธรรมช่ือว่า  สฺวากขฺาโต  (ตรสัไวด้ี) 

 พระองคท์รงแสดงธรรมสอนเวไนยสตัวด์ว้ยอาการ  ๓  อย่าง   คือ 
 

 ๑.  อภิํ ฺญาย  ธมมฺ ํ เทเสต ิ ทรงแสดงธรรมหวงัจะใหเ้วไนยสตัวต์รสัรูด้ว้ยปญัญาอนั

ยิง่  ไม่มปิีดบงัอาํพราง  หรือเปิดเผยแก่สาวกบางองค ์ ปกปิดสาํหรบัสาวกบางองค ์
 ๒.  สนิทาน ํ ธมมฺ ํ เทเสติ  ทรงแสดงธรรมประกอบดว้ยเหต ุ ควรทีผู่ฟ้งัจะตรองตาม

ใหเ้หน็จรงิได ้
 ๓.  สปปฺาฏหิารยิ ํ  ธมมฺ ํ  เทเสติ  ทรงแสดงธรรมมคีวามอศัจรรย ์  ทีผู่ป้ฏบิตัติาม

ไดผ้ลดจีรงิ 
 ดงันัน้  พระธรรมทีท่รงแสดงจงึชื่อว่า  สฺวากฺขาโต  คือ  ตรสัไวด้แีลว้  และพระสงฆผู์ ้

ปฏบิตัติามพระธรรมนัน้  จึงชื่อว่า  สุปฏปินฺโน  เป็นผูป้ฏบิตัดิแีลว้ 
 

อาการที่ทรงบญัญตัิพระวนิัย 
 

 เพือ่จะเป็นทีร่องรบัอธิกุศล  ใหบ้คุคลไดบ้าํเพญ็สมัมาปฏบิตัทิางพระนิพพานโดยงา่ย   

และใหห่้างไกลจากอกุศลธุลต่ีาง ๆ  จงึทรงบญัญตัิพระวนิยัสาํหรบัใชก้บั  ภกิษุ  ภกิษุณี   

สกิขมานา  สามเณร  สามเณร ี ไม่ท ัว่ไปในคฤหสัถบ์รษิทัมณฑล 
 

ความเป็นมาของ  ภกิษุ  ภกิษุณี  สกิขมานา  สามเณร  สามเณร ี

 เมือ่สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้าํเรจ็อนุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  ทรงประกาศพระ

ศาสนาเริ่มต ัง้แต่ทรงแสดงพระธรรมจกัร  โปรดปญัจวคัคีย ์  ๕  ทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนั  ท่าน

โกณฑญัญะไดด้วงตาเหน็ธรรม  ทูลขอบรรพชาอปุสมบทจงึทรงอนุญาตใหเ้ป็นภกิษุดว้ยพระวาจาว่า  

เธอจงเป็นภกิษุมาเถดิ  ธรรมอนัเรากลา่วไวด้แีลว้  เธอจงประพฤตพิรหมจรรยเ์พือ่ทาํทีสุ่ดทกุขโ์ดย

ชอบเถดิ  เพยีงเท่าน้ีท่านโกณฑญัญะ  ก็ไดเ้ป็นพระภกิษุรูปแรกในพระพทุธศาสนา  วธิีน้ีเรยีกว่า   

เอหภิกิขอุปุสมัปทา  ใชแ้ต่ลาํพงัพระศาสดาพระองคเ์ดยีวเท่านัน้ 
 

 คร ัน้ต่อมา  เมือ่มพีระอรหนัตสาวกเกิดขึ้นในโลก  ๖๐  องค ์ คือ  ภกิษุปญัจวคัคีย ์ ๕  

รูป  พระยสเถระและสหายของท่านอกี  ๕๔  รูป  ทรงส่งท่านเหล่านัน้ไปประกาศพระศาสนา  มผูี ้

ศรทัธาตอ้งการบวชจงึนาํมาเฝ้าเพือ่ประทานอปุสมบท  ทรงเหน็ว่าเป็นความลาํบาก  จงึทรงอนุญาต

ใหพ้ระสาวกบวชกุลบตุรไดเ้อง  เฉพาะตวัต่อตวั  โดยใหเ้ขาปลงผมและหนวด  ครองผา้ยอ้มนํา้



ฝาด  กราบภกิษุ  นัง่กระโหย่งประนมมอื  ว่าตามพระสงฆ ์ ว่า พทุธฺ ํ สรณ ํ คจฉฺามฯิเปฯตตยิมปิฺ  

สงฆฺ ํ  สรณ ํ  คจฉฺาม ิ  เพยีงเท่าน้ี  ผูน้ ัน้ก็ไดส้าํเรจ็เป็นภกิษุ  วธิีน้ีเรยีกว่า  ตสิรณคมนูปสมัปทา  

แปลว่า  อปุสมบทดว้ยการรบัไตรสรณคมน ์

 คร ัน้ต่อมา  เมือ่พระองคป์ระทบัอยู่ทีก่รุงราชคฤห ์  แควน้มคธ  ตรสัใหพ้ระสารบีุตร

เถระเป็นพระอปุชัฌายบ์วชพราหมณค์นหน่ึงเป็นการสงฆด์ว้ยวธิีสวดกรรมวาจา  ๓  คร ัง้  พรอ้มท ัง้

ญตัต ิ  ๑  เรยีกว่า  ญตัตจิตตุถกรรมวาจาอปุสมัปทา  และทรงใหย้กเลกิวธิีบวชดว้ยการรบัไตร

สรณคมนเ์สยี 

 
ทรงอนุญาตการบรรพชาเป็นสามเณร 

 เมือ่คร ัง้ทีพ่ระองคเ์สดจ็ยงันครกบลิพสัดุ ์ เพือ่โปรดพระประยูรญาต ิ ทรงรบัส ัง่ใหพ้ระ

สารบีตุรเถระบรรพชาใหพ้ระราหุล  โดยวธิีรบัไตรสรณคมน ์ เรยีกว่า  บรรพชาเป็นสามเณร  เพราะ

ขณะนัน้ท่านยงัเป็นเดก็มาก   ยงัไม่เหมาะสมจะเป็นภกิษุ 
 

ทรงอนุญาตใหส้ตรอีปุสมบทเป็นภกิษุณี 
 

 คร ัง้หน่ึง  พระองคเ์สดจ็อยู่ทีกู่ฏาคารศาลา  ป่ามหาวนั  เมอืงไพศาล ี  ทรงอนุญาต

อปุสมบทเป็นภกิษุณี  แก่พระนางมหาปชาบด ี  ดว้ยวธิีรบัครุธรรม  ๘  ประการ  ทรงอนุญาต

อปุสมบทแก่นางสากิยาณี  ๕๐๐  นาง  โดยภกิษุสงฆฝ่์ายเดยีว  ทรงต ัง้ภกิษุณีบรษิทัขึ้นใน

พระพทุธศาสนา 
 ต่อมาเมือ่มภีกิษุสงฆแ์ละภกิษุณีสงฆ ์  จงึทรงอนุญาตอฏัฐวาจกิาอปุสมัปทา  การ

อปุสมบทดว้ยกรรมวาจา  ๘  คือ  ญตัตจิตตุถกรรมวาจาฝ่ายภกิษุสงฆ ์ และญตัตจิตตุถกรรมวาจา

ฝ่ายภกิษุณีสงฆแ์ก่ผูท้ีจ่ะบวชเป็นภกิษุณี 
 

วิธีบวชสามเณร ี
 

 ต่อมาทรงอนุญาตใหภ้กิษุณีบรรพชาใหส้ตรผูีม้อีายุยงันอ้ยเป็นสามเณร ี  ดว้ยวธิีรบัไตร

สรณคมน ์   เหมอืนกบัภกิษุใหบ้รรพชาสามเณร 
 



สกิขมานา 

 ต่อมาทรงอนุญาตใหภ้กิษุณีสงฆใ์หส้กิขาสมมตแิก่สามเณรี  ประพฤตใิหบ้รบูิรณ ์  ๒  

ปีก่อน  จงึอปุสมบทเป็นนางภกิษุณีได ้ ผูป้ระพฤตสิกิขาสมมตน้ีิเรยีกว่า  สกิขมานา 

 
สหธรรมิกบรรพชิต  ๕ 

 ภกิษุ   ๑  ภกิษุณี   ๑   สามเณรสีกิขมานา   ๑  สามเณร ๑  สามเณร ี  ๑  เป็น

สหธรรมกิบรรพชติ  ๕  จาํพวก  ดว้ยประการฉะน้ี 
 

ทรงอาศยัอ านาจประโยชน์   ๑๐   ประการ 
 

  บญัญตัิสกิขาบทแกภ่กิษุ   และภกิษุณี  
 

 พระองคท์รงบญัญตัิสกิขาบทเฉพาะภกิษุบา้ง  เฉพาะภกิษุณีบา้ง  สาธารณะท ัว่ไปแก่ท ัง้

สองพวกบา้ง  ซึง่เรยีกว่า  วนิยั  เพราะทรงอาศยัอาํนาจประโยชน ์ ๑๐  ประการ  คือ 
 ๑.  เพือ่ใหส้งฆย์อมรบัว่าดแีลว้  ชอบแลว้ 
 ๒.  เพือ่ความสาํราญแห่งสงฆ ์
 ๓.  เพือ่ข่มบคุคลผูไ้ม่ละอายใจ 
 ๔.  เพือ่อยู่สบายแห่งผูม้ศีีล 
 ๕.  เพือ่ป้องกนัความเสยีหายในปจัจบุนั 
 ๖.  เพือ่กาํจดัเหตแุห่งความเสยีหายในสมัปรายภพ 
 ๗.  เพือ่ความเลือ่มใสของคนทีย่งัไม่เลือ่มใส 
 ๘.  เพือ่ความเลือ่มใสยิง่ขึ้นของคนทีเ่ลือ่มใสอยู่แลว้ 
 ๙.  เพือ่ความดาํรงม ัน่แห่งพระสทัธรรม 
 ๑๐.  เพือ่อนุเคราะหพ์ระวนิยั  (สนบัสนุนใหค้นมรีะเบยีบวนิยั) 
 

ประโยชน์ที่มุ่งหมายแหง่พระธรรมวินัย 

 ธรรมและวนิยัทีท่รงแสดงและทรงบญัญตัไิวแ้มจ้ะมมีากมาย  แต่เมือ่จะกลา่วถงึผลมุ่ง

หมายสูงสุดก็เพือ่   วมิตุต ิ  คือ    ความหลดุพน้วเิศษจากสรรพกิเลส 



เครื่องเศรา้หมองใจอย่างเดยีว  เปรยีบเหมอืนนํา้ในมหาสมทุรท ัง้หลายทีก่วา้งใหญ่จะกี่มหาสมทุรก็

ตาม  ลว้นมรีสเดยีวกนัคือ  มรีสเค็ม 
 

ทรงแสดงธรรมและบญัญตัิวินัยเพื่อประกาศสทัธรรม  ๓  ประการ 

 พระพทุธองคท์รงแสดงธรรมและทรงบญัญตัวินิยั  เพือ่ประกาศสทัธรรม  ๓  ประการ  

คือ  ปรยิตั ิ  ปฏบิตัิ  และปฏเิวธ  ใหเ้ป็นไปในพทุธบรษิทัสาวกมณฑลทัง้เทวดา  มนุษย ์  สตรี   

บรุุษ   คฤหสัถ ์  บรรพชติ   ตามสมควร 
 คาํสอนอนัแสดงขอ้ปฏบิตัคิอื  ศีล  สมาธิ  ปญัญา  ชื่อว่า  ปรยิตัสิทัธรรม 
 การปฏบิตัติามศีล  สมาธิ  ปญัญา  ชื่อว่า  ปฏปิตัตสิทัธรรม 
 มรรค  ผล  นิพพาน  ที่ไดบ้รรลเุพราะการปฏบิตัติามศีล  สมาธิ  ปญัญา  ชื่อว่า   

ปฏเิวธสทัธรรม 
 สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงใหส้ทัธรรม  ๓  ประการน้ี  เป็นไปในมนุษยพ์ทุธบริษทั

ท ัง้   ๔  คือ  ภกิษุ  ภกิษุณี  อบุาสก  อบุาสกิา  จนบรษิทัท ัง้  ๔  นัน้ทรงคุณธรรมดาํรงใน    

เอตทคัคสถานตามอภสิมยัสมบตั ิ ดงัน้ี 
 

บรษิทั   ๔   ผูต้ ัง้อยูใ่นเอตทคัคสถาน 

 ฝ่ายภกิษุบรษิทั  พระสารบีุตรอคัรสาวกท่านทรงปญัญาอนัพเิศษ  ใหอ้นุตรธรรมจกัรที่

พระตถาคตเจา้ใหเ้ป็นไปแลว้  ใหเ้ป็นไปตามไดโ้ดยชอบ  ดงัปรนิายกรตันแ์ห่งบรมจกัรพรรดฉิะนัน้  

ท่านเป็นผูเ้ลศิกว่า ภกิษุผูม้ปีญัญามาก 

 พระมหาโมคคลัลานะ  อคัรสาวกที ่  ๒   เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายทีม่อีทิธิฤทธ์ิ 
 พระอญัญาโกณฑญัญะ   เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูรู้ร้าตรนีาน 
 พระมหากสัสปะ    เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูท้รงธุดงคคุณ 
 พระอนุรุทธะ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูไ้ดท้พิยจกัษุญาณ 
 พระภทัทยิกาฬโิคธายบตุร  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูเ้กดิ  ณ  ตระกูลสูง 
 พระลกุณฏกภทัทยิะ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้เีสยีงเพราะ 
 พระปิณโฑลภารทวาชะ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูบ้นัลอืสหีนาทท ัง้ปวง 
 พระปณุณมนัตานีบตุร   เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผููู้เป็นธรรมกถกึ    
 พระมหากจัจายนะ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูแ้จกเน้ือความแห่งคาํย่อออกโดยพสิดารได  ้



 พระจลุลปนัถกเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายอนันิรมติไดซ้ึง่มโนมยกาย   และเลศิกว่า

ภกิษุท ัง้หลายผูฉ้ลาดในเจโตววิฏั  การพลกิปญัญา 
 พระมหาปนัถกเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูฉ้ลาดในปญัญาววิฏัฏ ์  เจโตววิฏัฏ ์  การ

พลกิจติ 
 พระสุภูตเิถระ   เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูอ้ยู่ดว้ยอรณวหิาร  ไม่มกีิเลส  และเลศิกว่า

ภกิษุท ัง้หลายผูเ้ป็นทกัขเิณยยะ  ควรรบัทกัขณิาทานเครื่องเจรญิสุขสมปีติ 
 พระขทริวนิยะเรวตเถระ  อนัอยู่ในป่าไมก้ระถนิก็ว่า  ไมต้ะเคียนก็ว่า  เลศิกว่าภกิษุ

ท ัง้หลายผูอ้ยู่ป่า 
 พระกงัขาเรวตเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูเ้พ่งดว้ยฌาน 
 พระโสณโกฬวิสิเถระ   เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้คีวามเพยีรปรารภแลว้ 
 พระโสณกุฏกิณัณเถระ   เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้วีาจาอนัไพเราะ 
 พระสวีลเีถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้ลีาภมาก 
 พระวกักลเิถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูน้อ้มลงดว้ยศรทัธา 
 พระราหุล  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลาย    ผูใ้คร่ซึง่สกิขา 
 พระรฏัฐปาลเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูบ้วชดว้ยศรทัธา 
 พระกุณฑธานเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูถ้อืเอาซึง่สลากเป็นประถม 
 พระวงัคีสเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้ปีฏภิาณ 
 พระอปุเสนวงัคนัตบตุร  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูน้าํมาซึง่ความเลือ่มใสโดยรอบ 
 พระทพัพมลัลบตุร  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูแ้ต่งต ัง้ปูลาดเสนาสนะ 
 พระปิลนิทวจัฉเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูเ้ป็นทีร่กัเจรญิจติของเทวดา 
 พระพาหยิทารุจรียิะ  เลศิกว่าท่านทีเ่ป็นขปิปาภญิญาบคุคลตรสัรูพ้ลนั 
 พระกุมารกสัสปเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูก้ลา่วธรรมกถาวจิติร 
 พระมหาโกฏฐติเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูถ้งึซึง่ปฏสิมัภทิา 
 พระอานนทเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายโดยคุณพเิศษถงึ  ๕   สถาน  คือ  เลศิกว่า

ภกิษุท ัง้หลายทีเ่ป็นพหุสูต  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายทีม่ธีติปิญัญาจาํทรง  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลาย  ผู ้

อปุฐาก 
 พระอรุุเวลกสัสปเถระ    เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายทีม่บีรษิทัใหญ่บรวิารมาก 
 พระพากุลเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผููู้มโีรคนอ้ย 
 พระโสภติเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูร้ะลกึไดซ้ึง่ปพุเพนิวาส 
 พระอบุาลเีถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูท้รงไวซ้ึง่วนิยั 



 พระนนัทกเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูใ้หโ้อวาทนางภกิษุณี 
 พระนนัทเถระ  เลศิกว่าภกิษุท ัง้หลายผูม้คีวามเกื้อกูลในปฏภิาณ 
 พระโมฆราชเถระ  เลศิกว่าภกิษุ   ท ัง้หลายผูท้รงจวีรเศรา้หมองในภกิษุบรษิทัมท่ีานผู ้

ทรงคุณพเิศษนัน้ ๆ  ซึง่พระศาสดาทรงสรรเสรญิในเอตทคัคสถานโดยนิยมดงัน้ี 
 ในฝ่ายภกิษุณีบรษิทัเลา่ 
 พระนางมหาปชาบดโีคตม ี  ซึง่ไดร้บัครุธมัมปฏคิคหณุปสมบทก่อนเป็นประถมกว่า

ภกิษุณีท ัง้หลาย  เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายบรรดาผููู้รูร้าตร ี คือเป็นนางภกิษุณีก่อนกว่านางภกิษุณี

ท ัง้ปวง 
 นางเขมาเถร ี  เป็นอคัรสาวกิา  เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายผูม้ปีญัญามาก  
    นางอบุลวณัณาเถรี    อคัรสาวกิาที ่ ๒  เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายผูม้ฤีทธ์ิ 
 นางปฏาจาราเถร ี   เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายอนัทรงไวซ้ึง่วนิยั 
 นางธมัมทนินาเถร ี   เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายบรรดาทีเ่ป็นธรรมกถกึ 
 นางนนัทาเถร ี    เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายผูเ้พ่งดว้ยฌานสมาบตัิ 
 นางโสณาเถร ี   เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายผูม้คีวามเพยีรปรารภแลว้ 
 นางสกุณเถร ี   เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายทีบ่รรลทุพิยจกัษุญาณ 
 นางภทัทากุณฑลเกสเีถร ี เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายผูเ้ป็นขปิปาภญิญามคีวามตรสัรู ้

พลนั 
 นางภทัทกาปิลานีเถร ี เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายทีร่ะลกึไดซ้ึง่ปพุเพนิวาส 
 นางภทัทากจัจานาเถร ี  เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายทีถ่งึซึง่อภญิญาอนัใหญ่แลว้ 
   นางกิสาโคตมเีถร ี   เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายผูท้รงไวซ้ึง่จวีรอนัเศรา้หมอง 
   นางสงิคาลมาตาเถรี   เลศิกว่าภกิษุณีท ัง้หลายทีน่อ้มลงแลว้ดว้ยศรทัธา 
ภกิษุณีพทุธบรษิทัทรงคุณสมบตัดิาํรงในเอตทคัคสถาน  ดว้ยประการฉะน้ี 

 ฝ่ายอบุาสกบรษิทั 
 พาณิชท ัง้  ๒  คือ ตปสุสะ ๑  ภลัลกิะ  ๑  ผูไ้ดส้รณะเป็นเทวฺวาจกิอบุาสก  เมือ่เสดจ็

อยู่  ณ  ควงไมร้าชายตนพฤกษน์ัน้  เลศิกว่าสาวกอบุาสกผูถ้งึสรณะก่อน 
 สุทตัตคฤหบดอีนาถบณิฑกิเศรษฐโีสดาบนั  เลศิกว่าอบุาสกผูท้ายกท ัง้หลาย 
 จติตคฤหบด ี อนาคามอีรยิสาวก  อยู่เมอืงมจัฉิกาสณัฑนคร  เลศิกว่าอบุาสกท ัง้หลาย

ผูเ้ป็นธรรมกถกึ 



 หตัถอาฬวกอนาคามอีรยิสาวกเป็นอบุาสกเลศิกว่าอบุาสกท ัง้หลาย  ผูส้งเคราะหบ์ริษทั

ดว้ยสงัคหวตัถ ุ ๔   
 ทา้วมหานามสกักะผูพ้ระสกทาคามอีรยิสาวก  เลศิกว่าอบุาสกท ัง้หลายผูใ้หซ้ึง่ปจัจยั

ลาภอนัประณีต 
 อคุคคฤหบดอีนาคามอีรยิสาวกอยู่  ณ  เมอืงไพศาล ี เลศิกว่ามนาปทายกอบุาสกผูใ้ห ้

สิง่ของอนัใหเ้จรญิจติ 
 อคุคตคฤหบดอีนาคามอีรยิสาวก  อยู่  ณ  บา้นหตัถคีาม  เลศิกว่าสงัฆุปฏัฐากอบุาสก  

ผูป้ฏบิตัสิงฆ ์
 ปรุพนัธเศรษฐบีตุรโสดาบนัอรยิสาวก  เลศิกว่าอบุาสกผูเ้ลือ่มใสม ัน่คง 
 ชวีกโกมารภจั  เลศิกว่าอบุาสกทีเ่ลือ่มใสในบคุคล 
 นงักุลบดิาคฤหบดโีสดาบนั  เลศิกว่าอบุาสกท ัง้หลายผูม้คีวามคุน้เคยในพระพทุธเจา้   
 อบุาสกพทุธบรษิทัคฤหสัถส์าวกมคุีณสมบตัดิาํรงในเอตทคัคสถาน  ดว้ยประการฉะน้ี   

 ฝ่ายอบุาสกิาบรษิทั 
 นางสุชาดาเสนิยธิดาโสดาบนัอรยิสาวกิาไดถ้งึสรณะก่อน  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูถ้งึ

สรณะก่อน 
 นางวสิาขามคิารมาตาโสดาบนั  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายทีเ่ป็นทายกิาบรจิาคทาน 
 นางขชุชตุตราโสดาบนัอรยิสาวกิา  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูเ้ป็นธรรมกถกึ 
 นางสามาวดโีสดาบนัอรยิสาวกิา  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูอ้ยู่ดว้ยเมตตาวหิาร 
 นางอตุรานนัทมาตาโสดาบนัอรยิสาวกิา  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูเ้พ่งดว้ยฌาน

สมาบตั ิ
 นางสุปปวาสาโกลยิธิตาโสดาบนัอรยิสาวกิา  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูใ้หซ้ึง่ปจัจยัลาภ

อนัประณีต 
 นางสุปปิยาอบุาสกิาโสดาบนัอรยิสาวกิา  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูป้ฏบิตัภิกิษุไข ้
 นางกาตยิานีโสดาบนัอรยิสาวกิา  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูไ้ดเ้ลือ่มใสม ัน่คง 
   นางคฤหปตานีนงักุชมาตาโสดาบนัอรยิสาวกิา    เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูม้ี

ความคุน้เคยในพระพทุธเจา้ 
 นางกาฬอีบุาสกิากุลฆรกิาโสดาบนัอรยิสาวกิา  เลศิกว่าอบุาสกิาท ัง้หลายผูไ้ดเ้ลือ่มใส

แลว้ดว้ยไดย้นิตาม 



 อบุาสกิาพทุธบรษิทัคฤหสัถส์าวกิา  มคุีณสมบตัดิาํรงอยู่ในเอตทคัคสถาน  ดว้ย

ประการฉะน้ี 
 

มหาปรนิิพพานสูตร   กณัฑท์ี่   ๙ 

 พรรษาที่   ๔๕   พรรษาสุดทา้ย  ทรงจาํพรรษา  ณ   บา้นเวฬวุคาม  เขตเมอืงไพศาล ี   

ทรงพระประชวรขราพาธแลว้  เกิดทกุขเวทนาใกลป้รนิิพพาน  ภายในพรรษานัน้ 
 ไดต้รสัสอนพระอานนทเถระทีม่คีวามวติกกงัวลกบัการประชวรของพระองคว์่า  ดูก่อน

อานนท ์  สมยัใด  พระตถาคตเจา้เขา้อนิมติตเจโตสมาธิ  คือ  ไม่ใส่ใจถงึนิมติท ัง้ปวง  เพราะดบั

เวทนาบางเหลา่  สมยันัน้  กายของพระตถาคตเจา้  ย่อมมคีวามผาสุก  เพราะฉะนัน้ เธอท ัง้หลาย

จงมตีนเป็นทีพ่ึง่  มใิช่มบีคุคลหรอืสิง่อืน่เป็นทีพ่ึง่  ทรงอธิบายว่ามตีนเป็นทีพ่ึง่  คือ  มธีรรมเป็นที่

พึง่  ธรรมนัน้ไดแ้ก่  เอกายนมรรค  คือ  สตปิฏัฐานท ัง้   ๔ 
 คร ัน้ออกพรรษา  ประทบัอยู่ทีป่าวาลเจดยี ์  ทรงรบัอาราธนาพระยามารว่าอกี  ๓  

เดอืน  ตถาคตจะปรนิิพพาน   เรยีกว่า   ทรงปลงอายุสงัขาร   พระอรรถถกาจารย ์ ถอืตามพระ

บาลน้ีีจงึกลา่วว่า  พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงปลงอายุสงัขารวนัมาฆปรุณม ี
 ทรงแสดงบรษิทั  ๘  คือ  กษตัรยิ ์ ๑  พราหมณ ์ ๑  คฤหบด ี ๑  สมณะ  ๑  หมู่

เทพช ัน้จาตมุหาราชกิา  ๑  ช ัน้ดาวดงึส ์ ๑  หมู่มาร  ๑  หมู่พรหม ๑  ซึง่พระองคท์รงเคยเขา้ไป

สนทนาและแสดงธรรมกีถาส ัง่สอน 
 ทรงแสดงสถานที ่  ๑๖  ตาํบล  ทีท่รงทาํนิมติโอภาสอนัหยาบเพือ่ใหพ้ระอานนททู์ล

ขอใหท้รงอยู่แสดงธรรม  เพือ่ประโยชน ์ เพือ่ความสุขแก่มหาชน  คือ  ทีเ่มอืงราชคฤห ์ ๑๐  แห่ง   

เมอืงเวสาล ี ๖  แห่ง 
 เมอืงราชคฤห ์ ๑๐  แห่ง  คือ  ภูเขาคิชฌกูฏ  ๑  โคตมนิโครธ  ๑  โจรปัปปาตะ  ๑   

สตัตบณัณคูหา  ๑  กาฬสลิา  ๑  สปัปิโสณฑกิา  ๑  ตโปทาราม  ๑  เวฬวุนั  ๑  ชวีกมัพวนั  ๑   

มทัทกุจฉิมคิทายวนั  ๑ 
 เมอืงเวสาล ี ๖  แห่ง  คือ  อเุทนเจดยี ์ ๑  โคตมกเจดยี ์ ๑  สตัตมัพเจดยี ์ ๑  พหุ

ปตุตเจดยี ์ ๑  สารนัทเจดยี ์ ๑  ปาวาลเจดยี ์ ๑ 
 
 

ทรงส ัง่สอนพทุธบริษทัดว้ยสงัเวคกถาและอปัปมาทธรรม 
 



 พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัเรยีกภกิษุท ัง้หลายมาแลว้ทรงสอนว่า  คนท ัง้หลาย ท ัง้ทีเ่ป็นคน

หนุ่มสาว  คนแก่  ท ัง้ทีเ่ป็นคนโง ่ คนฉลาด  ท ัง้ทีเ่ป็นคนม ัง่ม ี และคนยากจน  ลว้นแต่มคีวามตาย

รอคอยอยู่ขา้งหนา้  เหมอืนภาชนะดนิทีน่ายช่างหมอ้กระทาํไว ้  สุดทา้ยก็ตอ้งแตกทาํลาย  ท่าน

ท ัง้หลาย  จงใหป้ระโยชนต์น  ประโยชนผู์อ้ืน่ถงึพรอ้มบรบูิรณด์ว้ยความไม่ประมาทเถดิ 
 

เวสาลนีาคาวโลก  ทรงเหลยีวกลบัมาทอดพระเนตรเมืองไพศาล ี

 คร ัง้น ัน้  เวลาเชา้  สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็เขา้ไปบณิฑบาตในพระนครไพศาล ี 

คร ัน้เสดจ็กลบัจากบณิฑบาต  ไดท้อดพระเนตรเมอืงไพศาลเีป็นนาคาวโลก  คือ  กลบัเยื้องพระกาย

มาท ัง้พระองคเ์ป็นมหาปรุิสอาการอย่างหน่ึง  แลว้ตรสักบัพระอานนทว์่า  การดูเมืองไพศาลคีร ัง้น้ี

เป็นปจัฉิมทศันะ  (การดูคร ัง้สุดทา้ย)  ของตถาคต  เราไปบา้นภณัฑคุามกนัเถดิ 
 

ทรงแสดงอรยิธรรม  ๔  ประการ 

 ณ  บา้นภณัฑคุามนัน้  ทรงแสดงธรรม  ๔  ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญัญา  

วมิตุต ิ  ว่าเป็นอรยิธรรม  (ธรรมทาํความเป็นอรยิะ)  ทรงอธิบายว่าเพราะไม่ไดต้รสัรูธ้รรม  ๔  

ประการน้ี   เราและท่านท ัง้หลายจงึไดท่้องเทีย่วไปในภพกาํเนิด  ไดร้บัความทกุขอ์นัวจิติรเป็นอเนก

ประการ  แต่บดันี้   เราและท่านท ัง้หลายตรสัรูธ้รรม  ๔  ประการน้ีแลว้  จงึทาํลายโมหะ  และดบั

ตณัหาเสยีได ้ การเกิดในภพใหม่จงึไม่ม ี
 

ทรงแสดงไตรสกิขาว่าเป็นปฏปิทาแหง่วมิตุติ 

 ทรงแสดงอานิสงส ์  (คุณ)  แห่งศีลว่า  เป็นทีต่ ัง้อนัใหญ่แห่งคุณพเิศษช ัน้สูง  เหมอืน

แผ่นดนิเป็นทีอ่าศยัทาํงานของมนุษย ์  ศีลเมือ่บรบูิรณด์ี  ย่อมก่อใหเ้กิดสมาธิ  สมาธิทีเ่กิดจากศีล

อนับรสุิทธ์ิย่อมมอีานิสงสใ์หญ่ยิง่  สมาธิเมือ่ม ัน่คงดแีลว้ย่อมก่อใหเ้กิดปญัญา  ปญัญาทีเ่กิดมาจาก

สมาธิอนัแน่วแน่และบรสุิทธ์ิ  ย่อมมอีานิสงสใ์หญ่ยิง่  คือ  จะทาํใหจ้ติมคีวามรูแ้จง้เหน็จรงิ  เมือ่จติ

รูแ้จง้เหน็จรงิดว้ยอาํนาจปญัญาแลว้  ย่อมหลดุพน้จากอาสวะ  คือ  กามาสวะ  ภวาสวะ  และ

อวชิชาสวะ  ท ัง้  ๓  อย่างไม่มเีชื้อเหลอื  (นิรนิธนพนิาศ) 
 

 พระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็ประทบัอยู่ทีอ่านนัทเจดยี ์  เขตโภคนคร  ตรสัมหาประเทศ   

(เครื่องกาํหนดรูภ้าษติของพระองค)์  ฝ่ายพระสูตร  เรยีกว่า  สุตตนัตกิมหาปเทส  ๔  ใจความย่อว่า  

ถา้มผูีอ้ืน่มาอา้งพระศาสดา  สงฆ ์  คณะ  หรอืบคุคล  แลว้แสดงว่าน้ีเป็นธรรม  เป็นวนิยั   เป็น



สตัถศุาสน ์ อย่าพงึด่วนรบัรองหรอืด่วนปฏเิสธ  พงึสอบสวนดูกบัพระวนิยัและพระสูตร  ถา้ขดัแยง้

กนั  พงึทราบว่า  นัน่ไม่ใช่ธรรม  วนิยั  และสตัถศุาสน ์ ถา้ตรงกนัท ัง้พระวนิยัและพระสูตร   พงึ

ทราบว่านัน่เป็นธรรม  วนิยั  และสตัถศุาสน ์
วนัที่นายจุนทะถวายปจัฉิมบิณฑบาต 

 พระผูม้พีระภาคเจา้ประทบัอยู่ทีโ่ภคนครนัน้ตามสมควรแก่เวลา  จงึเสดจ็ไปถงึปาวา

นคร   ประทบัอยู่ทีป่่าไมม้ะม่วงของนายจนุทกมัมารบตุร  นายจนุทะไดเ้ขา้ไปเฝ้า  ไดฟ้งัพระธรรม

เทศนา  เชื่อกรรมและวบิากแลว้  จงึทูลอาราธนาพระองคพ์รอ้มท ัง้พระสงฆเ์พื่อรบัอาหารบณิฑบาต

ในวนัรุ่งขึ้น   พระองคท์รงรบัโดยดุษณียภาพ 
 

 วนัรุ่งขึ้นทีน่ายจนุทะไดถ้วายภตัตาหารปจัฉิมบณิฑบาตทานนัน้  เป็นวนัทีพ่ระองคเ์สดจ็

ดบัขนัธปรนิิพพาน  ซึง่พระอรรถกถาจารยก์ลา่วว่า  วนัวสิาขปรุณีดถิเีพญ็เดอืน  ๖ 
 

เสด็จสูก่สุนิารานคร 
 เมือ่พระผูม้พีระภาคทรงเสวยภตัตาหารของนายจนุทะแลว้  ทรงพระประชวรลงพระ

โลหติอย่างหนกั  แต่ทรงอดกล ัน้ไวด้ว้ยอธิวาสนขนัตธิรรม  คร ัง้นัน้ไดต้รสั 
เรยีกพระอานนทม์าส ัง่ว่า   จะเสดจ็ไปยงัเมอืงกุสนิารา 
 ในระหว่างทางไดพ้บกบับตุรแห่งมลัลกษตัรยิค์นหน่ึง  ชื่อ  ปกุกุสะ  เป็นสาวกของ

อาฬารดาบส  กาลามโคตร  ทรงแสดงธรรมเทศนาแก่เขา  ทาํใหเ้ขาเกิดศรทัธาเลือ่มใส  ไดถ้วายผา้

คู่เน้ือด ี  เรยีกว่า  ผา้สงิคิวรรณ  รบัส ัง่ใหถ้วายพระอานนทเ์ถระผนืหนึ่ง  แต่พระเถระไดถ้วายให ้

พระองคท์รงนุ่งผนืหนึ่ง  ห่มผนืหนึ่ง  ทาํใหผ้วิพรรณพระกายบรสุิทธ์ิผุดผาดผ่องใส  จนพระ

อานนทก์ราบทูลสรรเสรญิ  จงึตรสัแก่พระเถระว่า  กายแห่งพระตถาคตย่อมบรสุิทธ์ิ  พรรณแห่งผวิ

ผุดผ่องยิง่นกั  ๒  คร ัง้  คือ  เวลาราตรทีีจ่ะตรสัรู ้ อนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ  และเวลาราตรทีีจ่ะ

ปรนิิพพานดว้ยอนุปาทเิสสนิพพานธาตุ 
 

 
ประทมอฏุฐานไสยา 

 

 ลาํดบันัน้  พระผูม้พีระภาคเจา้พรอ้มดว้ยภกิษุสงฆ ์  เสดจ็พทุธดาํเนินไปถงึแมน่ํา้ก

กุธานท ี ไดเ้สดจ็ลงสรงและเสวยแลว้  เสดจ็ไปประทบัยงัอมัพวนั  ตรสัเรยีกพระจนุทกเถระใหปู้ผา้

สงัฆาฏเิป็น  ๔  ช ัน้ถวาย  ทรงสาํเรจ็สหีไสยาโดยขา้งเบื้องขวา  ต ัง้พระบาทใหเ้หลือ่มกนั  มี



สตสิมัปชญัญะทาํพระทยัซึง่อุฏฐานสญัญา  ความตัง้ใจจะเสดจ็ลกุขึ้น  โดยมพีระจนุทกเถระนัง่เฝ้า

อยู่ 
 

ทรงดบัความเดือดรอ้นใจของนายจุนทะ 

 ณ  สถานทีน่ ัน้  ไดต้รสัเรยีกพระอานนทเถระมาตรสัว่า  บณิฑบาต  ๒  อย่าง  มผีล

เท่ากนั  ท ัง้มผีลมาก  มอีานิสงสม์ากกว่าบณิฑบาตอืน่ ๆ  คือ  บณิฑบาตทีพ่ระตถาคตบริโภคแลว้

ตรสัรูอ้นุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  ๑  ทีพ่ระตถาคตบรโิภคแลว้ปรนิิพพานดว้ยอนุปาทเิสสนิพพานธาต ุ 

๑ 

 
ทรงเปลง่อทุาน 

 พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงปรารภการบาํเพญ็กุศลของนายจนุทะ  ไดเ้ปลง่อทุานว่า  บุญ

กุศลย่อมเจรญิแก่ผูบ้รจิาคทาน  ผูส้าํรวมในศีล  (รกัษาศีล)  ย่อมไมก่่อเวร  คนฉลาดย่อมละบาป

ได ้ เพราะความสิ้นราคะ  โทสะ  และโมหะ  ย่อมเป็นผูม้คีวามเยน็ใจ 
 

มหาปรนิิพพานสูตร  กณัฑท์ี่  ๙ 
ภาคหลงั 

เสด็จถงึเมืองกสุนิารา   ประทมอนุฏฐานไสยา 
 

 คร ัง้นัน้  พระผูม้พีระภาคเจา้พรอ้มดว้ยภกิษุสงฆ ์ เสด็จพทุธดาํเนินขา้มแมน่ํา้หริญัญว

ด ี  ถงึเมอืงกุสนิารา  ประทบั  ณ  สาลวนั  ตรสัส ัง่ใหพ้ระอานนทเ์ถระตัง้เตยีงระหว่างไมร้งัท ัง้คู่  

ผนิศีรษะไปทางทศิอดุร ทรงสาํเรจ็สหีไสยาโดยขา้งเบื้องขวา วางพระบาทเหลือ่มกนั มี

สตสิมัปชญัญะ  แต่มไิดม้อีฏุฐานสญัญามนสกิาร  เพราะเป็นไสยาอวสาน  เรยีกว่า  อนุฏฐานไสยา 
 

ทรงยกยอ่งปฏบิตัิบูชา 

 สมยันัน้  พระผูม้พีระภาคทรงปรารภการสกัการบูชาของเทวดาท ัง้หลาย  ไดต้รสัแก่

พระอานนทเถระว่า  พระตถาคตไม่เป็นอนับรษิทับูชาดว้ยสกัการะพเิศษเพยีงเท่าน้ี  ผูท้ีป่ฏบิตัธิรรม

สมควรแก่ธรรม  ธรรมบทหนา้  หมายถงึ  วธิีการ  ธรรมบทหลงั  หมายถงึ  เป้าหมาย  ปฏบิตัชิอบ

ยิง่  ประพฤตติามธรรม  (โลกุตตรธรรม)  จงึชื่อว่าบูชาพระตถาคตดว้ยการบูชาอย่างยิง่ 



 
ทรงแสดงสงัเวชนียสถาน  ๔  ต าบล 

 พระโลกนาถทรงแสดงสถานที่  ๔  ตาํบล  แก่พระอานนทเถระว่า  เป็นทีค่วรจะดู  

ควรจะเหน็  ควรใหเ้กิดสงัเวชแห่งกุลบตุรผูม้ศีรทัธา  คือ  สถานทีป่ระสูตจิากพระครรภ ์  ๑  

สถานทีต่รสัรูพ้ระอนุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  ๑  สถานทีแ่สดงพระอนุตรธรรมจกัร  (ปฐมเทศนา)  ๑   

สถานทีป่รนิิพพานดว้ยอนุปาทเิสสนิพพานธาต ุ ๑ 
 

การบูชาพระพทุธสรรีะเป็นกจิของคฤหสัถ ์

 พระพทุธองคไ์ดต้รสัแก่พระอานนทเถระว่า  ดูก่อนอานนท ์ สหธรรมกิบรษิทั   จงอย่า

ขวนขวายเพือ่จะบูชาสรรีะแห่งพระตถาคตเลย  เธอท ัง้หลายจงเป็นผูไ้ม่ประมาท  มคีวามเพยีรมุ่งต่อ

ทีสุ่ดแห่งพรหมจรรยอ์ยู่ทกุอริยิาบถเถดิ  กษตัรยิ ์  พราหมณ ์  คฤหบดี  ท ัง้หลาย  ผูเ้ป็นบณัฑติ   

เลือ่มใสในพระตถาคตมอียู่   เขาเหลา่นัน้  จกัทาํสกัการบูชาสรรีะแห่งพระตถาคตเอง 

 
วิธีปฏบิตัิในพระพทุธสรรีะ 

 พระพทุธองคต์รสัแก่พระอานนทเถระ  ผูทู้ลถามถงึวธิีปฏบิตัใินพระพทุธสรีระว่า  ชน

ท ัง้หลายพนัซึง่สรรีะของจกัรพรรดริาชดว้ยผา้ใหม่  แลว้ซบัดว้ยสาํล ี  แลว้ห่อดว้ยผา้ใหม่โดยอบุาย

น้ีหา้รอ้ยช ัน้  แลว้เชญิพระสรรีะลงประดษิฐาน  ณ  รางเหลก็อนัเตม็ไปดว้ยนํา้มนั  ปิดครอบดว้ย

รางเหลก็อนัเป็นฝา  ทาํจติกาธาร  ลว้นแต่ดว้ยไมห้อม  ทาํฌาปนกิจแลว้  เชญิพระอฏัฐธิาตบุรรจุ

ทาํสถูปไว ้  ณ  ทีป่ระชมุแห่งถนนใหญ่ท ัง้  ๔  ฉนัใด  พงึปฏบิตัใินพระตถาคตเจา้ฉนันัน้เถดิ 

 

 
ถปูารหบคุคล   ๔ 

 คร ัน้ทรงแสดงอจัฉรยิบรุุษรตัน ์ ๒  ประเภทดงัน้ีแลว้  จงึไดท้รงแสดงถูปารหบคุคลผู ้

ควรแก่การประดษิฐานสถูป  ๔  ประเภท  คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ๑  พระปจัเจกสมั

พทุธเจา้  ๑  พระตถาคตสาวกอรหนัต ์ ๑  พระเจา้จกัรพรรดริาช  ๑ 



 
ทรงแสดงขอ้อศัจรรย ์  ๔   ประการ  ในพระอานนท ์

 พระพทุธองคท์รงแสดงขอ้อศัจรรย ์ ๔  ประการในพระอานนทเ์ถระว่า  เมือ่ภกิษุบรษิทั  

ภกิษุณีบรษิทั  อบุาสกบรษิทั  หรอือบุาสกิาบรษิทั  เขา้ไปหาเพือ่จะพบพระอานนท ์  บรษิทันัน้ได ้

เหน็เธอแลว้ก็มจีติยนิดี  ถา้อานนทแ์สดงธรรม  บรษิทันัน้ก็มจีติชื่นชมดว้ยภาษติของอานนท ์  ไม่

อิม่   ไม่เบือ่ธรรมกถาคตทีอ่านนทแ์สดงนัน้เลย  คร ัน้อานนทน่ิ์งหยุดธรรมกถา  บรษิทั  ๔  ซึง่ได ้

สดบันัน้   ก็มจีติยนิด ี ไม่อิม่  ไม่เบือ่ 
 

ตรสัใหแ้จง้ข่าวปรนิิพพานแกพ่วกมลัลกษตัรยิ ์

 คร ัง้น ัน้  พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัส ัง่พระอานนทใ์หเ้ขา้ไปบอกพวกมลัลกษตัรยิใ์หท้ราบ

ว่า   พระตถาคตจกัปรนิิพพาน ณ ยามสุดทา้ยแห่งราตรีวนันี้    เพือ่ใหม้ลัลกษตัรยิท์ ัง้หลาย   จะได ้

ไม่ตอ้งเดอืดรอ้นในภายหลงัว่า   พระตถาคตเจา้ไดป้รนิิพพานในคามเขตของเรา 

 
โปรดสุภทัทปรพิาชก 

 คร ัง้นัน้  ปรพิาชกคนหน่ึงชือ่ว่า  สุภทัทะ  อาศยัอยู่ในเมอืงกุสนิารา  มคีวามเชื่อเรื่องที่

อาจารยเ์ก่า  ๆ  เลา่กนัต่อ  ๆ  มาว่า  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ย่อมเกดิขึ้นในโลกเป็นบางคร ัง้

บางคราว  และพระองคก์็จะปรนิิพพานในราตรน้ีี  ตนเองยงัมคีวามสงสยัในเรื่องครูท ัง้  ๖  มี

ปรุณกสัสป  เป็นตน้  ซึง่คนท ัง้หลายสมมตกินัว่าเป็นคนด ี ประเสรฐิ  ครูท ัง้  ๖  นัน้ไดต้รสัรูด้ว้ย

ปญัญาอนัยิง่ของตนจรงิหรอืไม่  จงึเขา้ไปเฝ้าพระผูม้พีระภาค  ทูลถามปญัหานัน้ 

 พระพทุธองคต์รสัว่า  ดูก่อนสุภทัทะ  การทีค่รูท ัง้  ๖  จะไดต้รสัรูห้รอืไม่ไดต้รสัรูน้ ัน้   

อย่าสนใจเลย  ตถาคตจะแสดงธรรมแก่เธอ  ดูก่อนสุภทัทะ  อรยิมรรคมอีงค ์  ๘  ไม่มใีนธรรม

วนิยัใด  สมณะที ่ ๑  ที ่ ๒  ที ่ ๓  ที ่ ๔  ย่อมไม่มใีนธรรมวนิยันัน้  อรยิมรรคมอีงค ์ ๘  นัน้มี

อยู่ในธรรมวนิยั  (องเรา)  น้ีเท่านัน้  ท ัง้ทีเ่ป็นปฏปิทา  (เอปฏบิตั)ิ  และอภสิมยั  (การตรสัรู)้  ดงันัน้  

สมณะที ่ ๑  (พระโสดาบนั)  สมณะที ่ ๒  (พระสกิทาคาม)ี  สมณะที ่ ๓  (พระอนาคาม)ี   สมณะที่  

๔  (พระอรหนัต)์  ย่อมมจีรงิในธรรมวนิยัน้ีเท่านัน้ 

   



ปจัฉิมสกัขิสาวก 

 เมือ่พระศาสดาตรสัพระธรรมเทศนาน้ีแลว้  สุภทัทะไดทู้ลขอบวชในพระพทุธศาสนา    

แต่ในฐานะทีเ่คยเป็นเดยีรถยีอ์ยู่ก่อน  จงึตอ้งอยู่ตติถยิปรวิาส  ๔  เดอืน  สุภทัทะทูลว่าแมจ้ะตอ้ง

อยู่ถงึ  ๔  ปี  ก็ยนิด ี เมือ่ทรงทราบความจรงิใจเช่นนี้   จงึตรสัแก่พระอานนทเถระว่า  ถา้เช่นนัน้

ท่านท ัง้หลายจงบวชใหสุ้ภทัทะเถดิ  พระสุภทัทะจงึไดช้ื่อว่า  ปจัฉิมสกัขิสาวก  คอื  เป็นสาวกรูป

สุดทา้ยทีไ่ดบ้วชในสาํนกัของพระศาสดา  ต่อมาไม่นานท่านก็ไดบ้รรลอุรหตัผล 

 
ทรงตัง้พระธรรมวนิัยเป็นศาสดา 

 พระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัแก่พระอานนทเ์ถระว่า  ดูก่อนอานนท ์  ต่อไปภายหนา้ท่าน

ท ัง้หลายพงึมคีวามวติกว่า  ศาสนาไม่มพีระศาสดา  ขอ้นัน้มชิอบมคิวรเลย  ดูก่อนอานนท ์  ธรรมก็

ด ี วนิยักด็ ี อนัใดทีเ่ราไดแ้สดงแลว้  ไดบ้ญัญตัแิลว้แก่เธอท ัง้หลาย  ธรรมและวนิยันัน้เป็นศาสดา

แห่งท่านท ัง้หลายโดยกาลลว่งไปแห่งเรา 
 

ประทานปจัฉิมโอวาท 

 ลาํดบันัน้  พระพทุธองคไ์ดป้ระทานปจัฉิมโอวาทแก่ภกิษุท ัง้หลายว่า  ดูก่อนภกิษุ

ท ัง้หลาย  บดันี้   เราตถาคตขอเตอืนท่านท ัง้หลายว่า   สงัขารท ัง้หลายมคีวามเสือ่มเป็นธรรมดา  

ท่านท ัง้หลายจงใหก้ิจท ัง้ปวงถงึพรอ้มบรบูิรณด์ว้ยความไม่ประมาทเถดิ  น้ีเป็นวาจาทีสุ่ดแห่งพระ

ตถาคตเจา้ 
 

 พระวาจานี้แสดงใหเ้หน็ว่า  พระผูม้พีระภาคเจา้ไดร้วบรวมโอวาทท ัง้ปวงทีไ่ดป้ระทาน

แลว้เป็นเวลา  ๔๕  พรรษา  ลงในความไม่ประมาทอย่างเดยีวเท่านัน้ 
 
 
 

 

ปรนิิพพาน 
 

 หลงัจากทรงประทานปจัฉิมโอวาทแลว้  พระพทุธองคไ์ม่ไดต้รสัอะไรอกีเลย  ทรงเขา้

อนุปพุพวหิารสมาบตั ิ ๙  คอื  รูปฌาน  ๔  อรูปฌาน  ๔  และสญัญเวทยตินิโรธ  ดบัจติตสงัขาร   

คือ  สญัญา  และเวทนา  ทรงออกจากสญัญาเวทยตินิโรธแลว้  ทรงเขา้สมาบตัิ  ๘  ถอยหลงั



กลบัมาจากเนวสญัญานาสญัญายตนะถงึปฐมฌาน  ออกจากปฐมฌานแลว้  ทรงเขา้ทตุยิฌาน  

จนถงึจตตุถฌาน  คร ัน้ออกจากจตตุถฌานแลว้  จงึดบัขนัธปรนิิพพานในปจัฉิมยามแห่งราตรวีนัวิ

สาขปรุณม ี
 

ผูก้ลา่วคาถาแสดงธรรมสงัเวช 

 เมือ่พระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานนัน้  มผูีก้ลา่วคาถาแสดงธรรมเวช  

ความสลดใจกบัเหตกุารณ์  ๔  ท่าน  คือ 
 

 ๑.  ทา้วสหบัมบดพีรหม  กลา่วว่า  พระตถาคตสมัมาสมัพทุธเจา้  ผูเ้ป็นศาสดาหา

บคุคลเปรยีบไม่ไดใ้นโลก  ทรงมพีลงัแห่งญาณ  มาดบัขนัธปรนิิพพานในโลกใด  สตัวโ์ลกทกุรูปทกุ

นามจกัตอ้งทอดทิ้งร่างกายของตน  (ถมทบั)  ไวใ้นโลกนัน้  (แน่นอน) 

 ๒.  ทา้วโกสยีเ์ทวราช  กลา่วว่า  สงัขารท ัง้หลายไม่เทีย่ง   มคีวามเกิดและความดบัเป็น

ธรรมดา  (ปกต)ิ  เกิดขึ้นแลว้  ย่อมดบัไป  ความทีส่งัขาร  (เบญจขนัธ)์  เหลา่นัน้  ระงบัไป  (ไม่

เกิด)  นาํมาซึง่ความสุข  (ไม่ตอ้ง  แก่  เจบ็  ตาย) 

 ๓.  พระอนุรุทธเถระ  กลา่วว่า   พระผูม้พีระภาคเจา้ผูม้พีระทยัม ัน่คง   ทรงสิ้น

ลมปราณแลว้  พระมนีุมไิดห้ว ัน่ไหวต่อโลกธรรม  มุ่งแต่สนัตอิย่างเดยีว  ไม่ทรงระย่อต่อมรณะใด  

ๆ   ทรงอยู่เหนือเวทนาทกุอย่าง   การปรนิิพพานและความหลดุพน้แห่งใจของพระองค ์  เปรยีบ

เหมอืนประทปีอนัไพโรจนช์ชัวาลเตม็ทีแ่ลว้ดบัไป 

 ๔.  พระอานนทเ์ถระ  กลา่วว่า  เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ผูเ้พยีบพรอ้มไปดว้ยความดี  

เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพาน   เวลานัน้ความน่าสะพรงึกลวั   ความสยดสยอง  ไดเ้กิดมแีลว้แก่เทวดา

และมนุษยท์ ัง้หลาย   (ว่าความตายไม่ละเวน้ใครเลย) 
 

 
ธาตวุภิชัชนกถา   กณัฑท์ี่   ๑๐ 

 

ปรนิิพพานได ้ ๘   วนั   ถวายพระเพลงิ 



 พระอรรถกถาจารยก์ลา่วว่า  เมือ่พระผูม้พีระภาคเจา้เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานได ้  ๘   

วนั  จงึไดท้าํการถวายพระเพลงิพระพทุธสรีระ  ตามนยัน้ี  คือ  วนัแรม  ๘  คํา่  เดอืน  ๖  ทีท่าํ

เช่นนี้   เพราะรอพระมหากสัสปเถระ  ผูเ้ป็นสาวกผูใ้หญ่ทีสุ่ดในเวลานัน้ 

 
สว่นที่ไม่ถกูเพลงิไหม ้

 คร ัน้พระมหากสัสปเถระพรอ้มกบัภกิษุสงฆ ์  ๕๐๐  รูป  เดนิทางมาถงึ  จงึไดท้าํการ

ถวายพระเพลงิพระพทุธสรรีะ  พระฉวหีนงัผวิภายนอก  พระจมัมะหนงัภายใน  พระนหารุ  เสน้

เอน็  พระลสกิา  ไขขอ้  พระมงัสะ  เน้ือท ัง้หมดถูกเพลงิไหมไ้ม่เหลอืแมแ้ต่เถา้และเขม่า 
 ส่วนพระอฐั ิ พระเกสา  พระโลมา  พระนขา  พระทนต ์ กบัผา้  ๒  ผนื  ยงัเหลอือยู่   

เพลงิมไิดไ้หม ้

 
กษตัรยิแ์ละพราหมณ์สง่ทูตมาขอพระธาต ุ

 คร ัง้นัน้  กษตัรยิแ์ละพราหมณ ์ ๗  หวัเมอืงไดส้่งทูตมาขอพระสารรีิกธาต ุ คือ 

 ๑.  พระเจา้อชาตศตัรู แห่งแควน้มคธ 
 ๒.  กษตัรยิล์จิฉว ี  แห่งพระนครไพศาล ี
 ๓.  กษตัรยิศ์ากยะ  แห่งกบลิพสัดุน์คร 
 ๔.  ถูลกีษตัรยิ ์  ในอลัลกปัปนคร 
 ๕.  โกลยิกษตัรยิ ์  ในรามคาม 
 ๖.  มหาพราหมณ์  เจา้เมอืงเวฏฐทปีกนคร 
 ๗.  มลัลกษตัรยิ ์  แห่งปาวานคร 
 แต่มลัลกษตัรยิแ์ห่งกุสนิารานครไม่ยอมแบ่งให ้   และทูตานุทูตจากพระนครท ัง้  ๗  

นัน้ก็ไมย่อมทอ้ถอย  จวนจะเกิดววิาทเป็นสงครามสมัประหารใหญ่ 
 

โทณพราหมณ์แจกพระบรมสารรีกิธาต ุ

 คร ัง้นัน้  มพีราหมณค์นหน่ึงชื่อ  โทณะ  เป็นผูใ้หญ่  มคีวามรูท้ ัง้คดีโลก  คดธีรรม  

เป็นทีเ่ชื่อถอืของประชมุชน  เหน็ว่าจะเกิดสงครามเพราะพระสารรีกิธาตุ  ซึง่เป็นการไม่สมควร  จงึ

ไดม้าเจรจาใหม้ลัลกษตัรยิแ์ห่งกุสนิารายนิยอม  โดยกลา่วในท่ามกลางกษตัรยิแ์ละพราหมณ์



เหลา่นัน้ว่า  องคส์มเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงเป็นขนัตวิาทะกลา่วสรรเสรญิความอดทนอดกล ัน้   

การปรารภส่วนพระสรีระของพระองค ์  แลว้ประหดัประหารกนัดว้ยอาวุธ  เป็นการไม่ดเีลย  ขอให ้

เราท ัง้ปวงสามคัคีปรองดอง  ยิ้มแยม้แจ่มใสเขา้หากนั  แบ่งพระสารีรกิธาตเุป็น  ๘  ส่วน  ใหเ้ท่ากนั

ทกุพระนครเถดิ 
 

 โทณพราหมณไ์ดก้ลา่วถอ้ยคาํแสดงขนัตวิาทะและสามคัคีธรรมจบลงแลว้  กษตัรยิแ์ละ

พราหมณท์ ัง้หลายไดส้ามคัคีพรอ้มเพรยีงกนัแบ่งพระธาตุเป็น  ๘  ส่วน  แลว้นาํกลบัไปสรา้งสถูป

บรรจไุวเ้ป็นทีเ่คารพสกัการะยงัพระนครของตน 
 

โทณพราหมณ์ขอทะนานตวงพระธาต ุ

 เมือ่กษตัรยิแ์ละพราหมณท์ ัง้หลายยนิยอมแบ่งพระธาตนุ ัน้  โทณพราหมณไ์ดถ้อืเอาตมุ

พะ  คือ  ทะนานทอง  ตวงพระธาตแุจกให ้  เสร็จแลว้ไดข้อตมุมะนัน้ไปสรา้งสถูปบรรจไุวใ้ห ้

ประชาชนสกัการะบูชา 

 
โมรยิกษตัรยิเ์ชิญพระองัคารไปบรรจุ 

 คร ัง้นัน้  โมรยิกษตัรยิเ์มอืงปิปผลวินั  ไดส้่งทูตมาขอแบ่งพระสารีรกิธาต ุ แต่มาไม่ทนั  

มลัลกษตัรยิจ์งึใหเ้ชญิพระองัคาร  (เถา้ถ่าน)  ไปทาํสถูปบรรจไุวส้กัการะบูชา 

 
ประเภทแหง่สมัมาสมัพทุธเจดีย ์

 กษตัรยิแ์ละพราหมณ์  ๗  หวัเมอืง  ดงักลา่วมา  และมลัลกษตัรยิแ์ห่งกุสนิารานคร  

ต่างสรา้งพระสถูปเจดยีบ์รรจพุระสารรีกิธาตสุ่วนทีต่นไดไ้ปไวใ้นเมอืงของตน ๆ  จงึรวมเป็นพระธาตุ

เจดยี ์ ๘  แห่ง 
 

 โทณพราหมณส์รา้งสถูปบรรจทุะนานตวงพระธาต ุ เรยีก  ตมุพสถูป 
 โมรยิกษตัรยิแ์ห่งปิปผลวินั   นาํเอาพระองัคารไปสรา้งสถูปบรรจไุว ้   เรยีกว่า องัคาร

สถูป 
 รวมท ัง้หมดจงึมพีระสถูปเจดยีสถานหลงัประถมกาลแห่งปรนิิพพานขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้อยู่  ๑๐  ตาํบลดว้ยกนั  ดว้ยประการฉะน้ี 



 
สงัเวชนียสถาน   ๔   ต าบล   เป็นพทุธเจดียด์ว้ย 

 อน่ึง  สงัเวชนียสถาน  ๔  ตาํบล  คือ  สถานทีพ่ระตถาคตประสูติ  ๑  สถานทีต่รสัรู ้  

๑  สถานทีแ่สดงพระธรรมจกัร  ๑  สถานทีป่รนิิพพาน  ๑  ทรงแสดงแก่พระอานนทเถระว่า  เป็น

สถานทีกุ่ลบตุรผูม้ศีรทัธาควรจะดู  ควรจะเหน็  ควรจะใหเ้กิดความสงัเวช  ฉะนัน้  จงึจดัเป็นเจดยี ์

ดว้ย 

 
พระพทุธรูปเป็นอทุเทสกิเจดีย ์

 ต่อมาพทุธศาสนิกบณัฑติ  ไดค้ิดสรา้งพระพทุธรูปปฏมิา  เป็นเครื่องระลกึถงึองค์

สมเดจ็พระบรมศาสดา  ใหเ้กิดพทุธารมณปี์ตใิจ  พระพทุธรูปปฏมิาน้ี  เรยีกว่า  อทุเทสกิเจดยี ์
 

ธรรมเจดีย ์
 อน่ึง   วญิํูชนบางพวก  ไม่สามารถจะสรา้งพระพทุธรูปปฏมิาได ้ หรอืสรา้งไดแ้ต่ไม่

นิยม  จงึไดส้รา้งพระสถูปขึ้นแลว้  นาํเอาใบลานทีจ่ดจารกึพทุธวจนปรยิตัธิรรม  มปีฏจิจสมปุบาท   

เป็นตน้  บรรจไุวภ้ายใน  เพือ่กราบไหวบู้ชา   สถูปน้ีเรยีกว่า  ธรรมเจดยี ์

 
เจดีย ์ ๒  ประเภท 

 เจดยีค์ร ัง้ประถมกาลแห่งปรนิิพพานของพระบรมศาสดาม ี๒ ประเภท  คือ  ธาตเุจดยี ์  

๑   บรโิภคเจดยี ์  ๑ 

 ๑.  ธาตเุจดยี ์ ไดแ้ก่  เจดยีบ์รรจพุระธาตุ  ๘  แห่ง   
 ๒.  บรโิภคเจดยี ์  ไดแ้ก่  เจดยีบ์รรจตุมุพะ  คือ  ทะนานตวงพระธาต ุ  และเจดยี ์

บรรจพุระองัคารของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เจดียท์ ัง้หมดมี  ๔  ประเภท 

 เพราะฉะนัน้  เมือ่รวมเจดยีซ์ึง่แสดงไวใ้นพระบาล ี  คมัภรีอ์รรถกถาและฎกีากลา่วรวม

เป็นอนัเดยีวกนั  ก็ไดเ้จดยีเ์ป็น  ๔  ประเภท  คือ  ธาตเุจดยี ์ บรโิภคเจดยี ์ ธรรมเจดยี ์ และอทุ

เทสกิเจดยี ์

 



ความเป็นมาแหง่พระธรรมวินัย 

 เพราะเหตทุีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัแก่พระอานนทเถระในวนัจะปรนิิพพานว่า  เมือ่

เราผูต้ถาคตปรนิิพพานลว่งไปแลว้  ธรรมและวนิยัจกัเป็นศาสดาแห่งเธอท ัง้หลาย  ในวนัทีโ่ทณ

พราหมณแ์จกพระสารรีกิธาตุ  ภกิษุเป็นอนัมากมาสนันิบาตประชมุกนั  ท่านมหากสัสปะซึง่เป็นเถระ

ในสงฆ ์  จงึไดน้าํการตเิตยีนพระธรรมวนิยัอนัสุภทัทวุฑฒบรรพชติเจรจากบัภกิษุท ัง้หลาย  มาบอก

กลา่วแก่พระสงฆ ์ แลว้ชกัชวนใหท้าํสงัคายนาพระธรรมวนิยั  เพือ่ความม ัน่คงแห่งพระพทุธศาสนา 

 พระเถระคดัเลอืกพระอรยิสงฆอ์งคอ์รหนัตไ์ด ้  ๕๐๐  รูป  แลว้ไดพ้รกัพรอ้มกนั  ณ   

เมอืงราชคฤห ์ ทาํสงัคายนาคร ัง้แรกเมือ่พระศาสดาปรนิิพพานได ้ ๓  เดอืน  (กลางเดอืน  ๙)  ใช ้

เวลา  ๗  เดอืนจงึแลว้เสรจ็ปฐมสงัคายนา 
 

สงัคายนาคร ัง้ที่   ๒ 

 เมือ่พระศาสดาปรนิิพพานได ้ ๑๐๐  ปี  เหลา่ภกิษุวชัชบีตุร  ชาวเมอืงไพศาล ี ละเมดิ

พระธรรมวนิยั   ไดท้ ัง้สหธรรมกิและคฤหสัถจ์าํนวนมากเป็นฝกัฝ่าย  พระอรหนัต ์ ๗๐๐  รูป  มี

พระยสกากณัฑบตุรเถระเป็นประธาน  ไดพ้รกัพรอ้มกนั  ณ  วาลกิาราม  เมอืงไพศาล ี ชาํระเสี้ยน

หนามพระธรรมวนิยัใหสู้ญไปโดยอาณาสงฆ ์  ประดษิฐานธรรมวงศบ์รสุิทธ์ิสบืมาในมธัยมชนบทสิ้น

กาลนาน 
 

สงัคายนาคร ัง้ที่  ๓ 

 คร ัน้พระพทุธศาสนาผ่านมาได ้  ๒๑๘  ปี  สมยัพระเจา้อโศกมหาราชครองราชสมบตัิ  

ณ  ปาตลบีตุรนคร  เกิดเสี้ยนหนามแก่พระธรรมวนิยัอกี  เพราะเหลา่เดยีรถยีป์ลอมเขา้มาบวชใน

พระพทุธศาสนา  พระโมคคลัลบีตุร ตสิสเถระ  ไดพ้งึราโชปถมัภใ์นพระเจา้อโศกมหาราช  กาํจดั

เดยีรถยีเ์หลา่นัน้ออกจากสงัฆมณฑลไดแ้ลว้  พรกัพรอ้มกบัภกิษุสงฆอ์งคอ์รหนัตผ์ููู้ทรงธรรม

วนิยัชาํระวาทะซึง่เป็นมลทนิแห่งพระพทุธศาสนาเรยีบรอ้ยแลว้  ประดษิฐานธรรมวงศใ์หด้าํรงสบืมา 

 ตัง้แต่พระศาสดาเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานมาเป็นเวลาประมาณ   ๔๕๐  ปี  พทุธบริษทั

ไดท้รงจาํพระธรรมวนิยัมาโดยมขุปาฐะ  คือ  การท่องจาํ   ไม่ไดจ้ดบนัทกึดว้ยตวัอกัษร 



 คร ัน้เวลาผ่านมา ท่านกาํหนดว่าประมาณ  ๔๕๐  ปี  แต่พทุธปรนิิพพาน  พทุธบริษทั

ชาวสงิหล  ซึง่รบัพระพทุธศาสนาจากพระมหนิทเถระ  แต่ปี  ๒๓๖  หลงัพทุธปรนิิพพาน  ประชมุ

กนัในอาโลกเลณสถาน  ในมลยัชนบท  ลงักาทวปี  ไดเ้ขยีนพระปรยิตัธิรรมเป็นอกัษรจารกึลงไวใ้น

ใบลาน  คลา้ยกบัการสงัคายนาคร ัง้ที ่ ๔ 
สงัคายนาคร ัง้ที่  ๔ 

 พระธรรมวนิยั  คือ  คาํส ัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดแ้พร่หลายมาจนถงึเรา

ท ัง้หลาย  โดยวธิีการดงัไดพ้รรณนามาฉะน้ีแล  ฯ 
 

ประวตัิพระเถระ  ๑๖  รูป 
ผูเ้คยเป็นศิษยพ์ราหมณ์พาวร ี

 มพีราหมณค์นหน่ึงชื่อพาวร ี  ซึง่ออกไปบวชประพฤตพิรตตามลทัธิของพราหมณ์   ต ัง้

อาศรมอยู่ทีฝ่ ัง่แม่นํา้โคธาวาร ี   ในทีพ่รมแดนแห่งเมอืงอสัสกะและอาฬกะ  เป็นอาจารยใ์หญ่บอก

ไตรเพทแก่หมู่ศิษย ์ ไดท้ราบว่าพระโอรสของศากยราช  เสดจ็ออกบรรพชา    ปฏญิญาพระองคว์่า

เป็นผูต้รสัรูเ้องโดยชอบ    แสดงธรรมส ัง่สอนประชมุชน   มคีนเชื่อและเลือ่มใส  ยอมตนเป็นสาวก

ปฏบิตัติามคาํส ัง่สอนเป็นอนัมาก 
 พาวรคีิดหลากใจใคร่จะสบืสวนใหไ้ดค้วามแน่  จงึเรยีกมาณพผูเ้ป็นศิษย ์  ๑๖   คนมอี

ชติมาณพเป็นหวัหนา้  ผูกปญัหาใหค้นละหมวด ๆ   ใหไ้ปทูลถามลองดู  มาณพทัง้  ๑๖  คนลา

อาจารยแ์ลว้  พามาณพทีเ่ป็นบรวิารไปเฝ้าพระศาสดาที่ปาสาณเจดยีแ์ว่นแควน้มคธ  ทูลขอโอกาส

ถามปญัหาคนละหมวด ๆ   คร ัน้พระศาสดาทรงอนุญาตแลว้  อชติมาณพทูลถามปญัหาเป็นคนแรก   

๔   ขอ้  ดงัน้ีว่า  โลกคือหมู่สตัว ์ อนัอะไรปิดบงัไว ้   จงึหลงดุจอยู่ในทีม่ดื,  เพราะอะไรเป็นเหตุ  

จงึไม่มปีญัญาเหน็ปรากฏ,  พระองคต์รสัว่า  อะไรเป็นเครื่องฉาบไลส้ตัวโ์ลกนัน้ใหต้ิดอยู่,  และตรสั

ว่าอะไรเป็นภยัใหญ่ของสตัวโ์ลกนัน้ 

 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  โลกคือหมู่สตัว ์   อนัอวชิชาคือความไม่รูแ้จง้  ปิดบงัไว ้

แลว้  จงึหลงดุจอยู่ในทีม่ดื,  เพราะความอยากมปีระการต่าง ๆ  และความประมาทเลนิเลอ่  จงึไม่มี

ปญัญาเหน็ปรากฏ,  เรากลา่วว่าความอยากเป็นเครื่องฉาบไลส้ตัวโ์ลกใหต้ดิอยู่,  และเรากลา่วว่าทกุข ์

เป็นภยัใหญ่ของสตัวโ์ลกนัน้ 



 อ.  พระองคจ์งตรสับอกว่า  อะไรเป็นเครื่องหา้ม  เป็นเครื่องกนัความอยาก  ซึง่เป็นดุจ

กระแสนํา้  หล ัง่ไหลไปในอารมณท์ ัง้ปวง  ความอยากนัน้  จะละไดเ้พราะ  ธรรมอะไร 
 พ.  เรากลา่วว่า   สตเิป็นเครื่องหา้มเป็นเครื่องก ัน้ความอยากนัน้  และความอยากนัน้  

จะละไดเ้พราะปญัญา 
 อ.  ปญัญา  สต ิ  กบันามรูปนัน้  จะดบัไป  ณ  ทีไ่หน  ขา้พเจา้ทูลถามแลว้  ขอ

พระองคต์รสับอกความขอ้น้ีแก่ขา้พเจา้ 
 พ.  เราจะแกป้ญัหาทีท่่านถามถงึทีด่บันามรูปสิ้นเชงิ  ไมม่เีหลอืแก่ท่าน  เพราะวญิญาณ

ดบัไปก่อน  นามรูปจงึดบัไป  ณ  ทีน่ ัน้เอง 

 อ.  ชนผูม้ธีรรมไดพ้จิารณาเหน็แลว้  และชนผูย้งัตอ้งศึกษาอยู่สองพวกน้ี  มอียู่ในโลก

เป็นอนัมาก  ขา้พเจา้ขอทูลถามถงึความประพฤต ิ  ของชนสองพวกนัน้  พระองคม์พีระปญัญาแก่

กลา้  ขอจงตรสับอกแก่ขา้พเจา้  
 พ.  ภกิษุผูม้ธีรรมไดพ้จิารณาเหน็แลว้  และชนผูย้งัตอ้งศึกษาอยู่  ตอ้งเป็นผูไ้ม่กาํหนดั

ในกามท ัง้หลาย  มใีจไม่ขุ่นมวั  ฉลาดในธรรมท ัง้ปวง  มสีตอิยู่ในทกุอริยิาบถ 

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหาทีอ่ชติมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  โมฆราชมาณพปรารภจะ

ทูลถามปญัหา  ไดย้นิว่า  โมฆราชมาณพนัน้ถอืตวัว่าเป็นคนมปีญัญากว่ามาณพทัง้  ๑๕  คน  คิด

จะทูลถามก่อนแต่เหน็ว่า    อชติมาณพเป็นผูใ้หญ่กว่า   จงึยอมใหทู้ลถามก่อน   คร ัน้อชติมาณพ

ถามแลว้  จงึปรารภจะทูลถามเป็นที ่   ๒  พระศาสดาทอดพระเนตรเหน็อาการอย่างนัน้แลว้ตรสั

หา้มว่า  โมฆราชท่านยอมใหม้าณพอืน่ถามก่อนเถดิ  โมฆราชมาณพก็หยุดนิ่งอยู่ 
 ดบันัน้  ตสิสเมตเตยยมาณพ  ทูลถามปญัหาเป็นที ่  ๒  ว่า   ใครชื่อว่าเป็นผูส้นัโดษ  

คือ  เตม็ความประสงคใ์นโลกน้ี  ความอยากซึ่งเป็นเหตทุะเยอทะยานดิ้นรนของใครไม่ม ี ใครรูส้่วน

ขา้งปลายท ัง้สอง  (คืออดตีกบัอนาคต)   

 ดว้ยปญัญาแลว้  ไม่ตดิอยู่ในส่วนท่ามกลาง  ( คือปจัจบุนั )  พระองคต์รสัว่า  ใครเป็น

มหาบรุุษ  ใครลว่งความอยากอนัผูกใจสตัวไ์วใ้นโลกนี้   ดุจดา้ยเป็นเครื่องเยบ็ผา้ใหต้ดิกนัไปได.้ 
 

 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ภกิษุผูป้ระพฤตพิรหมจรรย ์  สาํรวมในกามท ัง้หลาย  

ปราศจากความอยากแลว้  มสีตริะลกึไดท้กุเมือ่  พจิารณาเหน็โดยชอบแลว้  ดบัเครื่องรอ้นกระวน

กระวายเสยีไดแ้ลว้  ชื่อว่าเป็นผูส้นัโดษ  คือ  เตม็ความประสงคใ์นโลกนี้   ความอยากซึง่เป็นเหตุ

ทะเยอทะยานดิ้นรนของภกิษุนัน่แลไม่ม ี  ภกิษุนัน้แลรูส้่วนขา้งปลายท ัง้สองดว้ยปญัญาแลว้  ไม่ตดิ



อยู่ในส่วนท่ามกลาง  เรากล่าวว่าภกิษุนัน้แลเป็นมหาบรุุษ  ภกิษุนัน้แลลว่งความอยากอนัผูกใจสตัว ์

ไวใ้นโลกนี้   ดุจดา้ยเป็นเครื่องเยบ็ผา้ใหต้ดิกนัไปได ้

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหาทีต่สิสเมตเตยยมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  ปณุณกมาณพ  

ทูลถามปญัหาเป็นที ่   ๓   ว่า   บดันี้มปีญัหามาถงึพระองคผู์ห้าความหวาดหว ัน่มไิด ้  รูเ้หตทุีเ่ป็น

รากเหงา้ของสิง่ท ัง้ปวง  ขา้พเจา้ขอทูลถาม  หมู่มนุษยใ์นโลกนี้   คือ  ฤาษ ี กษตัรยิ ์ พราหมณเ์ป็น

อนัมาก  อาศยัอะไรจงึบูชายญับวงสรวงเทวดา  ขอพระองคจ์งตรสับอกความขอ้นัน้แก่ขา้พเจา้ 
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า   หมู่มนุษยเ์หลา่นัน้  อยากไดข้องทีต่นปรารถนา  อาศยั

ของทีช่ราทรุดโทรม  จงึบูชายญับวงสรวงเทวดา 

 ป.  หมู่มนุษยเ์หลา่นัน้  ถา้ไม่ประมาทในยญัของตน  จะขา้มพน้ชาตชิราไดบ้า้งหรอืไม่. 
 พ.  หมู่มนุษยเ์หลา่นัน้  มุ่งลาภทีต่นหวงั  จงึพูดสรรเสรญิการบูชายญั  ราํพนัสิง่ที่ตวั

ใคร่ดงันัน้  ก็เพราะอาศยัลาภ  เรากลา่วว่าผูบู้ชายญัเหล่านัน้   ยงัเป็นคนกาํหนดัยนิดใีนภพ  ไม่

ขา้มพน้ชาตชิราไปได ้
 ป.  ถา้ผูบู้ชายญัเหลา่นัน้   ขา้มพน้ชาตชิรา    เพราะยญัของตนไม่ได ้  เมือ่เป็นเช่นนี้    

ใครเลา่ในเทวโลกหรอืในมนุษยโลก  ขา้มพน้ชาตชิรานัน้ไดแ้ลว้ 
 

 พ.  ความอยากซึง่เป็นเหตทุะเยอทะยานดิ้นรน  ในโลกไหน ๆ  ของผูใ้ดไม่ม ี เพราะได ้

พจิารณาเหน็ธรรมทีย่ิง่และหย่อนในโลก  เรากลา่วว่าผูน้ ัน้ซึง่สงบระงบัไดไ้ม่มทีจุรติความประพฤติ

ช ัว่  อนัจะทาํใหม้วัหมองดุจควนัไฟอนัจบัเป็นเขม่า  ไม่มกีิเลสอนัจะกระทบจติ  หาความอยาก

ทะเยอทะยานมไิด ้ ขา้มพน้ชาตชิราไปไดแ้ลว้ 

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา    ทีป่ณุณกมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  เมตตคูมาณพทูล

ถามปญัหาเป็นที ่  ๔   ว่า  ขา้พเจา้ขอทูลถาม    ขอพระองคจ์งตรสับอกขอ้ความทีจ่ะทูลถามนัน้แก่

ขา้พเจา้  ขา้พเจา้ทราบว่า   พระองคถ์งึทีสุ่ดจบไตรเพท  มจีติอนัไดอ้บรมดแีลว้  ทุกขใ์นโลกหลาย

ประการ  ไม่ใช่แต่อย่างเดยีวน้ี   มมีาแลว้แต่อะไร 
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ท่านถามเราถงึเหตเุป็นแดนเกิดแห่งทกุข ์  เราจกับอกแก่

ท่านตามรูเ้หน็  ทกุขใ์นโลกน้ีมอีปุธิคือกรรมและกิเลสเป็นเหต ุ  ลว้นเกิดมาก่อนแต่อปุธิ  ผูใ้ดเป็น

คนเขลาไม่รูแ้ลว้  กระทาํอปุธิน ัน้ใหเ้กิดขึ้น  ผูน้ ัน้ย่อมถงึทกุขเ์นือง ๆ  เหตนุ ัน้เมือ่รูเ้หน็ว่าอปุธิเป็น

แดนเกิดแห่งทกุข ์  อย่ากระทาํใหเ้กิดม ี



 ม.  ขา้พเจา้ทูลถามขอ้ใด  ก็ทรงแกข้อ้นัน้    ประทานแก่ขา้พเจา้แลว้  ขา้พเจา้ขอทูล

ถามขอ้อืน่อกี  ขอเชญิพระองคท์รงแก ้ อย่างไรผูม้ปีญัญาจงึขา้มพน้หว้งทะเลใหญ่  คือชาตชิราและ

โศกพไิรราํพนัเสยีได ้    ขอพระองคจ์งทรงแกข้อ้นัน้ประทานแก่ขา้พเจา้  เพราะว่าธรรมนัน้  

พระองคค์งทรงทราบแลว้ 
 พ.  เราจกัแสดงธรรมทีจ่ะพงึเหน็แจง้ดว้ยตนเอง  ในอตัภาพน้ี  ไม่ตอ้งพศิวงตามคาํ

ของผูอ้ืน่  คืออย่างน้ี  ๆ   ทีบ่คุคลไดท้ราบแลว้จะเป็นผูม้สีต ิ  ดาํเนินขา้มความอยากอนัใหต้ดิอยู่

ในโลกเสยีไดแ้ก่ท่าน 
 ม.  ขา้พเจา้ยนิดธีรรม  ทีสู่งสุดนัน้เป็นอย่างยิง่ 
 พ.  ท่านรูอ้ย่างใดอย่างหน่ึง  ในส่วนเบื้องบน  (คืออนาคต)  ในส่วนเบื้องตํา่  (คืออดตี)  
ในส่วนท่ามกลาง  (คือปจัจบุนั)  จงบรรเทาความเพลดิเพลนิความยดึม ัน่  ในส่วนเหลา่นัน้เสยี  

วญิญาณของท่านจะไม่ต ัง้อยู่ในภพ  ภกิษุผูม้ธีรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างน้ี  มสีตไิม่เลนิเลอ่  ไดท้ราบ

แลว้  ละความถอืม ัน่ว่าของเราเสยีไดแ้ลว้  จะละทกุขค์ือชาตชิราและโศกพไิรราํพนัในโลกนี้ ได ้
 

 ม.  ขา้พเจา้ชอบใจพระวาจาของพระองคเ์ป็นอย่างยิง่  ธรรมอนัไม่มอีปุธิ  พระองคท์รง

แสดงชอบแลว้  พระองคค์งละทกุขไ์ดแ้น่แลว้  เพราะว่าพระองคไ์ดท้รงทราบธรรมนี้แลว้  แมท่้าน

ผูรู้ท้ีพ่ระองคท์รงส ัง่สอนอยู่เป็นนิตย ์ ไม่หยุดหย่อน   คงละทกุขน์ ัน้ไดด้ว้ยเป็นแน่เหตนุ ัน้  ขา้พเจา้

จงึไดม้าถวายบงัคมพระองค ์  ดว้ยต ัง้ใจจะใหท้รงส ัง่สอนขา้พเจา้เป็นนิตย ์  ไม่หยุดหย่อนเหมอืน

อย่างนัน้บา้ง 
 พ.  ท่านรูว้่าผูใ้ดเป็นพราหมณถ์งึทีสุ่ดจบไตรเพท  ไม่มกีิเลสเครื่องกงัวล  ไม่ตดิขอ้งอยู่

ในกามภพ  ผูน้ ัน้แลขา้มลว่งเหตแุห่งทกุข ์ ดุจหว้งทะเลอนัใหญ่น้ีไดแ้น่แลว้  คร ัน้ขา้มถงึฝัง่แลว้เป็น

คนไม่มกีิเลสอนัตรงึจติ  สิ้นความสงสยั  ผูน้ ัน้คร ัน้รูแ้ลว้ถงึทีสุ่ดจบไตรเพทในศาสนาน้ี  ละธรรมที่

เป็นเหตตุดิขอ้งอยู่ในภพนอ้ยภพใหญ่เสยีไดแ้ลว้  เป็นคนมคีวามอยากสิ้นแลว้  ไม่มกีิเลสอนัจะ

กระทบจติ  หาความอยากทะเยอทะยานมไิด ้ เรากลา่วว่าผูน้ ัน้แลขา้มพน้ชาตชิราไดแ้ลว้ 

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีเ่มตตคูมาณพทูลถามฉะน้ีแลว้  โธตกมาณพทูลถาม

ปญัหาเป็นคาํรบ   ๕   ว่า  ขา้พเจา้ทูลถามพระองค ์ ขอจงตรสั 
 บอกแก่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้อยากจะฟงัพระวาจาของพระองค ์  ขา้พเจา้ไดฟ้งัพระสุรเสยีง

ของพระองคแ์ลว้  จะศึกษาขอ้ปฏบิตัซิึง่เป็นเครื่องดบักิเลสของตน 
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ถา้อย่างนัน้  ท่านจงเป็นคนมปีญัญา  มสีติ 



ท าความเพยีรในศาสนาน้ีเถดิ 

 ธ.  ขา้พเจา้ไดเ้หน็พระองคผู์เ้ป็นพราหมณ ์  หากงัวลมไิด ้   เทีย่วอยู่ในเทวโลกและ

มนุษยโลก  เหตนุ ัน้ขา้พเจา้ขอถวายบงัคมพระองค ์  ขอพระองคท์รงเปลื้องขา้พเจา้เสยีจากความ

สงสยัเถดิ 
 พ.  เราเปลื้องใคร ๆ ในโลก  ผูย้งัมคีวามสงสยัอยู่ไม่ได ้   เมือ่ท่านรูธ้รรมอนัประเสรฐิ  

ก็จะขา้มหว้งทะเลใหญ่  คือ  กิเลสอนันี้ เสยีไดเ้อง 
 ธ.  ขอพระองคจ์งทรงพระกรุณา  แสดงธรรมอนัสงดัจากกิเลสทีข่า้พเจา้ควรจะรู ้  ส ัง่

สอนขา้พเจา้ใหเ้ป็นคนโปร่งไม่ขดัขอ้งดุจอากาศ  สงบระงบักิเลสเสยีได ้  ไม่อาศยัสิง่หน่ึงสิง่ใดเทีย่ว

อยู่ในโลกนี้ 
 พ.  เราจะบอกอบุายเครื่องสงบระงบักิเลส  ซึง่จะเหน็เองไม่ตอ้งเชื่อตามตื่นข่าว  ที่

บคุคลไดท้ราบแลว้  จะมสีติขา้มความอยากทีต่รงึใจไวใ้นโลกเสยีไดแ้ก่ท่าน 
ธ. ขา้พเจา้ชอบใจอบุายเครื่องสงบระงบักิเลสอนัสูงสุดนัน้เป็นอย่างยิง่ 

 พ.  ถา้ท่านรูว้่าความทะยานอยากท ัง้เบื้องบน   เบื้องตํา่   ท่ามกลางเป็นเหตใุหต้ดิขอ้ง

อยู่ในโลก  ท่านอย่าทาํความทะยานอยาก  เพือ่จะเกิดในภพนอ้ยใหญ่ 

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีโ่ธตกมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  อปุสวีมาณพทูลถาม

ปญัหาคาํรบ   ๖  ว่า  ลาํพงัขา้พเจา้ผูเ้ดยีวไม่ไดอ้าศยัอะไรแลว้   ไม่อาจขา้มหว้งทะเลใหญ่    คือ

กิเลสได ้  ขอพระองคต์รสับอกอารมณท์ีห่น่วงเหน่ียว     
ซึง่ขา้พเจา้จะควรอาศยัขา้มหว้งน้ีแก่ขา้พเจา้เถดิ 

 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ท่านจงเป็นผูม้สีตเิพ่งอากิญจญัญายตนฌาน  อาศยั

อารมณว์่าไม่ม ี ๆ  ดงัน้ี  ขา้มหว้งเสยีเถดิ  ท่านจงละกามท ัง้หลายเสยี  เป็นคนเวน้จากความสงสยั   

เหน็ธรรมทีส่ิ้นไปแห่งความทะเยอทะยานอยากใหป้รากฏชดั  ท ัง้กลางคืนกลางวนัเถดิ 

 อ.ุ  ผูใ้ดปราศจากความกาํหนดัในกามท ัง้หลายท ัง้ปวงแลว้  ลว่งฌานอืน่ไดแ้ลว้  อาศยั

อากิญจญัญายตนฌาน  (คือความเพ่งใจว่า  “ ไม่มอีะไร”  เป็นอารมณ)์  นอ้มใจแลว้ในอา

กิญจญัญายตนฌาน  ซึง่เป็นธรรมทีเ่ปลื้องสญัญาอย่างประเสรฐิสุด  ผูน้ ัน้จะตัง้อยู่ในอา

กิญจญัญายตนฌานนัน้  ไมม่เีสือ่มบา้งหรอื 
 พ.  ผูน้ ัน้จะตัง้อยู่ในอากิญจญัญายตนฌานนัน้  ไม่มเีสือ่ม. 
 อ.ุ  ถา้ผูน้ ัน้จะต ัง้อยู่ในอากิญจญัญายตนฌานนัน้    ไม่มเีสือ่มสิ้นไปเป็นอนัมาก  เขาจะ

เป็นคนย ัง่ยนือยู่ในอากิญจญัญายตนฌานนัน้  หรอืจะดบัขนัธปรนิิพพาน 



วญิญาณของคนเช่นนัน้จะเป็น  ฉนัใด 
 พ.  เปลวไฟอนักาํลงัลมเป่าแลว้ดบัไป  ไม่ถงึความนบัว่าไดไ้ปแลว้ในทศิไหน  ฉนัใด  

ท่านผูรู้พ้น้ไปแลว้จากกองนามรูป  ย่อมดบัไม่มเีชื้อเหลอื  (คือดบัพรอ้มท ัง้กิเลสท ัง้ขนัธ)์  ไม่ถงึ

ความนบัว่าไปเกิดเป็นอะไร  ฉนันัน้ 
 อ.ุ  ท่านผูน้ ัน้ดบัไปแลว้  หรือว่าเป็นแต่ไม่มตีวั  หรอืจะเป็นผูต้ ัง้อยู่ย ัง่ยนื  หาอนัตราย

มไิด ้ ขอพระองคท์รงพยากรณค์วามขอ้นัน้แก่ขา้พเจา้  เพราะว่าธรรมนัน้พระองคไ์ดท้รงทราบแลว้ 
 พ.  ประมาณแห่งเบญจขนัธข์องผูท้ีด่บัปรนิิพพานแลว้มไิดม้กีิเสส  ซึง่เป็นเหตกุลา่วผู ้

น ัน้ว่าไปเกิดเป็นอะไรของผูน้ ัน้  ก็มไิดม้,ี  เมือ่ธรรมท ัง้หลาย  (มขีนัธเ์ป็นตน้)  อนัผูน้ ัน้ขจดัได ้

หมดแลว้  ก็ตดัทางแห่งถอ้ยคาํทีจ่ะพูดถงึผูน้ ัน้ว่าเป็นอะไรเสยีท ัง้หมด 

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีอ่ปุสวีมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้   นนัทมาณพทูลถาม

ปญัหาเป็นที ่  ๗  ว่า  ชนท ัง้หลายกลา่วว่า  มนีุมอียู่ในโลกนี้   ขอ้น้ีเป็นอย่างไร  เขาเรยีกคนถงึ

พรอ้มดว้ยญาณ  หรอืถงึพรอ้มดว้ยการเลี้ยงชวีติ  ว่าเป็นมนีุ 
 

 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ผูฉ้ลาดในโลกน้ี  ไม่กลา่วคนว่าเป็นมนีุ  ดว้ยความเหน็  

ดว้ยความสดบั  หรอืดว้ยความรู ้ เรากลา่วว่าคนใด  ทาํตนใหป้ราศจากกองกิเลส  เป็นคนหากิเลส

มไิด ้ ไม่มคีวามหวงัทะยานอยากเทีย่วอยู่  คนผูน้ ัน้แลชือ่ว่ามนีุ 
 น.  สมณพราหมณเ์หลา่ใดเหลา่หน่ึง  กลา่วความบรสุิทธ์ิดว้ยความเหน็  ดว้ยความฟงั  

ดว้ยศีลและพรต  และดว้ยวธิีเป็นอนัมาก  สมณพราหมณเ์หลา่นัน้ประพฤตใินวธิีเหลา่นัน้  ตามที่

ตนเหน็ว่าเป็นเครื่องบรสุิทธ์ิ    ขา้มพน้ชาตชิราไดแ้ลว้บา้งหรอืหาไม่  ขา้พเจา้ทูลถาม  ขอพระองค์

ตรสับอกความขอ้นัน้แก่ขา้พเจา้เถดิ. 
 พ.  สมณพราหมณเ์หล่านัน้  แมถ้งึประพฤตอิย่างนัน้  เรากลา่วว่า  พน้ชาติชราไม่ได ้

แลว้ 
 น.  ถา้พระองคต์รสัว่า  สมณพราหมณเ์หลา่นัน้ขา้มหว้งไม่ไดแ้ลว้  เมือ่เป็นเช่นนัน้  

ใครเลา่ในเทวโลกหรอืในมนุษยโ์ลก  ขา้มพน้ชาตชิราไดแ้ลว้ 
พ.  เราไม่กลา่วว่า  สมณพราหมณ ์ อนัชาตชิราครอบงาํแลว้หมดทกุคน 

แต่เรากลา่วว่า   สมณพราหมณเ์หลา่ใดในโลกน้ีละอารมณท์ีต่น  ไดเ้หน็    ไดฟ้งั 
ไดรู้ ้ และศีลพรตกบัวธิีเป็นอนัมากเสยีท ัง้หมด  กาํหนดรูต้ณัหาว่าเป็นโทษควรละแลว้  เป็นผูห้าอา

สวะมไิด ้ สมณพราหมณเ์หลา่นัน้แล  ขา้มหว้งไดแ้ลว้ 



 น.  ขา้พเจา้ชอบใจพระวาจาของพระองคเ์ป็นอย่างยิง่  พระองคท์รงแสดงธรรมอนัไม่มี

อปุธิ  (กิเลส)  ชอบแลว้  แมข้า้พเจา้ก็เรยีกสมณพราหมณเ์หลา่นัน้ว่า  ผูข้า้มหว้งไดแ้ลว้  เหมอืน

พระองคต์รสั 
 

     คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีน่นัทมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  เหมกมาณพทูลถาม

ปญัหาเป็นที ่ ๘  ว่า  ในปางก่อนแต่ศาสนาของพระองค ์ อาจารยท์ ัง้หลายไดย้นืยนัว่า  อย่างนัน้ได ้

เคยมมีาแลว้   อย่างน้ีจกัมต่ีอไปขา้งหนา้  คาํน้ีลว้นเป็นแต่ว่าอย่างน้ีแล ๆ  สาํหรบัแต่จะทาํความ

ตรกึฟุ้ งใหม้ากขึ้น  ขา้พเจา้ไม่พอใจในคาํนัน้เลย  ขอพระองคต์รสับอกธรรมเป็นเหตุถอนตณัหา  ที่

ขา้พเจา้ทราบแลว้จะพงึเป็นคนมสีตขิา้มลว่งตณัหาอนัใหต้ิดอยู่ในโลก  แก่ขา้พเจา้เถดิ  

 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ชนเหลา่ใด  ไดรู้ว้่า  พระนิพพาน  เป็นทีบ่รรเทาความ

กาํหนดัพอใจในอารมณท์ีร่กั  ซึง่ไดเ้หน็แลว้  ไดฟ้งัแลว้  ไดด้มแลว้  ไดช้มิแลว้  ไดถู้กตอ้งแลว้  

และไดรู้แ้ลว้ดว้ยใจ  และเป็นธรรมไม่เปลีย่นแปลง  ดงันัน้แลว้  เป็นคนมสีติ  มธีรรมอนัเหน็แลว้  

ดบักิเลสไดแ้ลว้    ชนผูส้งบระงบักิเลสไดแ้ลว้นัน้  ขา้มล่วงตณัหาอนัใหต้ดิอยู่ในโลกไดแ้ลว้ 
 

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีเ่หมกมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  โมฆราชมาณพ  

ปรารภจะทูลถามปญัหาอกี  พระศาสดาตรสัหา้มใหร้อก่อน  เหมอืนหนหลงั  โตเทยยมาณพจงึทูล

ถามปญัหาเป็นที ่  ๙  ว่า  กามท ัง้หลายไม่ต ัง้อยู่ในผูใ้ด  ตณัหาของผูใ้ดไม่ม ี  และผูใ้ดขา้มลว่ง

ความสงสยัเสยีได ้   ความพน้ของผูน้ ัน้เป็นเช่นไร     
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ความพน้ของผูน้ ัน้  ทีจ่ะเป็นอย่างอืน่อกีมไิดม้ ี (อธิบายว่า

ผูน้ ัน้พน้จากกาม  จากตณัหา  จากความสงสยัแลว้  กามก็ด ี ตณัหาก็ด ี ความสงสยัก็ด ี จะกลบั

เกิดขึ้น  ผูน้ ัน้จะตอ้งเพยีรพยายามเพือ่จะทาํตนใหพ้น้ไปอกีหามไีม่  ความพน้ของผูน้ ัน้เป็นอนัคงที่

ไม่แปรผนัเป็นอย่างอืน่) 
 ต.  ผูน้ ัน้เป็นคนมคีวามหวงัทะเยอทะยานหรอืไม่ม ี   เป็นคนมปีญัญาแท ้ หรอืเป็นแต่

ก่อตณัหาและทฏิฐใิหเ้กิดขึ้นดว้ยปญัญา  ขา้พเจา้จะรูจ้กัท่านผูม้นีุนัน้ไดอ้ย่างไร  ขอพระองคต์รสั

บอกแก่ขา้พเจา้เถดิ 
 พ.  ผูน้ ัน้เป็นคนไมม่คีวามหวงัทะเยอทะยาน    จะเป็นคนมคีวามหวงัทะเยอทะยานก็

หาไม่  เป็นคนมปีญัญาแท ้  จะเป็นแต่คนก่อตณัหาและทฏิฐใิหเ้กิดดว้ยปญัญาก็หาไม่  ท่านจงรูจ้กั

มนีุว่า  คนไม่มกีงัวลไม่ตดิอยู่ในกามภพ  อย่างน้ีเถดิ 

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีโ่ตเทยยมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  กปัปมาณพทูล

ถามปญัหาเป็นที ่  ๑๐   ว่า   ขอพระองคต์รสับอกธรรมซึง่จะเป็นทีพ่ึง่พาํนกัของชนอนัชราและ



มรณะมาถงึรอบขา้ง  ดุจเกาะอนัเป็นทีพ่าํนกัอาศยัของชนผูต้ ัง้อยู่ในท่ามกลางสาคร  เมือ่คลืน่ใหญ่ที่

น่ากลวัเกิดขึ้นแก่ขา้พเจา้  อย่าใหท้กุขน้ี์มไีดอ้กี 
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  เรากลา่วว่านิพพานอนัไม่มกีิเลสเครื่องกงัวลไม่มตีณัหา

เครื่องถอืม ัน่  เป็นทีส่ิ้นแห่งชราและมรณะน้ีแล  เป็นดุจเกาะ  หาใช่ธรรมอืน่ไม่  ชนเหลา่ใดรู ้

นิพพานนัน้แลว้เป็นคนมสีต ิ มธีรรมอนัเหน็แลว้  ดบักิเลสไดแ้ลว้  ชนเหล่านัน้   ไม่ตอ้งตกอยู่ใน

อาํนาจของมาร  ไม่ตอ้งเดนิไปในทางของมารเลย 
 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีก่ปัปมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  ชตกุณัณีมาณพทูล

ถามปญัหาที ่  ๑๑   ว่า  ขา้พเจา้ไดท้ราบว่าพระองคไ์ม่ใช่ผูใ้คร่กาม  ขา้มหว้งกิเลสเสยีไดแ้ลว้  จงึ

มาเฝ้าเพือ่ทูลถาม  พระองคผู์ห้ากิเลสกามมไิด ้ ขอพระผูม้พีระภาคเจา้ผูม้พีระปญัญาดุจดวงตาเกิด

พรอ้มกบัตรสัรู ้ จงแสดงธรรมอนัระงบัแก่ขา้พเจา้โดยถ่องแท ้ เหตวุ่า  พระองคท์รงผจญกิเลสกาม

ใหแ้หง้หายได ้  ดุจพระอาทติยอ์นัส่องแผ่นดนิใหแ้หง้ดว้ยรศัม ี  ขอพระองคผู์ม้พีระปญัญากวา้ง

ใหญ่ราวกบัแผ่นดนิ    ตรสับอกธรรมเป็นเครื่องละชาตชิราในอตัภาพน้ีทีข่า้พเจา้ควรจะทราบ  แก่

ขา้พเจา้ผูม้ปีญัญานอ้ยเถดิ 

 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ท่านจงนาํความกาํหนดัในกามเสยีใหส้ิ้น  เหน็ความ

ออกไปจากกามโดยเป็นความเกษมเถดิ  กิเลสเครื่องกงัวลทีท่่านยดึไวด้ว้ยตณัหาและทฏิฐซิึง่ควรจะ

สละเสยี  อย่าเสยีดแทงใจของท่านได ้  กงัวลใดไดม้แีลว้ในปางก่อน  ท่านจงใหก้งัวลนัน้เหอืดแหง้

เสยี  กงัวลในภายหลงัอย่าใหม้แีก่ท่าน  ถา้ท่านจกัไม่ถอืเอากงัวลในท่ามกลาง  ท่านจกัเป็นคนสงบ

ระงบักงัวลไดเ้ทีย่วอยู่  อาสวะ  (กิเลส)  ซึง่เป็นเหตถุงึอาํนาจมจัจรุาชของชนผูป้ราศจากความ

กาํหนดัในนามรูป  โดยอาการท ัง้ปวง  มไิดม้ ี
 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีช่ตกุณัณีมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  ภทัราวุธมาณพ

ทูลถามปญัหาเป็นที ่ ๑๒  ว่า  ขา้พเจา้ทูลขออาราธนาพระองค ์ ผูท้รงละอาลยัตดัตณัหาเสยีได ้ ไม่

หว ัน่ไหว  (เพราะโลกธรรม)  ละความเพลดิเพลนิเสยีได ้ ขา้มหว้งกิเลสพน้ไปไดแ้ลว้  ละธรรมเป็น

เครื่องใหด้าํริ  (ไปต่าง ๆ)  คือตณัหาและทฏิฐไิดแ้ลว้  มพีระปรชีาญาณอนัด ี ชนที่อยู่ชนบทต่าง ๆ  

อยากจะฟงัพระวาจาของพระองค ์  มาพรอ้มกนัแลว้จากชนบทนัน้ ๆ  ไดฟ้งัพระวาจาของพระองค์

แลว้จกักลบัไปจากทีน่ี่  ขอพระองคจ์งทรงแกป้ญัหาเพือ่ชนเหลา่นัน้  เพราะว่าธรรมนัน้พระองคไ์ด ้

ทราบแลว้ 
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  หมู่ชนนัน้ควรจะนาํตณัหาทีเ่ป็นเหตถุอืม ัน่ในส่วนเบื้องบน

เบื้องตํา่เบื้องขวาง  คือ  ท่ามกลางท ัง้หมดใหส้ิ้นเชงิ  เพราะเขาถอืม ัน่สิง่ใด  ๆ  ในโลก  มารย่อม

ตดิตามเขาไดโ้ดยสิง่นัน้ ๆ   เหตนุ ัน้เมือ่ภกิษุรูอ้ยู่  เหน็หมู่สตัวผู์ต้ดิอยู่ในวฏัฏะเป็นทีต่ ัง้แห่งมารน้ี

ว่า  ตดิอยู่เพราะความถอืม ัน่ดงัน้ี   พงึเป็นคนมสีตไิม่ถอืม ัน่กงัวลในโลกท ัง้ปวง 



 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีภ่ทัราวุธมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  อทุยมาณพทูล

ถามปญัหาเป็นที ่  ๑๓  ว่า  ขา้พเจา้มคีวามประสงคจ์ะทูลถามปญัหา  จงึมาเฝ้าพระองคผู์ท้รงนัง่

บาํเพญ็ฌาน  มพีระสนัดานปราศจากกิเลสธุล ี หาอาสวะมไิด ้ ไดท้รงทาํกิจทีจ่าํจะตอ้งทาํเสรจ็แลว้

บรรลถุงึฝัง่แห่งธรรมท ัง้ปวง  ขอพระองคจ์งทรงแสดงธรรมเป็นเครื่องพน้  (จากกิเลส)  ทีค่วรรู ้

ท ัว่ถงึ   ซึง่เป็นเครื่องทาํลายอวชิชา  ความเขลาไม่รูแ้จง้เสยี   
พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  เรากลา่วธรรมเป็นเครื่องละความพอใจในกามและโทมนสั

เสยีท ัง้สองอย่าง  เป็นเครื่องบรรเทาความงว่งเป็นเครื่องหา้มความราํคาญ  มอีเุบกขากบัสตเิป็น

ธรรมบรสุิทธ์ิ  มคีวามตรกึกอปรดว้ยธรรมเป็นเบื้องหนา้  ว่าเป็นธรรมเครื่องพน้  (จากกิเลส)  ทีค่วร

รูท้ ัว่ถงึ  ซึง่เป็นเครื่องทาํลายอวชิชาความเขลาไม่รูแ้จง้เสยี 
 

 อ.ุ  โลกมอีะไรผูกพนัไว ้ อะไรเป็นเครื่องสญัจรของโลกนัน้  ท่านกลา่วกนัว่านิพพาน ๆ  

ดงันัน้  เพราะละอะไรได  ้

  พ.  โลกมคีวามเพลดิเพลนิผูกพนัไว ้  ความตรกึเป็นเครื่องสญัจรของโลกนัน้ท่านกลา่ว

กนัว่านิพพาน  ๆ   ดงัน้ี  เพราะละตณัหาเสยีได ้
 อ.ุ   เมือ่บคุคลมสีตริะลกึอย่างไรอยู่   วญิญาณจงึจะดบั,  ขา้พเจา้ท ัง้หลายมาเฝ้าแลว้  

เพือ่ทูลถามพระองค ์ ขอใหไ้ดฟ้งัพระวาจาของพระองคเ์ถดิ   
 พ.  เมือ่บคุคลไม่เพลดิเพลนิเวทนาท ัง้ภายในภายนอก  มสีตริะลกึอย่างน้ี 
วญิญาณจงึจะดบั 

 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหาทีอ่ทุยมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  โปสาลมาณพทูลถาม

ปญัหาเป็นที ่  ๑๔  ว่า  ขา้พเจา้มคีวามประสงคจ์ะทูลถามปญัหา  จงึไดม้าเฝ้าพระองค ์  ผูท้รง

สาํแดงพระปรชีาญาณในกาลเป็นอดตี  ไม่ทรงหว ัน่ไหว  (เหตสุุขทกุข)์  มคีวามสงสยัอนัตดัเสยีได ้

แลว้  บรรลถุงึฝัง่แห่งธรรมท ัง้ปวง  ขา้พเจา้ขอทูลถามถงึญาณของบคุคล  ผูม้คีวามกาํหนดหมายใน

รูปแจง้ชดั  (คือ  บรรลอุรูปฌานทีเ่รยีกว่าอากิญจญัญายตนะ)  บคุคลเช่นนัน้จะควรแนะนาํส ัง่สอน

ใหท้าํอย่างไรต่อไป   
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  พระตถาคตเจา้ทราบภูมเิป็นทีต่ ัง้แห่งวญิญาณทัง้หมด  จงึ

ทรงทราบบคุคลผูเ้ช่นนัน้แมย้งัต ัง้อยู่ในโลกนี้ว่า  มอีธัยาศยันอ้มไปใน  อากิญจญัญายตนภพ  มีอา

กิญจญัญายตนภพเป็นทีไ่ปในเบื้องหนา้  บคุคลเช่นนัน้รูว้่ากรรมเป็นเหตใุหเ้กิดในอา

กิญจญัญายตนภพ  มคีวามเพลดิเพลนิยนิดเีป็นเครื่องประกอบดงัน้ีแลว้  ลาํดบันัน้  ย่อมพจิารณา

เหน็สหชาตธรรม  ในอากิญจญัญายตนภพนัน้  (คือธรรมทีเ่กิดพรอ้มกนักบัญานนัน้)  แจง้ชดัโดย



ลกัษณะ   ๓  (คือไม่เทีย่งเป็นทกุขไ์ม่ใช่ตวั)  ขอ้น้ีเป็นญาณอนัถ่องแทข้องพราหมณเ์ช่นนัน้  ผูม้ี

พรหมจรรยไ์ดป้ระพฤตจิบแลว้ 
 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีโ่ปสาลมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  โมฆราชมาณพกราบ

ทูลว่า  ขา้พเจา้ไดทู้ลถามปญัหาถงึ  ๒  คร ัง้แลว้  พระองคไ์ม่ทรงแกป้ระทานแกข้า้พเจา้  ขา้พเจา้ได ้

ยนิว่า  ถา้ทูลถามถงึ  ๓  คร ัง้แลว้  พระองคท์รงแก ้  คร ัน้ว่าอย่างน้ีแลว้ทูลถามปญัหาเป็นคาํรบ  

๑๕  ว่า  โลกน้ีกด็ ี  โลกอืน่ก็ด ี  พรหมโลกกบัท ัง้เทวโลกก็ด ี  ย่อมไม่ทราบความเหน็ของพระองค ์ 

เหตฉุะน้ี  จงึมปีญัหามาถงึพระองคผู์ม้พีระปรชีา  เหน็ลว่งสามญัชนท ัง้ปวงอย่างนี้   ขา้พเจา้จะ

พจิารณาเหน็โลกอย่างไร  มจัจรุาช  (ความตาย)  จงึจะไม่แลเหน็  คือว่า  จกัไม่ตามทนั 
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ท่านจงเป็นคนมสีต ิ พจิารณาเหน็โลก  โดยความเป็นของ

ว่างเปลา่  ถอนความตามเหน็ว่าตวัของเราเสยีทกุเมือ่เถดิ  ท่านจะขา้มลว่งมจัจรุาชเสยีไดด้ว้ยอบุาย

อย่างน้ี 
 คร ัน้พระศาสดาทรงแกป้ญัหา  ทีโ่มฆราชมาณพทูลถามอย่างน้ีแลว้  ปิงคิยมาณพทูล

ถามปญัหาเป็นคาํรบ   ๑๖  ว่า  ขา้พเจา้เป็นคนแก่แลว้   ไม่มกีาํลงั  มผีวิพรรณสิ้นไปแลว้  ดวงตา

ของขา้พเจา้ก็เหน็ไม่กระจ่าง  หูก็ฟงัไม่สะดวก  ขอขา้พเจา้อย่าเป็นคนหลงฉิบหายเสยีในระหว่างเลย  

ขอพระองคจ์งตรสับอกธรรมทีข่า้พเจา้ควรรูเ้ป็นเครื่องละชาตชิราในอตัภาพน้ีเสยี 
 พระศาสดาทรงพยากรณว์่า  ท่านเหน็ว่า  ชนท ัง้หลายผูป้ระมาทแลว้   ย่อมเดอืดรอ้น

เพราะรูปเป็นเหต ุ เพราะฉะนัน้  ท่านจงเป็นคนไม่ประมาท  ละความพอใจในรูปเสยี  จะไดไ้ม่เกิด

อกี 
 ปิ.  ทศิใหญ่  ๔  ทศินอ้ย  ๔  เป็น   ๑๐  ท ัง้ทศิเบื้องบนเบื้องตํา่ทีพ่ระองคไ์ม่ไดเ้หน็

แลว้  ไม่ไดฟ้งัแลว้  ไม่ไดท้ราบแลว้  ไม่ไดรู้แ้ลว้  แมน้อ้ยหน่ึงมไิดม้ใีนโลก  ขอพระองคจ์งตรสั

บอกธรรมทีข่า้พเจา้ควรรู ้ เป็นเครื่องละชาตชิราในอตัภาพน้ีเสยี 
 พ.  เมือ่ท่านเหน็หมู่มนุษย ์  อนัตณัหาครอบงาํแลว้  มคีวามเดอืดรอ้นเกิดแลว้   อนั

ชราถงึรอบขา้งแลว้  เหตนุ ัน้    ท่านจงเป็นคนไม่ประมาทละตณัหาเสยี  จะไดไ้ม่เกิดอกี 

 ในกาลเป็นทีสุ่ดแห่งปญัหา  ทีพ่ระศาสดาทรงพยากรณ์แก่ตน  ๆ  มาณพ  ๑๕  คน  

เวน้ไวแ้ต่ปิงคิยมาณพ  ส่งใจไปตามธรรมเทศนา   ก็มจีติพน้จากอาสวะไม่ถอืม ัน่ดว้ยอปุาทาน  

ส่วนปิงคิยะเป็นแต่ไดญ้าณเหน็ในธรรม  ไดย้นิว่า  ปิงคิยมาณพนัน้คิดถงึพราหมณพ์าวรผูีเ้ป็น

อาจารย ์  ในระหว่างทีน่ ัง่ฟงัธรรมเทศนาว่า  ลงุของเราหาไดฟ้งัธรรมเทศนาทีไ่พเราะอย่างน้ีไม่  

อาศยัโทษทีฟุ่้ งซ่านเพราะความรกัอาจารยน์ ัน้  จงึไม่อาจทาํจติใหส้ิ้นอาสวะได ้ มาณพ  ๑๖  คนกบั

ท ัง้บรวิารนัน้ทูลขออปุสมบทพระศาสดาก็ทรงอนุญาตใหเ้ป็นภกิษุดว้ยพระวาจาว่า  ท่านท ัง้หลายเป็น



ภกิษุมาเถดิ  ธรรมอนัเรากลา่วดแีลว้  ท่านท ัง้หลายประพฤตพิรหมจรรยเ์ถดิ  ดงัน้ี  ฝ่ายพระปิงคิ

ยะทูลลาพระศาสดากลบัไปแจง้ข่าวแก่พราหมณพ์าวรผูีอ้าจารยแ์ลว้  แสดงธรรมเทศนาแกป้ญัหา   

๑๖   ขอ้นัน้ใหฟ้งั  ภายหลงัไดส้ดบัโอวาททีพ่ระศาสดาส ัง่สอน  จงึทาํจติใหพ้น้จากอาสวะได ้ ส่วน

พราหมณพ์าวรผูีอ้าจารย ์ บรรลธุรรมาภสิมยั  แต่เพยีงช ัน้เสขภูม ิ    
 
 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน า 



 
 ชวีติของมนุษยเ์ริ่มเดนิทางออกไปจากความเกิด  เดนิไปตามเสน้ทางแห่งกรรม  มุ่งหนา้

สู่จดุหมายปลายทางคือความดบัไดแ้ก่ความตาย  ตรงกบัพระพทุธพจนว์่า  สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตาม

กรรม  กรรมนัน้ม ี  ๒  อย่าง  คือ  ๑.  กรรมด ี  เรยีกว่า  กุศลกรรมหรอืบญุ  ๒.  กรรมช ัว่  

เรยีกว่า  อกุศลกรรมหรอืบาป  กุศลกรรมและอกุศลกรรมท ัง้  ๒  อย่างน้ีเอง  ทีท่าํใหม้นุษย์

แตกต่างกนั  โดยมฐีานะทีสู่งหรอืตํา่  ดหีรอืช ัว่  เป็นตน้  ตามพระพทุธพจนว์่า  กรรมย่อมจาํแนก

สตัวใ์หเ้ลวและประณีต  แตกต่างกนัไป 
 

 กรรมดนีาํผูท้าํไปสู่สุคต ิ  คือไปสู่สถานทีด่ ี  ต่อจากนัน้ก็ช่วยคุม้ครองรกัษาผูน้ ัน้ใหพ้น้

จากภยัอนัตรายและอปุสรรคต่าง  ๆ  พรอ้มกบัช่วยผลกัดนัวถิชีวีติของเขาใหม้คีวามเจรญิรุ่งเรอืง  

มคีวามกา้วหนา้  และทาํใหจ้ติใจมคีวามร่มเยน็เป็นสุข  แมใ้นสภาพทีค่นอืน่เขาอาจรูส้กึเป็นทกุข ์
 

 ส่วนกรรมช ัว่  นาํผูท้าํไปสู่ทุคต ิ  คือไปสู่สถานทีช่ ัว่  หรอืนาํภยัอนัตรายและอปุสรรค

ต่าง ๆ  มาสู่ชวีติ  ท ัง้ทาํใหจ้ติใจมคีวามเศรา้หมอง  เร่ารอ้นและเป็นทกุขแ์มใ้นสภาพทีไ่ม่น่าจะเป็น

ทกุข ์ สาํหรบัผูท้ีไ่ดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์

 เสน้ทางแห่งกรรมด ี  อนัจะนาํไปสู่สุคต ิ  คือสถานะที่ดี  เรยีกว่า  กุศลกรรมบถ  ม ี 

๑๐  อย่าง  คือ  เวน้จากการฆ่าสตัว ์ ลกัทรพัย ์ ประพฤตผิดิในกาม  พูดเทจ็  พูดส่อเสยีด  พูดคาํ

หยาบ  พูดเพอ้เจอ้  ๗  อย่างน้ีเรยีกว่า  สลีสมบตัิ  ความไม่โลภอยากไดข้องผูอ้ืน่  ความไม่คิดรา้ย

ทาํลายใคร  ๒  อย่างน้ีเรยีกว่า  จติตสมบตัิ  ความเหน็ชอบตามทาํนองคลองธรรม  คือไม่คดัคา้น  

ไม่ลบลา้ง ไม่ทาํลาย  สิง่ที่สตับรุุษมอีงคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตน้สอนไว ้ เรยีกว่า  ทฏิฐิ

สมบตั ิ  ผูม้สีลีสมบตั ิ  จติตสมบตั ิ  และทฏิฐสิมบตัย่ิอมไดม้นุษยสมบตั ิ  สวรรคสมบตั ิ  และ

นิพพานสมบตัอิย่างแน่นอน 

 ส่วนเสน้ทางแห่งกรรมช ัว่  อนัจะนาํไปสู่ทคุต ิ คือสถานะทีช่ ัว่  เรยีกว่าอกุศลกรรมบถ  

ม ี ๑๐  อย่าง  ตรงกนัขา้มกบักุศลกรรมบถ  คือ  การฆ่าสตัวล์กัทรพัย ์ ประพฤตผิดิในกาม  พูด

เทจ็  พูดส่อเสยีด  พูดคาํหยาบ  พูดเพอ้เจอ้  ๗  อย่างน้ี  เรยีกว่า  สลีวบิตั ิ ความโลภอยากได ้

ของผูอ้ืน่  ความคิดรา้ยทาํลายผูอ้ืน่  ๒  อย่างน้ี  เรยีกว่า  จติตวบิตั ิ  ความเหน็ผดิจากทาํนอง

คลองธรรม  คือ   การปฏเิสธ  การลบลา้งทาํลายสิง่ทีส่ตับรุุษมอีงคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

เป็นตน้สอนไว ้ เรยีกว่า  ทฏิฐวิบิตั ิ บคุคลผูป้ระกอบดว้ยวบิตั ิ ๓  ประการน้ี  ย่อมประสบกบัคติ

วบิตั ิ คือ  ไปเป็นสตัวด์ริจัฉาน  เปรต  สตัวน์รก  และอสุรกาย 



 หนงัสอืเลม่นี้   จะแสดงกรรมบถท ัง้  ๒  อย่าง  โดยแสดงอกุศลกรรมบถ  ซึง่เป็นสิง่ที่

ตอ้งงดเวน้ก่อน  แลว้จงึแสดงกุศลกรรมบถ  ซึง่เป็นสิง่ทีต่อ้งประพฤตปิฏบิตัสิาํหรบัสาธุชนท ัว่ไป  

เปรยีบเหมอืนการแต่งกาย  อนัดบัแรกตอ้งอาบนํา้ชาํระร่างกายใหส้ะอาดเสยีก่อน  ต่อจากนัน้จงึหา

เสื้อผา้เครื่องประดบัทีส่วยงามมาสวมใส่  จงึจะเกิดความงามทีส่มบูรณ ์ หวงัว่า  หนงัสอืเลม่นี้คงจะ

ใหค้วามรู ้  ความเขา้ใจหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธศาสนา  แลว้นาํไปสู่การปฏบิตัธิรรมตาม

สมควรแก่ชาตวิุฒ ิ วยัวุฒ ิ และคุณวุฒขิองผูศึ้กษาทีไ่ดม้องเหน็โทษและคุณอย่างถ่องแทแ้ลว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรรมบถ 
หลกัสูตรวิชาวินัย  ธรรมศึกษาชัน้เอก 

 



 พระพทุธศาสนา  เป็นศาสนาทีส่อนเรื่องกรรมว่า  สตัวท์ ัง้หลายลว้นเป็นไปตามกรรม  

หมายความว่า  กรรมนัน้สามารถทีจ่ะทาํใหส้ตัวโ์ดยเฉพาะมนุษยเ์รากลายสภาพเป็นอะไรก็ได ้  คือ

ทาํใหไ้ปสู่ทคุต ิ ไดแ้ก่  ไปเกิดเป็นสตัวด์ริจัฉาน  เป็นเปรต  เป็นสตัวน์รก  เป็นอสุรกายก็ได ้ ทาํให ้

ไปสู่สุคตคิือ  ไปเกิดเป็นมนุษย ์ เทวดา  พรหม  จนถงึเป็นพระอรหนัตก์็ได ้

 ดงันัน้  เรื่องของกรรมจงึเป็นเรื่องทีพ่ทุธศาสนิกชนจาํเป็นจะตอ้งศึกษาใหม้คีวามรูค้วาม

เขา้ใจเพือ่จะไดพ้ฒันาตนเองใหพ้น้จากทคุต ิ  และดาํเนินไปสู่สุคตซิึง่เป็นสิง่ทีท่กุคนต่างปรารถนา  

กรรมทีจ่ะนาํไปสู่ทคุตแิละสุคตนิัน้  ทางพระพทุธศาสนาเรยีกว่า  กรรมบถ  โดยแบ่งเป็น  ๒  

ประเภท  คือ  ทีน่าํไปสู่ทคุติ  เรยีกว่า  กศุลกรรมบถ  และทีน่าํไปสู่สุคต ิ เรยีกว่า  กศุลกรรมบถ 
อกศุลกรรมบถ  ๑๐ 

  ๑.  ปาณาตบิาต  ทาํชวีติสตัวใ์หต้กลว่ง  คือฆ่าสตัว ์
  ๒.  อทนินาทาน  ถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้ดว้ยอาการแห่งขโมย 
  ๓.  กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤตผิดิในกาม 
 ท ัง้  ๓  น้ี  จดัเป็นกายกรรม  เพราะเกิดขึ้นทางกายทวารโดยมาก 
  ๔.  มสุาวาท  พดุเทจ็ 
  ๕.  ปิสุณวาจา  พูดส่อเสยีด 
  ๖.  ผรุสวาจา  พูดคาํหยาบ 
  ๗.  สมัผปัปลาปะ พูดเพอ้เจอ้ 
 ท ัง้  ๔  น้ี  จดัเป็นวจกีรรม  เพราะเกิดขึ้นทางวจทีวารโดยมาก 
  ๘.  อภชิฌา  โลภอยากไดข้องเขา 
  ๙.  พยาบาท  ปองรา้ยเขา 
  ๑๐.  มิจฉาทฏิฐ ิ  เหน็ผดิจากคลองธรรม 
 ท ัง้  ๓  น้ี  จดัเป็นมโนกรรม  เพราะเกิดขึ้นทางโนทวารโดยมาก 
 
 
 

อธิบายอกศุลกรรมบถ  โดยอาการ  ๕ 

 ๑.  โดยธรรม  คือ  โดยสภาวธรรม 



 กรรมบถ  ๗  คอื  กายกรรม  ๓  และวจกีรรม  ๔  โดยสภาวธรรม  ไดแ้ก่  เจตนา  

อธิบายว่า  ตอ้งมเีจตนาในการทาํ  การพูด  จงึจะเป็นกรรมบถได ้  ถา้ไม่มเีจตนาไม่เป็นกรรมบถ  

ส่วนมโนกรรม  ๓  มอีภชิฌาเป็นตน้  เกิดร่วมกบัเจตนา  จงึจะเป็นมโนกรรมได ้ มแีต่เฉพาะอย่าง

ใดอย่างหน่ึง  ไม่จดัเป็นมโนกรรม 

 ๒.  โดยโกฏฐาสะ  คอื  โดยเป็นสว่นแห่งธรรมต่าง  ๆ  
 อกุศลกรรมบถ  ๘  คือ  กายกรรม  ๓  วจกีรรม  ๔  มจิฉาทฏิฐ ิ ๑  เป็นกรรมบถ

อย่างเดยีว  ไม่เป็นมลูคือรากเหงา้แห่งอกุศลเหลา่อืน่  ส่วนอภชิฌา  ไดแ้ก่โลภะ  พยาบาท  ไดแ้ก่

โทสะ  ดงันัน้  ท ัง้  ๒  อย่างน้ี  เป็นท ัง้อกุศลกรรมบถ  เป็นท ัง้มลูคือรากเหงา้ของอกุศลเหลา่อืน่

ดว้ย 
 

 ๓.  โดยอารมณ์  คอื  สิง่ที่ใจเขา้ไปยดึแลว้  เป็นเหตใุหท้ ากรรมนั้น ๆ  
 ปาณาตบิาต  มสีงัขารคือชวีติของสตัวเ์ป็นอารมณ ์ หมายความว่า  การฆ่าสตัว ์  เป็น

การทาํลายชวีติของผูอ้ืน่  ถา้ทาํลายสิง่ไม่มชีวีติ  ก็ไม่จดัเป็นการฆ่าสตัว  ์
 

 อทนินาทาน  มสีตัวห์รอืสงัขารเป็นอารมณ ์  หมายความว่า  สิง่ทีถู่กลกัขโมยนัน้อาจ

เป็นมนุษย ์ สตัว ์ หรอืสิง่ของก็ได ้

 กาเมสุมิจฉาจาร  มสีงัขารคือผสัสะเป็นอารมณ ์ หมายความว่า  กาเมสุมจิฉาจาร  จะ

สาํเรจ็ไดต้อ้งมกีารสมัผสัทางกาย 

 มสุาวาท  ปิสุณวาจา  และสมัผปัปลาปะ  มสีตัวห์รอืสงัขารเป็นอารมณ ์ หมายความว่า  

เรื่องทีพู่ดเทจ็  พูดส่อเสยีด  และพูดเพอ้เจอ้นัน้  อาจเป็นเรื่องของคนสตัว ์  หรอืเหตกุารณต่์าง ๆ  

ก็ได ้

 ผรุสวาจา  มสีตัวเ์ป็นอารมณ ์  หมายความว่า  การพูดคาํหยาบนัน้  ตอ้งพูดกบัผูท้ี่

เขา้ใจความหมายเท่านัน้  จงึจดัเป็นกรรมบถ  ถา้พูดกบัผูท้ีไ่ม่เขา้ใจ  ไม่จดัเป็นกรรมบถ 

 อภชิฌา  มสีตัวแ์ละสงัขารเป็นอารมณ ์  หมายความว่า  สิง่ทีโ่ลภอยากไดน้ ัน้  เป็น

มนุษย ์ สตัว ์ หรอืสิง่ของก็ได ้

 พยาบาท  มสีตัวเ์ป็นอารมณ ์ หมายความว่า  การปองรา้ยทีจ่ดัเป็นพยาบาทนัน้  ตอ้ง

ปองรา้ยมนุษย ์ หรอืสตัวท์ ัง้หลายเท่านัน้ 



 มิจฉาทฏิฐ ิ  มสีงัขารคือธรรมอนัเป็นไปในภูม ิ  ๓  เป็นอารมณ ์ ไดแ้ก่  กามาวจรภูม ิ 

รูปาวจรภูม ิ  และอรูปาวจรภูม ิ  หมายความว่า  ความเหน็ทีจ่ดัเป็นมจิฉาทฏิฐนิ ัน้  ตอ้งเหน็ผดิไป

จากความเป็นจรงิ  เช่น  โลกอืน่ไม่ม ี บาปไม่ม ี บุญไม่ม ี เหน็สิง่ทีไ่ม่เทีย่ง  ว่าเป็นของเทีย่ง  เป็น

ตน้ 

 ๔.  โดยเวทนา  คือ  เวทนา  ๓  อย่าง  ไดแ้ก่  สุขเวทนา  ๑ ทกุขเวทนา ๑ อเุบกขา

เวทนา  ๑  

 ปาณาตบิาต  มทีกุขเวทนาอย่างเดยีว  หมายความว่า  ในขณะฆ่าสตัว ์  จติใจของ

ผูก้ระทาํ   ย่อมประกอบดว้ยความโกรธ 

 อทนินาทาน  มเีวทนา  ๓  หมายความว่า  ในขณะลกัทรพัย ์  จติใจของผูล้กัขโมย  

อาจจะมคีวามสุข  ความทกุข ์ หรอืรูส้กึเฉย ๆ  ก็ได ้

 กาเมสุมิจฉาจาร  มเีวทนา  ๒  คือ  สุขเวทนากบัอเุบกขาเวทนา  หมายความว่า  จติใจ

ของผูก้าํลงัประพฤตผิดิในกามนัน้  มแีต่ความสุข  หรอืรูส้กึเฉย ๆ  เท่านัน้ 
 

 มสุาวาท  ปิสุณวาจา  และสมัผปัปลาปะ  มเีวทนา  ๓  หมายความว่า  ในขณะทีพู่ด

เทจ็  พูดส่อเสยีด  หรอืพูดเพอ้เจอ้นัน้  จติใจของผูพู้ด  อาจมคีวามรูส้กึดใีจเสยีใจ  หรอืเฉย  ๆ  

ก็ได ้

 ผรุสวาจา  มทีกุขเวทนาอย่างเดยีว  หมายความว่า  คาํพูดทีจ่ะจดัว่า  หยาบคายนัน้  ผู ้

พูดตอ้งพูดดว้ยจติทีโ่กรธ  หากพูดดว้ยจติเมตตาปรารถนาด ี ไม่จดัเป็นผรุสวาจา 

 อภชิฌา  มิจฉาทฏิฐ ิ  มเีวทนา  ๒  คือ  สุขเวทนากบัอเุบกขาเวทนา  หมายความว่า  

ในขณะทีโ่ลภอยากไดข้องผูอ้ืน่  หรอืมคีวามเหน็ผดินัน้  จติใจของผูน้ ัน้  จะมแีต่ความสุข  หรอืรูส้กึ

เฉย  ๆ  ไม่รูส้กึโกรธหรอืเสยีใจเลย 

 พยาบาท  มทีกุขเวทนาอย่างเดยีว  หมายความว่า  ในขณะทีป่องรา้ยผูอ้ืน่น ัน้  จติใจ

ของผูป้องรา้ย  ย่อมมแีต่ความโกรธอย่างเดยีว 
 

 ๕.  โดยมูล  คือ  อกุศลมลู  ๓  ไดแ้ก่  โลภมลู  ๑  โทสมลู  ๑  โมหมลู  ๑ 
 ปาณาตบิาต  มมีลู  ๒  คือ  โทสมลู  โมหมลู 
 ทนินาทาน  มมีลู  ๒  คือ  โทสมลู  โมหมลู  หรอื  โลภมลู  โมหมลู 



 กาเมสุมิจฉาจาร   มมีลู  ๒  คือ  โลภมลู  โมหมลู 
 มสุาวาท  ปิสุณวาจา  และสมัผปัปลาปะ มมีลู  ๒  คือ  โทสมลู  โมหมลู  หรอื  

โลภมลู  โมหมลู 
 ผรุสวาจา  มมีลู  ๒  คือ  โทสมลู  โมหมลู 
 อภชิฌา  พยาบาท   มมีลู  ๑  คือ  โมหมลู 
 มิจฉาทฏิฐ ิ  มมีลู  ๒  คือ  โลภมลู  โมหมลู 

 

ปาณาติบาต 

 คาํว่า  ปาณะ  ในคาํว่า  ปาณาตบิาต  โดยสมมตสิจัจะ  ไดแ้ก่  สตัว ์  โดยปรมตัถ

สจัจะ  ไดแ้ก่  ชวีตินิทรยี ์ ๒  อย่าง  คือ  รูปชวีตินิทรยี ์ ธรรมชาตทิีเ่ป็นใหญ่ในการทาํใหรู้ปมชีวีติ

อยู่ได ้  และอรูปชวีตินิทรยี ์  ธรรมชาตทิีเ่ป็นใหญ่ในการทาํใหน้ามธรรม  ไดแ้ก่  เวทนา  สญัญา  

สงัขาร  และวญิญาณ  มชีวีติอยู่ได ้ ชวีตินิทรยีท์ ัง้สองน้ี  มคีวามสมัพนัธเ์กี่ยวเน่ืองกนั  เมือ่อย่าง

หน่ึงถูกทาํลาย  อกีอย่างหน่ึงก็ถูกทาํลายไปดว้ย 

 เจตนาฆ่าของบคุคลผูรู้อ้ยู่ว่า  สตัวน์ ัน้มชีวีติ  อนัเป็นไปทางกายหรอืทางวาจา  เป็นเหตุ

ใหเ้กิดความพยายามในการเขา้ไปตดัอนิทรยีค์ือชวีติท ัง้  ๒  นัน้  ชื่อว่า  ปาณาตบิาต 

 ปาณาตบิาต  จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถได ้ ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๕  คือ 

 ๑.  สตัวม์ีชีวติ 
  ๒.  รูว้า่สตัวม์ีชีวติ 
  ๓.  จติคดิจะฆ่า 
  ๔.  พยายามเพื่อจะฆ่า 
  ๕.  สตัวต์ายดว้ยความพยายามนั้น 
 ปาณาตบิาตนัน้  มโีทษมาก  เพราะเหต ุ ๔  ประการ  คือ 
  ๑.  สตัวใ์หญ่ 
  ๒.  สตัวน์ั้นมีคุณ 
  ๓.  ความพยายามของผูฆ้่ามีมาก 
  ๔.  กเิลสของผูฆ้่ารุนแรง 
 ปาณาตบิาตทีต่รงกนัขา้ม  ชื่อว่ามโีทษนอ้ย 



 
โทษของปาณาติบาต 

 โทษของปาณาตบิาต  องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  ทรงแสดงไวใ้นทจุรติวปิาก

สูตร  องัคุตตรนิกายว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  ปาณาติบาต  อนับคุคลสอ้งเสพ  (ทาํ)  เจรญิ  (ทาํ

ดว้ยวธิีการต่าง ๆ)  ทาํใหม้าก  (ทาํบ่อย ๆ  ทาํเป็นประจาํ)  ย่อมทาํใหไ้ปเกิดในนรก  ในกาํเนิดแห่ง

สตัวด์ริจัฉาน  ในแดนแห่งเปรต  ผลรา้ยแห่งปาณาตบิาต  อย่างเบาทีสุ่ด  ย่อมทาํใหเ้ป็นผูม้อีายุส ัน้

แก่ผูท้ีไ่ดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์

 พระอรรถกถาจารย ์ อธิบายว่า  ผูท้าํปาณาตบิาตบางคนแมจ้ะไม่ตกนรก  เกิดเป็นสตัว ์

ดริจัฉาน  หรอืเกิดในแดนแห่งเปรตก็ตาม  อนักุศลกรรมบางอย่างทีไ่ดท้าํเอาไวส้่งผลใหไ้ดม้าเกิด

เป็นมนุษย ์ ก็จะเป็นผูม้อีายุส ัน้  บางคนพอถอืปฏสินธิในครรภม์ารดา  ไม่ทนัจะไดล้มืตาดูโลก  ก็

ตายเสยีก่อน  หรอืบางคนคลอดจากครรภม์ารดามาแลว้  อยู่ไดไ้ม่นานก็เสยีชวีติ  ผูไ้ดร้บัผลรา้ย

จากการทาํปาณาตบิาตดว้ยจติใจทีอ่าํมหติ  พงึเหน็นายโคฆาต  ชื่อนนัทะ  เป็นอทุาหรณ์ 

เลา่กนัมาวา่  ในคร ัง้พทุธกาล  ในพระนครสาวตัถ ี มชีายคนหน่ึง  ชื่อนนัทะ  มอีาชีพฆ่าโค

เอาเน้ือขายเลี้ยงชพี  ตลอด  ๕๕  ปีทีเ่ขาทาํอาชพีน้ี  ไม่เคยบรจิาคทานและรกัษาศีลเลย  ถา้ขาด

เน้ือจะไม่ยอมรบัประทานอาหาร 

วนัหนึ่ง  ในเวลาเยน็  เขามอบเน้ือใหภ้รรยาเพือ่ทาํกบัขา้ว  เสรจ็แลว้ไปอาบนํา้ทีท่่านํา้  

บงัเอญิเพือ่นของเขาคนหน่ึงมแีขกมาทีบ่า้น  ไม่มกีบัขา้วตอ้นรบั  จงึไปยงับา้นนายนนัทะ  พบ

ภรรยาของเขา  จงึไดข้อซื้อเน้ือ  แต่ไม่มเีน้ือสาํหรบัขาย  มแีต่เน้ือทีเ่ตรยีมไวส้าํหรบัทาํกบัขา้วตอน

เยน็  ภรรยาของนายนนัทะ  จงึไม่ขายให ้  เพราะทราบดวี่าถา้ขาดเน้ือแลว้  สามจีะไม่ยอม

รบัประทานอาหาร  แต่ชายผูน้ ัน้ก็ไม่ฟงัเสยีง  ไดฉ้วยหยบิเอาเน้ือนัน้ไปโดยพลการ 

 นายนนัทะกลบัมาจากท่าน ้ า  ภรรยาไดย้กอาหารทีป่ราศจากเน้ือมาใหไ้ด ้  เลา่

เหตกุารณท์ีเ่กิดขึ้นใหฟ้งั  เขาไม่ยอมรบัประทานอาหาร  ฉวยมดีอนัคมกรบิ  เดนิเขา้ไปหาโคตวัหน่ึง  

สอดมอืเขา้ไปในปาก  ดงึลิ้นออกมาแลว้ใชม้ดีเชอืดจนขาด  นาํมาใหภ้รรยาทาํกบัขา้ว  โคตวันัน้

สิ้นใจตายดว้ยความเจบ็ปวดทรมาน 
 

  เม่ือกบัขา้วเสรจ็แลว้  นายนนัทะจงึรบัประทานอาหาร  ทนัททีีเ่ขาใส่ชิ้นเนื้อนัน้เขา้ไปใน

ปาก  ลิ้นของเขาไดข้าดตกลงไปในชามขา้ว  ไดร้บัผลกรรมทนัตาเหน็  เพราะการทาํปาณาตบิาตดว้ย



จติใจอนัเหี้ยมโหด  เลอืดไหลออกจากปาก  รอ้งครวญครางเสยีงเหมอืนโค  ตายแลว้ไปตกนรก

อเวจ ี ฯ 
 

อทินนาทาน 

 ค าวา่  อทนินะ  ในคาํว่า  อทนินาทาน  หมายถงึ  ของทีเ่จา้ของหวงแหนไม่ไดใ้หด้ว้ย

กายหรอืวาจา  จะอยู่ในบา้น  ในป่า  ทาํตก  หรอืหลงลมื  ก็ตาม 

 เจตนาอนัเป็นเหตขุโมย  ของบคุคลผูรู้อ้ยู่ว่า  เจา้ของหวงแหน  อนัเป็นไปทางกายหรอื

ทางวาจา  ใหเ้กิดความพยายามในการถอืเอาของนัน้  ชื่อว่า  อทนินาทาน 

 อทนินาทาน  จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถไดน้ ัน้  ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๕  คือ  
  ๑.  ของมีเจา้ของหวง 
  ๒.  รูว้า่มีเจา้ของหวง 
  ๓.  จติคดิจะลกั 
  ๔.  พยายามเพื่อจะลกั 
  ๕.  ลกัมาไดด้ว้ยความพยายามนั้น 
 อทนินาทานนัน้  มโีทษมาก  เพราะเหต ุ ๔  ประการ  คือ 
  ๑.  ของนั้นเป็นของประณีต  หรอืมีความส าคญั 
  ๒.  ของนั้นเป็นของบคุคลผูมี้คุณธรรม 
  ๓.  ผูล้กัมีความพยายามมาก 
  ๔.  กเิลสของผูล้กัแรงกลา้ 
 อทนินาทานทีต่รงกนัขา้ม  ชือ่ว่ามโีทษนอ้ย 

โทษของอทินนาทาน 

 โทษของอทนินาทาน  ทรงแสดงไวว้่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  อทนินาทาน  อนับคุคล

สอ้งเสพ  เจรญิ  ทาํใหม้าก  ย่อมทาํใหไ้ปเกิดในนรก  ในกาํเนิดแห่งดริจัฉาน ในแดนแห่งเปรต  

ผลรา้ยแห่งอทนินาทาน  อย่างเบาทีสุ่ด  ย่อมทาํทรพัยส์นิเงนิทองใหพ้นิาศ  แก่ผูท้ีไ่ดเ้กิดมาเป็น

มนุษย ์



 พระอรรถกถาจารย ์  อธิบายว่า  บคุคลผูป้ระพฤตผิดิศีลขอ้อทนินาทานหากไดเ้กิดมา

เป็นมนุษย ์  ทรพัยส์นิเงนิทองของเขาก็จะถงึความพนิาศย่อยยบัไป  จนหมดตวัหรอืลม้ละลาย  

ส่วนโทษของอทนินาทานทีเ่หน็ไดใ้นปจัจบุนัทนัตา  พงึเหน็พราหมณช์ื่อสลีวมิงัสนะเป็นอทุาหรณ์ 
 

 คร ัง้พทุธกาล  ในพระนครสาวตัถ ี มพีราหมณค์นหน่ึงชือ่  สลีวมิงัสนะ  ถงึสรณะ  ๓  

และรกัษาศีล  ๕  รบัราชการอยู่กบัพระเจา้โกศล  พระราชาพรอ้มดว้ยขา้ราชการใหญ่นอ้ย  ต่างให ้

ความนบัถอืพราหมณน์ัน้ 

 เขาคดิวา่  ที่คนเขานบัถอืเราน้ี  เขานบัถอือะไร  ชาต ิ โคตร  สกุล  ความรู ้ หรอืศีล

กนัแน่   ตอ้งการจะทดลอง  วนัหนึ่ง  เมือ่กลบัจากทีท่าํงาน  ไดแ้อบหยบิเอาเงนิของหลวงไปจาํนวน

หน่ึง  เจา้หนา้ทีก่ารเงนิไม่ว่าอะไร  วนัที ่  ๒  ไดท้าํอย่างนัน้อกี  ก็ไม่มใีครว่าอะไร  วนัที ่  ๓  จงึ

หยบิเอาเงนิไปกาํมอืหน่ึง  เจา้หนา้ทีก่ารเงนิโกรธ  รอ้งตะโกนใหค้นช่วยกนัจบัตวั  เมือ่จบัตวัไดแ้ลว้  

ก็ทบุตคีนละสองสามท ี แลว้พนัธนาการไปกราบทูลใหพ้ระราชารบัส ัง่ลงอาญาหลวงแก่เขา 
 

   พราหมณ์ทราบชดัวา่  ที่คนเขานบัถอืตนนัน้  เพราะการรกัษาศีล  จงึไดก้ลา่วว่า  

เรื่องชาตแิละชนช ัน้  เป็นเรื่องไรส้าระ  ศีลน่ีแหละ  สูงที่สุด  บคุคลขาดศีลเสยีแลว้  วชิาความรูก้็ไม่

มปีระโยชนอ์ะไรเลย 
 

--------------------------------------- 
 

กาเมสมิุจฉาจาร 

 คาํว่า  กาม  ในคาํว่า  กาเมสุมิจฉาจาร  ไดแ้ก่  เมถนุสมาจาร  ๒  อย่าง  คือ     

สทารสนัโดษ  ความพอใจในเฉพาะคู่ครองของตน  ๑  ปรทารคมนะ  การละเมดิคู่ครองคนอืน่  ๑  

ส่วนความผดิทีจ่ดัเป็นกาเมสุมจิฉาจารนัน้  ไดแ้ก่  ความผดิทีเ่กดิขึ้นเพราะนอกใจคู่ครองของตน  

และละเมดิคู่ครองของคนอืน่  
 

 เจตนาทีล่ว่งละเมดิฐานะทีต่นไม่ควรละเมดิ อนัเป็นไปทางกายทวาร  โดยประสงคอ์

สทัธรรม  ชื่อว่า  กาเมสุมิจฉาจาร 
 

 กาเมสุมจิฉาจาร  จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถไดน้ ัน้  ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ  
  ๑.  วตัถทุี่จะพงึประพฤตลิ่วง 



  ๒.  จติคดิจะเสพในวตัถทุี่พงึประพฤตลิว่งนั้น 
  ๓.  พยายามในอนัจะเสพ 
  ๔.  มีความยนิดี 

 กาเมสุมจิฉาจาร  มโีทษมาก  เพราะเหต ุ ๔  ประการ  คือ 
  ๑.  กระท าในบคุคลผูม้ีคุณธรรม 
  ๒.  เป็นการข่มขืนใจ 
  ๓.  มีความพยายามมาก 
  ๔.  มีกเิลสแรงกลา้ 
 กาเมสุมจิฉาจารทีต่รงกนัขา้ม  ชื่อว่ามโีทษนอ้ย 
 

โทษของกาเมสุมิจฉาจาร 
โทษของกาเมสุมิจฉาจาร  ทรงแสดงไวว้่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  กาเมสุมจิฉาจาร  อนั

บคุคลสอ้งเสพ  เจรญิ  ทาํใหม้าก  ย่อมทาํใหไ้ปเกิดในนรก  ในกาํเนิดแห่งดริจัฉาน  ในแดนแห่ง

เปรต  ผลรา้ยแห่งกาเมสุมจิฉาจารอย่างเบาทีสุ่ด  ย่อมทาํใหเ้ป็นผูม้ศีตัรูคู่เวรมาก  เมือ่ไดเ้กิดมา

เป็นมนุษย ์
 

พระอรรถกถาจารย ์ อธิบายว่า ผูป้ระพฤตผิดิในกาม  ถงึแมจ้ะไม่ตกนรกเป็นตน้นัน้  หาก

ไดเ้กิดเป็นมนุษยอ์กี  ก็จะเป็นคนมศีตัรูมาก  คือ  ใครพบเขาย่อมเกิดการจองเวร  (ไม่ชอบหนา้)  
หรอืถงึข ัน้ทาํรา้ย  ท ัง้ทีไ่ม่ไดท้าํผดิอะไรแก่เขา 

ส่วนโทษของกาเมสุมจิฉาจารทีเ่หน็ไดใ้นปจัจบุนัทนัตา  พงึเหน็หญงิสาวคนหน่ึงทีค่ิดนอกใจ

สามเีป็นอทุาหรณ์ 
 

คร ัง้ดึกด าบรรพ ์  ไดม้ชีายหนุ่มชาวพาราณสคีนหน่ึง  นามว่าจูฬธนุคคหบณัฑติ  เรยีนวชิา

กบัอาจารยท์ศิาปาโมกขท์ีเ่มอืงตกักสลิา  เขาเป็นชายหนุ่มหนา้ตาด ี  มคีวามประพฤตเิรยีบรอ้ย  

เรยีนเก่ง  เป็นทีร่กัใคร่ของอาจารย ์ เมือ่เรยีนศิลปะวทิยาจบแลว้  จงึลาอาจารยก์ลบับา้น  อาจารย์

ไดย้กลูกสาวคนหน่ึงใหเ้ป็นภรรยา  ในระหว่างทาง  ไดเ้กิดการต่อสูก้บัพวกโจรดว้ยมอืเปลา่  บอก

ใหภ้รรยานาํดาบมาให ้  แต่ภรรยากลบัเกิดความรกัในตวัโจรทีต่นเพิง่จะพบเหน็เดีย๋วนัน้เอง  จงึส่ง

ดาบไปใหโ้จร  ฆ่าชายหนุ่มตาย 
โจรพานางไปถงึแม่น ้ าสายหน่ึง  คิดว่า  หญงิคนนี้พบชายอืน่เขา้  คงจะใหฆ่้าเราเหมอืนกบั

ใหเ้ราฆ่าสามเีธอ  เราไม่ตอ้งการผูห้ญงิคนนี้   จงึออกอบุายหลอกลวงเอาทรพัยส์นิเงนิทองของเธอ



จนหมดสิ้น  แลว้ก็จากไป  โดยทิ้งคาํพูดไวก้บัเธอว่า  แม่คนงามเธอเอาสามทีีเ่คยเชยชดิกนัมานาน  

แลกกบัฉนัซึง่มใิช่สามทีีไ่ม่เคยเชยชดิ  วนัหลงัเธอคงจะเอาฉนัแลกกบัชายอืน่อกี  ฉนัจะหนีเธอไป

ใหไ้กลทีสุ่ดเท่าทีจ่ะไกลได ้  หญงิสาวคนนัน้ไม่มใีครคบหาสมาคมดว้ย  เพราะประพฤตผิดิศีลขอ้ที ่ 

๓  น้ีนัน่เอง 
 

------------------------------------------------- 
 

กายกรรมเป็นไปในทวาร  ๒ 

 กรรม  ๓  อย่าง  คือ  ปาณาตบิาต  อทนินาทาน  และกาเมสุมิจฉาจาร  เรยีกว่า   

กายกรรม  เพราะเป็นไปทางกายทวารโดยมาก  บางคร ัง้  ปาณาตบิาตและอทนินาทาน  ก็เป็นไปทาง

วจทีวารบา้ง  ตวัอย่าง  นาย  ก.  ส ัง่ใหน้าย  ข.  ไปฆ่าคน  หรอืไปลกัทรพัย ์ นาย  ข.  ทาํงานสาํเรจ็

ตามทีน่าย  ก.  ส ัง่  การฆ่าคน  หรอืการลกัทรพัยข์องนาย  ก.  จดัเป็นกายกรรม  แต่ทวาร  

จดัเป็นวจทีวาร  ส่วนกาเมสุมจิฉาจาร  จดัเป็นกายกรรม  เพราะเป็นไปทางกายทวารอย่างเดยีว 

 ปาณาตบิาต  อทนินาทาน  และกาเมสุมิจฉาจาร  ทีจ่ดัเป็นกายกรรมนัน้  เพราะมกีาร

กระทาํดว้ยกาย  กรรมนัน้  จงึจะสาํเรจ็ดงัตวัอย่างทีย่กมา  ถา้มเีพยีงแต่การส ัง่อย่างเดยีว  ไม่มคีน

ลงมอืทาํ  จะส ัง่ต่อๆ  กนัไปกี่คนก็ตาม  การฆ่าหรอืการลกันัน้จะสาํเรจ็ไม่ไดเ้ลย 

 ในการท าปาณาตบิาต  อทินนาทาน  และกาเมสุมิจฉาจารนั้น  จติใจของผูก้ระทาํ  

ตอ้งมอีภชิฌาคือโลภะ  พยาบาทคือโทสะ  และมจิฉาทฏิฐ ิ เกิดขึ้นดว้ยตามสมควร  แต่กายกรรมนี้   

เนน้ตวัเจตนาคือความจงใจเป็นสาํคญั  ดงันัน้  อภชิฌา  พยาบาท  และมจิฉาทฏิฐ ิ ในกายกรรมน้ี  

จงึจดัเป็นอกุศลกรรมฝ่ายสนบัสนุนเจตนา  ไม่ไดจ้ดัเป็นกรรมบถ  เปรยีบเทยีบใหเ้ขา้ใจงา่ย  

สมมตวิ่ามผูีร้า้ย  ๔  คน  คือ  นายเจตนา  นายอภชิฌา  นายพยาบาท  และนายมจิฉาทฏิฐ ิ 

สมคบกนัฆ่าคน  นายอภชิฌา  นายพยาบาท  นายมจิฉาทฏิฐ ิ เป็นผูค้ิดอบุาย  นายเจตนาเป็นผูล้ง

มอืฆ่า  โทษหนกัจงึไปอยู่ทีน่ายเจตนา 
 



มสุาวาท 

 คาํว่า  มสุา  แปลว่า  เท็จ  เจตนาทาํใหพู้ดเทจ็  ชื่อว่า  มสุาวาท  ไดแ้ก่  อกุศลเจตนา  

ทีก่่อใหเ้กิดความพยายามทางกายและทางวาจาของคนโกง  โดยมุ่งจะหลอกลวงคนอืน่  การพูดเทจ็

นัน้  หากทาํใหค้นอืน่เสยีประโยชน ์ จดัเป็นกรรมบถ  ถา้ไม่เสยีประโยชน ์ ก็เป็นเพยีงกรรม 

 กรรมบถ  ต่างกนักบั  กรรม  กรรมบถ  หมายถงึ  กรรมทีส่่งผลในปฏสินธิกาล  เช่น  

ส่งผลใหไ้ปเกิดในนรก  เกิดเป็นมนุษย ์  เกิดในสวรรค ์  เป็นตน้  ส่วนกรรม  หมายถงึ  กรรมที่

ส่งผลใน  ปวตัตกิาล  คือหลงัจากเกิดในภพนัน้ ๆ  แลว้เช่น  ส่งผลใหเ้หน็รูป  ฟงัเสยีง  ลิ้มรส  ที่

ดหีรอืไม่ด ี เป็นตน้ 

 มสุาวาท  จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถไดน้ ัน้  ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ 
  ๑.  เรือ่งไม่จรงิ 
  ๒.  จติคดิจะพูดใหผ้ิด 
  ๓.  พยายามจะพูดออกไป 
  ๔.  คนอืน่เขา้ใจเน้ือความนั้น 
 

 มสุาวาทมโีทษมาก  เพราะเหต ุ ๓  ประการ  คือ 
  ๑.  ประโยชน์ที่ถกูท าลายมีมาก 
  ๒.  ผูเ้สยีประโยชน์เป็นผูม้ีคุณมาก 
  ๓.  กิเลสของผูก้ลา่วมสุาวาทมกีาํลงัแรงกลา้ 

 มสุาวาทที่ตรงกนัขา้ม  ช่ือว่ามีโทษนอ้ย 
 

โทษของมสุาวาท 

 โทษของมสุาวาท  ทรงแสดงไวว้่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  มสุาวาท  อนับคุคลเสพ  

เจรญิ  ทาํใหม้าก  ย่อมทาํใหเ้กิดในนรก  ในกาํเนิดดริจัฉาน  ในแดนแห่งเปรต  ผลรา้ยแห่ง

มสุาวาทอย่างเบาทีสุ่ด  ย่อมทาํใหเ้ป็นผูถู้กใส่ความ  แก่ผูท้ีไ่ดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์
 พระอรรถกถาจารย ์  อธิบายว่า  ผูก้ลา่วมสุา  ถงึแมจ้ะไม่ไปตกนรกเป็นตน้นัน้  หาก

ไดม้าเกิดเป็นมนุษยอ์กี  ก็มกัจะถกูใส่ความดว้ยเรื่องอนัไม่เป็นจรงิ  คือใครทาํความผดิอะไรไว ้ คน

ท ัง้หลายมกัจะโทษว่าเขาเป็นผูท้าํ 



 ส่วนโทษของมสุาวาททีเ่หน็ไดใ้นปจัจบุนัทนัตา พงึเหน็สตรผูีห้น่ึงทีพู่ดมสุาเพือ่ทาํลาย

ผลประโยชนข์องหมอรกัษาตา  เป็นอทุาหรณ์ 
 อดีตกาล  ในพระนครพาราณสี  ไดม้จีกัษุแพทยค์นหน่ึง  เที่ยวรกัษาคนตามหมู่บา้น  

ตาํบลต่าง ๆ  ต่อมา  ไดพ้บผูห้ญิงคนหน่ึง  กาํลงัทุกขท์รมานดว้ยโรคตาจนเกือบจะมองไม่เห็น  

หมอตรวจดูอาการ  แลว้บอกว่าพอจะรกัษาใหห้ายเป็นปกติได ้ นางจึงตอบว่า  ถา้คุณหมอรกัษาตา

ดฉินัใหห้ายเป็นปกติได ้ ดิฉนักบัลูกชาย  ลูกสาว  จะยอมเป็นทาสรบัใชไ้ปตลอดชีวติ  หมอจึงตก

ลงรกัษาให ้  ต่อมาไม่นาน  ดวงตาของเธอก็หายเป็นปกติ  เธอกลวัว่าจะตอ้งเป็นทาสของหมอ

ตามที่ใหส้ญัญาไว ้ เมือ่หมอมาถามอาการ  จึงแกลง้พูดโกหกว่า  ก่อนน้ีดวงตาดิฉนัเจ็บปวดเพยีง

เลก็นอ้ย  แต่พอหยอดยาของท่านแลว้  กลบัเจบ็ปวดมากกว่าเดมิ  หมอรูท้นัว่า  หญงิผูน้ี้หลอกลวง

เรา  เพราะตอ้งการจะไม่ใหค่้ารกัษา  หมอโกรธมาก  จึงปรุงยาขนานใหม่ให ้ เมื่อหญิงนัน้ใชย้า

หยอดตาแลว้  ตาท ัง้  ๒  ขา้งไดบ้อดสนิท  สตรนี ัน้  ตาบอดเพราะกลา่วเทจ็  ดงัน้ีแล 
 

ปิสุณวาจา 

 เจตนาของผูม้จีติเศรา้หมอง  พยายามกระทาํหรอืพูด  เพือ่ตอ้งการใหค้นอืน่มารกัตน  

ก็ด ี เพือ่ตอ้งการทาํลายคนอืน่  ก็ด ี ชื่อว่า  ปิสุณวาจา 

  การพูดใหร้า้ยลบัหลงั  โดยมุ่งใหค้นอืน่เกิดความแตกแยก  เมือ่คนอืน่แตกแยกกนั  

จดัเป็น  ปิสุณวาจา  สาํเรจ็เป็นกรรมบถ  ถา้ไม่เกิดความแตกแยกกนัก็เป็นเพยีงกรรมเท่านัน้ 

 ปิสุณวาจา  จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถไดน้ ัน้  ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ  
  ๑.  คนอืน่พงึถกูท าลาย 
  ๒.  จติคดิจะพูดสอ่เสยีด 
  ๓.  พยายามจะพูดออกไป 
  ๔.  คนอืน่เขา้ใจเน้ือความนั้น 

 ปิสุณวาจา  มโีทษมาก เพราะเหต ุ ๓  ประการ  คือ   
  ๑.  บคุคลผูถ้กูท าลายใหแ้ตกแยกกนันั้นเป็นผูมี้คุณมาก 
  ๒.  คนเหลา่นั้นแตกแยกกนั 
  ๓.  ผูพู้ดมีกเิลสแรงกลา้ 

 ปิสุณวาจาทีต่รงกนัขา้ม  ชื่อว่ามโีทษนอ้ย 



โทษของปิสณุวาจา 
 

 โทษของปิสุณวาจา  ทรงแสดงไวว้่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  ปิสุณวาจา อนับคุคลสอ้ง

เสพ   เจรญิ  ทาํใหม้าก  ย่อมทาํใหไ้ปเกิดในนรก  ในกาํเนิดสตัวด์ริจัฉาน ในแดนแห่งเปรต  

ผลรา้ยแห่งปิสุณวาจาอย่างเบาทีสุ่ด  ย่อมทาํใหเ้กิดความแตก  จากมติร  แก่ผูท้ีไ่ดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์

 พระอรรถกถาจารย ์ อธิบายว่า  บคุคลผูพู้ดปิสุณวาจา  ถงึแมจ้ะไม่ตกนรกเป็นตน้นัน้  

หากไดเ้กิดมาเป็นมนุษยก์็จะแตกจากมติร  คือผูท้ีเ่ป็นมติรนัน่แหละจะกลบักลายมาเป็นศตัรูแก่เขา 

 ส่วนโทษของปิสุณวาจา  พงึเหน็ผลกรรมทีพ่ระธรรมกถกึรูปหน่ึงไดร้บั  เป็นอทุาหรณ์ 

 ในกาลแห่งพระพทุธเจา้ทรงพระนามวา่กสัสปะ  มพีระมหาเถระ  ๒  รูป  รูปหน่ึงมี

พรรษา  ๖๐  อกีรูปหน่ึงมพีรรษา  ๕๙  สนิทรกักนัมาก  จาํพรรษาอยู่ในอาวาสแห่งหน่ึง  สมบูรณ์

ดว้ยลาภ  ต่อมา  มพีระธรรมกถกึรูปหน่ึง  มาขออยู่ในอาวาสนัน้ดว้ย  เพราะเหน็ว่าเป็นวดัทีม่ลีาภ

สกัการะมาก  อยู่ไดไ้มน่าน  ก็คิดขบัไลพ่ระเถระท ัง้  ๒  รูปนัน้  จงึเขา้ไปหาทลีะรูปแลว้  พูดว่า  

เมือ่วนักระผมมาทีน่ี่  พระเถระรูปนัน้ บอกผมว่า  คุณเป็นคนด ี จะคบหาสมาคมกบัพระมหาเถระ  

ตอ้งพจิารณาใหด้ก่ีอน  พูดเหมอืนกบัรูค้วามลบัความเสยีหายของท่าน  เสรจ็แลว้  ก็เขา้ไปหาอกีรูป

หน่ึง  พูดอย่างเดยีวกนันัน้  แรก ๆ  ท ัง้  ๒  รูปไม่เชื่อ  แต่นานไป  เกิดบาดหมางกนัแลว้  ในทีสุ่ด

ก็แตกกนั  ต่างคนต่างออกจากวดั  พระธรรมกถกึ  จงึไดค้รองวดันัน้แต่เพยีงรูปเดยีว  เมือ่พระ

ธรรมกถกึนัน้มรณภาพแลว้  ไปเกิดในนรกช ัน้อเวจ ี  พน้จากนรกนัน้แลว้ไปเกิดเป็นเปรต  ร่างกาย

เหมอืนมนุษย ์ มศีีรษะเหมอืนสุกร  ตอ้งเสวยทกุขอ์ยู่ทีภู่เขาคิชฌกูฏ  การพูดทาํใหค้นแตกสามคัคี

กนั  เป็นบาปหนกั  ดงัน้ีแล 
 

ผรุสวาจา 

 เจตนาแผ่ไปเผาผลาญจติของผูฟ้ัง  ช่ือวา่  ผรุสา 

 เจตนาเป็นเหตปุระทษุรา้ย  ก่อใหเ้กิดความพยายามทางกายและทางวาจาอนัเป็นเหตุ

ทาํลายไมตรขีองผูอ้ืน่  ชื่อวา่  ผรุสวาจา  อกีอย่างหน่ึง  เจตนาในการพูดมุ่งทาํลาย  แผ่ไปเผา

ผลาญจติใจของผูฟ้งั  ชื่อว่า  ผรุสวาจา 
 



 ผรุสวาจานั้น  ขึ้นอยู่กบัเจตนาทีมุ่่งประทษุรา้ย  และพูดต่อหนา้  จึงจดัเป็นกรรมบถ  

ส่วนคาํด่าทีพู่ดดว้ยเจตนาด ี  เหมอืนบดิา  มารดา  และครูอาจารย ์  ดุด่าบตุร  ธิดา  และศิษย ์ 

เป็นตน้  ไม่จดัเป็นผรุสวาจา 

 ดงัไดส้ดบัมา  เดก็คนหน่ึง  ไม่เชื่อคาํของมารดา  เขา้ไปในป่า  เมือ่มารดาไม่สามารถ

บงัคบัใหเ้ดก็นัน้กลบัได ้ จงึด่าว่า  ขอแม่กระบอืดุ  จงไลต่ามมนั  ทนัใดนัน้  แม่กระบอืปรากฏแก่

เดก็นัน้ในป่าจรงิ ๆ  เดก็ไดต้ ัง้สจัจอธิษฐานว่า  มารดาของขา้พเจา้พูดเรื่องใดดว้ยปาก  เรื่องนัน้จง

อย่าม ี แต่มารดาคิดเรื่องใดดว้ยจติ  ขอเรื่องนัน้จงมเีถดิ  แม่กระบอืไดห้ยุดอยู่  เหมอืนถกูผูกในที่

น ัน้น ัน่เอง 

 ผรุสวาจาทีจ่ะสาํเรจ็เป็นกรรมบถไดน้ ัน้  ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๓  คือ   
  ๑.  คนอืน่ที่พงึถกูด่า 
  ๒.  จติคดิจะพูดค าหยาบ 
  ๓.  พูดค าหยาบออกไป 
 

 ผรุสวาจามโีทษมาก  เพราะเหต ุ ๓  ประการ  คือ 
  ๑.  ผรุสวาจานั้น  ถงึความเป็นกรรมบถ 
  ๒.  คนที่ถกูด่าเป็นคนมีคุณธรรมมาก 
  ๓.  ผูพู้ดมีกเิลสแรงกลา้ 

 ผรุสวาจาทีต่รงกนัขา้ม  ชื่อว่ามโีทษนอ้ย 
 

โทษของผรุสวาจา 
 
 โทษของผรุสวาจา  ทรงแสดงไวว้่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  ผรุสวาจาอนับคุคลสอ้งเสพ  

เจรญิ  ทาํใหม้ากแลว้  ย่อมทาํใหไ้ปเกิดในนรก  ในกาํเนิดดริจัฉาน  ในแดนแห่งเปรต  ผลรา้ย

แห่งผรุสวาจาอย่างเบาทีสุ่ด  เมือ่เขาไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์  ย่อมทาํใหผู้น้ ัน้ไดย้นิแต่  คาํพูดทีไ่ม่สบ

อารมณอ์ยู่เสมอ   

 พระอรรถกถาจารย ์  อธิบายว่า  ผูพู้ดผรุสวาจา  ถงึแมจ้ะไม่ไปตกนรกเป็นตน้นัน้  

หากไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์  ก็จะไดย้นิแต่คาํพูดทีท่าํใหเ้จบ็ชํา้นํา้ใจตลอดเวลา  คือ  เวลาไปทีไ่หนจะ

ไดย้นิแต่คาํพูดชนิดทีร่ะคายหู  บาดหู  เผด็รอ้น  สะเทอืนใจ  ทาํลายความรูส้กึ 



 ส่วนโทษของผรุสวาจาทีไ่ดร้บัในปจัจบุนัทนัตา  พงึเหน็เจา้ศากยะท ัง้หลาย  เป็น

อทุาหรณ์ 

 ในสมยัพทุธกาล  พระราชกุมารทรงพระนามว่าวฑิูฑภะ  เป็นโอรสของพระเจา้ปเสนทิ

โกศล  กบัพระนางวาสภขตัตยิาชาวศากยะ  พระญาตขิององคส์มเดจ็  พระสมัมาสมัพทุธเจา้   เป็น

พระธิดาของพระเจา้มหานามะกบันางกาํนลั  พระเจา้มหานามะไดถ้วายพระนางแก่พระเจา้ปเสนทิ

โกศล  ทีส่่งคนมาขอโดยประสงคจ์ะเป็นพระญาตกิบัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 ขณะที่ยงัทรงพระเยาว ์ พระเจา้วฑิูฑภะ  เหน็พระกุมารอืน่ ๆ  ไดร้บัของขวญัจากสกุล

ของพระเจา้ตา  จงึถามพระมารดาว่า  แม่ไม่มพีระเจา้ตาพระเจา้ยายหรอื  เมือ่พระมารดา  ตอบว่า  

มสีลูิก  ไดถ้ามกลบัไปว่า  ทาํไม  พระเจา้ตาพระเจา้ยาย  จงึไม่ส่งของเลน่ใหช้ายบา้ง  คาํถามนี้ทาํให ้

พระมารดาหนกัพระทยัทีสุ่ด  เพราะรูจ้กัมานะของพวกศากยะด ี  จงึตอบเลีย่งไปว่า  ท่านอยู่ไกล

และไม่มเีวลา 

 วฑูิฑภราชกมุารรบเรา้พระมารดา  ตอ้งการจะไปเยีย่มสกุลพระเจา้ตา  พระนางไม่

สามารถจะขดัขนืได ้  จงึส่งข่าวไปใหพ้ระเจา้มหานามะทราบ  ในวนัทีว่ฑิูฑภราชกุมารไปถงึเมอืง

กบลิพสัดุ ์  พวกศากยะใหพ้ระกุมารที่มอีายุนอ้ยกว่าเสดจ็ออกประพาสป่าหมด  วฑิูฑภราชกุมาร

ตอ้งเป็นผูไ้หวพ้วกศากยะฝ่ายเดยีว  จงึถามว่า  เจา้ศากยะทีม่อีายุนอ้ยกว่าไม่มเีลยหรอื  พวกเจา้

ศากยะตอบว่า  มจีะ้  พ่อ  แต่ออกไปประพาสป่ากนัหมด  วฑิูฑภราชกมุารเยีย่มสกุลพระเจา้ตา

พอสมควรแก่เวลา  จงึลากลบั  เดินทางไปไดร้ะยะหน่ึง  มหาดเลก็คนหน่ึงลมืของไว ้ จงึกลบัไปเอา  

พบพวกศากยะกาํลงัเอานํา้นมลา้งต ัง่ทีว่ฑิูฑภราชกุมารนัง่  ปากก็ด่าว่า  ลา้งเสนียดจญัไรทีลู่กนาง

ทาสนี ัง่  มหาดเลก็นาํความนัน้มาทูลพระราชกุมาร  พระราชกุมารโกรธจดั  ตรสัว่า  วนันี้  พวก

ศากยะเอานํา้นมลา้งต ัง่ไปก่อนเถอะ  ภายหนา้เมือ่เราไดค้รองราชย ์  จะเอาเลอืดในลาํคอของพวก

นัน้ลา้งทอ้งพระโรงใหไ้ด ้
 

 เม่ือวฑูิฑภราชกมุาร  ไดค้รองราชยห์ลงัจากพระเจา้ปเสนทโิกศลสวรรคตแลว้จงึยก

กองทพัมาฆ่าพวกศากยะจนหมดสิ้น  ไม่เวน้แมก้ระท ัง่เดก็ทีย่งัดืม่นม  สกุลของพวกเจา้ศากยะได ้

ถูกพระเจา้วฑิูฑภะทาํลายจนหมดสิ้น  เพราะการกล่าวคาํหยาบด่าว่าผูอ้ืน่ดว้ยจติใจทีห่ยาบคาย  

ดงันัน้  จงึไม่ควรพูดคาํหยาบ  ไม่ว่าจะดว้ยเหตผุลใดกต็าม 
 



สมัผปัปลาปะ 

 เจตนาเป็นเหตกุลา่วถอ้ยคาํอนัหาประโยชนม์ไิด ้  คือ  กาํจดัทางแห่งประโยชนอ์นั

สตับรุุษพงึไดร้บั  ชื่อว่า  สมัผปัปลาปะ 
  

ความแตกต่างระหวา่งมสุาวาทกบัสมัผปัปลาปะ 

 มสุาวาท  ไดแ้ก่  อกุศลเจตนา  อนัเป็นเหตพุยายามทางกาย ทางวาจาของคนผูมุ้่งจะ

หลอกลวงคนอืน่  ส่วนสมัผปัปลาปะ  ไดแ้ก่  อกุศลเจตนา  อนัเป็นเหตกุลา่วถอ้ยคาํปราศจาก

อรรถธรรม  ไม่แสดง  อรรถ  ธรรม  และวนิยั  เพือ่ใหเ้ขา้ใจประโยชนใ์นภพนี้และภพหนา้ 
 

 สมัผปัปลาปะทีป่ระกอบดว้ยอกุศลเจตนาเป็นเหตพุยายามทางกาย  ทางวาจาเพือ่แสดง

สิง่ไรส้าระ  จนคนหลงเชื่อว่าเป็นเรื่องจรงิ  จดัเป็นกรรมบถ 

 สว่นดิรจัฉานกถา  ผูพู้ดดว้ยความชอบใจ  ย่อมเป็นเพยีงกรรม  ไม่ถงึกรรมบถ  หาก

พูดโดยองิอาศยัอรรถ  ธรรม  หรอืวนิยั  ก็เกิดประโยชนไ์ด ้

 สมัผปัปลาปะ  จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถได ้ ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๒  คือ 
  ๑.  จติคดิจะพูดเรือ่งเพอ้เจอ้ 
  ๒.  พูดเรือ่งเช่นนั้นออกไป 

 สมัผปัปลาปะ  มโีทษมาก  เพราะเหตุ  ๓  ประการ  คือ 
  ๑.  ผูพู้ดมีอาเสวนะ  ( ความเสพคุน้ )  มาก  
  ๒.  คนอืน่เช่ือวา่เป็นเรื่องจรงิ 
  ๓.  ผูพู้ดมีกเิลสแรงกลา้ 

 สมัผปัปลาปะทีต่รงกนัขา้ม  ชื่อว่ามโีทษนอ้ย 
 

โทษของสมัผปัปลาปะ 

 โทษของสมัผปัปลาปะ  ทรงแสดงไวว้่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  สมัผปัปลาปะ อนับคุคล  

เสพ  เจรญิ  ทาํใหม้าก  ย่อมทาํใหไ้ปเกิดในนรก  ในกาํเนิดเดยีรจัฉาน  ในแดนแห่งเปรต  ผลรา้ย

แห่งสมัผปัปลาปะอย่างเบาที่สุด  ย่อมทาํใหเ้ป็นคนมวีาจาทีไ่ม่น่าเชื่อถอืแก่ผูท้ีไ่ดม้าเกดิเป็นมนุษย ์
 



 พระอรรถกถาจารย ์  อธิบายว่า  ผูพู้ดสมัผปัปลาปะ ถงึแมจ้ะไม่ไปตกนรกเป็นตน้นัน้   

หากไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ กจ็ะไม่มใีครเชื่อถอืวาจา  ถงึแมจ้ะส ัง่สอนบตุรธิดา  หรอืศิษยก์็ไม่เชื่อฟงั  

เป็นตน้ 

 สว่นโทษของการพูดสมัผปัปลาปะ  โดยการพูดแบบไม่รูก้าละเทศะ  พงึเหน็เต่าตวัหน่ึง     

เป็นอทุาหรณ์ 
 

 ในสมยัดึกด าบรรพ ์  มเีต่าช่างพูดตวัหน่ึง  ไดผู้กมติรกบัหงส ์ ๒  ตวั  ทีม่าหากินใน

หนองนํา้ทีเ่ต่าอาศยัอยู่  เมือ่หงสท์ ัง้สองมาทีห่นองนํา้นัน้  ก็สนทนากบัเต่าอย่างมคีวามสุข  สมกบั

คาํทีน่กัปราชญส์อนไวว้่า  จะมใีครในโลกน้ีทีม่คีวามสุขเท่ากบัผูม้มีติรสหายไวส้นทนาปรบัทกุข ์ 

ร่วมสุขซึง่กนัและกนั  เต่าไดพู้ดกบัหงสว์่า  สหายท ัง้สองนบัว่าโชคด ี มปีีกบนิได ้ จงึไปหากิน  และ

ไปเทีย่วต่างถิน่ไดต้ามใจชอบ  ส่วนขา้พเจา้กี่เดอืนกี่ปี  ก็อยู่แต่ทีห่นองนํา้แห่งน้ี  ไม่มโีอกาสไดไ้ป

ภูมปิระเทศอืน่อนัสวยงามกบัเขาเลย   เพราะเป็นสตัวเ์ดินชา้ 

 หงสท์ ัง้สองสงสารเพือ่น  จงึบอกว่า  ถา้สหายตอ้งการจะไปหากินยงัหนองนํา้อืน่  และ

เทีย่วชมภมูปิระเทศทีส่วยงามละก็  ขา้พเจา้ท ัง้สองสามารถพาไปได ้ แต่กลวัว่าสหายจะอดพูดไม่ได ้ 

เต่าถามวธิี   จงึบอกว่าขา้พเจา้ท ัง้สองจะคาบไมท้ีป่ลายท ัง้สอง  ใหส้หายคาบตรงกลาง  เพยีงเท่าน้ี  

ก็สามารถพาสหายไปทีไ่หนก็ได ้ แต่ระหว่างเดนิทาง  สหายตอ้งไม่พูดเดด็ขาด  ถา้พูดจะทาํใหต้กลง

มาถงึแก่ความตาย  เต่ารบัคาํของหงสว์่าจะทาํตามนัน้ 
 หงสท์ ัง้สองพาเต่าบนิไป  ผ่านทุ่งนาแห่งหน่ึง  ซึง่มเีดก็เลี้ยงววัหลายคนกาํลงัจบักลุม่

เลน่กนั  เดก็คนหน่ึงเหน็เช่นนัน้จงึบอกเพือ่นว่า  ดูส ิ หงส ์ ๒  ตวัคาบปลายไมพ้าเต่าบนิไป   ขา้ว่า

เดีย๋วก็ตกลงมาตาย  พวกเราตามไปเก็บเต่าตายมาแกงกินกนัเถอะ  แลว้ก็พากนัวิง่ตามไป  เต่าได ้

ยนิดงันัน้  อยากจะพูดกบัเดก็ใหส้ะใจว่า  ไอเ้ดก็โงเ่อย๋พวกเองไม่มวีนัจะไดก้ินเนื้อของขา้หรอก  อา้

ปากจะพูด  จงึหลดุจากไมท้ีค่าบไว ้ ตกลงมาทีแ่ผ่นดนิ  จนกระดองแตก  ถงึแก่ความตาย  การพูด

ไม่รูจ้กักาลเวลามโีทษอย่างน้ี 
วจกีรรมเป็นไปในทวาร  ๒ 

 

 กรรม  ๔  อย่าง  มีมสุาวาทเป็นตน้น้ี  จดัเป็นวจกีรรม  เพราะเป็นไปทางวจทีวาร

โดยมาก  บางคร ัง้  กรรม  ๔  อย่างน้ี  ก็เกิดขึ้นทางกายทวารได ้ เช่น  การเขยีนหนงัสอืหลอกลวง

คนอืน่  เป็นตน้ 
 อน่ึง  ในขณะที่พูดเท็จ  พูดส่อเสยีด  พูดคาํหยาบ  และพูดเพอ้เจอ้นัน้  อกุศลธรรม  

๓  อย่าง  มอีภชิฌา  พยาบาท  และมจิฉาทฏิฐ ิ  ย่อมเกิดร่วมดว้ยตามสมควร  แต่ก็ไม่เรยีกว่า



วจกีรรม  เพราะในทีน้ี่มุ่งเอาเจตนาเป็นใหญ่  ดงัพระพทุธพจนว์่า  เจตนาห   ภกิ ขเว  กม ม   

วทาม ิ  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  เรากลา่วเจตนาว่าเป็นกรรม  และอกุศลธรรมท ัง้  ๓  นัน้  ก็ไม่ชื่อว่า  

มโนกหรรม  เพราะละเมดิออกมาทางวาจาแลว้  ดงันัน้  อกุศลธรรมท ัง้  ๓  นัน้  จงึเป็นเพยีงตวั

สนบัสนุนเจตนา  ส่วนอธิบายผูศึ้กษาพงึทราบเหมอืนกบัอธิบายในกายกรรมทีแ่สดงไวแ้ลว้ 
อภชิฌา 

 เจตนาเป็นเหตลุะโมบ  ในเมือ่เหน็สิง่ของ ๆ  ผูอ้ืน่แลว้ เพ่งเลง็  โดยนอ้มเขา้มาหาตน

ว่า  ทาํอย่างไรหนอ  ของน้ีจะพงึเป็นของเรา  ชื่อว่า  อภชิฌา  ทีถ่งึความเป็นกรรมบถ  แต่ถา้เหน็

สมบตัขิองคนอืน่แลว้  ไม่คิดเอามาเป็นของตน  เพยีงแต่ยนิดวี่า  ผูใ้ชส้อยสมบตัเิช่นนี้มบีญุหนอ  

เราควรไดใ้ชส้อยสกัช ัว่คราว  หรอืว่า  เราควรไดร้บัของเช่นเดยีวกนันี้   อย่างน้ี  เป็นเพยีงกรรม

เท่านัน้  ไม่ถงึกรรมบถ  สมกบัคาํของพระอรรถกถาจารยว์่า  แมค้วามโลภจะเกิดขึ้นในสมบตัขิอง

ผูอ้ืน่  ก็ยงัไม่จดัเป็นกรรมบถ  ตลอดเวลาทีย่งัไม่นอ้มเขา้มาเป็นของตนว่า ไฉนหนอ  ของน้ีพงึเป็น

ของเรา 

 อภชิฌา  จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถได ้ ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๒  คือ 
  ๑.  สิง่ของ  ของบคุคลอืน่ 
  ๒.  การนอ้มมาเพือ่เป็นของตน 

 อภชิฌานัน้มโีทษมาก  เพราะเหต ุ ๓  ประการ  คือ 
  ๑.  สิง่ของที่เพง่เลง็มีค่ามาก 
  ๒.  เจา้ของมีคุณมาก 
  ๓.  ผูเ้พง่เลง็มีกเิลสแรงกลา้ 

 อารมณ์ภายนอกเป็นเหตเุกดิอภชิฌาได ้
 มีเศรษฐใีหม่คนหน่ึง  ไดร้บัมรดกหลงัจากบดิามารดาถงึแก่กรรม  ผูร้กัษาเรอืนคลงั

ของเศรษฐนี ัน้  ไดเ้ปิดหอ้งสาํหรบัเก็บทรพัยแ์จง้จาํนวนใหท้ราบว่า  ทรพัยข์องบรรพบรุุษมปู่ีเป็นตน้  

มจีาํนวนเท่าน้ี  ของบดิาท่านมจีาํนวนเท่าน้ี  เศรษฐใีหม่ดูทรพัยเ์หลา่นัน้แลว้  ถามว่า  ทาํไมบรรพ

บรุุษของเรา  จงึไม่เอาทรพัยเ์หลา่น้ีไปดว้ย  ผูร้กัษาเรอืนคลงัตอบว่า  เจา้นายไม่มใีครถอืเอาทรพัย์

ไปปรโลกไดห้รอก   สตัวท์ ัง้หลายพาเอาไปไดแ้ต่บญุกบับาปทีต่นทาํไวเ้ท่านัน้ 
 เศรษฐใีหม่คดิวา่  บรรพบรุุษของเรา สะสมทรพัยส์นิเงนิทองเอาไวม้ากมายมหาศาล  

ทีสุ่ดก็เอาไวใ้หค้นอืน่  เพราะความโงแ่ท ้ๆ  ส่วนเราจะเอาทรพัยส์นิเงนิทองเหลา่นัน้ไปใหห้มด  จงึ



ส ัง่ใหส้รา้งคฤหาสนห์รูราคาแพง  สรา้งประราํสาํหรบัรบัประทานอาหาร  เพือ่ประกาศความรํา่รวย  

ใหช้าวเมอืงไดเ้หน็  การรบัประทานอาหารแต่ละมื้อใชจ่้ายมากมที ัง้อาหาร  สาวงามคอยปรนนิบตัขิบั

กลอ่ม  โดยเฉพาะวนัเพญ็  ไดจ่้ายทรพัยเ์ป็นจาํนวนมาก  เพือ่เป็นค่าอาหาร  จา้งคนไปประกาศให ้

ชาวเมอืงมาดูการรบัประทานอาหารของตน  ประชาชนไดพ้ากนัมาดูเป็นจาํนวนมาก 
 ในที่นั้นมีคนยากจน  ๒  คน  เป็นเพือ่นกนั  คนหน่ึงอยู่ในเมอืง คนหน่ึงอยู่บา้นนอก  

มอีาชพีหาฟืนขาย  พอเศรษฐเีปิดภาชนะบรรจอุาหาร  กลิน่ของอาหารหอมฟุ้ งตลบไปท ัว่  จน

ชาวบา้นนอกคนนัน้เกิดความอยากรบัประทาน  อดใจไวไ้ม่อยู่  เพราะต ัง้แต่เกิดมา  อย่าว่าแต่ได ้

รบัประทานเลย  แมแ้ต่กลิน่อย่างน้ีก็ไม่เคยไดร้บั  จงึบอกแก่เพือ่นว่า  เพือ่นเอย๋  เราอยากกิน

อาหารนัน้เหลอืเกิน   เพือ่นจงึตอบว่า  อย่าปรารถนาเลยเพือ่น  เราทาํงานไปตลอดชวีติ  ก็ไม่มี

โอกาสไดล้ิ้มรสอาหารอย่างน้ี   เขาขอรอ้งว่า  เพือ่นเอย๋  ถา้ไม่ไดก้ินอาหารน้ี  ตอ้งตายแน่  เมือ่ไม่

สามารถหา้มได ้ จงึตะโกนดว้ยเสยีงอนัดงัว่า  นายครบั  ผมไหวท่้าน  ขออาหารในถาดใหเ้พือ่นผม

กินสกัคาํเถดิ  เศรษฐตีอบว่า  ไม่ได ้  จงึหนัมาถามเพือ่นว่า  ท่านไดย้นิเศรษฐพีูดไหม  เขาตอบว่า  

ไดย้นิแลว้  แต่ยงัยนืยนัว่า ถา้ไม่ไดร้บัประทานอาหารน้ี  ตอ้งตายแน่  ท่านขอรบั  เพือ่นของผม

บอกว่า  ถา้เขาไม่ไดอ้าหาร  ชีวติของเขาตอ้งตายแน่นอน  เขาจงึบอกเศรษฐอีกีว่าโปรดใหช้วีติแก่เขา

เถดิ  ไดร้บัคาํตอบว่า อาหารน้ีราคาแพงมาก  ถา้คนอืน่มาอา้งเหมอืนเพือ่นของแกฉนัจะเอาทีไ่หนมา

ให ้  ถา้เพือ่นของแกอยากกนิอาหารจานน้ีจรงิ ๆ  ตอ้งทาํงานในบา้นฉนั  ๓  ปี  ในทีสุ่ดชาวบา้น

นอกคนนัน้  กย็อมทิ้งครอบครวัมาทาํงานในบา้นเศรษฐ ี ๓  ปี  เพือ่แลกขา้วจานเดยีว 
 เรือ่งน้ีแสดงใหเ้หน็วา่  อภชิฌา  ความเพ่งเลง็อยากไดอ้ย่างรุนแรงนัน้เกิดขึ้นจากสิง่ลอ่

ใจภายนอกก็ได ้  ชาวบา้นนอกคนนัน้  มชีวีติอยู่ในโลกดว้ยความอดอยากยากจนมานานแลว้  เมือ่

ไม่ไดเ้หน็ความหรูหรา  ไม่ไดก้ลิน่อาหารด ี ๆ  ก็ไม่มปีญัหาอะไร  แต่เมือ่ไดม้าเหน็ความหรูหรา  

และไดก้ลิน่อาหารด ีๆ  ของเศรษฐ ี จงึเกิดความอยากไดอ้ย่างรุนแรง  ถงึกบัเอาชวีติเขา้แลก  สม

กบัคาํทีน่กัปราชญส์อนเอาไวว้่า  ระหว่างอารมณก์บัยาพษิ  อารมณม์พีษิรา้ยแรงกว่ายาพษิ  เพราะ

ยาพษิตอ้งกินเขา้ไปมนัถงึจะฆ่าชวีติได ้ แต่อารมณแ์ค่คิดถงึก็ทาํใหค้นเราถงึตายได ้ ดงันัน้  คนเรา

จะทาํอะไรก็ตาม  ควรคิดถงึจติใจของคนอืน่บา้ง  อย่าเอาทรพัยส์มบตั ิ  หรอืสงัขารร่างกายของเรา

ไปอวดสาธารณชน  จนคนอืน่เกิดความอยากไดอ้ย่างรุนแรง  เป็นเหตนุาํภยัอนัตรายมาสู่ตวัเองได  ้
 

พยาบาท 

 เจตนาเป็นเหตปุองรา้ย  คือ  ความคิดกระทาํใหผู้อ้ืน่ประสบความพนิาศ  ชื่อว่า  

พยาบาท 



 ความคดิปองรา้ย  ของผูมุ้่งจะทาํรา้ยชวีติของสตัวอ์ืน่  ต ัง้แต่มดและยุงไปจนถงึมนุษย์

ว่า  ขอใหส้ตัวเ์หลา่น้ีจงพนิาศ  จงวบิตั ิ ทาํอย่างไรหนอ  สตัวเ์หลา่น้ี  พงึพนิาศ  พงึวบิตั ิ ไม่พงึ

เจรญิรุ่งเรอืง   ไม่พงึมชีวีติอยู่ไดน้าน  ดงัน้ี  จดัเป็นกรรมบถ  ส่วนความโกรธทีไ่ม่คิดรา้ยผูอ้ืน่  

เป็นเพยีงกรรมเท่านัน้   สมกบัคาํพระอรรถกถาจารยว์า่  แมค้วามโกรธทีม่สีตัวอ์ืน่เป็นเหตเุกิดขึ้น  

ก็ไม่ลว่งกรรมบถ ตราบใดที่ยงัไม่คิดรา้ยเขาว่า  ทาํอย่างไรหนอ  ผูน้ี้จะพงึพนิาศตายไป 
 พยาบาท  จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถได ้ ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๒  คือ 
  ๑.  มีสตัวอ์ืน่ 
  ๒.  คดิจะใหส้ตัวน์ั้นถงึความพนิาศ 

 พยาบาท  มโีทษมาก  เพราะเหต ุ ๒  ประการ  คือ  
  ๑.  ผูท้ี่ถกูปองรา้ยมีคุณมาก 
  ๒.  ผูป้องรา้ยมีกเิลสรุนแรง 

ความพยาบาทเกดิเพราะความคดิ  ๑๐  ประการ 

 ความพยาบาทย่อมเกิดเพราะความคิด  ๑๐  ประการ  คือ  เพราะคิดว่า 
  ๑.  เขาไดป้ระพฤตสิิง่ที่เป็นความพนิาศแกเ่รา 
  ๒.  เขาก าลงัประพฤตสิิง่ที่เป็นความพนิาศแกเ่รา 
  ๓.  เขาจะประพฤตสิิง่ที่เป็นความพนิาศแกเ่รา 
  ๔.  เขาไดป้ระพฤตสิิง่ที่เป็นความพนิาศแกค่นที่รกัที่พอใจของเรา 
  ๕.  เขาก าลงัประพฤตสิิง่ที่เป็นความพนิาศแกค่นที่รกัที่พอใจของเรา 
  ๖.  เขาจะประพฤตสิิง่ที่เป็นความพนิาศแกค่นที่รกัที่พอใจของเรา 
  ๗.  เขาไดบ้ าเพญ็ประโยชน์แกค่นที่ไม่เป็นที่รกัไม่เป็นที่พอใจของเรา 
  ๘.  เขาก าลงับ าเพญ็ประโยชน์แกค่นที่ไม่เป็นที่รกัไม่เป็นที่พอใจของเรา 
  ๙.  เขาจะบ าเพญ็ประโยชน์แกค่นที่ไม่เป็นที่รกัไม่เป็นที่พอใจของเรา 
  ๑๐.  บคุคลบางคนย่อมโกรธโดยไม่มีเหตผุล 
 ความพยาบาทนั้น  นอกจากจะทาํลายประโยชนสุ์ขของผูอ้ืน่แลว้  ยงัทาํลายตนเองอกี

ดว้ย  ดงัเรื่องทีพ่ระอรรถกถาจารยเ์ลา่ไวใ้นอรรถกถาธรรมบทว่า 

 มีเศรษฐคีนหน่ึง  เก็บเอาเดก็ทารกทีม่ารดาทิ้งไวท้ีก่องขยะ  นาํมาเลี้ยงเป็นบตุรบุญ

ธรรม  เพราะเชื่อโหราศาสตรว์่า  เดก็ทีเ่กิดมาในช่วงระยะวนัเดอืนนัน้  จะมวีาสนาด ี ไดเ้ป็นเศรษฐ ี 



พอดภีรรยาของเขา  ก็จะคลอดในช่วงเวลานัน้ดว้ย  คดิว่า  ถา้ภรรยาคลอดทารกออกมาเป็นหญงิ  

ก็จะใหแ้ต่งงานกบัเดก็คนนัน้  ถา้คลอดออกมาเป็นชายก็จะฆ่าเดก็นัน้ทิ้งเสยี  เผอญิภรรยาคลอด

ทารกออกมาเป็นชาย  จงึคิดจะฆ่าเดก็นัน้  ตามความพยาบาทขอ้ที ่ ๖  ว่า  เขาจะประพฤตสิิง่ทีเ่ป็น

ความพนิาศแก่คนทีร่กั  ทีพ่อใจ  ของเรา 

 เศรษฐพียายามฆ่าเด็กนั้น  ต ัง้แต่เป็นทารกแบเบาะ  จนถงึโตเป็นหนุ่มถงึ  ๕  คร ัง้ 

 คร ัง้ที่  ๑  เอาไปวางไวท้ีป่ระตูคอกโค  ซึง่มโีคหลายรอ้ยตวัทีจ่ะเดนิแออดัแย่งกนัออก

จากคอกแลว้เหยยีบเดก็  แต่ปรากฏว่า  โคตวัจ่าฝูงไปยนืกนัเดก็เอาไว ้  จนโคออกจากคอกหมด  

ทาํใหเ้ดก็รอดตายในคร ัง้นัน้ 
 

 คร ัง้ที่  ๒  เอาไปวางไวท้ีท่างเกวยีน  เวลากลางคืน  เพือ่ใหห้มู่เกวยีนทีน่าํสนิคา้ไปขาย

หลายรอ้ยหลายพนัเลม่ทบัเดก็ตาย  แต่โคลากเกวยีนเลม่หนา้สุด เดนิไปถงึทีน่ ัน้ไดส้ลดัแอกทิ้ง  ไม่

ยอมลากเกวยีนต่อไป  เจา้ของเกวยีนลงไปจดัการกบัโค  ไดพ้บเดก็เขา้จงึนาํไปคืนใหเ้ศรษฐ ี

 คร ัง้ที่  ๓  เอาเดก็ไปทิ้งในป่าชา้ผดีบิ  เพือ่ใหส้ตัวร์า้ยและอมนุษยท์ีม่าหากินในเวลา

กลางคืนทาํรา้ยเดก็  แต่ก็ไม่มสีตัวร์า้ยอะไรทาํรา้ยเดก็ได ้ จนมคีนมาพบแลว้นาํไปคืนเศรษฐี 

 คร ัง้ที่  ๔  นาํเอาเดก็ไปโยนเหว  แต่ปรากฏว่าเดก็ตกไปคา้งอยู่บนยอดพุม่ไม ้  ซึง่มี

เถาวลัยส์อดประสานกนัอย่างหนาแน่น  จงึไม่เป็นอนัตราย  จนมคีนไปพบแลว้นาํไปคืนเศรษฐ ี

 เศรษฐพียายามฆ่าเด็กถงึ  ๔  คร ัง้  แต่เดก็ไม่ตาย ยงัมชีวีติอยู่ต่อมาจนเป็นหนุ่ม  

เศรษฐมีองดูเดก็นัน้คร ัง้ใด  หนา้ของเดก็นัน้เหมอืนกบัหนามแทงตาแทงใจ  ดงัพระพุทธพจนว์่า  

อปปิฺเยห ิ  สมปฺโยโค  ทุกโฺข  การไดป้ระสบกบับคุคลไม่เป็นทีร่กั  เป็นทกุข ์  สุดทา้ยเศรษฐ ี  จงึ

วางแผนฆ่าเดก็ดว้ยการส่งเดก็ไปยงับา้นนายช่างหมอ้เพือ่นตนเอง  เขยีนหนงัสอืใหเ้ดก็ถอืไป  มี

ขอ้ความว่า  ใหฆ่้าเดก็คนน้ีแลว้เผาทิ้งเสยี  เพราะเดก็ไม่รูห้นงัสือ  จงึรบัคาํของบดิา  เดนิทางออก

จากบา้นมุ่งหนา้ไปยงับา้นของนายช่างหมอ้  บงัเอญิไปพบกบับตุรชายแท ้ๆ  ของเศรษฐ ี กาํลงัเลน่

อยู่กบัเพือ่น ๆ  และพ่ายแพม้าตลอด  จงึรบเรา้ใหพ้ีช่ายเลน่แทน  และขออาสาเอาจดหมายของพ่อ

ไปใหน้ายช่างหมอ้แทน  จงึถูกนายช่างหมอ้ฆ่าตาย  นายช่างเผาทาํลายหลกัฐาน ตามคาํส ัง่ของ

เศรษฐแีลว้  ส่งข่าวไปใหท้ราบว่า  งานทีส่ ัง่ใหท้าํ  ไดจ้ดัการเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้  คร ัน้ตกเยน็  เดก็

หนุ่มกลบัมาบา้น  พอเศรษฐเีหน็หนา้เขาเท่านัน้  ก็รูท้นัทวี่าเกิดอะไรขึ้น  เสยีใจอย่างหนกัถงึกลบั

อาเจยีนออกมาเป็นเลอืด  และถงึแก่ความตายในทีสุ่ด   สมกบัทีพ่ระพทุธองคต์รสัไวว้่า  ผู ้



ประทษุรา้ยต่อบคุคลผูไ้ม่คิดประทษุรา้ย  ผูป้ระทษุรา้ยต่อบคุคลผูไ้ม่มคีวามผดิ  ย่อมประสบความ

ทกุข ์ ๑๐  ประการ  คือ 

    ๑.  ตอ้งเจบ็ปวด  อย่างหนกั ยากรกัษา 
    ๒.  ทรพัยโ์ภคา  เสือ่มถอย ค่อยหดหาย 
  ๓.  อวยัวะ  แตกหกั  จากร่างกาย 
  ๔.  โรครา้ย  เกาะเกี่ยว สุดเยยีวยา 

๕.  เกดิโรค  ทางจติ  คดิฟุ้ งซ่าน 
    ๖.  มีการ  อื้อฉาว  ถกูกลา่วหา 
   ๗.  อปุสรรค  มากมี  เขา้บฑีา 
  ๘.  ญาตกิา  ที่รกั  ตอ้งจากไป 
  ๙.  ทรพัยส์นิ  ย่อยยบั  อย่างฉบัพลนั 
   ขอ้  ๑๐  นั้น  บา้นเรอืน   ถกูไฟไหม ้
   ใน  ๑๐  ขอ้  ไม่ขอ้ใดขอ้หน่ึง  เป็นตอ้งได ้ ประสบ  พบแน่นอน 

 ความพยาบาทปองรา้ย  เป็นเหตนุาํทกุขภ์ยนัตรายมาสู่ตนและคนอืน่  ดงักลา่วมา  

ฉะนัน้  จงึควรมเีมตตากรุณา  รกัใคร  ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัดกีว่า  เพือ่ใหโ้ลกของเราอยู่ร่วมกนั

อย่างสนัตสุิข   และพึง่อาศยักนัไดต่้อไป 
 

มิจฉาทฏิฐ ิ

 เจตนาเป็นเหตใุหเ้หน็ผิด  เพราะไม่มกีารถอืเอาตามความเป็นจรงิ  คดัคา้นขอ้

ประพฤตปิฏบิตัขิองสตับรุุษท ัง้หมด  โดยนยัเป็นตน้ว่า  ทานทีใ่หแ้ลว้ไม่มผีล  ชื่อว่า  มิจฉาทฏิฐ ิ

นิยตมิจฉาทิฏฐ ิ ๓  อยา่ง 

 ๑.  นตัถกิทฏิฐ ิ  ความเหน็ว่าผลกรรมไม่ม ี  เช่นเหน็ว่า  ผลของกรรมดกีรรมช ัว่ไมม่ ี 

โลกนี้ ไม่ม ี โลกหนา้ไม่ม ี บดิามารดาไม่มบีญุคุณต่อบตุรธิดา เป็นตน้ 
 

 ๒.  อเหตกุทฏิฐ ิ  ความเหน็ว่าไม่มเีหต ุ คือ  เหตุแห่งความเศรา้หมอง  ความบริสุทธ์ิ

ของสตัวท์ ัง้หลายไม่ม ี สตัวท์ ัง้หลายเศรา้หมองเอง  บริสุทธ์ิเอง  ทกุขเ์อง  สุขเอง  ไม่มอีาํนาจ  ไม่



มกีาํลงั  ไม่มคีวามเพยีรอะไร  ทีจ่ะสามารถทาํใหส้ตัวท์ ัง้หลายเศรา้หมองและบรสุิทธ์ิได ้  ดงันัน้  

อเหตกุทฏิฐ ิ ก็คือ   ความเหน็ว่ากรรมไม่มนี ัน่เอง 

 ๓.  อกริยิทฏิฐ ิ  ความเหน็ว่าไม่เป็นอนัทาํ  หมายความว่า  เมือ่คนทาํบาป  มกีารฆ่า

สตัว ์ ลกัทรพัย ์ เป็นตน้  กไ็ม่จดัว่าเป็นการทาํบาป  เมือ่คนใหท้าน  รกัษาศีล  เป็นตน้  ก็ไม่จดัว่า  

เป็นการทาํบญุ  ดงันัน้  อกิริยทฏิฐ ิ ก็คือความเหน็ว่ากรรมและผลของกรรมไม่ม ี นัน่เอง 

 มิจฉาทฏิฐ ิ  ๓  อย่างน้ี  อย่างใดอย่างหน่ึง  ลว้นปฏเิสธกรรมและผลของกรรมอย่าง

สิ้นเชงิ   จดัเป็นกรรมบถ  ส่วนมจิฉาทฏิฐนิอกจากน้ี  มสีกักายทฏิฐ ิ ๒๐  หรอืทฏิฐ ิ ๖๒  เป็นตน้  

เป็นเพยีงกรรมเท่านัน้ 

 มจิฉาทฏิฐ ิ จะสาํเรจ็เป็นกรรมบถได ้ ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๒  คือ 
  ๑.  เรือ่งไม่จรงิ 
  ๒.  เรือ่งไม่จรงินั้น  ไม่เป็นไปตามที่มิจฉาทฏิฐยิดึถอื 
 

 มจิฉาทฏิฐนิ ัน้  มโีทษมาก  เพราะเหตุ  ๒  ประการ  คือ 
  ๑.  เพราะมีอาเสวนะ  (ความเสพคุน้)  มาก 

๒. เพราะเป็นนิยตมิจฉาทฏิฐ ิ

   

โทษของมิจฉาทิฏฐ ิ

 โทษของมิจฉาทฏิฐ ิ  แมจ้ะไม่ถงึเป็นนิยตะ  คือ  ดิ่งจนไม่สามารถจะแกไ้ขไดท้ ัง้  ๓  

ประการ  ดงักลา่วมา  ก็ลว้นแต่เป็นสิง่ทีม่โีทษมาก  ทาํใหผู้ป้ระพฤตถิงึความพนิาศได ้ เหมอืนชาว

กาลงิครฐั  เป็นอทุาหรณ์ 

 เลา่กนัมาวา่  คร ัง้ดกึดาํบรรพ ์ พระเจา้ทณัฑกีครองราชยใ์นกุมภวดบีรุ ี แควน้กาลงิคะ  

คร ัง้นัน้พระองคท์รงถอดตาํแหน่งหญงินครโสเภณีคนหน่ึง  นางไดว้ิง่เตน้ทกุวถิทีางเพือ่ไดต้าํแหน่ง

กลบัมา   วนัหนึ่ง  ไปพกัผ่อนหย่อนใจในราชอทุยาน  พบดาบสรูปหน่ึงนัง่เขา้ฌานอยู่  เธอคดิวา่

นัน่เป็นภาพกาฬกิณี  จงึใหค้นใชเ้อานํา้มาลา้งตา  เสร็จแลว้ถ่มนํา้ลายรดดาบส  หลงัจากนัน้สอง

สามวนัเธอไดร้บัตาํแหน่งกลบัคืนดงัเดมิ 



 ต่อจากนั้นไม่นาน  ปโุรหติคนหน่ึงถกูถอดจากตาํแหน่งอกี  เขาไปถามหญงินัน้ว่า  ทาํ

อย่างไรจงึไดต้าํแหน่งกลบัคืน  เธอตอบว่า  เพราะไปถ่มนํา้ลายรดดาบส  ปโุรหติไปทาํตามนัน้  

หลงัจากนัน้สองสามวนัเขาไดร้บัพระราชทานตาํแหน่งดงัเดมิเช่นกนั 

 ต่อจากนั้นไม่นาน  เกิดจราจลทีห่วัเมอืงชายแดน  พระราชาทรงเชื่อปโุรหตินัน้จงึให ้

ประชาชนไปถ่มนํา้ลายรดดาบส  ไม่นานก็สามารถปราบปรามหวัเมอืงใหส้งบลงได ้ ต่างร่าเรงิยนิดวี่า

ถ่มนํา้ลายรดดาบสแลว้โชคด ี

 หญิงนครโสเภณี  ปโุรหติ  และชาวกาลงิครฐั  ไดร้บัความสาํเรจ็โดยบงัเอญิ  หลงัจาก

ทีไ่ปถ่มนํา้ลายรดดาบส  จงึเกิดความเหน็ผดิว่า  ทาํช ัว่ไดด้ ี  ต่างก็พากนัเหน็ดเีหน็งามกบัการทาํ

ความช ัว่   เทวดาโกรธชาวเมอืงนัน้มาก  จงึดลบนัดาลใหฝ้นเพลงิและฝนทราย  ตกลงมาในแวน่

แควน้นัน้  ทาํใหค้นเหลา่นัน้ถงึแก่ความตายท ัง้หมด   
 จากเรือ่งดงักลา่วน้ี  ใหข้อ้คิดทางคตธิรรมว่า  ความบงัเอญิบางอย่างทางดกี็ตาม  ทาง

รา้ยก็ตาม  ซึง่เกิดขึ้นภายหลงัจากเหตกุารณบ์างอย่าง  เป็นสาเหตอุนัสาํคญัอย่างหน่ึงทีท่าํใหค้นเกิด

มจิฉาทฏิฐไิด ้  ผูเ้ป็นวญิํูชนควรมวีจิารณญาณในเรื่องอย่างน้ีใหม้าก  เพือ่สรา้งสมัมาทฏิฐใิห ้

เกิดขึ้น  และไม่ตอ้งตกเป็นเหยือ่ของทรชน 
 

มโนกรรมเป็นไปทางทวาร  ๓ 

 อภชิฌา  พยาบาท  และมิจฉาทฏิฐ ิ ท ัง้  ๓  น้ี  จดัเป็นมโนกรรม  เพราะเป็นไปทาง

มโนทวารโดยมาก  แมไ้ม่มกีารเคลือ่นไหวทางกาย  ทางวาจา  เพยีงแต่คิดในใจ  ก็สาํเรจ็เป็น

กรรมบถได ้ บางคร ัง้  อกุศลธรรมท ัง้  ๓  น้ี  ย่อมเกิดขึ้นทางกายทวารและวจทีวาร  เช่น  บางคน

มใีจละโมบอยากไดข้องคนอืน่  จงึยื่นมอืไปหยบิของนัน้  มใีจโกรธแคน้หยบิมดีหยบิไมเ้พือ่ทาํรา้ย

เขา  หรอืมคีวามเหน็ผดิไปไหวก้ระบอื  ๕  ขา  เพือ่ขอเลข  เป็นตน้  กรรมนัน้ของเขา  จดัเป็น

มโนกรรม  ส่วนทวาร  จดัเป็นกายทวาร  ถามว่าทาํไม่  จงึไม่จดัเป็นกายกรรม  แกว้า่  เพราะตรงน้ี  

ท่านมุ่งถงึอภชิฌา  พยาบาท  และมจิฉาทฏิฐเิป็นใหญ่  ไม่ไดมุ้่งเจตนาเป็นใหญ่  ถา้มุ่งเจตนาทีเ่ป็น

เหตใุหก้ระทาํทางกายก็จดัเป็นกายกรรมได ้

 บางคนมใีจละโมบ  พูดออกมาว่า  ทาํอย่างไรหนอ  ของนัน้สิง่จะพงึเป็นของเรา  มใีจ

โกรธแคน้  พูดแช่งว่า  ทาํอย่างไรหนอ  คนน้ี  จะพงึตายเสยีท ี มคีวามเหน็ผิด  พูดว่า  ผลของ

กรรมดกีรรมช ัว่ไม่ม ี  เช่นนี้   กรรมของเขา  จดัเป็นมโนกรรม  ส่วนทวาร  จดัเป็นวจทีวาร 



 บางคนไม่มกีารกระทาํทางกาย  หรอืพูดทางวาจา  คิดละโมบอยากได ้  คิดพยาบาท

ปองรา้ย  และเหน็ผดิจากทาํนองคลองธรรมอย่างเดยีว  กรรมของเขา  จดัเป็นมโนกรรม  แมท้วาร

ก็เป็นมโนทวาร   มโนกรรมทีเ่ป็นอกุศล  ย่อมเกิดไดท้างทวารท ัง้  ๓  ดงัพรรณนามาฉะน้ี  ฯ 

 อธิบายเป็นปคุลาธิษฐาน  เรื่องมโนกรรม  ดงัน้ี  มโีจรอยู่  ๓  กลุม่ 
  กลุม่ที่  ๑ หวัหนา้ช่ือนายอภชิฌา 
  กลุม่ที่  ๒ ช่ือนายพยาบาท 
  กลุม่ที่  ๓ ช่ือนายมิจฉาทฏิฐ ิ 

 ส่วนลูกนอ้งของท ัง้  ๓  กลุม่  ม ี ๒  คือ  นายกาย  กบั  นายวาจา  บางคร ัง้เวลา

ทาํงาน   เช่น  ฆ่าคนหรอืปลน้จี้  เป็นตน้  หวัหนา้เป็นผูค้ิดอบุาย  นายกาย  นายวาจา  ซึง่เป็น

ลูกนอ้งเป็นผูล้งมอืทาํงาน  จงึตอ้งไดร้บัโทษหนกั  แต่บางคร ัง้หวัหนา้ลงมอืเอง  ลูกนอ้งคอย

สนบัสนุน  เช่น  คอยดูตน้ทาง  เป็นตน้  หวัหนา้จงึมโีทษหนกักว่า 
 

โทษของอกศุลกรรมบถ  ๑๐ 

 บคุคลผูป้ระกอบ  คือ  ประพฤต ิ หรอื  กระทาํอกุศลกรรมบถ  ๑๐  อย่างน้ี  ย่อมตก

นรก  เหมอืนกบัถกูจบัเอาไปวางไว ้ ดงัพระพทุธองคต์รสัไวใ้นปฐมนิรยสคัคสูตร  ปญัจมปณัณาสก ์   

ทสกนิบาต  องัคุตตรนิกายว่า 

 ดูกอ่นภกิษุท ัง้หลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม  ๑๐  ประการ  ย่อม 
ตกนรกเหมอืนถูกจบัเอาไปวางไว ้ ธรรม  ๑๐  ประการอะไรบา้ง  คือ  บคุคลบางคนในโลกน้ี 
 ๑.  เป็นผูม้กัฆ่าสตัว ์ มมีอืเป้ือนเลอืด  คิดแต่ประหตัประหาร  ไม่มคีวามเมตตากรณุา

ต่อสตัวท์ ัง้ปวง 
 ๒.  มกัเป็นผูถ้อืเอา  สิง่ของทีเ่จา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้  ไม่ว่าของนัน้จะอยู่ในบา้นของเขา  

หรอืทีไ่หน ๆ  ก็ตาม  เป็นผูถ้อืเอาสิง่นัน้ดว้ยจติคิดขโมย 
 ๓.  เป็นผูม้กัประพฤตผิิดในกาม  จะเป็นผดิเพราะการนอกใจคู่ครองของตน  ผดิ

เพราะลว่งละเมดิคู่ครองของผูอ้ืน่  หรอืผดิเพราะลว่งละเมดิต่อบคุคลทีต่นไมม่สีทิธ์ิทีจ่ะทาํเช่นนัน้ก็

ตาม 
 



 ๔.  เป็นผูม้กักลา่วเท็จ  คือ  ตนไม่รูบ้อกว่ารู ้  ไม่เหน็บอกว่าเหน็  หรอืรูบ้อกว่าไม่รู ้ 

เหน็บอกว่าไม่เหน็  เป็นผูก้ลา่วเทจ็ท ัง้ ๆ  ที่รู ้  เพราะเหตแุห่งตน  เพราะเหตแุห่งบคุคลอืน่  หรอื

เพราะเหน็แก่อามสิสนิจา้ง 
 ๕.  เป็นผูพู้ดท าลายความสามคัค ี ฟงัจากฝ่ายนี้ ไปบอกฝ่ายโนน้  หรอืฟงัจากฝ่ายโนน้

มาบอกฝ่ายน้ี  เพือ่ใหเ้ขาแตกสามคัคีกนั  หรอืเพือ่จะทาํตนใหเ้ป็นทีร่กัของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  ชอบ

สรา้งความแตกแยก  หรอืส่งเสรมิใหค้นแตกแยก  ชอบตัง้พรรคตัง้พวก  พูดแต่ถอ้ยคาํทีจ่ะทาํให ้

แบ่งพรรคแบ่งพวก 
 ๖.  เป็นผูพู้ดวาจาที่แผ่ไปเผาผลาญหวัใจของผูฟ้ัง  เป็นคาํพูดบาดหู หยาบคาย  เผด็

รอ้น  กระทบกระเทยีบเปรยีบเปรย  ทาํใหผู้ฟ้งัเกิดความโกรธและฟุ้ งซ่าน 
 ๗.  เป็นผูพู้ดท าลายความสุข  และประโยชนท์ีส่ตับรุุษพงึไดร้บั  คือ  พูดคาํทีก่าํจดัทาง

แห่งประโยชนแ์ละความสุขนัน้  ไม่รูก้าลเทศะ  พูดปราศจากอรรถ  ธรรม  หรอืวนิยั  อย่างใดอย่าง

หน่ึง   ซึง่เป็นเครื่องแสดงเหตผุลเพือ่ใหเ้ขา้ใจประโยชนใ์นโลกนี้และประโยชนใ์นโลกหนา้ 
 ๘.  เป็นผูม้ากไปดว้ยความละโมบ   จอ้งหาทางเอาของคนอืน่มาเป็นของตน 
 ๙.  เป็นผูม้ีใจพยาบาท  มคีวามคิดประทษุรา้ยว่า  ขอสตัวเ์หลา่น้ีจงถูกฆ่า  ถูกจองจาํ  

จงหายสาบสูญ  จงพนิาศ   จงอย่าอยู่ในโลกน้ี 
 ๑๐.  เป็นผูม้ีความเหน็ผิด  มีทศันะที่วปิรติ  ว่าการใหท้านไม่มผีล  การบูชาไม่มผีล  

การเซ่นสรวงไม่มผีล  ผลวบิากของกรรมดแีละกรรมช ัว่ไม่ม ี  โลกนี้ ไม่มโีลกหนา้ไม่ม ี  มารดาไม่มี

คุณ  บดิาไม่มคุีณ  โอปปาตกิสตัวไ์ม่ม ี  สมณะพราหมณผู์ป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ  รูแ้จง้เองแลว้  

แสดงโลกน้ี  และโลกหนา้ไดแ้จ่มแจง้  ไม่ม ี

 ดูกอ่นภกิษุท ัง้หลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม  ๑๐  ประการเหลา่น้ี  ย่อมตกนรก  

เหมอืนถกูจบัเอาไปวางไว ้
 

พฤติกรรมที่เป็นบาป  ๔  อยา่ง 

 ผูท้ีท่าํกายกรรมอนัเป็นอกศุล  ๓  อย่าง  พูดวจกีรรม  อนัเป็นอกุศล  ๔  อย่าง  คิด

มโนกรรมอนัเป็นอกุศล  ๓  อย่าง  ดงักลา่วมาเท่านัน้  จงึเป็นบาปทาํใหไ้ปตกนรกก็หาไม่   แมผู้ ้

ชกัชวน  ผูย้นิด ี ผูย้กย่องสรรเสรญิ  อกุศลกรรม   หรือบคุคลผูป้ระพฤติอกุศลกรรมเหลา่นัน้   ก็

ลว้นทาํใหไ้ปตกนรกไดเ้หมอืนกนั   ดงันัน้  ตามหลกัธรรมคาํสอนในพระพทุธศาสนาจงึสรุป

พฤตกิรรมทีเ่ป็นบาป  สามารถนาํไปสู่นรกได ้ ๔  อย่าง  คือ 
 



 ๑.  การท า  การพูด  การคิด  สิง่ที่เป็นอกศุลดว้ยตนเอง 
 ๒.  การชกัชวนผูอ้ืน่ใหท้ า  ใหพู้ด  ใหค้ดิสิง่ที่เป็นอกศุลเหลา่นั้น 
         ๓.  การยนิดกีบับคุคลผูท้าํ  ผูพู้ด  ผูค้ิดสิง่ทีเ่ป็นอกุศลเหลา่นัน้ 
         ๔.  การพูดยกย่องสรรเสรญิ  บคุคลผูท้าํ  ผูพู้ด  ผูค้ิด  สิง่ทีเ่ป็นอกุศลเหลา่นัน้ 

 สมจรงิดงัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวใ้นกรรมปถวรรค  องัคุตตรนิกาย  ซึ่งขอยกมา

กลา่วแต่ใจความว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม   ๔  ประการ  ย่อมตกนรก  

เหมอืนถกูเขาจบัเอาไปวางไว ้  ธรรม  ๔   ประการคือ  ๑.  เป็นผูท้าํเอง  พูดเอง  คิดเอง  ๒.  เป็น

ผูช้กัชวนผูอ้ืน่ใหท้าํ  ใหพู้ด   ใหค้ิด  ๓.  เป็นผูย้นิดกีบับคุคลผูท้าํ  ผูพู้ด  ผูค้ดิ   ๔.  เป็นผูพู้ด

สรรเสรญิ   ปาณาตบิาต  อทนินาทาน  กาเมสุมจิฉาจาร   มสุาวาท  ปิสุณวาจา  ผรุสวาจา  สมัผปั

ปลาปะ  อภชิฌา  พยาบาท  และมจิฉาทฏิฐ ิ   ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย   บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม  

๔  ประการน้ีแล      ย่อมตกนรก  เหมอืนถกูเขาจบัเอาไปวางไว ้
คนชัว่ยิ่งกว่าคนชัว่ 

 อน่ึง  บคุคลผูท้าํ  ผูพู้ด  ผูค้ิด  กายกรรม  วจกีรรม  และมโนกรรม  อนัเป็นอกุศลท ัง้  

๑๐  น้ี  ถงึแมว้่า  จะทาํใหต้กนรกกจ็รงิ ถงึอย่างนัน้  องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ก็ตรสัว่า  เป็น

คนช ัว่ธรรมดาเท่านัน้  แต่บางคนนอกจาก  ทาํ  พูด  และคิดอกุศลดว้ยตนเองแลว้  ยงัชกัชวน  

หรอืบบีบงัคบัผูอ้ืน่ใหท้าํ  ใหพู้ด  ใหค้ิดอกุศลเหลา่นัน้ดว้ย  บคุคลเช่นนี้   พระพทุธองคต์รสัว่าเป็น

คนช ัว่ยิง่กว่าคนช ัว่  ตามพระพทุธพจนใ์นทสกรรมสูตรว่า 
 

 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย   บคุคลบางคนในโลกนี้    เป็นผูฆ่้าสตัว ์  ลกัทรพัย ์ ประพฤตผิดิ

ในกาม  พูดเทจ็  พูดส่อเสยีด  พูดคาํหยาบ  พูดเพอ้เจอ้   โลภอยากไดข้องผูอ้ืน่  คิดรา้ยทาํลาย

ผูอ้ืน่  เป็นมจิฉาทฏิฐ ิ ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย   บคุคลน้ีเราเรยีกว่า  คนช ัว่ 

 ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  แต่บคุคลบางคนในโลกน้ี  ฆ่าสตัว ์ ลกัทรพัย ์ ประ พฤตผิดิใน

กาม  พูดเทจ็  พูดส่อเสยีด  พูดคาํหยาบ  พูดเพอ้เจอ้  โลภอยากไดข้องผูอ้ืน่  คิดรา้ยทาํลายผูอ้ืน่  

เป็นมจิฉาทฏิฐดิว้ยตนเองแลว้  ยงัชกัชวนบคุคลอืน่ใหท้าํ  ใหพู้ด  ใหค้ิดอย่างนัน้ดว้ย  ดูก่อนภกิษุ

ท ัง้หลาย  บคุคลน้ีเราเรยีกว่า  คนช ัว่ยิง่กว่าคนช ัว่ 
กศุลกรรมบถ  ๑๐ 

   ๑.  ปาณาตปิาตา  เวรมณี  เวน้จากทาํชวีติสตัวใ์หต้กลว่ง 



   ๒.  อทนฺินาทานา  เวรมณี  เวน้จากถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของไม่ไดใ้ห ้
      ดว้ยอาการแห่งขโมย 
   ๓.  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี เวน้จากประพฤตผิดิในกาม 
  ท ัง้  ๓  น้ี  จดัเป็นกายกรรม   เพราะเป็นไปทางกายทวารโดยมาก 

   ๔.  มสุาวาทา  เวรมณี  เวน้จากพูดเทจ็ 
   ๕.  ปิสุณาย  วาจาย  เวรมณี เวน้จากพูดส่อเสยีด 
   ๖.  ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี เวน้จากพูดคาํหยาบ 
   ๗.  สมผฺปปฺลาปา  เวรมณี  เวน้จากพูดเพอ้เจอ้ 
  ท ัง้  ๔  น้ี  จดัเป็นวจกีรรม  เพราะเป็นไปทางวจทีวารโดยมาก 

   ๘.  อนภชฺิฌา   ไม่โลภอยากไดข้องเขา 
   ๙.  อพฺยาปาท   ไม่พยาบาทปองรา้ยเขา 
   ๑๐. สมมฺาทฏิฐฺ ิ     เหน็ชอบตามคลองธรรม 
  ท ัง้  ๓  น้ี   จดัเป็นมโนกรรม   เพราะเป็นไปทางมโนทวารโดยมาก 
 

ค าวา่  กศุลกรรมบถ  แปลได ้ ๒  นัย 

   ๑.  แปลว่า   ทางเกิดแห่งกุศลกรรมทีส่่งผลในปฏสินธิกาลได ้
   ๒.  แปลว่า   กุศลกรรมทีเ่ป็นเหตเุกิดในสุคตภิูม ิ และความสุขในสุคตภิูมนิ ัน้ 
 

   กศุลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  ทรงแสดงไวใ้นพระสูตรมากมาย  เฉพาะใน  องั

คุตตรนิกาย  มอียู่หลายสูตร  มชีื่อเรยีกต่าง ๆ  กนัไป   ดงัน้ี 
 

 ในสาธุสูตร  เรยีกว่า  สาธุธรรม  (ธรรมด)ี 
 ในอรยิธรรมสูตร เรยีกวา่  อรยิธรรม  (ธรรมของอารยชน) 
 ในกศุลสูตร  เรยีกวา่  อรรถธรรม  (ธรรมที่ท าลายความชัว่) 
 ในอรรถสูตร  เรยีกว่า  อนาสวธรรม  (ธรรมทีไ่ม่มกีิเลส) 
 ในวชัชสูตร  เรยีกวา่  อนวชัชธรรม  (ธรรมที่ไม่มีโทษ) 
            ในตปนียสูตร  เรยีกว่า  อตปนียธรรม  (ธรรมทีส่รา้งความร่มเยน็) 
 ในอาจยคามิสูตร  เรยีกว่า อปจยคามิธรรม  (ธรรมที่ไม่กอ่ใหเ้กดิความทุกข)์ 



   ในสาเลยยกสูตร  ปญัจมวรรค  แห่งมลูปณัณาสก ์ ทรงเรยีกว่า  ธรรมจรยิสมจรยิา 

   ธรรมจรยิา  แปลวา่  การประพฤตทิี่เป็นธรรม 
   สมจรยิา  แปลวา่  การประพฤตกิรรมที่ถกูตอ้ง 

   ทรงแสดงผลดีที่พงึจะไดร้บั  จากการประพฤตธิรรมและการประพฤตกิรรมทีถู่กตอ้ง

น้ีว่า  ใครปรารถนาอะไร  จะเป็นมนุษยส์มบตั ิ  สวรรคส์มบตั ิ  พรหมสมบตั ิ  มรรค  ผล  และ

นิพพาน  ลว้นสาํเรจ็สมประสงคท์ ัง้สิ้น  ดงัขอ้ความในสาเลยยกสูตรว่า 

   ดูก่อนพราหมณแ์ละคฤหบดที ัง้หลาย   สตัวบ์างพวกในโลกน้ี  หลงัจากตายจากโลก

น้ีแลว้  ย่อมบงัเกิดในสุคตโิลกสวรรค ์ เพราะเหตแุห่งธรรมจรยิาและสมจรยิา  ดูก่อนพราหมณแ์ละ

คฤหบดที ัง้หลาย  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางกายม ี ๓  ทางวาจาม ี ๔  ทางใจม ี ๓ 

ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางกายมี  ๓  คือ 

   ๑.  บคุคลบางคนในโลกน้ี  ย่อมเป็นผูล้ะการยงัสตัวม์ชีวีติใหต้กลว่งไปเวน้ขาดจาก

การยงัสตัวม์ชีวีติใหต้กลว่งไป  เป็นผูม้ท่ีอนไมแ้ละศสัตราอนัวางแลว้  มคีวามละอายประกอบดว้ย

ความเอน็ดู  เป็นผูเ้กื้อกูล  อนุเคราะหส์ตัวท์กุจาํพวก 

   ๒.  เป็นผูล้ะอทนินาทาน  เวน้ขาดจากอทนินาทาน  ขึ้นชื่อว่า  ทรพัยข์องผูอ้ืน่จะอยู่

ในบา้น  หรอือยู่ในป่าก็ตาม  ย่อมเป็นผูไ้มถ่อืเอาทรพัยน์ ัน้ทีเ่จา้ของไม่ไดใ้หด้ว้ยจติคดิขโมย 

   ๓.  เป็นผูล้ะกาเมสุมิจฉาจาร  เวน้ขาดจากกาเมสุมจิฉาจาร 
  

ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางวาจามี  ๔  คือ 

   ๑.  บคุคลในโลกน้ี  เป็นผูล้ะมสุาวาท  เวน้ขาดจากมสุาวาท  ไปในสภาก็ด ี ในบริษทั

ก็ด ี  ในท่ามกลางหมู่ญาตกิ็ด ี  ในท่ามกลางเสนาก็ด ี  ในท่ามกลางแห่งราชตระกูลก็ด ี  ถกูอา้งเป็น

พยาน  ซกัถามว่า  แน่ะพ่อชาย  ท่านจงมา  ท่านรูอ้ย่างไร  จงเบกิอย่างนัน้  บคุคลนัน้เมือ่ไม่รู ้ ก็

บอกว่า  ขา้พเจา้ไม่รู ้ หรอืรูอ้ยู่ก็บอกว่า  ขา้พเจา้รู ้ เมือ่ไม่เหน็ก็บอกว่า  ขา้พเจา้ไม่เหน็  หรอืเหน็ก็

บอกว่า  ขา้พเจา้เหน็  ย่อมไม่กลา่วเทจ็ท ัง้ทีรู่ ้ เพราะเหตุแห่งตน  เพราะเหตแุห่งคนอื่น  หรอืเพราะ

เหตแุห่งอามสิสนิจา้ง 



   ๒.  เป็นผูล้ะค าสอ่เสยีด  เวน้ขาดจากกลา่วส่อเสยีด  ฟงัขา้งน้ีแลว้ไม่ไปบอกขา้งโนน้   

เพือ่ทาํลายคนหมู่น้ี  หรอืฟงัจากขา้งโนน้แลว้ไม่มาบอกคนหมู่น้ี  เพือ่ทาํ 
ลายคนหมู่โนน้  เป็นผูส้มานคนท ัง้หลายทีแ่ตกกนัแลว้  หรอืสนบัสนุนหมู่คนทีส่ามคัคีกนัอยู่แลว้  

เป็นผูม้คีวามชื่นชมยนิดใีนหมู่คนผูส้ามคัคีกนั  เป็นผูก้ลา่ววาจาทีท่าํใหค้นสามคัคีกนั 

   ๓.  เป็นผูล้ะค าหยาบ  เวน้ขาดจากการกลา่วคาํหยาบ  เป็นผูก้ลา่ววาจาไม่มโีทษ  

เสนาะโสต  เป็นทีร่กัจบัใจ  เป็นคาํสุภาพ   เป็นทีช่อบใจ  พอใจของคนจาํนวนมาก 

   ๔.  เป็นผูล้ะการกลา่วเพอ้เจอ้  เวน้ขาดจากการกลา่วเพอ้เจอ้  พูดในเวลาทีค่วรพูด  

พูดคาํจรงิ  พูดองิอรรถ  องิธรรม  องิวนิยั  มหีลกัฐาน  มทีีอ่า้งองิ  ไม่พูดมาก   พูดแต่คาํทีม่ี

ประโยชน ์
   ดูก่อนพราหมณแ์ละคฤหบดที ัง้หลาย  ธรรมจรยิาและสมจรยิาทางวาจาม ี ๔  อย่างนี้

แล 
 

ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางใจมี  ๓  อยา่ง  คือ 
 

 ๑.  บคุคลบางคนในโลกน้ี  เป็นผูม้ากไปดว้ยความไม่เพง่เลง็  ไม่ละโมบอยากไดท้รพัย์

ของผูอ้ืน่มาเป็นของตน 
 ๒.  เป็นผูม้ใีจไม่พยาบาท  ไม่คิดรา้ยต่อผูอ้ืน่  คิดแต่ในทางทีด่วี่า  ขอสตัวท์ ัง้หลาย  

จงมคีวามสุข  อยู่รอดปลอดภยัเถดิ 
 ๓.  เป็นผูม้ีความเหน็ชอบ  มคีวามเหน็ไม่วปิรติว่า  ทานทีใ่หแ้ลว้มผีล  การเซ่นสรวง

บูชามผีล  ผลวบิากของกรรมดแีละกรรมช ัว่มจีรงิ  โลกนี้มจีรงิ  โลกหนา้มจีรงิ  มารดามบีญุคุณ  

บดิามบีญุคุณ   โอปปาตกิะมจีรงิ  สมณพราหมณผู์รู้แ้จง้โลกน้ีและโลกหนา้มจีรงิ 

 ดูกอ่นพราหมณ์และคฤหบดีท ัง้หลาย  ธรรมจรยิาและสมจรยิาทางใจม ี ๓  อย่างน้ีแล 

 ดูกอ่นพราหมณ์และคฤหบดีท ัง้หลาย  สตัวบ์างพวกในโลกน้ี  หลงัจากตายไปแลว้  

ย่อมเขา้ถงึสุคตโิลกสวรรค ์ เพราะการประพฤตธิรรมและการประพฤตกิรรมอนัชอบเหลา่น้ีแล 

 ดูกอ่นพราหมณ์และคฤหบดีท ัง้หลาย  ถา้บคุคลผูป้ระพฤตธิรรมและประพฤตกิรรมอนั

ชอบ   พงึหวงัว่า   หลงัจากทีเ่ราตายแลว้  พงึเกิดเป็น 

 ๑.  กษตัรยิม์หาศาล 



 ๒.  พราหมณ์มหาศาล 
 ๓.  เทวดาชัน้จาตมุมหาราช 
 ๔.  เทวดาชัน้ดาวดึงส ์
 ๕.  เทวดาชัน้ยามา 
 ๖.  เทวดาชัน้ดุสติ 
 ๗.  เทวดาชัน้นิมมานรดี 
 ๘.  เทวดาชัน้ปรนิมมิตวสวสัดี 
 ๙.  พรหมชัน้พรหมปารสิชัชา 
 ๑๐.  พรหมชัน้พรหมปโุรหติา 
 ๑๑.  พรหมชัน้มหาพรหมา 
 ๑๒.  พรหมชัน้ปรติตาภา 
 ๑๓.  พรหมชัน้อปัปมาณาภา 
 ๑๔.  พรหมชัน้อาภสัสรา 
 ๑๕.  พรหมชัน้ปรติตสุภา 
 ๑๖.  พรหมชัน้อปัปมาณสุภา 
 ๑๗.  พรหมชัน้สุภกณิหา 
 ๑๘.  พรหมชัน้อสญัญีพรหม 
 ๑๙.  พรหมชัน้เวหปัผลา 
 ๒๐.  พรหมชัน้อวหิา 
   ๒๑.  พรหมชัน้อตปัปา 
 ๒๒.  พรหมชัน้สุทสัสา 
 ๒๓.  พรหมชัน้สุทสัส ี
 ๒๔.  พรหมชัน้อกนิฏฐา 
 ๒๕.  อรูปพรหมชัน้อากาสานญัจายตนะ 
 ๒๖.  อรูปพรหมชัน้วญิญาณัญจายตนะ 
 ๒๗.  อรูปพรหมชัน้อากญิจญัญายตนะ 
 ๒๘.  อรูปพรหมชัน้เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
 ๒๙.  การบรรลเุจโตวมิตุติ  ในชาตปิจัจุบนั 



 ๓๐.  การบรรลปุญัญาวมิตุติ  ในชาตปิจัจุบนั 
 

 ท ัง้หมดนี้ ย่อมเป็นไปได ้  ถามว่า  เพราะเหตไุร  ตอบว่า  เพราะบคุคลนัน้เป็นผู ้

ประพฤตธิรรมและเป็นผูป้ระพฤตกิรรมอนัชอบ 

 พระสูตรน้ีแสดงวา่  บคุคลผูป้ฏบิตัติามกศุลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  จะปรารถนา

มนุษยสมบตั ิ สวรรคส์มบตั ิ และนิพพานสมบตัิ  ก็ตาม  ลว้นสมประสงคท์ ัง้นัน้ 
 มนุษยสมบตั ิ ทรงแสดงดว้ยคาํว่า   พงึเกิดเป็นกษตัรยิม์หาศาลและพราหมณม์หาศาล 
 สวรรคสมบตั ิ  ทรงแสดงดว้ยคาํว่า  พงึเกิดเป็นเทวดาช ัน้จาตมุมหาราช  จนถงึรูป

พรหมช ัน้ เนวสญัญานาสญัญายตนะ   
 นิพพานสมบตั ิ ทรงแสดงดว้ยคาํว่า  การบรรลเุจโตวมิตุตแิละปญัญาวมิตุติ 

กศุลกรรมบถ  ๑๐ 

 ท าใหไ้ดม้นุษยสมบตั ิ สวรรคสมบตั ิ และนิพพานสมบตัิ 

 กุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  จดัว่าเป็นศีล  บคุคลผูร้กัษาศีล  กระทาํใหบ้รสุิทธ์ิ   

บรบูิรณ ์ ย่อมไดร้บัอานิสงส ์ ดงัน้ี 
   ๑.  สเีลน  สุคต ึ ยนฺติ  คนท ัง้หลายไปสู่สุคตไิด ้ เพราะศีล 
   ๒.  สเีลน  โภคสมปฺทา  คนท ัง้หลายถงึพรอ้มดว้ยโภคทรพัย ์ เพราะศีล 
   ๓.  สเีลน  นิพฺพตุ ึ ยนฺต ิ คนท ัง้หลายบรรลนิุพพานได ้ เพราะศีล 

 ศีลเป็นเหตใุหไ้ดไ้ปสู่สุคติ  เพราะผลของกุศลกรรมบถ  ๑๐  โดยเป็นอปุนิสสยปจัจยั  

โดยตรง  ใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุษย ์  ๑,  กามาวจรสวรรค ์  ๖  ช ัน้,  และใหไ้ดเ้กิดในพรหมโลก  ๒๐  

ช ัน้   
 

อปุนิสยัมี  ๓  อยา่ง 

 ๑.  ทานุปนิสยั  อปุนิสยัคือทาน  การเสยีสละ  คนผูม้อีปุนิสยัน้ีย่อมกาํจดัความ

โลภหรอืทาํความโลภใหเ้บาบางลงได ้
 ๒.  สลีปุนิสยั  อปุนิสยัคือศีล  การเวน้จากเบยีดเบยีนสตัวอ์ืน่คนผูม้นิีสยัน้ี  

ย่อมไม่มกีารเบยีดเบยีนสตัวอ์ืน่ 



 ๓.  ภาวนุปนิสยั  อปุนิสยัคือภาวนา  การส ัง่สมความด ี  คนผูม้อีปุนิสยัน้ี  ย่อม

เพยีรพยายาม  เพือ่ทาํความดใีหสู้งยิง่ ๆ  ขึ้นไป 

 กศุลกรรมบถ  ๑๐  น้ี  จดัเป็นศีล  ดงันัน้  จงึเป็นสลีปุนิสยั  ที่จะช่วยสนบัสนุนใหไ้ด ้

บรรลสุมาธิ  ปญัญาและวมิตุต ิ ตามพระบาลวี่า  สลีปรภิาวโิต  สมาธ ิ มหปผฺโล  โหต ิ มหานิส โส  

แปลว่า  สมาธิทีถู่กบ่มดว้ยศีล  ย่อมมผีลมาก  มอีานิสงสม์าก  อธิบายว่า  บคุคลผูม้ศีีลบรสุิทธ์ิ  

เมือ่บาํเพญ็สมาธิ  ย่อมสามารถทาํฌานใหเ้กิดไดง้า่ย  คร ัน้ไดฌ้านแลว้  ตายไป  ย่อมเกิดเป็น

พรหม  อย่างน้ี  ชื่อว่ากุศลกรรมบถ  เป็นเหตใุหไ้ดไ้ปเกิดในพรหมโลก 

 สว่นผูไ้ดฌ้านบางท่าน  ทาํฌานใหเ้ป็นบาทแห่งการเจรญิวปิสัสนา  ย่อมรูแ้จง้เหน็จรงิ

ไดง้า่ย  ตามพระบาลวี่า 

 สมาธิปริภาวติา  ปญฺญา  มหปผฺลา  โหติ  มหานิสํสา 
 แปลวา่  ปญัญาที่ถกูบ่มดว้ยสมาธ ิ ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงสม์าก 

จติของบคุคลผูม้ีปญัญารูแ้จง้เหน็จรงิ ย่อมหลดุพน้จากกิเลสท ัง้ปวง ตามพระบาลวี่า     

 ปญฺญปริภาวติ ํ จิตฺต ํ  สมฺมเทว  อาสเวหิ  วมุิจฺจติ   
 เสยฺยถีท ํ กามาสวา  ภวาสวา  อวชฺิชาสวา 

 แปลว่า  จติทีถู่กอบรมดว้ยปญัญา  ย่อมหลดุพน้จากกามาสวะ  ภวาสวะ  อวชิชาสวะ  

โดยชอบ   อย่างน้ี  ชื่อว่ากุศลกรรมบถ   เป็นเหตใุหไ้ดบ้รรลเุจโตวมิตุตแิละปญัญาวมิตุติ 

 สลีปุนิสยั  คือ  กุศลกรรมบถ  ๑๐  เป็นเหตใุหบ้คุคลไดบ้รรลฌุาน  มรรค  ผล  และ

นิพพาน  ดงัพรรณนามาฉะน้ี  เปรยีบไดก้บัส่วนของตน้ไม ้  สลีปุนิสยั  เป็นเสมอืนรากไม ้  สมาธิ  

เป็นเสมอืนลาํตน้  ปญัญา  เป็นเสมอืนกิ่งกา้นและใบ  วมิตุต ิ  ความหลดุพน้เป็นเสมอืนดอกและ

ผลของตน้ไม ้

 ศีลคอืกศุลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  ทาํใหผู้ป้ฏบิตัไิดม้นุษยสมบตั ิ  สวรรคสมบตั ิ  

และนิพพานสมบตั ิ ตามข ัน้ตอนดงัไดอ้ธิบายมาน้ี 
 

อธิบายกศุลกรรมบถ  ๑๐  โดยอาการ  ๕ 
 ๑.  โดยธรรม  คือ  โดยสภาวธรรม 
 กุศลกรรมบถ  ๗  คือ 



  ๑.  ปาณาตปิาตา  เวรมณี 
    ๒.  อทนฺินาทานา  เวรมณี 
    ๓.  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี 
  ๔.  มสุาวาทา  เวรมณี 
  ๕.  ปิสุณาย  วาจาย  เวรมณี 
  ๖.  ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี 
  ๗.  สมผฺปปฺลาปา  เวรมณี 

 แมม้ชีื่อต่างกนักจ็รงิ  แต่เมือ่ว่าโดยสภาวธรรม  ไดแ้ก่  เจตนา  หรอืวริตัิ  หมายความ

ว่า  ถา้ไม่ต ัง้ใจจะงดเวน้  หรือไม่มกีารงดเวน้  กรรมบถท ัง้  ๗  น้ี  ย่อมสาํเรจ็ไม่ไดเ้ลย 

 มโนกรรม  ๓  คือ  อนภชิฌา  โดยสภาวธรรม  ไดแ้ก่อโลภะ  อพยาบาท  โดย

สภาวธรรม  ไดแ้ก่อโทสะ  สมัมาทฏิฐ ิ โดยสภาวธรรม  ไดแ้ก่  อโมหะ  ทีว่ประกอบดว้ยเจตนา 

 ๒.  โดยโกฏฐาสะ  คือ  โดยส่วนแห่งธรรมต่าง ๆ  
 กุศลกรรมบถ  ๗  คือ  กายกรรม  ๓  วจกีรรม  ๔  เป็นกรรมบถอย่างเดยีว  ไม่เป็น

รากเหงา้ของกุศลเหลา่อืน่  ส่วนมโนกรรม  ๓  อย่าง  คืออนภชิฌา  อพยาบาท  และสมัมาทฏิฐ ิ 

เป็นท ัง้กรรมบถ  เป็นท ัง้รากเหงา้ของกุศลเหลา่อืน่  เพราะท ัง้  ๓  น้ี  ก็คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโม

หะ  ทีเ่ป็นกุศลมลูนัน่เอง 

 ๓.  โดยอารมณ์  คือ  สิง่ทีใ่จเขา้ไปยดึแลว้  เป็นเหตใุหง้ดเวน้จากอกุศลกรรมบถ  ๑๐  

ประการ  พระอรรถกถาจารย ์  อธิบายว่า  อารมณแ์ห่งอกุศลกรรมบถ  ๑๐  นัน่แหละ   เป็น

อารมณแ์ห่งกุศลกรรมบถท ัง้  ๑๐  ประการ  เปรยีบเหมอืนนํา้ทีส่ามารถทาํใหเ้รอืลอยก็ได ้ ทาํใหจ้ม

ลงก็ได ้

 ๔.  โดยเวทนา  คือ  ความรูส้กึเป็นสุข  เป็นทกุข ์  และเฉย ๆ  พระอรรถกถาจารย ์ 

อธิบายว่า  ในขณะทาํกุศล  ทกุขเวทนา  คือความเสยีใจ  ความไม่สบายใจ  ย่อมไม่ม ี เพราะฉะนัน้  

ในขณะประพฤตกิุศลกรรมบถ  จงึมเีพยีงเวทนา  ๒  คือ  สุขเวทนา  และอเุบกขาเวทนา 

 ๕.  โดยมูล  คือ  โดยกุศลมลู  ๓  อย่าง  ไดแ้ก่  อโลภมลู  ๑  อโทสมลู  ๑  อโม

หมลู  ๑   



 กุศลกรรมบถ  ๗  คือ  กายกรรม  ๓  วจกีรรม  ๔  ทีบ่คุคลประพฤตดิว้ยปญัญามี

มลู  ๓  คือ  อโลภมลู  อโทสมลู  อโมหมลู  ทีป่ระพฤตโิดยขาดปญัญามมีลู  ๒  คือ  อโลภมลู  

อโทสมลู 
 อนภชิฌาทีป่ระพฤตดิว้ยปญัญา  มมีลู  ๒  คือ  อโทสมลู  อโทหมลู  ทีป่ระพฤตโิดย

ขาดปญัญามมีลูเดยีว  คือ  อโมหมลู 
 อพยาบาททีป่ระพฤตดิว้ยปญัญา  มมีลู  ๒  คือ  อโลภมลู  อโมหมลู  ทีป่ระพฤตโิดย

ขาดปญัญามมีลูเดยีว  คือ  อโลภมลู 
 สมัมาทฏิฐ ิ มมีลู  ๒  คือ  อโลภมลู  อโทสมลู 
 

อานิสงสข์องกศุลกรรมบถ  ๑๐ 

   กศุลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  พระพทุธองคต์รสัไว ้ ในจนุทสูตร  ทสกนิบาต  องั

คุตตรนิกายว่า  ดูก่อนจนุทะ  ความสะอาดทางกายม ี ๓  ทางวาจาม ี ๔  ทางใจม ี ๓  ดูก่อนจนุ

ทะ  ความสะอาดทางกาย  ๓  อย่าง  มอีะไรบา้ง  ดูก่อนจนุทะ  บคุคลบางคนในโลกน้ี 
   ๑.  เป็นผูล้ะปาณาตบิาท  เวน้ขาดจากปาณาตบิาท  วางท่อนไม ้ วางศสัตรา  มคีวาม

สะอาดใจ  มคีวามเอน็ดู  มคีวามเมตตากรุณาต่อสตัวท์กุหมู่เหลา่ 
   ๒.  เป็นผูล้ะอทนินาทาน  เวน้ขาดจากอทนินาทาน  ไม่ถอืเอาสิง่ทีเ่จา้ของไม่ไดใ้ห ้ 

ดว้ยจติอนัเป็นขโมย  ไม่ว่าของนัน้จะอยู่ในบา้นของเขา  อยู่ในป่า  หรอืทีไ่หน  ๆ  ก็ตาม 
   ๓.  เป็นผูล้ะกาเมสุมิจฉาจาร  เวน้ขาดจากกาเมสุมจิฉาจาร 

   ดูก่อนจนุทะ  ความสะอาดทางวาจา  ๔  อย่าง  มอีะไรบา้ง  ดูก่อนจนุทะ  บคุคลบาง

คน ในโลกน้ี 
   ๑.  เป็นผูล้ะมสุาวาท  เวน้ขาดจากมสุาวาท  อยู่ในสภา  อยู่ในบรษิทั  อยู่ในท่ามกลาง

หมู่ญาต ิ  อยู่ในท่ามกลางเสนา  หรอือยู่ในท่ามกลางราชสาํนกั  ก็ตาม  ถูกเขาอา้งเป็นพยาน  

ซกัถามว่า   พ่อชายผูเ้จรญิ  พ่อรูอ้ย่างไร  จงเบกิความอย่างนัน้  ผูน้ ัน้  เมือ่ไม่รู ้  ก็บอกว่าไม่รู ้ 

หรอืเมือ่รู ้ ก็บอกว่ารู ้ เมือ่ไม่เหน็  ก็บอกว่าไม่เหน็  หรือเมือ่เหน็  ก็บอกว่าเหน็  จะไม่เป็นผูก้ลา่ว

มสุาวาท  ท ัง้ที่รูต้วั  เพราะเหตแุห่งตน  เพราะเหตุแห่งผูอ้ืน่  หรอืเพราะเหตแุห่งอามสิสนิจา้ง 
 ๒.  เป็นผูล้ะวาจาสอ่เสยีด  เวน้ขาดจากวาจาส่อเสยีด  ฟงัฝ่ายนี้แลว้  ไม่ไปบอกฝ่าย

โนน้  เพือ่ทาํลายคนฝ่ายนี้   หรอืฟงัฝ่ายโนน้แลว้  ไม่มาบอกฝ่ายน้ี  เพือ่ทาํลายคนฝ่ายโนน้  เป็นผู ้



สมานคนทีแ่ตกสามคัคี  และสนบัสนุนคนทีส่ามคัคีกนัอยู่ ชื่นชมยนิดคีนทีส่ามคัคีกนั  พูดแต่วาจา

ทีส่รา้งความสามคัคี 
 ๓.  เป็นผูล้ะวาจาหยาบ  เวน้ขาดจากวาจาหยาบ  เป็นผูพู้ดแต่วาจาอนัไม่มโีทษ  เสนาะ

โสต  เป็นทีร่กั  ซึ้งใจ  เป็นคาํพูดของผูด้ ี เป็นทีร่กัและชอบใจของคนท ัว่ไป 
 ๔.  เป็นผูล้ะค าเพอ้เจอ้  เวน้ขาดจากคาํเพอ้เจอ้   เป็นผูพู้ดถกูกาลเวลา  พูดแต่คาํจรงิ  

พูดองิอรรถ  พูดองิวนิยั  พูดถอ้ยคาํมหีลกัฐาน  มทีีอ่า้ง  มทีีสุ่ด  ประกอบดว้ยประโยชน ์  โดย

สมควรแก่เวลา 
 ดูก่อนจนุทะ  ความสะอาดทางใจ  ๓  อย่าง  มอีะไรบา้ง  ดูก่อนจนุทะ  บคุคลบางคน

ในโลกนี้   
 ๑.  เป็นผูไ้ม่มากไปดว้ยความเพง่เลง็  ไม่เพ่งเลง็คิดเอาของผูอ้ืน่  มาเป็นของตนว่า  

ทาํอย่างไรหนอ    ทรพัยข์องผูอ้ืน่น ัน้  จะพงึเป็นของเรา 
 ๒.  เป็นผูม้ีใจไม่พยาบาท   มใีจไม่คิดประทษุรา้ยผูอ้ืน่ว่า  ขอสตัวเ์หลา่น้ีจงอย่าจอง

เวรกนั  อย่าเบยีดเบยีนกนั  อย่ามคีวามทกุข ์ จงมแีต่ความสุข  อยู่รอดปลอดภยัเถดิ 
 ๓.  เป็นผูม้ีความเหน็ชอบ   มทีศันะอนัไม่วปิรติว่า  ทานทีใ่หแ้ลว้มผีล  การเซ่นสรวงมี

ผล  การบูชามผีล  ผลวบิากของกรรมดแีละกรรมช ัว่มจีรงิ  โลกน้ีมจีรงิ  โลกหนา้มจีรงิ  มารดาบดิา

มบีญุคุณต่อบตุรธิดาจรงิ  โอปปาตกิสตัวม์จีรงิ  สมณพราหมณผู์ป้ระพฤตดิปีฏบิตัชิอบ  รูแ้จง้

ประจกัษท์ ัง้โลกน้ีและโลกหนา้แลว้  ส ัง่สอนผูอ้ืน่มจีรงิ 

 ดูก่อนจนุทะ  กศุลกรรมบถม ี  ๑๐  ประการ  ดงัน้ีแล  ดูก่อนจนุทะ  บคุคล

ประกอบดว้ยกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการเหลา่น้ี  ลกุขึ้นจากทีน่อน  แต่เชา้ตรู่  จะจบัตอ้งแผ่นดนิ  

โคมยัสด  หญา้อนัเขยีวขจ ี  หรอืไม่จบัตอ้งก็ตาม  จะประนมไหวพ้ระอาทติยห์รอืไม่ก็ตาม  จะลง

อาบนํา้เชา้เยน็หรอืไม่ก็ตาม  จะบูชาไฟหรอืไม่ก็ตาม  ย่อมเป็นผูส้ะอาดอย่างแทจ้รงิ  ขอ้นัน้เป็น

เพราะเหตุไร  ดูก่อนจนุทะ  เพราะกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  เป็นพฤตกิรรมอนัสะอาดและเป็น

เครื่องสรา้งพฤตกิรรมอนัสะอาด  ดูก่อนจนุทะ  เทวคต ิ มนุษยคต ิ หรอืสุคตอิืน่ใด  บรรดาม ีย่อม

ปรากฏ  เพราะเหตแุห่งการประกอบกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการเหลา่น้ีแล 
 

-------------------------------------- 
 
 
 



สรุปกศุลกรรมบถ 
เครื่องมือสรา้งความดี 

 จากการที่ไดศึ้กษาเรือ่งกศุลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  ผูศึ้กษาจะเหน็ไดว้่า  ตาม

หลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธศาสนา  เครื่องมอืทีจ่ะใชท้าํกุศลของมนุษย ์ ทีส่าํคญัทีสุ่ด  คือ  กาย  

วาจา  และใจ   ของตนน่ีเอง 
 กาย  งดเวน้จากการฆ่าสตัว ์  ลกัทรพัย ์  ประพฤตผิดิในกาม  อนัเกดิขึ้น  เพราะหริิ

และโอตตปัปะ 
 วาจา  งดเวน้จากการพูดเทจ็  พูดส่อเสยีด  พูดคาํหยาบ  พูดเพอ้เจอ้  ไรส้าระ  ไม่รู ้

กาละเทศะ  อนัเกิดขึ้นเพราะหริแิละโอตตปัปะ 
 ใจ  ไม่โลภอยากไดข้องใคร  ไม่คิดรา้ยทาํลายใคร  มคีวามเหน็ชอบตามทาํนองคลอง

ธรรม    (สิง่ทีส่ตับรุุษมอีงคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตน้สอนไว)้  เพยีงการปฏบิตัอิย่างน้ี  ก็

สามารถสรา้งมนุษยสมบตั ิ  สวรรคสมบตัแิละนิพพานสมบตัใิหแ้ก่ตนไดแ้ลว้  ดงัคาํสอนในสาเลย

ยกสูตรเป็นตน้ 
 อกีอย่างหน่ึง  กายทีใ่ชท้าํประโยชนใ์หแ้ก่ส่วนรวม  วาจาใชพู้ดในทางทีด่ ี  ใจใชค้ิด

ในทางทีด่ ี ก็สามารถสรา้งมนุษยสมบตั ิ สวรรคสมบตัไิด ้ ดงัอทุาหรณต่์อไปน้ี 
 กายที่ใชท้ าประโยชน์  อทุาหรณ ์ เช่น  นายมฆะเป็นตวัอย่าง  ท่านเลา่ว่า  คร ัง้ดกึดาํ

บรรพใ์นหมู่บา้นอจลคาม  แควน้มคธ  ชายหนุ่มคนหน่ึงชื่อว่า  มฆะ  ชอบทาํสถานทีต่่าง  ๆ  ให ้

เป็นรมัณียสถานสาํหรบัคนท ัว่ไป  โดยมคีวามคิดว่า  คนท ัง้หลายอาศยัพกัในสถานทีน้ี่แลว้  ลว้นมี

ความสุข  และเราเองเมือ่เหน็ผูอ้ืน่มคีวามสุข  ก็มคีวามสุขใจเช่นเดยีวกนั 
  คร ัน้ถงึฤดูหนาว  เขาไดก่้อไฟเพือ่ใหค้วามอบอุ่นแก่ชาวบา้น  ฤดูรอ้นหานํา้มาใหผู้อ้ด

นํา้  เขาไดส้รา้งรมัณียสถานเพิม่ขึ้นอกีหลายแห่ง  ต่อมามคีนอืน่อกี  เหน็ว่าการทาํอย่างนัน้เป็น

ความด ี  จงึมาร่วมดว้ย  พวกเขาไดส้รา้งประโยชนใ์หแ้ก่ส่วนรวม  กวา้งขวางออกไป  เช่น  สรา้ง

ถนน  สรา้งสะพาน  สรา้งศาลพกัรอ้น  เป็นตน้ 
 คร ัง้นั้น  นายบา้น  (ผูใ้หญ่บา้น  หรอืกาํนนั)  เหน็พวกเขาแลว้คิดว่า  คนพวกน้ีทาํสิง่ที่

ไม่เป็นประโยชนแ์ก่เราเลย  ถา้พวกเขาไปหาปลา  หาเน้ือ  ซื้อสุรามารบัประทานและแบ่งใหเ้ราบา้ง  

น่าจะเกิดประโยชนด์กีว่า  อกีอย่างหน่ึง  ถา้ปลอ่ยใหค้นพวกน้ีทาํความดต่ีอไป  ประชาชนก็จะรกั

ใคร่  เป็นอนัตรายต่อตาํแหน่งของตน  เขาคิดกาํจดัคนเหลา่นัน้  จงึไปยงัราชสาํนกั  กราบทูลว่า  ขา้

พระองคเ์หน็คนกลุม่หนึ่ง สอ้งสุมผูค้นเป็นจาํนวนมาก  อาจคบคิดกนัเป็นกองโจรปลน้ราชสมบตั ิ 



พระราชา  ไม่ทนัสอบสวนความจรงิ  รบัส ัง่ว่า  จงไปจบัตวัพวกมนัมาประหารชวีติ  โดยให ้

ชา้งเหยยีบใหต้าย 
 เขาดีใจมากที่อบุายก าจดัคนดีของเขาส าเรจ็อย่างงา่ยดาย  จงึนาํเจา้หนา้ทีไ่ปจบัตวัคน

เหลา่นัน้มา  พนัธนาการแน่นหนา  ใหน้อนในพระลานหลวง  แลว้ไสชา้งใหเ้หยยีบพวกเขา  แต่จะ

บงัคบัอย่างไร  ชา้งก็ไม่ยอมเหยยีบ  พระราชารบัส ัง่ว่า  ชา้งเหน็คนคงเกิดความกลวั  จงไปเอาเสือ่

ลาํแพนมาคลมุพวกมนัไวก่้อน  แมจ้ะทาํตามนัน้  ชา้งก็ไม่กลา้เขา้ใกลอ้ย่างเดมิ 
 พระราชาทอดพระเนตรเหน็เหตกุารณ์นั้น  ทรงไดพ้ระสตวิ่า  เรื่องน้ีน่าจะมเีหตอุะไร

สกัอย่าง  จงึรบัส ัง่ใหน้าํตวัพวกเขามาเฝ้า  แลว้ตรสัถามว่า  พวกเจา้อาศยัเราแลว้ ไม่ไดอ้ะไรหรอื  

จงึคิดทาํรา้ยเรา 
  นายมฆะทูลถามว่า  ขอเดชะ  พระองคต์รสัถามเรื่องอะไร   

เขาว่า  พวกเจา้สอ้งสุมผูค้นเป็นกองโจร  หลบซ่อนอยู่ในป่า 
ใครกราบทูลอย่างนัน้  พระเจา้ขา้   

 นายบา้น  เขาบอก 
 ขอเดชะพวกขา้พระองคไ์ม่ไดเ้ป็นโจร  พวกขา้พระองคแ์ผว้ทางไปสู่สวรรค ์ ดว้ยการ

สรา้ง     รมัณียสถาน  สรา้งถนน  สรา้งสะพาน  สรา้งศาลาพกัรอ้น  เป็นตน้  แต่นายบา้นพยายาม

ซกันาํพวกขา้พระองคใ์นทางอกุศล  พวกขา้พระองคไ์มย่อมทาํตาม  เขาโกรธ  จงึไดก้ราบทูลอย่าง

นัน้เพือ่ตอ้งการกาํจดัพวกขา้พระองค ์  พระเจา้ขา้ 
 พระราชาทรงสดบัความจรงิแลว้  ทรงถงึความโสมนสั  ตรสัว่า  พ่อท ัง้หลาย  ฉนัขอ

โทษดว้ย  ชา้งเป็นสตัวด์ริจัฉานยงัรูจ้กัความดขีองพวกเจา้  เราเป็นมนุษยเ์สยีอกียงัไม่รูเ้ลย  ไดท้รง

มอบหมู่บา้นนัน้ใหพ้วกเขาปกครอง  และชา้งเชอืกนัน้ใหเ้ป็นพาหนะ 
 นายมฆะไดเ้หน็ผลของความดีในปจัจุบนั  ดใีจมากจงึชกัชวนพรรคพวกใหท้าํความดี

ยิง่ ๆ  ขึ้นไป  เขาไดบ้าํเพญ็วตัตบท  ๗  ประการ  คือ 
๑. บาํรุงบดิามารดา 
๒. ประพฤตอ่ิอนนอ้มต่อผูใ้หญ่ 
๓. พูดคาํสตัย ์
๔. ไม่พูดคาํหยาบ 
๕. ไม่พูดส่อเสยีด 
๖. กาํจดัความตระหน่ี 
๗. ไม่โกรธ 



 ในเวลาสิ้นชวีติไดไ้ปเกิดเป็นทา้วสกักะเทวราชในภพดาวดงึส ์  แมส้หายของเขาก็ไปเกิด

ในทีน่ ัน้เหมอืนกนั  น้ีคือ  กาย  สรา้งสวรรคส์มบตัใิหแ้ก่ตน 
 วาจา  หรอืปาก  ก็สามารถสรา้งสวรรคสมบตัไิด ้ มสุีนขัตวัหน่ึง  เป็นอทุาหรณ ์  พระ

อรรถกถาจารยเ์ลา่ไวใ้นอรรถกถาธรรมบทว่า  มสุีนขัแสนรูต้วัหน่ึง  ของนายโคบาล  ผูเ้ป็นอปุฏัฐาก

ของพระปจัเจกพทุธเจา้  เวลาทีม่นัยงัเลก็อยู่  พระปจัเจกพทุธเจา้  เมือ่ฉนัอาหารเอาขา้วสุกปัน้เป็น

กอ้นใหก้อ้นหนึ่งทกุคร ัง้  มนัมคีวามสนิทสนม และจงรกัภกัดพีระปจัเจกพทุธเจา้มาก 
 นายโคบาล  ไปยงับรรณศาลาของพระปจัเจกพทุธเจา้ทกุวนั ๆ ละ  ๒  คร ัง้  คือ  

ก่อนเทีย่ง  ไปกราบเรยีนเวลาฉนัภตัตาหาร  เวลาหลงัเที่ยงเอานํา้ปานะไปถวาย  สุนขันัน้ตามนายไป

ดว้ยทกุวนั  และทกุคร ัง้  ขณะเดนิไปตามทางมพีุ่มไม ้ กอไมต้รงไหนทีน่่าสงสยัว่าจะมสีตัวร์า้ย  เขา

เอาไมฟ้าด  และส่งเสยีงไล ่ สุนขันัน้กาํหนดจดจาํอาการนัน้ไดอ้ย่างแม่นยาํ 
 วนัหน่ึงนายของมนัเรยีนกบัพระปจัเจกพทุธเจา้วา่   ถา้วนัไหนกระผมไม่ว่าง   จะส่ง

เจา้ตวัน้ีมาเพือ่เรยีนเวลาภตัตาหารใหท้ราบ  ขอพระผูเ้ป็นเจา้ไดโ้ปรดไปตามเวลาที่เจา้ตวัน้ีส่ง

สญัญาณ   แลว้เขาก็ไดท้าํตามนัน้ 
 เม่ือไดเ้วลาภตัตาหาร   นายของมนัส่งสญัญาณใหรู้เ้พยีงคร ัง้เดยีวเท่านัน้  มนัรบีวิง่มุ่ง

หนา้ไปยงับรรณศาลา   คร ัน้ไปถงึแลว้   ส่งเสยีงเห่า  ๓  คร ัง้  เพือ่ใหพ้ระปจัเจกพทุธเจา้ทราบ   

แลว้ไปนอนคอยอยู่ทีแ่ห่งหน่ึง  เมือ่พระปจัเจกพทุธเจา้ กาํหนดเวลาทีเ่หมาะสมแลว้  จงึออกจาก

บรรณศาลา   สุนขัวิง่นาํหนา้ไปยงับา้นของนาย  คร ัน้ถงึสถานทีท่ีน่ายเคยระแวงภยัแต่สตัวร์า้ย  เอา

ไมฟ้าดพุ่มไมส้่งเสยีงไล่  มนัก็ส่งเสยีงเห่าเพือ่ขบัไล่สตัวร์า้ย  ไดท้าํอย่างน้ีทกุวนั  
 สุนขันั้นใชป้ากของตนใหเ้ป็นกศุล  ช่วยบอกเวลาภตัตาหาร   และคุม้ครองป้องกนัภยั

แก่พระปจัเจกพทุธเจา้ดว้ยการส่งเสยีงเห่า  ดว้ยความซือ่สตัย ์ และจงรกัภกัดต่ีอผูม้ศีีลธรรม  คร ัน้

สิ้นชวีติไดไ้ปเกิดเป็นเทพบตุรผูม้ศีกัดิ์ใหญ่   ในดาวดงึสเ์ทวโลก   นามว่า  โฆสกเทพบตุร  น้ีคือ  

วาจา  หรอืปาก  สรา้งสวรรคสมบตัใิหแ้ก่ตนไดด้งัน้ีแล 
 ใจ  หรอืความคดิ  ก็สามารถสรา้งสวรรคสมบตัไิด ้ พงึเหน็มาณพคนหน่ึงเป็นอทุาหรณ์  

พระอรรถกถาจารยเ์ลา่ไวใ้นอรรถกถาธรรมบทว่า   มเีดก็หนุ่มคนหน่ึง  
 ชื่อมฏัฐกุณฑล ี  เป็นบตุรของพราหมณย์อดตระหน่ี  เมือ่เขามอีายุ  ๑๖  ปี  ไดป่้วย

เป็นโรคผอมเหลอืง  พราหมณผู์บ้ดิาไปเก็บรากไม ้  ใบไม ้ เปลอืกไม ้  ตามคาํบอกเลา่ของชาวบา้น

มาตม้ยาใหร้บัประทาน   โรคของเขากาํเรบิมากขึ้นทกุท ี  ญาตมิติรทราบข่าวต่างพากนัมาเยีย่ม  

พราหมณก์ลวัคนจะเหน็ทรพัยส์มบตั ิ จงึนาํบตุรชายออกมานอนทีน่อกชาน 
 คร ัง้นั้น   พระศาสดาทรงเขา้มหากรุณาสมบตัเิพือ่ตรวจดูสตัวโ์ลก  เดก็หนุ่มนัน้ได ้

ปรากฏในข่ายแห่งพระญาณของพระองค ์  จงึไดเ้สดจ็ไปโปรด  โดยเสดจ็พระดาํเนินผ่านหนา้บา้น   



เขาเหน็พระศาสดาเกิดศรทัธาเลือ่มใส  แต่ไม่มอีะไรจะทาํบญุ  หรอืแมแ้ต่จะยกมอืท ัง้สองขึ้นถวาย

บงัคมก็ไม่สามารถจะทาํได ้   เพราะขณะนัน้เขาเหลอืเพยีงแต่ความรูส้กึในใจเท่านัน้  จงึไดท้าํใจให ้

เลือ่มใสในพระศาสดาดว้ยความเคารพนบัถอืบูชา  ปรารถนาจะทาํบญุ   เมือ่พระศาสดาเสดจ็ผ่าน

ไปไม่นาน  เขาก็สิ้นชวีติลง  แลว้ไดไ้ปเกิดเป็นเทพบตุร   ในดาวดงึสเ์ทวโลก  น้ีคือ  ใจ  สรา้ง

สวรรคส์มบตัใิหแ้ก่ตน 
 ภายหลงัพระศาสดาทรงปรารภถงึเทพบตุรนั้น   แสดงธรรมแก่มหาชนว่า  การทาํ

กรรมอนัเป็นกศุลหรอือกุศลก็ตาม  ใจเป็นหวัหนา้  ใจเป็นใหญ่ในการทาํกรรมนัน้ ๆ   และกรรมที่

ไดท้าํไวแ้ลว้ย่อมตดิตามผูท้าํไปทกุหนทกุแห่ง   เหมอืนกบัเงาตามตวั  ใจ  คอื  ความคดิแม ้

เพยีงแต่คิดเท่านัน้   หากคดิในทางทีด่ ี ก็สามารถสรา้งสวรรคสมบตัไิด ้  เหมอืนกบัเดก็หนุ่ม   ชื่อ

มฏัฐกุณฑลน้ีีแล 
 

พฤติกรรมที่เป็นบญุ  ๔  อยา่ง 

   ผูท้ี่งดเวน้จากกายกรรมอนัเป็นอกศุล  ๓  อย่าง  วจกีรรมอนัเป็นอกุศล  ๔  อย่าง   

มโนกรรมอนัเป็นอกุศล  ๓  อย่างเท่านัน้   จงึจดัว่าเป็นผูท้าํกุศลส่งผลใหไ้ปเกิดในสุคตกิ็หาไม ่  

แมผู้ท้ีช่กัชวน  ยนิด ี  และพูดสรรเสรญิ  บคุคลอืน่ในการประพฤตกิุศลกรรมเหลา่นัน้  กจ็ดัเป็น

กุศลกรรมนาํไปสู่สุคตไิดท้ ัง้สิ้น 
    ดงันั้น   ตามหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธศาสนา  จงึสรุปพฤตกิรรมทีจ่ดัเป็น

กุศลได ้ ๔  อย่างคือ   
   ๑.  การท า  การพูด  การคิด  สิง่เป็นกศุลดว้ยตนเอง 
   ๒.  การชกัชวนผูอ้ืน่  ใหท้ า  ใหพู้ด  ใหค้ดิ  สิง่ที่เป็นกศุล 
   ๓.  การยนิดีกบับคุคลผูท้ า  ผูพู้ด  ผูค้ดิสิง่ที่เป็นกศุล 
   ๔.  การยกย่องสรรเสรญิ  ใหก้าํลงัใจ   ใหก้ารสนบัสนุนบคุคลผูท้าํ  ผูพู้ด  ผูค้ิดสิง่ที่

เป็นกุศล 
   สมจรงิดงัที่พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัไว ้ ในกรรมปถวรรคองัคุตตรนิกาย  ซึง่ขอยกมา

กลา่วแต่ใจความโดยย่อว่า  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม  ๔  ประการ  ย่อมได ้

ขึ้นสวรรค ์  เหมอืนมคีนอุม้ไปวางไว ้  ธรรม  ๔  ประการคือ  ๑.  เป็นผูท้าํเอง  พูดเอง  คิดเอง  

๒.  เป็นผูช้กัชวนผูอ้ืน่ใหท้าํ  ใหพู้ด  ใหค้ิด  ๓.  เป็นผูย้นิดกีบับคุคลผูท้าํ  ผูพู้ด  ผูค้ิด  ๔.  เป็นผู ้

สรรเสรญิ  การงดเวน้และผูง้ดเวน้จากปาณาตบิาต  อทนินาทาน  กาเมสุมจิฉาจาร  มสุาวาท  ปิสุณ



วาจา  ผรุสวาจา  สมัผปัปลาปะ  อภชิฌา  พยาบาท  มจิฉาทฏิฐ ิ  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  บคุคลผู ้

ประกอบดว้ยธรรม  ๔  ประการน้ีแล  ย่อมไดข้ึ้นสวรรค ์  เหมอืนมคีนมาอุม้ไปวางไว ้
 

คนดียิ่งกว่าคนดี 

 อน่ึง  บคุคลผูท้ า  ผูพู้ด  ผูค้ดิ  กายกรรม  วจกีรรม   มโนกรรม  อนัเป็นกุศล  ๑๐  

ประการน้ี  แต่ลาํพงัตนเอง  องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัสอนว่า  เป็นคนด ี  (ธรรมดา)  
ส่วนบคุคลใด   ตนเองก็ประพฤตกิุศลกรรม  ๑๐  ประการน้ี  และยงัชกัชวน  ยนิด ี  หรอืพูด

สรรเสรญิบคุคลอืน่ในการประพฤตกิุศลกรรม  ๑๐  ประการน้ีดว้ย  บคุคลนัน้จดัว่าเป็นคนดยีิง่กว่า

คนด ี ตามพระพทุธพจนท์ีต่รสัไวใ้นทสกรรมสูตรว่า 

 ดูกอ่นภกิษุท ัง้หลาย  บคุคลบางคนในโลกน้ี  เป็นผูง้ดเวน้จากปาณาตบิาต  

อทนินาทาน  กาเมสุมจิฉาจาร  มสุาวาท  ปิสุณวาจา  ผรุสวาจา   สมัผปัปลาปะ  อภชิฌา  พยาบาท  

มจิฉาทฏิฐ ิ ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  บคุคลน้ีเราเรยีกว่า  เป็นคนดี 

 ดูกอ่นภกิษุท ัง้หลาย  ส่วนบคุคลบางคนในโลกน้ี  ตนเองงดเวน้จากปาณาติบาต  

อทนินาทาน  กาเมสุมจิฉาจาร  มสุาวาท  ปิสุณวาจา  ผรุสวาจา  สมัผปัปลาปะ  อภชิฌา  พยาบาท  

มจิฉาทฏิฐ ิ  แลว้ยงัชกัชวนบคุคลอืน่ใหง้ดเวน้จากอกศุลกรรมเหลา่นัน้  ยนิดกีบับคุคลผูง้ดเวน้  

จากอกศุลกรรมเหลา่นัน้  หรอื พูดสรรเสรญิบคุคลผูง้ดเวน้จากอกุศลกรรมเหลา่นัน้   อกีดว้ย  

ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย  บคุคลน้ีเราเรยีกว่า  เป็นคนดยีิง่กวา่คนดี 
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